
 و عرض٤ النتائج

• النتائج عرض ا٤
• النتائج تفسير ؟٤



١٦١

: عرضالنتائج -ا٤

 احصائيا معالجتها تمت والتى عليها الحصول تم التى البيانات على اخمادا
 الى الوصول من الباحث تمكن حيث ه البحث موضع الدراسة طبيمة مع يتفق وبما
• عشالنتائج يدى وفيما فروضة على جابة والا للبحث الموضوعة هداف الا

٩. النفسية التغيرات اا٤
 النفسية· للتغيرات المعيارى والانحراف الحسابى التوسط
• ء١ الاد ومستوى النية للمتغيرات الارتباط معاملات صفوفة
 متوى مع النفية للمتغيرات المنطقية للخطواتت الانحدار طريقة

• ء١ الاد

• الفسيولوجية التغيرات ا؟٤
 الفيولوجية· للتغيرات المعيارى والانحراف التوسطذلخشابى

 ء·١ الاد ومستوى الفسيولوجية للتغيرات ط رتبا الا معاملات صوفة
 مع الفسيولوجية للتغيرات المنطقية للخطوات الانحدار طريقة
• ء١ الاد مستوى

١-٤-rوالفسيولوجية النغمية المتغيرات :
• والفسيولوجية النفسية للتغيرات الارتباط معاملات صغوفة

• النفسية للمتغيرات تبعا١ الاد مستويات بين التباين تحليل اا٤

• الفسيولوجية للمتغيرات تبعا مستوياتالاداء بين التباين تحليل -ه٤



١٦٢-

: النفسية التغيرات، -ا١-٤
(١٤) جدول

 النفسية للمتغيرات المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

٣٠= ن

 الانحراف المتوسط وحدة
 من ء المعيارى الحسابى القا

3 ر٤١'٢٢,٣٣ درجة

1 ر1١ رهه1٧ درجة
١١ هر٦ ه٧ هر٧ درجة

 النفسية المتغيرات

 لمارتنز الرياضية المنافسة تلق سمة اختبار
 لسبيلبرجو الحالة تلق الذات تقييم قائمة اختبار
 لسبيلبرجر السمة تلق الذات تقييم قالمة اختبار

 م

١
٢

٣

: مايلى(١) الجدول نتائج من يتضح

 يقيس والذى(B€AT) لمارتنز الرياضية المنافسة قلق لاختبار الحسابى المتوسط
 يشل حيث ارا معيارى بانحراف درجة٢ ر٣٣ يساوى التنافسية السمة قلق

• درجة ه؟ تساوى والتى الاختبار درجات اجمالى من٦٧٤ ر٣٦ رها قد نسبة

 يقيس والذى(STAI) لسبيلبرجر الذات تقييم قائمة لاختبار الحسابى المتوسط
 حيث1 ر1 ا معيارى بانحراف درجة٥ اره٧ يساوى(SAI) الحالة قلق

• درجة٨· تساوى التى الاختبار درجات اجمالى من٦٦٩ ر٦٩ رها قد نسبة تمثل

 يقيس والذى(STAI) لسبيلبرجر الذات تتييم قالمة لاختبار الحسابى المتوسط

 حيث١ هرا٦ معيارى بانحراف درجة هر+ه٢ يساوى(TAI) السمة تلق

• درجة٨· تساوى والتى الاختبار درجات اجمالى من%Y١ ر٦٩ رها قد نسبة تمثل



 د١٦٣

(١٥ جدول)

 ء١ الاد ومستوى النفسية للمتغيرات الارتباط معاملات، مصفوفة
٣٠٠ ن

١٢٣٤ ءأ١ الاد ومستوى النفسية المتغيرات م

 ا ر1٠/-٠ ر١٩٥ ر-٩٤ لمار:نز الرياضية المنافسة قلق [اختبار1

 ر٨/٠ ر٢1 لسيبلبرجر الحالة قلق الذات، تقييم قائمة اختبار

 ر}٨ لسبيلبرجر السمة قلق الذات تقييم قالمة /اختبار٣

٤

 ر·٣٦١= ر٠٩ عند حصاشية الا الدلالة مستوى$
 ر·٦٣٤= ور ا عند لالةالاحصائية الد مستوى٤

 ومستوى النفسية للمتغيرات الارتباط معاملات. لصغوفة(١٥) الجدول نتائج من يتضح
: مايلى ء١ الاد

 النفسية لمتغيرات وا ءl الاد مستوى بين -ر·٩ متوى عند احصائيا دال عكسى ارتباط يوجد

: وهى للبحث
 لمارتنز· الرياضية المنافسة تلق اختبار يقيسه والذى التنافسية السمة قلق•
• لسبيلبرجر كحالة القلق الذات تقيم قالمة اختبار يقيسه والذى الحالة قلق•
• لسبيلبرجر كسمة القلق الذا تقيم قائمة اختبار يقيسه والذى السمة قلق•

 للبحث النفسية المتغيرات بين مره ه معنوية مستوى عند احصائيا دال طردى ارتباط يوجد

 الذكر· السابةة



١٦٤-

(١٦) جدول

 التابع" المتخير" الادا· مستوى فى النفسية للمتغيرات الأول الاختبار همة مسا نسبة

١٢ ر٢١١١= الثابت المقدار

 نسبة١ت درجا
 الساهمة الخريةً\

٦٨ ارا

 نسبة ف قيمة
 الخطاً

 معامل
 الاختبار

 المستقل المتغير الاختبار]

١١٢٠٢٨ ر٤٥\٠٠٢٠١\٠ ر٢٢٠٢- لمارتنزا الرياضية المنافسة قلق اختبار١

: مايلى(٦) الجدول نتائج من يتضح

 الاختبارات اكثر هو الرياضية المنافسة تلق عن يعبر والذى الاول الاختبار
 ساهمة نسبة بلفت حيه• التابع ·التنبر ا«داء ستو في قماهة

 معنوية مستوى عند الجدولية ف قيمة من أكبر وهى١٢٠ ر٤٥= المحسوبة ف قيمة
• احصاشيا دالة انها اى ر·٠٩

: الانحدار خط معادلة تكون لك ذ

• الاول الاختبار معامل+ الثابت المقدار< ص

• الاول للاختبار ر·2٢٠٢-١٢ ر٢١١١=



١٦٥

(١٧) جدول

 النفية للمتغيرات الثانى والاختبار الاول الاختبار همة مسا نسبة
" التابع التغير" ء1 الاد متوى فى

٢١ ز٠٨ ه ء الثابت المقدار

 درات نسبة قيمة نسبة معامل
 ل• ف الخطا ختا الا ل ه همة المسا الحرية$ ل٦٠ ااء- المتغير ختما

٠ ر٠/٢٠١0 ر٢٢٠٢- لمارتنز ، الرياضية المنافسة تلق اختبار
27٨ \آر٦1 ر٤٢ ٢٧

 ر·٠/2٠١ ر٦٨٢٥-١
١

 لا- لسبيلبرج الجالة،، قلق

 مايلى:-(٧) الجدول نتائج من يتضح

 فى مساهمة النفسية لاختبارات اكثرا هو الحالة قلق عن يعبر والذى الثانى الاختبار
•%٢٨ ار بنسبة معا ساهما وقد الاول الاختبار بعد( التابع المتغير) ء1 الاد سستوى

 ءر· لا ا يبلغ الثانى الاختبار لدخول نتيجة التعدد الارتباط مريع قيمة فى التغير ويكون

 أى -ر·٩ معنوية ستثوى عند الجدولية ف قيمة من اكبر٦ ر٤٢.- المحوية ف قيمة
• احصائيا دالة انها

: الانحدار خط لة معاد تكون لك وبذ

 الثانى الاختبار معامل+ الاول الاختبار معامل+ الثابت =المقدار ص

• الثانى الاختبار ر.٦٢٥- الاول الاختبار ر·٢٢٠٢-١٢ ر٠٨٠٥-



١٦٦-

(١٨) جدول

 لتابع· المتغيرا ء"١ الاد مستوى فى النفية للمتغيرات والثالث والثانى الاول الاختبار همة مسا نسبة

١١ ر٧ ه٦٧ ء الثابت المقدار

 المستقل المتغير الاختبار
 معامل
 الاختبار

 نسبة
 قيمة الخطا

 ف
 نسبة راتا د

 همة المسا الحرية]

١٠

٢
٣

 ا-':""· لمارت ، الماسية المائسة تلق اختبار
 اره٦٨٩ ر لسبيلبرجر الحالة قلق اختبار:
 إر·١٩٧ ر لسبيلجرجر السمة قلق اختبار

 ر·٠٢٠١
٨٣.7 ر٢٦1\٤٢ م٨ ر\٠٢٠١

 ر·٦٢٢٠

 مايلى:-(١٨) الجدول نتائج من يتضح

 متوى فى همة ما النفسية الاختبارات اكثر هو السمة قلق عن يعير والذى الثالث الاختبار
 التابع المتغير فى هموا سا وقد والثانى الاول الاختبارين بعد" التابع المتغير" ء١ الاد

٨٣7 ر١ بنسبة
 يلغ الثالث الاختبار لدخول نتيجة المتعدد الارتباط مريع قيمة فى الحادث التغير ويكون
 ر·٠٠٩

 انها اى مر·٩ معنوية سستوى عند ولية الجد ف قيمة من اكبر٤٢ ر٥٨= المحسوبة ف قيمة
• احصائيا دالة

 تحدار: خطالا معادلة تكون لك وبذ
 الاختبار معامل+ الثانى الاختبار معامل+ الاول الاختبار معامل+ الثابت المقدار= ص

• الثالث
 الاختبار ر.1٩٧- الثانى الاختبار ر·٦٨٢٥- الاول الاختبار ر.2٢٠٢-١١ ر٧٥١٧ ء

• الثالث



١٦٧٥
(١٩) جدول • المتغيراتالفيولوجية2١٤

 الفسيولوجية للمتغيرات المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الانحراف المتوسط اس القي وحدة د•. ولو ا!ء المتغيرات
 المعيارى الحسابى

 ار٥ ر·١ mل ول مللى المباريات قبل )&ت( اللاكتيك حامض تركيز١

١ لجلو كو ي فى الد١  م لا. مر- ر·٣١٢ ر٨ mم مول مللى ا• ا المبار قبل(B) كيز

. هن ر ر·٢٧١ هر٨ الد مول مللى دقيقتين لمدة مباريات احما" بعد )شت( إه» كيز ·الر حا٢

- س ن، ر·2 رm Y٤٧مل مول مللى دقائق اربعة لمدة مباريات(٦ )ه كيز اللاكتك حاء٤

- س مر. ر·١٢٩1٤ م٩ الد مول مللى دقائق سبعة لمدة مباريات(LA) كيز الاتك حاء ة
- مص ر. ر·٦ ه1٣ ر٦٩ الم مول مللى لمدة مباريات، من ،ق ض بعد(LA) كيز .اللاتك• حا و

• دقاتى سبعة

yفى الد $ ١ لجلو كو  ع٠١ مر- ر·٢٢ ره٤١ اتلد مللىمول دقائق سبعة لمدة مباريات(B)، كيز

1 ر1٧٤٦ ر٠٩ قلم مول مللى دقائق ثمانية لمدة مباريات )شت(» كيز اللاتك• حا٨ - ي ره

• ص ميء ر·1٥ ر·٧٨ mل مول مللى الاتصس الحد اختبار اداء قبل )هت( كيز الاتك حا.٩
 جودو() الاكسوجين لاستهلاك

 ر·٣1٩ ر٤٧ الد مول مللى الاقصى الحد اختبار اداء قبل(B) الدم فى الجلوكوز تركيز١ ه
 جودو() لاكسوجين

- ص مر. ر·131٣ ر٩1 لقد مول مللى الاقصى لحد اختبارا أداء بعد(LA) كيز التك حا.١١
 جودو() الاكسوجين لاستهلا

- متن مر. ر·٨ اره٤ لمد مول مللى اختبار اداء من أق مض بعد نت(A) كيز اللاتك حاء١٢
 جودو() الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد

 ر·٢٢ ه٨٧ الد مول مللى الاتصى الحد اختبار اداء بعد(B) الدم فى الجلوكوز تركيز١٣
 جودو() الاكسوجين لاستهلاك

na ذلا/BT راك لا ااة- السير اختبار اد!ء بعد(BR) القلبى التبر مغدل١٤ 8 ر١٧٩٣٨ ر٧٣ نبضة/دقيقة
• ره٧٤ ه ه'فز. /تملاg/ ا ميللتر'ا/ كع/- التخصصى للنشاط(9٧ الاكسوجين)ط« لاستهلاك الاقى الحد1٥ -

1ه. الاول( التطبيق) جودو ا

 ره٧٣ ه1 رM/Ke/1٤ ق ميللتراك١٦ التخصصى للنشاط(g٧ الاكسوجين)rف« لاستهلاك الإقى الحد
.Min( الثانى )التطبيق جودو

 متن ن ار·٦ ر·٩٠ mال مول مللى ك لمة- ا السير اختبار اداء قبل(LA) كيز التك حاء١٧

 ل ل••• مص مر، ارا٧ ا1 ر٢٧ mامل مول مللى( شت) ا اختا ء١ أد معد لسير المتد كيز اللاكتك حا١٨

 س من رء را١٢٦٢١٧ لملد مول مللى اختبار اداء من ثق دتا اربعة مى بعد )مك( كيز التك• حا١٩
• لتحرك ا السير

· المتحرك السير (لاختبار0٧ الاكسوجين)ظفلا لاستهلاك الاقى الحد٠3٠ 2 -٠  ه ر0· ه1 ر٤ ا /جذ/eK/1ل ميللتراكع،

 ر«١٨٧1 ر٠٩ /حذ£B لق نبةة٢١ لاستهلاك الاقى الحد اختبار اداء عند(AR) القلبى النبض امعدل
 جودو( طالتخصى) للنشا مالاكسوجين

 توضيحها يمكن والذى الفسيولوجية للتغيرات المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط(١٩) الجدول لج نتا من يتاح
: يلى فيما



١٦٨ -

 للمباريات(E) الدم فى والجلوكوز(1 )ه للاهيك حامرا تركيزات
 ججهه·

 ار·٩ معيارى بانحراف مول مللى ا«ر· بلغ المباريات قبل اللاكتيك تركيزحامر ان
 لمدة مباريات عند معدلها اقى الى تصل حتى التركيزات ه هذ ريجبا تد وتزداد
•1 ر٤٦ معيارى بانحراف مول مللى ا٧ -ر٩ تبلغ حيث دقائق ثمانية

 معيارى بانحراف مول مللى ر؟٨ بلغ قبل.المباريات الدم فى الجلوكوز تركيز اما
• اار معيارى بانحراف مول مللى ره٤ ا الى المعدلات. ه هذ لتصل وترتفع إار·

• دقائق سبعة لمدة مباريات عند

 الاقصى الحد لاختبار82 الد فى والجلوكوز(1 )ه حاراللاتيك تركيزات
 جودو: آلآكسوجين لاستهلاك

،

»

 معيارى بانحراف مول مللى بلغ«اره الاختبار اداء قبل للاكتيك ا حامض تركيز•
 ر·1٣ معيارى بانحراف ا3 ر١٩ الى الاختبار اداء بعد وتصل دار

 معيارى بانحراف مول مللى ر؟٤Y بلغ الاختبار اداء قبيل الدم الجلوكززفى تركيز
 ر·٢٢ معيارى بانحراف مول مللى ه ر٧ الى الاختبار اداء بعد وتصل ر·1٩

: لمتحرك السيرا لاختبار )فت( للاكتيك ا حاض تركيز

 اار· معيارى بانحراف مول مللى ره1٠ بلغ الاختبار اداء قبل اللاكتيك حامر تركيز
• ارا٧ معيارى بانحراف مول مللى ا1 ر٢٧ الى الاختبار اداء بعد وتصل

 المباريات اداء من دقائق ارعة خض بعد(LA) حامزراللاكتيك تركيزات

: للبحث الفسيولوجية والاختبارات،

4

 بلغ قاعق د سبعة لمدة مباريات، من عق دقا اربعة مى بعد للاكتيك ا حامر تركيز•
• ر.٩٥ معيارى بانحراف مول مللى١3 ر٦٩

 الاقدى الحد اختبار اداء من ق دقا اربعة مي بعد اللاكتيك حامخر تركيز•
 ر·٨٨ معيارى بانحراف ول مللى١ اره٤ بلغ للجودو الاكوجين لاستلاك

 المتحرك السير اختبار اداء من دقائق اربعة منى بعد اللاكتيك حامنر تركيز ء
 را·١٧ معيارى بانحراف مول مللى١٢٦٢ بلج
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( ٦g wAK  الاكسوجنل لاستهلاك الاقى الحد
»

• المتحرك والسير الجودو() التخصص
 ن

( الأول )التطبيق جودو لتخصى للنشاطا الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد٠

• ره٢٤ معيارى بانحراف دقيقة/ كجم ميللتر/ ه هصر. يساوى
( الثانى التطبيق) جودو التخصص للنشاط الاكسوجيدن لاستهلا الاقى الحد
 ره·٧٣ معيارى بانحراف دقيقة كجم/ ميللتر! اراه يساوى

 ميللتر/ ه9 ر16 يساوى المتحرك السير لاختبار الاكسوجين لاستهلاك الاقمى الحد•
 ·ر°· معيارى بانحراف كجم/دقيقة

(HR )  القلبى النبض معدل

 بانحراف الدقيقة فى نية١٧٩ ر٧٣ المتحرك السير لاختبار القلبى النبض معدل بلغ•
•٨ ر٣٨ معيارى

 الدقيقة فى ئبضة١٨ ر٠1 الجودو طالتخصى للنشا القلبى النبض معدل بلغ•
•٨ ر1٨ معيارى بانحراف

 النشاط لاختبارى
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• المبايات انناء البحث للإ!" الد لتزوا،حاء ٥٩٦ مض ا=يزات المئوية النسية
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 الاكسوجر لاستهلاك الاقى الحد الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد

 المتحرك السير لاختبار/ للجودو التى للنشاط

v0 1 4G,24
٧0 T 53.7

٣٠٤ ن(٦٠) عكل

 الجودو لاختبار الاكسوجين لاستهلاك الاقى للحد المشوية النسبة
 لاختبار الاكسوجين لاستهلاك الاقى والحد( لتخصى طا )النشا

 المتحرك السير



 ي

١٤
٩ ي

٤
،٤٠

٢٠-
» ٤٤

·٤

٢ ا
٤٣-

 ها٤
(

٤
٤«
٤
 د
، ا

C.
 م. ءة
 ه أل،-٤

,'# ت
 م٤ت

t.

R ت

)٧٢

 ل ما آن لب•



-١٧٣

 )م٢ لاJا رخا ل مب

٤٤ ام٤٠٤:

 به:
٤

 ن ، اس

٢٢٤
 و

C٠

 نC ج
-$ ٤٤,٠ د٤
٤ - t

6
6.. مر م جي ة

< ه" ة'٤; ه بب ر

2٤٤  ت٤= ا٠ا

! Mى 
٢٠

٤٢



 ي ،
 كي»،
 ب ب ب د
 و و
 ء ي

 و و و ،
 د ق

٤٤
٣.٢:

 ه ه٤٤
tم ع٥ 

te

6٤

٩ م ع
 أ <أ

@

 هلا خ: rف• لا» ي ض لا خ·- مخw م ملا ث٥± ملا هلا جي ة مت ملا هث٦ عز ب
٤ هن٢٤١٢ ا ٢ج بي ١1١،1

» ر هن
 ي> ب هلا ما ي علا٣ م هلا هن هلا ه هلا هلا هلا هلا يهب م٣ ه هه مة

 ن، ح ن« ي وب٠و،، ا د ن ا ي بي ن بد

-٣< د ملا ج5 ح± ر هت ملا فلا5١3 ق ملا من ي= ه ب 1٣١ د١ مي٣
 هي=4 ا» لب٦ ج

 ي
 و١ و١١١ ا١ ا

 هة
 هلا٦ م علا٦٤ ة ماw ذ٣ ه" مق ما ه· ي

 ا وب بو ي ي ي< عب عم و بى ن
» خ<= ي ح< لا لا<٤٤ لا و<٣٦<٦ ب  لا١ ي ك جي ي ي و ح جي ب بي ح

 ي٠ج ن قد٠ أقد جي د ي ما ملا١ ع علا صد ها جي م جا ا عة ملأ هلا د
 بي>٥ ق فد

 لا
 د

 ولا من=١ يي ملا
 هلا٣ ع ملا5 ة ؟ هلا ذ ملا ب م

 هي و ة،> ا ل٢ ي قب'٦ ا د٦
١ م ا١

 هلا? ج ملا هت ما هلا± ذ> ثذ هلا± هت
$ وب ب٢ ا سي ن لي٥ ٩٩ ا١١٩،

 ن« ب٠ وب٥•» بي س» و» ي هد٦ ه٦ ه ع هو ها هة خيلا لا ما هن د

 هلا ه ه هلا هلا ها لا ها هلا هلا ه هز،
 ب وي د« بي و ب$ ب د ي وب

 عيلا هد هلا هلا ه علا هز- ها
 ن جي و» ي،،٥ جي ب بي
 ج ع هيا ك"٦ ج ها ه هة هبلا ة له
 ي ب قب ن د سي ح بي يم ن،
 هلا هلا هلا عة علا٦ ه هلا علا د
٩ ي ي• ي بي ح ي$

 هلا م هلا م علا ك مخ
 مي

$
، د- قد لي م ق

 هلا< ه لا م ح
 ح عب ح ج قد>

 ح ج ح بي ي هة ه هلا هز ملا ملا٠
 هب ي ن بي ة لا٦ ا و< اكد

 ظ و مة ها هلا،
 جي

 علا هلا صلا
 لا هي ي ي

 ه صن هة ب
<

 هز
3

 ن

 مة
$ ه» $

1١ -# ي٥ هة ه
 هة

 م»€$$
6.£٤ $&

 يم$٢

 يي١٤} يم

٤٤١ ا لا €٦٤ ، ب د ه•
6€

» به عه

١ ٤# م٢٤
€ م» ه» م

4٤$$٣# ٤ ج٩4 tة 
٤&٤٢٤٤ ا} ى٢ عه مم

 م

٤٤ ج٤
 ن

٤ ا •٤» عم٢ ي٢ ي » م${ ؟٤٤€cr ؟ د كم د ه م٢ ي؟ ي؟ ما ٩٤٤ م، و ٦cr٢٢€٤ ؟
t

Gي٤٤٤ ا يG ٢t •t ٤€ مة مة:٢t ي6 هه ٤ مي٢•٤٢.٢٤€-٢ ه ة٠€٤٢٢
{ ي ع؟ ة ٢٤ مه4» 4م،٣٢ م

 لا جز٤،٤ ن•t٤ و نt،،e ي و4&٤ ى كم٤ كم٠،٤«٤

 ن،،» ؟•٢ م٤٤ ؟
،

 ج٤
4م،•٤٤-٤٢٢

٤٤٤٤F٤6 -ى٤٤
٤٤ س»»

 سه
٤

 ي

٤١ ا٤١ ي ج٢٤ ي ، ى جبي ر ي ي
 ي

$
 جي جب

٤٤tسي جي ص٩ •  هه ر٤٩ حt٩ بح$E٩ حلا بح ٩ح
 ح ح ح إ حم ح ح يو ح حم ح بع٣4 بح بح٣ب

٤٤٥ سية ا» سه ه
€ اسا د سه ب سه» وب سية ا»» د ا»«٢

٣
 ا«»

٣
 و

tمع ع سه eسه«٢ 

٤ي٤٤٤٤٤٤٤ ؟٤ ؟٤٤٤{  م له م ؟..6 .؟.6
،٤٤٤٤$٤٤٤  يلن٢٢٢ ه عم د٢ م-٢٢٢٢٢٢٢ ؟-٢ ن٢5٤٤٤t٤،٤ ؟٤٤٤

 تC د
٤٤ نم$ م#٤٤t Mن٢ن ني ن#٢ م# مي ن# نج ني$ م# م# ,٦٤,١,٤ .؟,)٤'٢٤,٢٤,٢,٦٠٦

 بب بن بي ا و د، د د د د ا يد
 سي د، ح ي ج ي٠و بي ا» لإ3» ب ق ي بد ا،

»
 م،
« ه

١:
{
 يم
،

6
٢
٣



١٧٥

 مايلى:-(٢٠) الجدول نتائج من يتضح

 متوى بيدن ر·٩ معنوية مستوى عند احاشيا دال طردى ط أرتبا وجود أ
: الآنية الفسيولوجية والمتغيرات ء١ الاد

 جودو التخصص للنشاط(9٧ لاK) الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد٠
• والثانى الاول التطبيق عند وذلك

2• المتحرك السير لاختيار(٥ لاAK) الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد٠
readill؟ •

 الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد اختبار أداء عند القلبى النبر معدلات•
• جودو() التخصص للنشاط

• المتحرك السير اختبار اداء عند القلبى النبض معدلات،•

 الآنية: الفسيولوجية والتغيرات، الاد\ء مستوى بين احصائيا دالة عكسى ارتباط ايوجد
• دراستها تم والتى للمباريات اللاكتيك حامض تركيزات م
 للنشاط الاكسوجين لاستهلا الاقى الحد لاختبار اللاكتيك حامض تركيزات، ء

 الحالية· للدراسة التخصص
• دراستها تم والتى المتحرك السير لاختبار اللاكتيك حامض تركيزات•
• دراستها تم والتى للمباريات الدم فى تركيزات،الجلوكوز•

 ويعد قبل جين الاكسو لاستهلاك الاقى الحد لاختبار الدم فى 'تجا=الجلوكوز

: الاتية الفسيولوجية المتغيرات بين احصائيا دال طردى ارتباط يوجد٣
• الحالية الدراسة فى البحث لمتغيرات الدم فى والجلوكوز اللاكتيك حامخ تركيزات•
• البحث قيد القلبى النبر معدلات،•

 ط للنشا الاكسوجين لاستهلا الاقى ألحد بين احصائيا دال عكسى ارتباط يوجد-٤
: من وكل المتحرك السير ر واختبا والثانى الأول التطبيق فى التخصصى

• عليها الحالية الدراسة اجراء تم والتى الدم فى والجلوكوز للاكتيك ا حامر تركيزات
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 الدم فى اللاكتيك حامض وتركيزات المباريات اداء زمن بين العلاقة
 البحث لعينة
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(٦١) جدول
• لتابع ا المتغير" ء١ الاد متوى فى الفسيولوجية للتغيرات، السابع الاختبار همسة مسا نسبة

٢٦ ر٠٤٣٧= الثابت القدار

 نسسبة رجة ه نسبة مسل

 اتت ألية إة ة ا«تو] ءافا ا
٦٦٨ [ر٠١٨٣,٩٧٦/٢٨ ر٢٥٥٨ ر٣\٦٩٣٤/- مباريات الدم فى الجلوكوز تركيز

 دقائق سبعة لمءة

:- (مايلى٢٢) الجدول نتائج من يتضح

 الاختبارات اكثر هو دقائق سبعة لمدة مباريات الدم فى الجلوكوز تركيز عن يعبر الذى السابع الاختبار
7٦٨ ر٨ مساهمة نسبة بلفت حيث" التابع المتغير" ء١ الاد مستوى قي همة مسا لفسيولوجية ا

 انها اى ر.٩ معنوية سسثوى عند الجدولية ف قيمة من اكبر٩٧٦,١٨٣ د المحسوبة ف قيمة
• احصائيا دالة

: الانحدار خرط معادلة تكون لك بذ

 السابع الاختبار معامل+

 السابع الاختبار٣ ر٤٦٩٣

 الثابت القدار= ص

٢٦ ر٠٤٣٧=



 ا٨١

(٢٢) جدول
• لتابع المتغيرا ء١ الاد مستوى فى الفسيولوجية للمتغيرات والعشرين الحادى والاختبار السابع الاختبار همة مسا نسبة

٢٥ ر٤٤٧٧ ء الثابت المقدار

، رجان ه نسبة -تل اا ير المتة الاختبار] »  معامل نسبة
 همة المسا الحرية ه فيمه الخطل الاختبار

Yر·٣٢٥٥٨١ ر٦٩٣٤- دقائق سبعة لمدة مباريا=ت الدم قى الجلوكوز تركيز ا 
٦٠٨٩ \-ر٨٠١٠٢٧ م

 اله اختبار اداء عند القلبى النبض معدل ا٢١ ر·٠/٠١٧٨ ر٤١٥٩-
 جودو() الاكسوجين الاقىلاستهلاك

 مايلى:(٢٣) الجدول نتائج من يتضح
 الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد اختبار اداء عند القلبى النبض معدل عن يعبر الذى والعشرين الحادى الاختبار

 السابع الاختبار بعد" التابع المتغير" ء١ الاد متوى فى همة مسا الفسيولوجية الاختبارات اكثر هو جودو()
٠%٠٨٦ بنسبة معا هما سا وقد

 -ر·٢٢ يبلغ والعشرن الحادى الاختبار لدخول نتيجة التعدد الارتباط مريع قيمة فى لتغير ا ويكون

• احصائيا دالة انها أى مر·٩ معنوية متوى عند الجدولية ف قيمة من اكبر١٠٩ ر٤٨= المحوية ف تيمة

: الانحدار خط لة معاد تكون لك بذ

• والعشرن الحادى الاختبار معامل+ السابع الاختبار معامل+ الثابت المقدار= التابع التغير
 والعشر.ن· الحادى الاختبار ر.٤١ ه9- السابع الاختبار٣ ر٢٥٤٦٩٣ ر٤٤٧٧- ص



-١٨٢-

(٢٣) جدول
 الفسيولوجية للمتغيرات عشر الثانى والاختبار والعشرين الحادى والاختبار السابع الاختبار مساهمة نسبة

 التابع المتغير" ء١ الاد مستوى قض

٢٤ ر٣٧٢٩- الثابت المقدار

 التقل المتر الاختبار]
 معامل
 الاختبار

 نسبة
 ف اقيمة الخطا

 نبة در±
 الساهمة الحرية/

٧

٢١

١٢

 ر·٣٢٥٥٨ ر٤٦٩٣ إ دقاتى سبعة لمدة مباريات الدم فى الجلوكوز تركيز
٢٥,٣٠٢٦١\٠ ر٠١w٨(٠ ر٤١٥٠ ل الاقى الحد اختبار اداء عند القلبى البز سمدل

 جودو() التخصصى للنشاط الاكسوجين لاستهلاك
 ر·٠/١٨٩٩ ر٢٤٤٠ إ اختبار اداء من ق مضض، بعد اللاكتيك حامض تركيز
 جودو( الاكسوجين) لاستهلا الاقى الحد

96٨ ر٢

:- ايلى(٢٤) الجدول نتائج من يتضح
 الاقى الحد اختبار ادا" من دقاعق ؟ مى بعد اللاتيك حامض تركيز عن يعبر والذى عشر الثانى الاختبار

·١ الاد مستوى فى همة مسا الفسيولوجية الاختبارات اكثر هو جودو() التخصصى للنشاط الاكسوجين لاستهلاك
97.8 إر بنسبة لتابع ا المتغير فى هموا سا وقد والعشرين والحادى السابع الاختبارين بمد التابع التغير

 -ر·٢ يبلغ عشر الثانى الاختبار لدخول نتيجة التعدد الارتباط مريع قيمة ى الحادث لمتغير ا ويكون

• احصائيا دالة أنها أى همر· معنوية مستو عند الجدولية ف قيمة اكبرمن٢٥ ر٠٣٠ فالمحسوبة قيمة

: الانحدار خط لة معاد تكون بذلك
 عشر لثانى الاختيارا معامل+ والعشرن الحادى الاختبار معامل السابع الاختبار معامل+ الثابت المقدار- ص

·١٢ ال الاختبار٠ ر٢٤٤٠-٢١١ الاختبار ر.٤١٥٩-٧ ال الاختبار٣ ر٦٩٣٤-٢٤ ر٣٧٢٩-



١٨٣

(٢6) جدول

 الفسيولوجية للتغيرات: الثالث والاختبار عشر والثانى والعشرين والحادى السابع الاختبار همة مسا نسبة
" التايع المتغير" ء١ الاد متوى فى

٣٠ ر٦٣٤٠- الثابت المقدار

 ممامل المثقل المشر الاختبار
 ف تيمة الاختبار

 رطتت د

 الحرية
 نبة

 همة الما

٧

٢١

١٢

٣

 تق دقا سبعة لمدة ت مباريا الدم فى الجلوكوز تركيز
 الاتصى الحد اختبار اد!ء عن لقلبى ا النبض معدل

 جودو() التخصص للنشاط الاكسوجين لاستهلاك
 ر·١٨11 ارم٤٤٠ إ- اداء من ض؟ق بعد للاتيك ا حاض تركيز

 )جودو( الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد اختبار

 ر٦٥٣٨٠\ ر·٤١٤٦ دقيقتين\ لمدة مباريات احما" بعد للاتيك مرا حا تركيز

 ر·١٧٨٠ ر-\١٥٦٤
٦1 اره٢٢٥ ر٠٩

: ايلى(٢) الجدول نتائج من يتضح

 لفسيولوجية =ا ختبارا الا اكثر هو دقيقتين لمدة مباريات احما" بعد اللاكتيك حاض تركيز عن يعبر والذى الثالث الاختبار
 لتابع ا المتغير فى ساهوا حيث٢١٠٢١٢٠ الاختبارات بعد التابع "المتغير ء١ الاد متوى فى مساهمة

•7٩ ار· بنسبة

 مر·•٤ يلغ الثالث الاختبار لدخول نتيجة التعدد الارتباط مريع قيمة ثى الحاد التغير ويكون

• اصاثيا دالة انها أى ر·٠٩ معنوية مستوى عند الجدولية ف قيمة من اكبر ر!ه٠٦- المحوية ف قيمة

: الانحدار خط معادلة تكون بذلك

٢١ ال الاختبار ر·١٥٩٤-٢ اذ الاختبار٣ ر٤٦٩٣-٣٠ ر٠٦٣٤- س
٠٣ الاختبارال٠ ر٤١٤١+١٢ ل١ الاختبار ر·٢٤٤٠-



١٨٤ سه

(٢) جدول

 الاداء متوى فى الفسيولوجية للمتغيرات، الثامن والاختبار٢٢١٠٣٠١٢٥ الاختبارات همة ما نسبة

 التابع "المتغير

٣٤ ر٢١١٣ ء الثابت المقدار

 المثقل المشير الاختبا
 معامل

 الاختبار
 نهه
 ف قيمة الخطاً

 نسبة رجاب
 الاهة الحر:أ

٣ ر٦٩٣٤- ر·٢٥٨٢٥  دقائق سبعة لمدة مباريات الدم فى الجلوكوز تركيز ا

 ر·٠١٧٨٠ ر٤١٥٦- الحدالاقر اختيار اداء عند القلبى النبض معدل ا٢١
 )جودو( التخصصى للنشاط الاكسوجين لاستهلاك

·١ اد٠-٤• عد اللاتك حا١٢ ٩1.٦ ر٥\/٥1٨٧٢٤\٠ ر٠/1٨1٩ ر٢٤٤/. إ- كيز  من ث س ه- ص مراء

 )جودو( ستهلالالاكسوجين الاقىلا الحد اختبار
٣Iر·٦٥8 ر-/٤١٤ ا لمدة مباريات احما" بعد حامراللاكتيك تركيز 

• دقيقتين
 ر·٣٢٤٣]٠ ر٦٤٥٣ دقائق\ ثمانية لمدة مباريات اللاكتيك حامر تركيز ا٨

٩،«  و. ج من يصح الحد -تتا-· ل ما(٢٦) يلى

 الفسيولوجية الاختيارات اكثر هو دقائق شماتية لمدة مباريات حاضاللاكتيك تركيز عن يمير الى الثامن الاختبار
 المتغرض ى ساهموا حيث٣ ،٠٧٢١١٢٥ الاختبارات بعد" التابع التغير" ء١ الاد مستوى ى ساهمة

•9%١ ر٥ بنسبة التابع

 -ر·١٤ يبلغ الثامن الاختبار لدخول نتيجة لمتعدد رتباطا الا مريع قيمة فى الحادث لتغير ا ويكون

• احصائيا دالة انها اى -ر·٩ معنوية مستوى عند الجدولية ف تيمة اكبرمن ه١ لإر- المحوية ف قيمة

: الانحدار خط معادلة تكون لك ب

٢١ الا الاختبار ر·٤١٥٩-٧ ل١ الاختبار٣ ر٤٦٩٣-٣٤ ر٢١١٣- ص
٣-١ الاختبار Jا الاختبار٠ ر٤١٤٩+١٢ J٠ ر٢٢٤٠

•٨ ال الاختبار ر·٦٤٥٣-



 ه)٨٥

(٦٢ جدول
·١ الاد مستوى فى الفسيولوجية للمتغيرات الثانى والاختبار٠٣٨ ،١0٢١٢٠٢ الاختبارات همة مسا نسبة

 التابع "التغير
٣٧3٧٠٦٤- الثابت المقدار

 معاسل ألتيرالمشقل ختبا الا
 الاختبار

 لسبة
 رجات د ف تيمة الخطاً

 الحرية
 نبة

 همة المسا

Y

٢١

١٢

٣

٨

٢

 ر·٢/٢٥٥٨ ر٤٦1٢ ا- دقائق سبعة لمدة بابا الدم ى الجلوكوز تركيز
 ر·٨٠١٧٨٠ ر١٥٩٤ إ- الاقى الحد اختبار اداء عند لقلبى النبضا معدل

 )جودو( الخسى للنشاط الاكسوجين لاستهلاك
٤٤ ار٠/٩ ر١٨٩٩[٠ ر٢٢٤٠ إ اختبار ادا من ق مض؟ بعد اللاكتيك حامض تركيز

 جودو() الاكسوجين لاستهلاك الحدالاقى
 ر·٠٦٥٣٨ ر٤١٤٩ دتيقت.ر ة لمد مباريات احماء بمد للاتيك حاضا تركيز
 #سرر.:ت.ز:".. ر·٠٣٢٤٣ ر٦٤٥٣ ر_٦ دقاك ثمانية لمدة ت مباريا اللاتيك حاض تركيز

21٦ ر٢٣٠

• بايلى(٢٧) الجدول نتائج من يتضح
 مستو فى مساهمة الفسيولوجية لاختبارات. اكثرا هو المباريات تبل الدم فى الجلوكوز تركيز عن يحبر الذى الثانى الاختبار

٠٦٠١٢ بنسبة التابع المتغير فى ساهموا حيث٨ ،٣٥١٢٠٢١٠٢ الاختبارات بعد التابع المتغير"٠١ الاد
 -ر·• يبلغ الثانى الاختبار لدخول نتيجة التعدد الارتباط مريع تيمة فى الحادث التغير ويكون

• احاشيا دالة اتها اى وره٩ معنوية مستوى عند الجدولية ف قيمة اكبرمن٤٤ ر2- المحسوبة ف تيمة

: الانحدار خط لة معاد تكون لك بذ

٢١ ل١ الاختبار ر.٤١٥1-٧ الاختبارال٣ ر٤٦٩٣-٣٧ ر٧٠٦٤- ص
٣ الا الاختبار٠ ر٤١٤٩+١٢ اختبارا ر.22٤٠-
·٢ الاختبارال١ ر٣٦٣٤-8 ال الاختبار٠ ر1٤٥٣-



١٨٦

(٢٧) جدول

 الفسيولوجية للتغيرات عشر الرابع والاختبار٢١٠٧١٢٠٢٠٨٠٣٥ الاختباراتت همة مسا نسبة
 التابع المتغير" الاد]ء مستوى فى

٠٣٧,٣٦٩٧ الثابت، المقدار

 معامل لمتقل ألميرا
 الاختبار

 نسبة
 نسبة دراب ف قيمة الخطاً

 همة أالسا الحرية

 ر·٢٥٥٨]٣ ر٦٩٣/- دقاق سبعة لمدة مباريات الدم فى الجلوكوز اتركيز٧
 الاقى الحد اختبار اداء عند لتلبى النبضا معدل ا٢١

 -ر·١٨ °'د·/٩ ا- )جودو( التخصصى للنماط لاستهلاتالاكسوجين
 ر·١٨٩٩ ر·٢٢٤٠- ادا"اختبار من ق مضض، بعد اللاكتيك حامر تركيز ا١٢

 جودو() الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد

 ر·٦٥٣٨ ر·٤١٤٩ تا مبان احما" يعد للاتيك ا حامر تركيز ا٣
 دقيقتين· لمدة

 ر·٣٢٤٣ ر·٦٤٥٣- شق دقا ثمانية لمدة مباريات حامرالاكتيك تركيز أ٨
١ ر1١٣١٢ ر٣٦٣٤ المبان قبل الدم فى الجلوكوز تركيز٢

 ر·٠٢٤١ ر·1Y٢٥ رالبيرالمتحرك القلبىداذااختبا النبض معدل١٤

12٦ ر٣٨٢٢6 ر٣٩

:- مايلى(٢٨) الجدول شج نتا من يتضح

 الاختبارات اكثر هو ، المتحرك السير اختبار اد!" عند القلبى النبر معدل عن يعبر والذى عشر الرابع الاختبار
 حيث ،ا٢١٢٥٢١٠٨،٣٥ الاختبارات بعد التابع المتغير" ء١ الاد متوى فى همة ما الفسيولوجية

٦4 ر؟٤ بنسبة التابع التغير فى ساهموا

 مز·.٤ يبلغ عشر الرابع الاختبار لدخول نتيجة المتعدد الارتباط مريع تيمة فى الحادث التغير ويكون

• احصائيا دالة انها أى ور·٩ معنوية سستوى عند الجدولية ف قيمة من اكبر٣٨ ر٣٩ المحسوبة ف قيمة

 الانحدار: خط معادلة تكون بذلك

١٢ الا الاختبار٠ ر٢2٤٠-٢١ الا الاختبار٠ ر٧٤١٥٩ الا الاختبار٣ ر٦1٣-٣٧ ر٣٦٩٧- ص
٢ الاختبارال١ ر٣٦٣٤-٨ ال الاختبار ر·٣٦٤٥٣ الاختبارال٠ ر٤١٤٩+
·1٤ ال الاختبار ر·٢٥٩٧-



١٨٢ سه

(٢8) جدول
 للمتغيرات عشر لثامن ا والاختبار٢١٠٢١٢٠٥١٤٠٢٥٨٠٣٥ الاختبارات همة مسا نسبة

 التابع المتغير" ء١ الاد متوى فى الفسيولوجية

٣٨ ر٦٧٤٠- الثابت المقدار

 -=ل يراا المه: الاختبارا
 رجة و مسبة مسبة معامل

 ل• همة المسا الحرية ف قيمة الخطا خشا الا

Yر·٣٢٥٥٨ ر٤٦٦٣-- ق دقا سبعة لمدة مباريات الدم فى لجلوكوز ا تركيز ا 
 -ر·١٧٨ ر·٤١٥٩- الاقى الحد اختبار اداء القلبىعند النبض ل امعد١٢

 )جودو( لتخصى للنشاطا الاكسوجين لاستهلاك
 ز. من مصي.. ص مر. ر·٩١٨1\٠ ر٢٢٤٠ ا١- كيز اختما اداء٠-٤• معد .اللاتك• حا١٢

 جودو() الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد
٣٣٢١ ر٠/٤ ر٣٨٦٥ ر·٤١٤1 دقيقتين ة لمد مباريات احماء بعد اللاكتيك حامض \تركيز٣
 ر·٣٢٤٣ ر·٦٤٥٣ دقائق ثمانية لمدة مباريات اللامتيك حاض اتركيز٨
١ ر١١٣١٢ ر٣٦٣٤- يات· المبار. قبل الدم فى الجلوكوز تركيز ا٢

 ر·٢٤١٠ ر·٩٧٢٥- لمتحرك ا لسير اختبارا اداء عند لقلبى النبضا معدل ا١٤

١ لمتحر ك١٨ • حا ص ا اختا"١ اد معد اللاتك لسير  ل•.٠ يء ر·٧٩٧٠ ر·٨٤1٣\- كيز

: مايلى(٢٩) الجدول نتائج من يتضع
 الفسيولوجية الاختبارات اكثر هو المتحرك السير اختبار اداء بعد اللاكتيك حامض تركيز عن يعبر والذى عشر الثامن الاختبار

 ساهموا حيث١٢٥٢١٥٧٢٥٨٠٣٥١٤٥ الاختبارات بعد التابع المتغير" ء١ الاد متوى فى همة مسا
271 ر بنسبة التابع المتغير فى

• ور م٤ يبلغ عشر الثامن الاختبار لدخول نتيجة المتعدد الارتباط مريع قيمة ثى الحاد التغير ويكون

• احصائيا دالة انها اى مر·٩ معنوية مستوى عند الجدولية ف قيمة اكبرمن٣٣ ر٩٤= المحسوبة ف تيمة

: الانحدار خط لة معاد تكون لك وبذ

١ الا الاختبار٠ ر٢٢٤٠-١ الا الاختبار ر.١٥٩٤-٧ ال الاختبار٣ ر٦٩٣-٣٨ ر٩٧٤٠ ص<
 الا الاختبار ,ا٣٦٣٤-٨ الاختبارال٠ ر٦٤٥٣-٣ ل١ الاختبار ر·٤١٤٩+

٢٥Y·١٨ ال الاختبار٠ ر٤٩٣+١٤ ال الاختبار ر•



<1٨٨

(٢٩) جدول

 للمتغيرات عشر الحادى والاختبار٨١8٥١٤٠٢٥ ،٧٢١٠١٢٥٣٥ الاختبارات همة مسا نسبة
 التابع المتغير" ء١ الاد متوى في الفسيولوجية

٣٦ ر٠٥٨٨- الثابت المقدار

 سب رجة و نسبة معامل ا
3 ي  ر٠ المسا الحرية ختا الا الخطا» ء ف قيمة --ل وراا, ا:١

 ر·3٢٥٥٨ ر٤٦٩٣- دقائق سبعة لمدة مباريات الدم فى الجلوكوز تركيز٧

 ر·١٧٨٠ ر·٤١٥٩- الاقى الحد اختبار اداء عتد القلبى النبض معدل٢١
 جودو() التخصص للنشاط الاكسوجين لاستهلاك

 ل. فن مصى ء• مص من. ر·٩٩١٨ ر٢٢٤ و ي كيز اختا ء١ .اد-٤• ممد اللاتك• حا١٢

 جودو( الاكسوجين) لاستهلاك الاقى الحد
 ر·٦٥٣٨ ر·١٤٩ دقيقتين لمدة مباريات احماء بمد لاكتيك ا حاخى تركيز٣

٣71 ر٢١ ه٢ ر2 ر·٣٢٤٣ ر·٦٤٥٣- ق دقا· ثمانية لمدة مباريات للاكتيك ا حاض توكيز٨
1 ر11٣١٢ ر٣٦٣٤- ات المبار قبل الدم فى الجلوكوز تركيز٢

 ر·٠٢٤١ ر·٢٥٩٧ المتحرك السير اختبار اداء عند لقلبى ا النبض معدل١٤
 .ل-- ص مرا ر·٠٧٩٧ ٨ر·٤٩٣» كيز ا اختما ء1 اد معد اللاتك• حا لسرا١ لتحرا ك١٨

 ر·٢٧٠ ر·٢3٧٩ الاتصى اختبارالحد اداء بعد للاتيك حاسرا تركيز١١
 جودو() الاكسوجين لاستهلاك

 همة

 بايلى:-(٣٠) الدول نتائج من يتضح

 الاكموجين لاستهلاك الاقى الحد اختبار اداء بعد اللاكتيك حامض تركيز عن يعبر والذى عشر الحادى الاختبار
 ،٢١ ه٧ الاختبارات بعد" التابع المتغير الاداء متوى فى همة مسا الفسيولوجية الاختبارات اكثر هو )جودو(

%·٣٠٩ ار بنسبة التابع المتغير ى ساهموا حيث١٨ ،١٤٥٢٥٨ ء٣

 -ر· ا· يبلغ عشر الحادى الاختبار لدخول نتيجة المتعدد ط رتبا الا مريع قيمة فى الحادث التغير ويكون

• احاكيا دالة انها أى ر.٥ معنوية مستو عند الجدولية ف قيمة اكبرمن٢٩ ر٩٢- فالمحسوبة تيمة

: الانحدار خط لة معاد تكون لك وذ

١٢J  الاختبارا٠ ر2٢٤٠-٢١ الا الاختبار٠ ر٧١٥٩٤ ال الاختبار٣٩٦٩٣٣,٤ ر­٠٥٨٨ ص
٢ ال الاختبار١ ر٨٢٦٣٤ الاختبارا٠ ر٣٦٤٥٣ الاختبارال٠ ر٤١٤٩+
١١ ال الاختبار ر.١٨٢٣Y٩ ال الاختبار٠ ر٨٤٩٣+١٤ الاختبارال٠ ر٢٥٦٧-



١٨٩

(٣٠) جدول

 عشر السادس والاختبار١١ ،١٥٧١٤٠٢٥٨٥٣٠١٢٠٢ لاختبارات همةا مسا نسبة
• لتابع ا المتغير" الاداء مستوى فى الفسيولوجية للمتغيرات

٤١ ر٠٢٥٠٧ الثابت المقدار

 سية معامل إ -ةل اا. ير ل-:١ الاختبار]
 ف تيمة

 رات د مسة
( المساهمة الحرية الخطا ختا الا ٠

Yر·٣٥٨٢٥ ر٦٩٣٤- قائق د سبعة ة لمد مباريات الدم فى الجلوكوز تركيز ا 
١· لنبض لقلبى الاتم الحد اختا عند٢١  ه ل ه»• ر·٠ ا٧٨ ر·١٥٩ معد أ ل

 جودو( التخصص) للنشاط الاكسوجين لاستهلاك
 ر·٩1٨٩ ر·2٢٤ ه اختبار من!داء ق مغض يعد للاتيك ا حامر تركيز أ١٢

 جودو() الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد
 ر·٦٥٣٨ ر·٤١٤٩· د".- لمدة مباريات احماء بعد اللاكتيك حاض ]تركيز٣
1٣٦ ر١٩/٢ إ٢٦ ر٠٩ ر·٣٢٤٣ ر·٦٤٥٣ دقائق ثمانية لمدة ت مباريا اللاكتيك حاض اتركيز٨
١ لجلو كو فى الد قبل السا٢ ١ ر1١٣١٢ ر٣٦٣٤ سن« إ- كيز  ه)ة م. ر•. مي

 ر·٠٢٤١ ر·٩٧٢٥ المتحرك السير اختبار اد" عتد القلبى النبر أمعدل١٤
 ر·٠٧٩٧ -ر٨٤٩٣ المتحرك لسير اختبارا اداء بعد حامضاللاكتيك }تركيز١٨

1 • حا ر الا- الحد اختا اداء معد اللاتك فصص١  ل..٠ مراء ر·٢٢٧٩٧٢٠]- كيز

 جودو() الاكسوجين لاستهلا
 ر·٠/٠٣١٦ ر١٨٨ لتخصر- ا للنشاط الاكسوجين لاستهلاك الاقى االحد١٦

 )جودو(

 مايلى(٣١) الجدول نتائج من يتضح
 الاختبارات اكثر هو( جودو) للنشاطالتخصى الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد عن يعير والذى سعشر السماد الاختبار

١٨ ه٢١٤٢٢٠٨٠٣٥١٢٠١٤٥ الاختبارات بعد التابع المتغير" ء1 الاد مستوى فى همة مسا الفسيولوجية
·٦4٣ ر٢ بنسبة التابع لمتغير ا فى ساهموا حيث ا١ ،

 ر·0 ا· عشريلغ السادس الاختبار لدخول نتيجة المتعدد الارتباط مريع قيمة ف الحادث التغير ويكون

• دالةاصاشيا انها اى -ر·٩ معنوية متوى عند الجدولية ف قيمة من اكبر٢7 ر٠٩٠ المحسوبة ف قيمة

 الانحدار: خط معادلة تكون لك وبذ

١٢ ال الاختبار ر.32٤٠-٢١ الاختبارال٠ ر٤١٥٩-٧J ا الاختبار٣ ر٤٦٩٣-٤١٧٢٥٠- ص
٢ ال الاختبار١ ر٣٦٣٤٨ الاختبارا ر·٦٤٥٣-٣ ل١ الاختبار٠ ر٤١٤٩+
١ ال الاختبار٠ ر٢٣٧٩-١٨ ال الاختبار٠٨٤1٣+١٤ الا الاختبار٠ ر­٢٥٩٧
٠١٦ ل١ الاختبار ر·1١8٨



١٩٠ ب

(٣١) جدول
 والاختبار١١٥١٦ ،٧٢١٠١٢٥١٤٠٢٠٨٠٣٥١٨٥ الاختبارات همة مسا نسبة

 التابع "المتغير ء١ الاد مستوى فى الفسيولوجية للمتغيرات العشرين

4 ر·٠ ه٣٥ ء الثابت المقدار

 نسبة درجات نسبة معامل =ل مراا، ألدة ن ختا الا
 الما الحريسة ف قيمة الخطأ ختا الا ل•

 ل٠

Yلار·٢٥٥٨ ر٤٦١٣- دقائق سبعة لمدة مباريات الدم فى الجلوكوز تركيز 

 م-ر·١٢٨ ر·٩١٥٤- الاقى الحد اختبار عتد القلبى النبض معدل٢١
 جودو() ط+لتخصى للنشا الاكسوجين لاستهلاك

 .ل مي س•. ص لإ. ر·1٨٩١ ر·٢٢٤٠- كيز اختما أداء٠-٤• معد اللاتك• حا١٢

 جودو( الاكسوجين) لاستهلاك الاقى الحد

 ر·٦٥٣٨ ر·١٤٩٤• دقيقتين لمدة مباريات حاضاللاتيك تركيز٣

 ر.٣2٤٣ ر·٦٤٥٣- دقائق ثمانية ة لمد مباريات اللاكتيك حامر تركيز٨
٩٣٦٠ ر1٤١٨٦ -ر١٦ ر11٣١٢ ر٣1٣٤- امت المبار. قبل الدم فى الجلوكوز تركيز٢

 ر·٠٢٤١ ر·٢٥٩٧ المتحرك المير اختبار إدء عند النبضالقلبى ل معد١٤
١ لتحر ك١٨ ٣ ر·٨٤٩٣٠٧٩٧·، كيز ا اختا أداء معد .اللاتك• حا لسر

 ل.. ه ن ميء

 ر·٢٧٢٠ ر·٢٣٧٩- الاقى الحد اختبار اداء بعد اللاتيك حاض تركيز١١
 جودو( الاكسوجين) لاستهلاك

 ر·٠٣١٦ ر·١1٨٨- لتخصصى طا للنشا الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد١٦
 )جودو(

 ر·٧٨٧٠ ر·٦٦٥ المتحرك السير لاختبار الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد٢ ه

 همة

 بايلى:(٣٢) الجدول نتاجج من يتضح

 لفسيولوجية ا الاختبارات، اكثر هو التحرك السمير لاختبار الاكسوجين لاستهلا الاقى الحد عن يعبر والذى العشرين الاختبار

 ،٧١١،١٨،١٤٠٢٠٨٠٣٥١٢٥٢١٥ الاختبارات بعد" التابع المتغير الاد!ء مستوى فى مساهمة

٣2٠٩ ر٦ بنسبة التابع المتغير فى ساهموا حيث١٦

 -ر·٤ يبلغ العشرين الاختبار لدخول نتيجة المتمدد الارتباط مريع قيمة فى الحادث التغير ويكون
. احاشيا دالة انها اى ر·٩ معنوية سستوى عند الجدولية ف قيمة من اكبر ؟٤ -ر٦- المحسوبة ف قيمة

 الانحدار: خط معادلة تكون لك بذ
١٢ الاختبارال ر.٢٢٤٠-٢١ الا الاختبار ر.٧١٥٩٤ الاختبارال٣ ر٦٩٣٤-٤٠ ر٠٥٣٥- ص

 ل١ الاختبار١ ر٣٦٣٤-٨ ا الاختبار٠ ر٣1٤٥٣ ال الاختبار ر.١٤١٤٩٠
١١ ل١ الاختبار0 ر١٨2٣٧٩ ال الاختبار٠ ر٤٩٣٨+١6 ال الاختبار٠ ر٢٥٩٧-

·٢ اله الاختبار٠ ر٦٦٥+1 ال الاختبار ار·1٨٨



١٩١-
(٣٣) جدول

١٨١٦٥١١٠٢٠٥ ه٧٢١٥١٢٠٥٢٥٨٥٣١٤٠ الاختبارات همة مسا نسبة
" التابع التغير" ء١ الاد مستوى فى الفسيولوجية للمتغيرات السادس والاختبار

٣٨ هر٦٢٩- الثابت المقدار

- معاسل  تسية ا د/.
•• ف قيمة س»} ل -ة يرااء أأة الاختبار

 همة المسا الحرية الخطأ الاختبار

 ر·٦٩٣٣,٤٢٥٥٨ دقائق سبعة لمدة مباريات الدم فى الجلوكوز تركيز٢
 ر·١٢٨0 ر·١٥1 الاقى الحد اختبار ء١ اد عند القلبى النبض معدل٢١

 )جودو( التخصص للنشاط الاكسوجين لاستهلا

 ر·١٨٩٩ ر·٢٢٤٠ اختبار اداء من ق ؟ مى بعد للاتيك ا حامض تركيز١٢
( الجودو الاكسوجين) الاقىلاستهلاك الحد

 ر·٦٥٣٨ ر·٤٩٤١ بن د:ة- لمدة ت مباريا اللاكتيك حامض تركيز٣

 ر.٣٢٤٣ ر·٦٤٥٣ تالق د ثمانية ة لمد مباريات للاكتيك ا حامض تركيز٨
9٣٦ ر٢1١٧٢ ر٢٦ ارا١٣١٢ ر٣٦٣٤ ا المبار قبل الدم فى لجلوكوز ا تركيز٢

 ر·٠٢٤١ ر·2٥٩٧ لتحرك السيرا اختبار اداء عند القلبى النبض معدل١٤
١ ادا«اختا معد اللاتك حاء لسيرا لتحرا ك١٨  لا••. مص مي. ر·٠٧٩٧ ر·٨٤1٣ كيز

 ر·٢٧٢٠ ر·٢٣٧٩- الحدالاقص اختبار اداء بعد للاتيك ا حامض تركيز١١
 جودو( الاكسوجين) لاستهلا

 ر·٠٣١٦ ر·18٨ ا اط ءه١ ا الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد١٦
 و جو إ- لتخصصى د()

 ر·٧٨٧٠ ر·٦٦٥ ختبارالسير لا لاكسوجين ا لاستهلاك الاقى الحد٢٠
• المتحرك

 ر·٢٢٠١ إر·٠٠٨ مباريات من ق ، مض بعد اللاتيك حامض تركيز٦
١• قالق د سبعة لمدة

: بايلى(٣٣) الجدول نتائج من يتضح
 الاختبارات اكثر هو قالق د سبعة لمدة مباريات. من ق ؟ مض يعد اللاكتيك حامض تركيز عن يعبر السادسالذى الاختبار
 ،٠٧١٤٥٢٠٨٥٣٠١٢٠٢١١٨٠١١٥ الاختبارات بعد التابع" الاد}ء"المتغير مستوى فى همة مسا الفسيولوجية

٣٠٦9 ر٧ بنسبة التابع المتغير ى ساهموا حيث١٦٢٠٠

 -ر· ا· سييلغ الساد الاختبار لدخول نتيجة المتعدد الارتباط مريع قيمة فى الحادث لتغير ا ويكون

• احصائيا دالة انها اى ر·0٩ معنوية متوى عند الجدولية ف قيمة من اكبر٢1 ر٦٣4 المحسوبة ف قيمة

 الانحدار: خط معادلة تكون لك بذ
٢١J  ا الاختبار٠ ر٢٢٤٠-٢١ ل١ الاختبار ر.١٥٩٤-٧ الاختبارا٣ ر٦٩٣٤-٣٨ هر٦2٩ ص-

 ؟J الاختبارا١ ر٣٦٣٤-٨ ال الاختبار ر·٦٤٥٣-٣J١ الاختبار ر.١٤٩٤+
-1Y2١٤ الاختبارا ر.٥J+١١ ل١ الاختبار٠٢٣٧٩ ا٨ ل1 الاختبار٤٩٣٠٨

u١1الاختبارا٠ ر٨٨ Uال الاختبار٠ ر٧٠٠٨+٢٠ ل١ الاختبار ه٨ر.٦٦+١ 



-١٩٢
(٣٣) جدول

 والاختبار٧٢١٠١٢٠١٨٠١٤٥٢٥٨٥٣٥١١٠٦٠٢٠٥١٦٥ الاختبارات همة مسا نسبة
 التايع المتغير" ء١ الاد متوى فس الفسيولوجية للمتغيرات العاشر

٣٧ ر٦٨٤٩ ء الثابت القدار

١ نسبة معامل
 ثسية ط، ل

-· إ ١  ختا الا ا -:ل يراا.١ لا ختا
 ا·

 ل٠ همة المسا الحرية ف قيمة الخطاً بم ن ه

Yر·٣٢٥٥٨ ر٦٩٣٤- دقالى سبعة لمدة ت مباريا الدم فى الجلوكوز اتركيز 

 ر·١٧٨٠ ر·1١٥٤ الحدالاتى اختبار اداء عند لتلبى ا النبض امعدل٢١
 )جودو( التخصصي للنشاط الاكسوجين لاستهلاك

 ر·١٨٩٩ ر·٢٢٤٠/- اختبار اداء من ق ؟ مض بعد للاتيك حاضرا [تركيز١٢
 جودو( الاكسوجين) لاستهلاك الاقى الحد

 ر·٦٥٣٨ ر·٤١٤٩ لان-٦ دة ة لمد ت، مباريا اللاكتيك حامر اتركيز٣

 ر·٣٢٤٣ ر·٣٦٤٥- دقائق ةشمانية لمد مباريات حامضالتيك اتركيز٨
١ لجلو كو فى الد قبل السا٢ 1 ر11٣١٢ ر٣٦٣٤- ا· كيز  .لة٠ ع). من

1٣7 ر ا١٨٧٥١٦\٠ ر٠٢٤١ ر·1Y٢٥ المتحرك السير اختبار اداء عند لتلبى ا النبض امعدل١٤

١ ك لمتحر ك١٨ •٠.. ص ن. ر٠٧٩٧ ر·٤٩٣\- كيز ا اختا إداء معد التك• حا لسير

 ر·٠7٧٢ ر٢٣٧٩ الحدالاقصى اختبار اداء بعد للاتيك ا حامر {تركيز١١
 جودو() الاكسوجين لاستهلاك

 ر·٠٣١٦ ر·١1٨٨- ا التخصى للنشاط الاكسوجين الاقسلاستهلاك االحد٦١
 )جودو(

 ر·٠٧٨٧ ر·٦٦٥ السير لاختبار الاكسوجين الاتصرلاستهلاك \الحد٢٠
 المتحرك·

 ر·١٢٢٠ ر·٧٠٠٨ لمدة] مباريات من ق مخ بعد اللاكتيك حاضر اتركيز٦
• قالق د سبعة

 ر٠٢٨١2 ر·٧٣٨٩ الاقى] الحد اختبار أداء قبل الدم ى الجلوكوز !تركيز٠(
 الجودو() الاكسوجين الاستهلاك

 ر

 مايلى(٣٤ الجدول) نتائج من يتضح
 اكثر هو للجودو الاكسوجين لاستهلاك الاقى رالحد اختبا اداء قبل الدم فى الجلوكوز تركيز عن يعبر الذى العاشر الاختبار

 ،١٤ ،٢١٥٢٢٠٨٥٣٠١٢٥ الاختباراتت بعد التابع المتغير" ء1 الاد متوى فى همة ما الفسيولوجية الاختبارات
9%٣ ر بنسبة التابع التغبر فى هموا حيثسا٦٥٢٠٥١٦ و١١٠١٨

 -ر·•1 يبلغ العاشر الاختبار لدخول نتيجة طالمتعدد رتبا الا مريع قيمة ثفى الحاد التغير ويكون

• احصائيا دالة انها أى ر٩ معنوية متوى عند الجدولية ف تيمة اكبرمن1A ر٢٥= المحسوبة ف قيمة
 الانحدار: خط لة معاد تأون لك بذ

٣ ال الاختبار ر·٤١٤٩ الاختبارال؟ا+٠ ر٢٢٤٠-٢١ ل١ الاختبار ر.1٥٩٤-٧ الاختبارال٣ ر٦٩٣٤-٣٧ ر٩٨٤٩ ص-
١ ال الاختبار٠ ٨ر٤٩٣+١٤ الاختبارال0 ر٢٥٩٧-_٢ الاختبارا١ ر٣٦٣٤ الد الاختبار ر-­٦٤٥٣

 الاختباران٠ ر٧٠٠٨+٢ ل.١ الاختبار٠ ر٦٦٥+١ ل١ الاختبار ار·٨٨-!١J١ ا الاختبار ر.٢٣٧٩

•١ ال· الاختبار٠ ر٧٣٨٦+



١٩٣
(٣٤) جدول

٢١٥٧١٢٥١٤٠٢٥٨٥٣٠١٨٥١١٥٢٠٥١٦٥١٠٥٦٥ الاختبارات مسا نسبة
 التابع المتغير" ء١ الاد مستوى فى الفسيولوجية للمتغيرات الرابع والاختبار

٣٣ ر٧١٢٣- الثابت المقدار

 نسبة أدرات مسبة سمامل ا -ل يراا. الة: الاختبار\
• ف قيمة ه ,

 همة لمسا 'الحرية الخطأً الاختا
) •

Yر·٣٢٥٥٨ ر٦٩٣٤- قالق د سبعة لمدة مباريات الدم فى الجلوكوز تركيز ا 
 ر·٠١٧٨]٠ ر٤١٥٩- الحدالاقصى اختبار اداء تد ع القلبى النبض معدل ا٢١

 جودو() التخصصى للنشاط الاكسوجين لاستهلاك
·٠/١٨٩٩ ر٢٢٤٠-١- كيز اختا اداء٠-٤' معد اللاتك• حا١٢  ل. من مس.. س مي.

 جودو( الاكسوجين) لاستهلاك الاقى

 ر·٦٥٣٨ ر·٤١٤٩ من دةة- لمدة مباريات للاكتيك ا حاض تركيز ا٣

 ر·٣٢٤٣ ر·٦٤٥٣- دقاتى ثمانية لمدة ت، مباريا حامضاللاكتيك تركيز ا٨
1 ر١١٣١٢ ر٣٦٣٤ ن المبار تبل الدم فى الجلوكوز تركيز ا٢

٢٥٩٧٠ المتحرك لسير اختبارا اداء عتد النبضالقلبى معدل:١٤  ر·٠٢٤١ ل ،

٦1٣ ر٨] إ٦١٥ هر٧\٠ ر٠٧٩٧ ر·٤٩٣ السيرالمتحرك ر اختبا اداء بعد للاتيك حاضا تركيز أ١٨
 ر·٢٧٢٠ ر·٢٣٧٩ الاقى الحذ اختبار اداء بعد اللاكتيك حامر تركيز أ١١

 جودو( لاكسوجين) ا لاستهلا

 ر·١٦٠٣\٠ ر١١٨٨ لتخصى للنشاطا الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد ا١٦
 )الجودو(

 ر·٦٦٥ ر·٧٨٧٠ لمتحرك رالسيرا لاختبا الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد٢٠

 ر·٠١٢٢٠ إ٠٠٨ لمدة مباريات من ق مى، بعد للاتيلك حامضا تركيز ا٦
• قالق د سبعة

٢ ر٠/١٠٢٨ ر٩٧٣٨ الاقصى الحد اختبار اداء قيل الدم فى الجلوكوز تركيز ا١٠
 الجودو() الاكسوجين لاستهلاك

١ ر1٧٠٣\٠ هرر٣٨٤ ق ؟٧ دت اربعة لمدة ت، مباريا للاكتيك ا تركيزحامر أ٤

: مايلى(٣ )ه الجدول نتائج من يتضح
 مساهمة الفسيولوجية الاختبارات اكثر هو قالق د اربعة لمدة مباريات حاضر.اللاكتيك تركيز عن يحبر والذى الرابع الاختبار

٧٢١٥١٢٥٢٠٥١٦٥١١٥١٨٥١٤٥٢٥٨٥٣٥ الاختبارات بعدد التابع المتغير الاد\ء مستوى فى
٣79 ر1 بنسبة التابع المتغير فى ساهموا ،حيث١٠ ،٦

 مر· م١ يلغ الرابع الاختبار لدخول نتيجة المتمدد الارتباط مريع قيمة ثفى الحاد التغير ريكون
• احصائيا دالة انها اى ر·0٩ معنوية متوى عند الجدولية ف قيمة من اكبر١٦ هر٧- المحسوبة ف قيمة
 الانحدار: خط لة تكونمماد لك بذ

J ا الاختبار ر·1٤٩+٣J١٢ ا الاختبار٠ ر٢١٢٢٤٠ الاختبارا ر·٤١٥1-٧ الاختبارا٣ ر٦٩٣٤- ٣٣ ر٧١٢٣ ص-
١٨ الى الاختبار٠ ر٨٤٩٣+١٤ الاختبارال ر.2 ه٢٩٧ الا الاختبار١ ر٨٦٣٤ الا الاختبار ر·٦٤٥٣
٦ ال الاختبار0 ر٧٠٠٨+٢٠ ل١ الاختبار٠ ر٨٥٦٦+١U ال الاختبار ار·18٨-١١ الا الاختبار0 ر2٣٧٩

•٤ ال الاختبار٠ م٣٨٤+١J ا الاختبار٠ ر1٧٣٨+



١٩٤
(٣٥) جدول

 ،·ا»٧٢١٥١١٤١٨٠١٤٥٢٠٨٠٣٠١٢٠٦٠٢٠٥١٦٠ الاختبارات همة ما نسبة
 التابع المتغير ء١ الاد مستوى فى الفسيولوجية للمتغيرات عشر السابع والاختبار٤

٣١ ر٧٠٨٥- الثابت المقدار

، «  رحا· د مسة معامل
- الخطا الاختبار ر. همة المسا الحرية اقا فمه و -ةل اا. ير٠ ا! ختا الا

Y٣ ر٦1٣٤- ر·٢٥٥٨ ق دقا سبعة لمدة مباريات الدم فى الجلوكوز تركيز
 ر·١٢٨0 ر·٤١٥1- الاقصى الحد اختبار اداء عند القلبى النبض معدل١٢

 جودو() طالتخصى للنشا كموجين الا لاستهلاك
 .ل من مس.- ص من ر·١٨٩٩\٠ ر٢٢٤٠ ا- كيز اختا .اد-٤• معد التك• حا١٢

 جودو( الاكسوجين) لاستهلاك الاقى 'الحد
 ر·٦٥٣٨ ر·٤١٤٩ دقيقتين لمدة مباريات، احماء اللاكتيك حاخر تركيز٣
- دتاء شماتة لمدة مات ما اللاتك• حا٨ ٠ ر٣٢٤٣ ر·٦٤٥٣ كيز  مي ء لة ، ء ر ن،

1 ر1١٣١٢ ر٣٦٣٤ ن المبار. قبل الدم فى الجلوكوز تركيز٢
١ لقلبى ا اختا أداء عند لسيرا لمتحر ك١٤  ل ه٠ ه ما ر·٠٢٤١ ر·٧٢٥٩·١ معدا لنبض

٤١١٤١٦٩٤ هر٧ ا ر·٠٧٩٧ ر·٤٩٣، كيز ا اخشما أداء معد .اللاتك• حا لسيرا لمتحر ك١٨  ل• ء• مي ميء

 ر·٢٧٢٠ ر·٢٣٣٩ الاقى الحد اختبار اداء بعد للاتيك حاما تركيز١١
 جودو() الاكسوجين لاستهلا

 -ر·٣١٦/٠ ر١٨٨١/- لتخصى طا للنشا الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد١٦
 )جودو(

 لمتحرك لسيرا را لاختبا الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد ر·٦٦٥ ر·٢٠٠٧٨٧
 ر·٠١٢٢٠ ر٧٠٠٨ مباريا=لمدة من ق أ مى بعد للاتيك خامرا تركيز٦

• لق دقا سبعة
} ٢ ر٢٨١٠\٠ ر٩٧٣٨ الاقى الحد اختبار اداء قبل الدم فى الجلوكوز اتركيز٠

( جودو الاكسوجين) لاستهلا
 ر·٣٨٤٥ ارا٧٠٣ ق دقا؟ اربعة لمدة مباريات، حامراللاكتيك تركيز٤

 را٠٨٨٥٨ ر٦٤٧٠ المتحرك السير اختبار أداء قبل اللاكتيك حامر تركيز١٧

 (مايلى٣٦) الجدول نتائج من يتضع
 الفسيولوجية الاختبارات اكثر هو المتحرك السير اختبار اداء قبل للاكتيك مضا حخا تركيز عن يعبر والذى عشر السابع الاختباًر

٥٢٥٨٠٥٣٥١٢٥٢١١٦٥١١٥١٨٠١٤٥٢ الاختبارات "بعد التابع "المتغير ه١ الاد مستوى فى همة مسا
٤٦٩ بنسبة التابع المتغير فى ساهموا حيث٠٦٥٢٠٤،١٠ ،

 -ر·)· يبلغ العشرين الاختبار لدخول نتيجة المتمدد ط رتبا الا مريح قيمة فى ث الحاد التغير ويكون
 معادلة تكون لك بذ احصائيا دالة انها اى مرء٩ معنوية مستوى عند الجدولية ف قيمة من اكبر١٤ هر٧- المحسوبة ف تيمة
: الانحدار خط

٢١ ال الاختبار ر٤١٥٩-٢ الاختبارال٣ ر٣١٦٩٣٤ ر٢٠٨٥- ص
٣ ل١ الاختبار٠ ر١٤٩٤+١٢ لا١ الاختبار ر·­٢٤٠٢

٢ ال الاختبار١ ر٣٦٣٤-٨ الا الاختبار ر·٦٤٥٣
١٨ الاختبارال٠ ر٤٩٣+١٤J ا الاختبار٠ ر٢٥٩٧-

 اuل ا الاختيار ر·1٨٨١- ا١ ل١ الاختبار٠ ر٢٣٧٩
٦ ال الاختبار٠ إر٠٠٨+٢٠ ل١ الاختبار٠ ر٦٦٥+
٤ الاختبارال٠ م٣٨٤+١٠ الا الاختبار٠ ر٩٧٣٨+
+• ١Yل١ الاختبار٠ ر٦٤٧٠ 



<١٩٥ ه
(٦٣) جدول

١٢،٤ ة١٨٠١٤٥٢٠٨٠٣٠١٢٠٢١٥٧٥١٦٥١١١٠٠٦٠٢٠٠ الاختبارات همة مسا نسبة
 لتابع المتغيرا" الاد]ء مستوى فى الفسيولوجية للتغيرات، الخامس والاختبار

٣٤ ر٤٥٨٨- الثابت المقدار

 'ختا
 تسبة درجات مسبة معامل

 م الا• ف قيمة الخطاً -ل ا ا-١ يم المة:
 المساهمة الحرية ختا الا

 ال ه

 ر·٣٢٥٥٨ ر٤٦٩٣ دقائق سبعة لمدة مباريات الدم فى الجلوكوز تركيز٧
 ر·١٧٨٠ ر·١٥٩٤ ة الاقم الحد اختبار اداء عتد القلبى النبض معدل٢١

 جودو() ى طال-عر, للنشا الاكسوجين لاستهلاك
 .لى من مي.- ى من. ر·١٨٩٩ ر·٢٢٤٠- كيز الحد اختما .اداء-٤• معد اللاتك• حا١٢

 «يي جودو( الاكسوجين) لاستهلاك الاقى
 "ي

 ر·٦٥٣٨ ر·٤١٤٩ لان د:ة- لمدة مباريات احماء حامضاللاكتيك تركيز٣
•٤ .ل٠ مص مي'. ر·٣٢٤٣ ر·٦٤٥٣- كيز دقا· نمة شما لمدة مات ما ·.اللاتك حا٨

1 ر١١٣١٢ ر٦٣٤٣ ات المبار قبل الدم فى لجلوكوز ا تركيز٢
 ر·٠٢٤١ ر·٢٥٩Y_ المتحرك السير اختبار1 أد عند القلى النبض معدل١٤
١ لتحر ك9٨ ١ لسير •١ ء١٥ أ معد اللاتمك• حط ختبا  از ه• س من. ر٠٧٩٧ ر·٤٩٣ كيز

١4٦٠ ر٢١١٣١ ر٤ ر·٢٧٢٠ ر·٢٣٧٩- كيز الاقي الحد اختا اداء معذ اللاتك حا·١١  مة ل• ه» ص مي.

 جودو() الاكسوجين لاستهلا
 ر٣١٦٠ ر·١١٨٨ ل ااجم للنشاط الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد٦١

( جودو)
 ر·٠٧٨Y ر·٦٦٨٥ المتحرك السير لاختبار الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد٢٠

 ر·١٢٢٠ إر·٠٠٨ لمدة مباريات من ؟ق مض بعد حامضاللاكتيك تركيز٦
• ثق دقا٧

2 ر٢٨١٠ ر·٩٧٣٨ الاتم لحد اختبارا اداء تبل الدم فى الجلوكوز تركيز١ ه  مة

 جودو() الاكسوجين لاستهلاك
 را١٧٠٣ ر·٣٨٤٥ دقاتق اربعة ة لمد مباريات اماللاكتيك تركيز٤

٢ را٠٨٨ ر·٦٤٧٠ كيز .اللاتك• حا تبل ا اختما اداء لسرر ا ك لمتحر ك١٧
»

 ف• ه- مص من،
bلر·٤٣٢ ر·٢٥٣٣٥، دقا· سبعة لمدة مباريات للاكتيك حامضا تركيز 

• مايلى(٣٧) الجدول شج نتا من يتخح
 همة مسا الفسيولوجية الاختبارات اكثر هو قائق د سبعة لمدة مباريات للاتيك حاضا تركيز عن يعبر الذى الخامس الاختبار

 ه١٢٥٦٠٢٠٠١٦٥١١٠١٨٠١٤٠٢٥٨٥٣٠ ا١٥٧ الاختبارات "بعد التايع "المتغير ء١ الاد متوى فى
·٤7٩ ار بنسبة التابع المتغير فى هموا سا حيث١٧٠٤،١٠

 -ر·•١ يبلغ الخامس الاختبار لدخول نتيجة المتعدد الارتباط مريع تيمة ثش الحاد التغير ويكون
 معادلة تكون لك ذ دالةاحصاعيا انها اى -ر،٩ معنوية مستوى عند الجدولية ف قيمة من اكبر ا2 ر٤- المحسوبة ف قيمة
: الانحدار خط

2١ ال الاختبار ر٧4a1 الاختبارال٣ ر٤٦٩٣-٣٤ ر٤٥٨٨= ص
٣ الاختبارال٠ ر٤١٤٩+٢١ ل١ الاختبار ر·­٢٢٤٠
 ؟J ا الاختبار1 ر٣٦٣٤-٨ ا الاختبار ر.٥٣٦٤_

١٨ ال الاختبار٠ ر٤٩٣+١٤ ال الاختبار٠ ر٢٥٩٧
­2٣Y١ ل١ الاختبار اار.١ ا الاختبار٠ ر٩

٤ الاختبارال ر·٥٣٨٤+١0 ال الاختبار٠ ر٩٧٣٨+
٠ ه الاختبارال٠ ر٣٣٥٢-١ الاختبارا٠ ر٦٤٧٠+



 د٦١٩
(٣٢) جدول

 ،١٤٥٢٥٨٥٣٥١٢٥٢١٥٧١٨٠١٠٠٦٥٢٠٥١٦٥١١٥ الاختبارات، همة مسا نسبة
١ ،٤Yالتابع المتغير ء١ الاد مستوى فى الفسيولوجية للمتغيرات عشر والتاسع ،ه 

١٣٣٤٥1- الثابت المقدار

٩٤٦ ر١ ١٢

 معامل بسية
 ف أقيمة الخطا أالاختا -قل رااء المتة] الاختبار

 د.

3٦٩٣٤ ر·٢٥٥٨ دقائق سبعة لمدة مباريات الدم فى الجلوكوز تركيز أ٧  ا
 .ل ،• لا• ر·٠١٧٨٠ ر٤١٥٩ أمعد ل الا- الحد اختا اداء عند الد· الته فصي٢١

 جودو() طالتخصى للنشا الاكسوجين لاستهلاك
 ر·٠/١٨1٩ ر٢٤٢. اختبار اداء من ؟ق مى بعد اللاكتيك حامض تركيز ا١٢

 جودو() الاكسوجين واستهلاك الاقى الحد
-- د- لمدة مات ما احماء اللاتك فيفتين٣ • حا مس ٣٨٦٥٠ ر·9٤٩٤ كيز  ل:٠٠ ن-

.,f٢٤٣  ر·٦٤٥٣_ دقائق ثمانية لمدة مباريات للاكتيك مرا حا تركيز ،٨
١ لجلو كو ي فى ة الد٢ ٠ ع٠١ مر- ا١١٣١٢ ر٣٦٣٤ المباريات ل كيز

 -ر·٢٤١ ر·2٥٩٧ المتحرك السير اختبار"4 اد عند القلبى النبض معدل١٤
١ لمتحر ك١٨  ف ل ه•• من من، ر·٨٤٩٣٠٠٧٩٧«}٠ ا كيز ا اختا إداء معد اللاتك: حا لسير
 ا1 ر٢2{ ر·٢٧٢٠ ر·٢٣٧٩ م الاقصى الحد اختبار"١ اد بعد حامضاللاكتيك تركيز ا١١

 جودو() الاكسوجين لاستهلاك
·٠٣١٦ إ ر·٨٨١ التخصى للنشاط الاكسوجين لاستهلاك الاقى ،الحد١٦

 )جودو(
 ر٠/٠٧٨٧ ر٨٥٦٦/ السير لاختبار الاكسوجين لاستهلاك الاقى االحد٢٠

• المتحرك
 ر·٠/٢٠١٢ ر٧٠٠٨/ لمدة مباريات من ق أ مى بحد للاكتيك حامضا تركيز أ٦

• عق دقا سبعة
/2٠٢٨١ ر·٢٣٨٦/ الاقصى الحد اختبار اداء قبل الدم فى الجلوكوز تركيز ا١٠

 جودو() الاكسوجين لاستهلاك
1 ر١٧٠٣\• م٣٨٤ دقاشق اربعة لمدة مباريات اللاتيك حامض تركيز٤

 ل•٠ ن مي. را٠٨٨ ر·٦٤٧٠» كيز اللاتك• حا قبل ا اختا اد! لسيرا١ لمتحرا ك١٧

- دقا· سعة لمدة بات ما اللاتك• حا٥ ٨٤٣٢· ر·٢٣٣٥- كيز  مي. لا ه ء مس مرء

 ر.٢٣٨٧ ر·٦١١1 اختبار اداء من ق4 ض بعد للاكتيك خامرا تركيز١٩
 المتحرك السير

 نسبة ا درجات
 همة المسا الحريسة]

 مايلى:(٣٨) الجدول نتائج من يتنح
 الاختبارات اكثر هو لمتحرك لسيرا ادا"اختبارا من ق ؟ مخى بعد للاكتيك حامضا تركيز عن يعبر الذى عشر التاسع الاختبار

١٢٥٢٧٧٢٥٨٥٣٥١٦٠١١٠١٨٠١٤٠ الاختبارات بعد التابع المتغير الاداء مستوى فى همة مسا الفسيولوجية
7٠٩٤ ار بنسبة التابع المتغير فى ساهموا حيث ،ه٠٢٠٠١٠٥٦٤٠١٧٥

 ر·٠٣٠٠ يلغ حيث بسيطا يكون عشر التاسع الاختبار لدخول نتيجة المتعدد الارتباط مريع قيمة فى الحادث التغير ويكون
• احصاشيا دالة انها أى ر·0٥ معنوية مستوى عند الجدولية ف تيمة من اكبر١١ ر٢٢٥ المحسوبة ف قيمة

 الانحدار· خط لة معاد تكون لك
٣ ر-الاختبارال١٤٩٤+١٢ الاختبارا٠ ر٢٢٤٠-٢١ ال الاختبار ر.٧١٥16 ال للاختبار٣ ر٦٦٣٤-٣٤ م١٣٩= مر

١٨ ال الاختبار٠ ر٨٤٩٣+J١٤ ا الاختبار٠ ر٢٧2٥٩ الاخبارال١ ر٨٣٦٣٤ ال الاختبار٠ ر٦٤٥٣
٦ ال الاختبار٠ ر٧٠٠٨+٢٠ الاختبارال٠ ر٥٦٦+١٦ الاختبارال ار·١٨ ا١ الاختبارا٠ ر2٣٧٩-
 اله الاختبار١٧٠,٣٣٥١ ال الاختبار٠ ر٦٤٧٠+٤ الاختبارا٣٨٤٠8+١٠ رال الاختبا٠,٩٧٣٨+
٠١٩ الاختباراك ر·١٩٦١-



١٩٧

(٣٨) جدول
٠٢٢١٥٢٥٨٥٣٥١٢٥٥١١٥١٨٠١٤١٦٦٥٢٠٥٤٥١٠٥ الاختبارات همة مسا نسبة

" التابع "المتغير ء١ الاد مستوى فى الفسيولوجية للمتغيرات الاول والاختبار١٩ ،٥٠١٧
٣٤ ر٦٩٠٤- المقدارالثابت

 المتقل المتغير {لاختبار]
 معامل

 الاختبار
 بسبة
 فى قيمة الخطاً

 سبوصب-
 انسبة درجات
 همة المسا الحرية

٣ ر٦٩٣٤- ر·٢٥٥٨ ق دقا· سبعة لمدة ت مباريا الدم فى الجلوكوز تركيز٧
 ر·١٧٨٠ ر·٤١٥٩- ما الاقي الحد اختبار اداء عند لقلبى القبضا معدل٢١

( جودو) التخصص للنشاط الاكسوجين لاستهلاك
 ل. ومن س.. ض من- ر·١٨٩٩/ ر·٢٢٤٠}- كيز اختا .الاد}ء-٤• معد الاتك• حا١٢

( جودو) الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد
 ر·٠٦٥٣٨ ر٤ ا٤٩\ من لمدةدةة- مباريا: احماء اللاتيك حامر تركيز٣
٨٠٦٤٥٣٠٣٢٤٣ -. دتا؟ شتلتلا لمدة ات سا اللاتك• حا  ل ر ت• لك•. ص إ. كز
1 ر١١٣١٢ ر٢٦٣٤ ت المبار قبل الدم فى الجلوكوز تركيز٢

 ر·٠٠٢٤١ ر٢٥٩٧ رك المه السير اختبار"١ اد عند القلبى النبض معدل١٤
 المتحرك السير اختبار اداء بعد للاكتيك ا حامر تركيز ر·٠٠٧٩٧ ر1٨٨٤٩٣
471 ر1\1١١ ر٧٣ ر·٢٧٢٠ ر·٢٣٧٩ الاقى الحد اختبار اداء يعد اللاتيك حامر تركيز١١

 جودو() الاكسوجين لاستهلاك
 ر·٠٣١٦/ ر·١٨٨ التخصص للنشاط الاكسوجين لاستهلاك الاقى االحد١٦

 )الجودو(
، ر·٢٠٦٦٥  ر·٠٧٨٧ التحر السير لاختبار الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد

 ر·١٢٢٠ ر·٧٠٠٨ لمدة مباريات من ق ؟ مض يعد للاتيك حامرا تركيز٦
• تالق د سبعة

٢ ر٠٢٨١\ ر·٩٧٣٨/ الاقصى الحد اختبار اداء قبل الدم فى الجلوكوز تركيز ا4٠
 جودو() الاكسوجين لاستهلاك

 ارا٧٠٣ ق دقاء اربعة لمدة م، مباريا للاكتيك ا حاض تركيز هرر·٤٣٨
 را٨٠٨ ر·٦٤٧٠ التحرك السر اختبار اداء قيل للاكتيك حامرا تركيز٢٧
 ر·٤٣٢ ر·٣٣٥٢ دقائق: ر- لمدة مباريات لاكتيك مرا حا تركيز م

 ر·٢٣٨٧ ر·٦١١٩ ار.٦٤١ اداء من ق ؟ مض بعد حامضاللاكتيك تركيز١٩
 المتحرك· السير
 ره٢٠ ه٣\ م.٩١٤/ المباريات قبل اللاتيك حاض تركيز

: مايلى(٣) الجدول نتائج من يتضح
·١ الاد مستوى فى همة مسا الاختبارات،الفسيولوجية اكثر هو المباريات قبل للاكتيك حاضرا تركيز عن يعبر الذى الاول الاختبار

 ه٢٠٥١٦٠١١٥١٨٠١٤٠٢٠٨٠٣٠١٢٠٢١٥٧٤٥١٠٠٦٠١٧٥ الاختبارات بعد التابع" "المتغير
 ،%٩٤ ر١ بنسبة التا، المتغير فى هموا حيثسا١٩ د،

 ا·-ر· يلغ حيث بسيطا يكون الاول الاختبار لدخول نتيجة المتعدد الأرتباط مريع قيمة خرفى الحاًد التغير ويكون
• احصائيا دالة انها اى ه-ر معنوية مستوى عند الجدولية ف قيمة من اكبر لار٣= المحسوبة ف قيمة

 خطالانحدار: معادلة تكون لك بذ
، ٢١J  الاختبارا ر.١٥1-٢ رال الاختبا٦٩٣٣,٤-٣٤ ر٦٩٠٤ ص-

 ال؟ الاختبار١,٣٦٣٤-٨ الاختيارا0 ر٣٦٤٥ ل١ الاختبار٠ ر١٤٩٤+١٢ الاختبارا٠ ر٢٢٤٠-
٦١ الاختبار!ل ر·1٨٨ ا١١ ختبارا رالا٢٣٧٩-١٨ ال الاختبار٠ ر٨٤٩٣+١٤ الاختبارال٠ ر٢٥٩٧-

٤ الاختبارال٠ م٣٨٤+١ الاختبار!ل-٠ ر٩٧٣٨+٦J ا الاختبار٠ ر٧٠٠٨+٢٠ الاختبارال•٦٦٩٠
 الاول الاختبار ف.١61-١4 الاختبارال ر·١٩٦١- الاختبارا±ه٠ ر٣٣٥٢- ا٢ ال الاختبار٠ ر٦٤٧٠+



-١٨-

(٣9) جدول
 ،١٢٥٢١٥٧٥،١٧٥٤٤١٠٥٦٥٢٠٥١٦٥١١٥١٨٥١٤٥٢٥٨٥٣٥ الاختبارات مساهمة نسبة

 التابع المتغير" ء١ الاد مستوى فى الفسيولوجية للمتغيرات عشر الثالث والاختبار١ ،١٩
٣٥ ر٠١٦٧٢ لثابت ارا المقد

 المثقل التير الاختبار
 أ معامل

 الاختبار
 مسبة

 ف قيمة الخطا
 نسيبة ادرات
 /انامة الحت

٧
٢١

١٢

٣
٨
٢

١٤
١٨
١١

١٦

٢٠
٦

١٠

٤
١Y

&

١٩

١٣

 ر·١٤٩٤
 ر·­٦٤٥٣

١ ر٣٦٣٤/
2٥1v·ر 

 ر·٤٩٣!
.٢٣٧٩/

 ر·٦٥٣٨
·٣٢٤٣

١ ر١٣١٢
 ر·٢٤١٠

 ر·٠٧٩٧
 ر·٢٧٢٠

٠١

 را١٧٠٣
 را٠٨٨

 ر·٤٣٢

 ار·٢/٥٥٨ ر٤٦1٣ ا- دقائق سبعة لمدة مباريات الدم فى الجلوكوز تركيز
 ر·١٧٨٠ ر·٤٥ ر الاقى الحد اختبار إداء عند القلبي النبض معدل

 جودو() التخصصى للنشاط الاكسوجين لاستهلاك
 ار·٠/٩٨1 اار٤ ا. ادا"اختبار من ق ى بعد للاتيك ا حاض تركيز
( جودو) الاكموجين لاستهلاك الاقى الحد
 دقيقتين لمدة احما"مباريات للاكتيك حامضا تركيز
 تالق د ثمانية لمدة مباريات، للاتيك حامضا تركيز
 المباريات قبل الدم فى الجلوكوز تركيز

 المتحرك السير اختبار اداء عند النبضالقلبى معدل
 المتحرك السير اختبار أداء بعد حاضاللاكتيك تركيز
 الاقى الحد اختبار ء1 اد بعد حاضاللاتيك تركيز

 جودو() الاكسوجين لاستهلاك
8 ر٣٩]٠ ر٠/٦٠٣١ ر١١٨٨ أ- التخصصى للنشاط الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد

 إ )جودو(
 -ر·٧٨٢ ا٠ ر٦٦٨٥ لتحرك\ لسيرا لاختبارا الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحدً
 ر·٠1٢٢٠ ر٧٠٠٨\ لمدة جاريات من ق مى بعد اللاكتيك حاضر تركيز
• دقاتى سبعة
٢ ر٠٢٨١\٠ ر٩٧٣٨\ الاقى الحد اختبار اداء قبل الدم فى الجلوكوز تركيز

 جودو() الاكسوجين لاستهلاك
 ر·٣٨٤٥ ا دقائق اربعة لمدة مباريات اللاكتيك حامر تركيز
 ر·٦٤٧٠' المتحرك السير اختبار أداه قبل اللامتيك حامض تركيز
 ر·٣٣٥ دتاشق سبعة لمدة مباريات اللاكتيك حامض تركيز
٠ ر١٢٣٨٧ ز.٦١١٩ أ_ اختبار اداء من ق4 مضى بعد اللاتيك حاض تركيز

 المتحرك السمير ر

 ره٠/٢٥٣٠ هر٩١٤ إ المبارسات قبل حاضاللاكتيك تركيز
 المتحرك· السير
1 ٨ر٢٣٠\٠ ار١٠٨ الاقى\ الحد اختبار بعداداء الدم فى لجلوكوز ا تركيز

,-- ا جودو() الاكسوجهنً لاستهلاك
 مايلى:-(٤٠) الجدول نتائج من جر

• البودو( أ الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد اختبار اداء بعد الدم فى الجلوكوز تركيز عن يعبر ختبارآكتكحر,النى الا
 ،٢١٥٧١٢٠٢٠٨٠٠٣٠ الاختباراتت بعد التابع المرتفع ء١ الاد مستوى فى ساهمة الديولوجية الاختبارات اكثر هو

%٤٩ ار بنسبة التابع المتغير فى ساهموا حيث١٥١٩٥٥٥١٧٠٤٥١٠٥٦٥٢٠٥١٦٥١١٥١٨٥١٤
 -ر·• ا >يثييلخ بسيطا يكون عشر الثالث الاختبار لدخول نتيجة لمتعدد طا رتبا الا مريع قيمة فى الحادث التغير ويثون

• احصائيا دالة انها اى "ر·٩ معنوية متوى عند الجدولية ف تيمة من اكبر٨ ر٣1= المحسوبة ف قيمة
 الانحدار: خط معادلة تكون، لك وبذ

٢١ J  ا الاختبار ر.١٥٩٤-٧ ال الاختبار٣ ر٣٥٣٦9٤ ر٢٧٢١ ص
٨ ال الاختباء٣٦٤٥٣٠ الاختبارال٠ ر٤١٤٩+١٢ الاختبارال٠ ر٢٢٤٠  افي ل ه•

 ا٨ ال الاختبار٠٨٤٩٣+١٤ ختارا الا٠٢٥٩٧-٢ الاختبارا­١٣٦٣٤
٢٠ ل١ لاختبا١٠٨٥٦٦+١٦!١ الاختباً,0 ر1٨٨١-١١ ختارال الا٠٢٣٧٩

 ه الاختبا[اًز,:٣٣ ه١٧٢ الاختبار]د٠ ز٦٤٧٠+٦ الاختبازا ر.٧٠٠٨+
١٣ الاختبارال٠ ر٢١٠٨+ الاول الاختبار ر.١٩٥١٤ الاختباراك٠ ر٦1١1

1٤٦ ار
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 ه٢ د ن$

 النفسية للمتغيرات الارتباط معاملات لمصفوفة(٤٠) الجدول نتائج توضح
: مايلى لفسيولوجية وا

 لمتغيرات ا بين مر·٩ معنوية مستوى عند احصائيا دالة طردية علاقة وجود

: الآنية والفسيولوجية النفسية

(sCحA )

GSAI)

(mAT)

: النفسية التغيرات
 لمارتنز الرياضية المنافسة قلق

 لسبيلبرجر كحالة القلق الذات، تقيم قالمة
 لسبلبرجر كسمة القلق الذات تقيم قائمة

: الفسيولوجية التغيرات
 الحالية· الدراسة فى تطبيقها تم والتى الدم فى والجلوكوز اللاكتيك حاض تركيزات

• للمنشاط الاكسوجين لاستهلاك الاقصى الحد اختبار من لكلا القلبى النبض معدلات،
• التحرك السير ولاختبار( جودو) التخصصى

 لفسيولوجية ا والمتغيرات للبحث النفسية المتغيرات بين عيا احصا دالة عكسية علاقة وجود

: الآنية
 الاول( التطبيق) جودو التخصص للنشاط الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد
 الثانى( التطبيق) جودو التخصى للنشاط الاكسوجين لاستهلا الاقى الحد
• لمتحرك ا السير لاختبار الاكسوجين لاستهلا الاقى الحد



 الفية الاد،بي'شعيرات ستراك ببن التاين تحليل٤-­١

(٤١) جدول
 السمة تلق فى الثلاثة ء١ =الاد مستويا ت رجا د بين التباين تحليل

 التنافسى

 ف قيمة المربعات متوسط ا درط،الحرية] لمربعات امجموعا ن التبار صدر

١٣ ر.٢٦٠٢١٩٥ ر٣٨٩ ا٠ المجموع بين

٤٦ ر٠٨٦ ر؟٢٧٨٢٥ رY7٢٧٦ المجموعات داخل

٣٣ حه' ا الأجما 7, ٦٦٥٢٩

 معنوية مستوى عند احصائية دلالة له الثلاثة المستويات بين ف قيمة ان الجدول من يتضح
• التنافسى السمة قلق فى الثلاثة المستويات بين معنوية فروق هناك ان على يدل مما ر·٩

(٤٢) جدول
 السمة قلق فى الثلاثة الأداء مستويات بين والموازنة الغريق دلالة

 لتنافسى ا

 المتوسطات رالمويا م
 مجموعة

• ي

# ر؟١٨٨٧٠ ر٢٨٥٧ المرتفع الادء مستوى وى الاولىذ المجموعة ا١ ٧,٣٨١٠

#٤ ر٢1٣٩٤٠ ر٢٧٢٧\ لمتوسط الاداءا مستوى وى الثانية المجموعة١٢

٢٥ ر٦٦٦٧ المنخفض] الادا مستون ذوى الثالثة المجموعة١٣

Scheffe شيخيه بطريقة محسوب معنوى فرق أقل Rrocedureر؟(·٠) ر·0٩ مستوى عند 
: أن الجدول من يتضح

 مستوى وى واللاعبين المرتع الادا" مستوى وى ذ اللاعبين بين احصائية دلالة ذات فروق ك هنا
 التوسطاكثرنسبة"1 الاد مستوى وى ذ اللاعبين ولصالح التنافسية السمة قلق فى المتوسط ء١ الاد
• التنافسية السمة قلق فى
 الادا· مستوى دوى واللاعبين التوسط الاداء مستوى وى اللاعبين بين احصائيا دالة فروق ك هنا

• المنخفض الاداء مستوى وى ذ اللاعبين ولصالح التنافس السمة فىقلق المنخفض
 مستوالادا· ذوى واللاعبين لمرتغع ا الاداء مستوى وى ذ اللاعبين بين احصائيا دالة فروق توجد

 فى الاكثرنسبة المنخفض الاد! متوى ذو اللاعين ولصالح التنافس السمة قلق فى المنخفض
• البحث قيد الثلاثة للمجموعات التنافسية السمة قلق



٢٠٢
(٤٣ جدول)

 الحالة قلق فى الثلاثة ء١ الاد مستويات درجات بين التباين تحليل

 ف قيمة المربعات متوسط ا الحرية رجا د ا المربعات مجموع التباين مصدر

7١٩ ر١٩٢٢٢٠٣٨ ر٠٧٦ المجموعات بين

٣٤٢٨٠١١٦ ر٢٢٩٢٧1٨١ ر٨٨٨ المجموعات داخل
٢٨٤٤٢٩ ر٦٤1 ما جماا الا

 معنوية مستوى عند أحصاياً، دالة الثلاثة لمستويات ا بين ف قيمة ان الجدول نتائج من يتضح
 الحالة· قلق فى الثلاثة المستويا بين معنوية فروق هناك ان على يدل مما ر·0٥

(٤٤ جدول)
 الحالة تلق فى الثلاثة ء١ الاد مستويات بين والموازنة الفروق دلالة

 المتوسطات ا -ويات الب ر م
 ه٣ ر٣٦٣٦

#٤٤٨1٤٩٣ ر٧١٤٣ المرتغع ء1 الاد ذوى الاولى المجموعة ا١ ٢٠٣٣٢٠  ل

#١١ هر ه٣٥٤٠ ر٣٦٣٦ المتوسط١ الاد ذوى الثانية المجموعة٢١

٦٤ ر١٧٦٩ المنخفض ء١ الاد ذوى لثالثة ا الموجوعة١٣

(·٦ ر٦1) ر·٩ مستوى عند شيخيه بطريقة محسوب معنوى فرق اقل
: ان الجدول من يتضح
 متوى دوى واللاعبين المرتغع ء١ الاد مستوى وى اللاعبين بين احصائية لالة د ذات فروق هناك
 تلق فى نسبة اكثر المتوسط ء١ الاد مستوى ذوى اللاعبين ولمالح الحالة تلق فى المتوسط ء١ الاد

 الحالة·
 منخفض أد! مستوى وى واللاعبين المتوسط الاداء وى اللاعبين بين عيا احصا دالة فروق توجد

 الحالة· قلق فى نسبة الاكثر المنخفض الاداء متوى ذوى اللاعبين ولصالح الحالة تلق فى
·١ الاد متوى وى ف للاعبين وا المرتغع الاداء مستوى ذوى اللاعبين بين احصائيا دالة فروق هناك

• المنخفض الاد!ء مستوى وى ذ اللاعبين ولصالح الحالة قلق فى المنخفض



-٢٠٣-

(٤ )ه جدول
 السمة تلق فى الثلاثة ء١ الاد مستويات درجات بين التباين تحليل

» المربعات متوسط لحرية] [درطتا المربعات مجموع لتباين مصدرا  فيمه ف،

١٤٦١ ر٢٩٢٣٢٦٩٦٢ ,ر٣٨٥ ات المجموع بين

٤١ ر٣٥١٩٧ ر٩٥٧٢٧٤٨١ ر1٧٩ المجموعات داخل

١٨٨٢٩ ر٦٣٣ سب الأججا

 معنوية مستوى عند احصائيا ،دالة الثلاثة المستويات بين ف قيمة ان الجدول نتائج من يتضح
• السمة تلق فى الثلاثة المستويات بين فروقمعنوية هناك ان على يدل مما مر·٩

(٤٦) جدول
 السمة قلق فى الثلاثة الاداء منتويات بين لموازنة وا الفروق دلالة

 المتوسطات ا المستو. 'ا
٦٨ ر١٦٧٤ ه٤ ر٤٣١٨٢ ر٢٨٥٧

٤ لا
٢٥ ر١11٣١٠ ر٤٣٦٣٢٥ ر٧2٨٥ المرتفع الاداء مستوى ذو الاولى المجموعة١١

 أ٩٨٥٣٩ ه٤ ر١٨٢ المتوسط ء١ الاد سستوى وى الثانية المجموعة٢

٦٨ ر١٦٧٤ المنخفض الادء متوى وى الثالثة المجموعة٣١

,Y) °ر·٩ مستوى عند شيخيه بطريقة محسوب معنوى فرق ٠٩) اقل
: أن الحدول من يتضح
 متوى ذوى للاعبين وا المرتفع ء١ الاد مستوى وى ف اللاعبين بين شية احصا دلالة ذات فروق هناك
 السمة قلق ش نسبة اكثر المتوسط الاداء سستوى وى اللاعبين ولصالح السمة قلق فى المتوسط الإداء
 ء١ الاد متوى دوى واللاعبين المتوسط ء١ الاد مستوى وى ف اللاعبين بين احصائيا دالة فروق توجد

• المنخفض داء الا متوى ذوى اللاعبين ولصالح السمة قلق فى المنخفض
 داء الا مستوى وى ذ واللاعبين المرتفع الإداء مستوى وى اللاعين بين يا اعصا دالة فروق هناك

 السمة تلق فى الاكثرنسبة المنخفض ء١ الاد مستوى وى ذ للاعبين ا ولصالح السمة قلق فى المنخفض
• البحث قيد ا'ثلاثة للمجموعات



-٢٠٤ د

 الفسيولوجية للتغيرات تبعا ء١ الاد مستويا بين لتباين تحليلا -ا-ه٤
(٤٧ جدول)

 للاكتيك ا حاض وتركيز الثلاثة ء١ لاد1 ت مستويا ت، رجط د بين التباين تحليل
 المباريات قبل

 ف اقيمة المربعات متوسط الحرية درجات لمربعات مجموع! التباين مصدر

 ر·٢٢٢٤ ر٤٨٨ ا المجموع بين

 ؟٨ ر٥١\ ر·٢٧٠٨ ر.2١٢ المجموعات داخل

٢٩ ر·٦٦٠ ف جما! الا

 الجدول نتائج من يتضح
 هناك ان على يدل ما مر·٩ معنوية مستوى عند احصائيا دالة الثلاثة المستويات، بين ف قيمة ان

 عينة اللاعبين بين لك وذ المباريات قبل اللاكتيك حاض تركيز فى الثلاثة المستويات بين معنوية فروق
• البحث

(٤٨) جدول
 اللاكتيك حانش تركيز فى الثلاثة ء1 الاد مستويات بين والموازنة الفروق دلالة

 المباريات قبل

(٢ مجموعة)

·٠٥٠٠٠'' متوسط اداء ر مرعع ا"ه'- [المتوسطات "ويات اامس ر م

 ر·١٧1٤ ر·١٧٦٩

 ر·٦٣٨٦ المرتفع الاداء متوى ذوى ولى الا [المجموعة١
 بهم

٢٤ ر·٠٨١٣  )ر·٣٠٥

 ب# ر·١٧٧٦ ر·١٧٦٩ المتو الاد!ء مستوى ذوى الثانية االمجموعة ؟

 ر·١٠٠٠٠٦٧1٤ ء١ الاد مستوى وى الثالثة /المجموعة٣

: ان الجدول نتائج من يتضح ·اره(٦ مر.)٩ مستوى عند شيخيه بطريقة محسوب معنوى فرق اقل
 المتوسط الاداء مستوى ذوى واللاعبين لمرتفع ا الاداه سستوى دوى اللاعين بين ثيا احصا دالة فروق هناك ،

 تركيز فى نسبة اكثر المتوسط الاد!ء متوى ذوىى اللاعبين ولصالح المباريات قبل للاكتيك حامضا تركيز ى
• المباريات قبل حاضاللاكتيك

 الاد}ء مسوى دوى للاعبين وا المتوسط ء١ الاد مستوى وى ذ اللاعبين بين احصائيا دالة فروق هناك
• المنخفض الاداء مستوى وى ذ اللاعبين ولصالح اللاكتيك حامر تركيز فى المنخفض

 المنخس ء1 الاد متوى دوى واللاعبين المرتفع ء١ الاد سستوى ذوى اللاعيين بين احصائيا دالة فروق يوجد
• البحث قيد المنخفض الإداء مستوى وى اللاعبين ولصالح المباريات قبل اللاكتيك حامر تركيز فى



-٢٠٥

(٤٩) جدول

 الجلوكوز تركيز فى الثلاثة ء١ ت،الاد مستويا درجات بين التباين تحليل
 المباريات قبل

 ف قيمة المربعات متوسط أ رط=الحرية د] لمربعات ا مجموع التباين ر مصد

 ر·٢٤٤٦ ر·٨٩٢ المجموعات بين

٣١ ر٠٢١ -ر·٢٧١٤ ر·٣٨٨ المجموعات داخل

١٢٩ ر2٨٠ مة جما) الا

: الجدول نتائج من يتضح
 على يدل مما -ر.٩ معنوية مستوى عند احصائيا دالة الثلاثة المستويات بين ف قيمة ان
 وذلك المباريات قبل الجلوكوز تركيز لثلاثة المستويات،ا بين معنوية فروق هناك ان

• الجودو للاعبى بالنسبة
 ه(٠) جدول

 المباريات قبل الجلوكوز تركيز فى الثلاثة الاداء مستويات بين والموازنة الفروق دلالة

- المتوسطا م
 .عة)(

 منخفة
 ن

 "ر

 ر.٣٤١٣١ ر٦٦٦٨\ المرتفع الاداء متوى وى ذ ولى الا المجموعة١١

٣ ر١٩٧٨ المتوسط\١ الاد متوى ذوى الثانية المجموعة١٢

 ر١٢٠٨ المنخفض\ ء١ الاد مستوى ذوى الثالثة المجموعة١٣

 )ر·(·٤٣ مر)٩ مستوى عند شيفيه بطريقة محسوب معنوى فرق اقل
: مايلى الجدول نتائج من يتضح

·١ الاد مستوى وى واللاعبين المرتفع الاداء مستوى ذوى اللاعين بين عيا احصا دالة فروق لاتوجد
• المباريات قبل الجلوكوز تركيز فى المتوسط

 الادا· مستوى وى واللاعبين المرتفع ء١ الاد مستوى وى ف اللاعبين بين كيا احصا دالة فروق هناك
 المنخفض· الاداء مستوى وى ذ اللاعين ولصالح المباريات قبل لجلوكوز ا تركيز فى المنخفض

 الاد!ء سستوى دوى واللاعبين المتوسط الاد\ء سستوى وى ذ اللاعبين بين احصائيا دالة فروق هناك
• بالدم الجلوكوز تركيز فى والاكثرنسبة المنخغفر
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 ه(١) جدول
 مباريات احما" بعد حامضاللاكتيك تركيز فى الثلاثة ء١ ت،الاد مستويا بين التباين تحليل

 دقيقتين لمدة

 ف قيمة ا المربعات متوسط] درجات:الحرية المربعات مجموع التباين ر مصد

 ره١٢٢٨٢ ر.٦٤٥ المجموعات بين

٣٥ ر٥1 ار·٤٢٧٤٨·٠٧ المجموعات داخل  ر

١٤٢٩ ر٥٧١ ما جماا الا

 معنوية مستوى عند احصاية دلالة لها الثلاثة المستويات بين ف قيمة أن الجدول نتائج من يتضح
 احما· بعد اللاكتيك حامض تركيز فى الثلاثة لمستويات ا بين معنوية فروق هناك ان على يدل مما °ر·٩

• دقيقتين لمدة مباريات
 ه(٢) جدول

 مباريات احماء بعد حامضاللاكتيك تركيز فى الثلاثة ء١ الاد مستويا بين والموازنة الفروق دلالة
 دقيقتين لمدة

 المتوسطات م» ألمشوياً م

١ ر٧٨٥] المرتغع ء١ الاد مستوى ذوى ولى الا المجموعة١١

٢ ر٢٤٨٢ المتوسط\ ء١ الاد مستوى ذوى الثانية المجموعة٢

٣ ر6٨٥٨ المنخفض] الاد!ء مستوى وى ذ الثالثة المجموعة١٣

 ر·(٤٥٩) ر0٩ مستوى عند شيفيه بطريقة محسوب معنوى فرق أقل
: ان الجدول من يتضح
 الاد!"المتوسط مستوى وى ذ واللاعبين المرتفع الاداء مستوى ذوى اللاعين بين احصائيا دالة قروق لاتوجد

• دقيقتين لمدة المباريات احماء بعد للاكتيك ا حامض تركيز فى
 المنخفض ء١ الاد مستوى وى ذ واللاعبين المرتغع الاداء مستوى وى اللاعبين بين احصائيا دالة فروق هناك

 الادا· متوى ذوى اللاعين ولصالح دقيقتين لمدة المباريات احماء بعد اللاكتيك حامض تركيز فى لك وذ
• المنخفض

 المنخفض ء1 الاد مستوى وى واللاعبين المتوسط ء١ الاد مستوى ذوى اللاعبين بين عيا احصا دالة فروق ك هنا
·١ الاد متوى وى ف اللاعبين ولصالح دقيقتين المباريات،لمدة احماء بعد اللاكتيك حامض فىتركيز لك وذ

• المنخفض



-٢٠٧-
 ه(٣) جدول

 مباريات اللاكتيك حامض تركيز فى الثلاثة ء١ الاد مستويات درجات بين التباين تحليل
 دقائق اربعة لمدة

٠ المربعات ]متوسط الحرية المربعات]درجات مجموع التا مصد « »

 ا فيمه ن٠ ل

7 ر١٣٢٨2 ر٦٤٠ المجموعات بيمن

٣٠ ر٤٤٤ ر·٠٤٩٦٢٧2٤٤ المجموعات، داخل

١9٢٩ ر٦٨٩ سط جمال الا

 معنوية مستوى عند احصائية دلالة لها الثلاثة لمستويات ا بين ف قيمة ان الجدول تتاج من يتضح
 مباريات اللاكتيك حامض تركيز فى الثلاثة المستويات، بين معنوية فروق هناك ان على يدل مما ه°ر·
• دقائق اربعة لمدة

 ه(٤) جدول
 مباريات اللاكتيك حامي تركيز فى الثلاثة ء١ الاد مستويات بين والموازنة لةالغروق دلا

 دقائق اربعة لمدة

 المتوسطات -و.سات ،٠ اا م
8 ر٢٥٥٨\٧ ر7٢١٥٨ ر٦١١٤

# ر·٦٥٤٦٨ ر٦١١٤ المرتفع ء١ الاد مستوى ذوى الاولى المجموعة١ ٠١٩٠٠/

+ ة ه أدمه٧ ر١٥٨٢ المتوسط الاد!ء مستوى وى الثانية المجموعة١٢

٨ ر٢٥٥٨ المنخفض ء١ الاد مستوى ذوى الثالثة المجموعة١٣

 هر·(٦٤) مر·٩ مستوى عند شيفيه بطريقة محسوب معنوى فرق أقل
: ان الجدول من يتضح

·١ الاد سستوى وى ف واللاعبين المرتفع الاد!ء متوى وى ف اللاعبين بين كيا احصا دالة فروق لاتوجد
• تق دقا اربعة لمدة ت مباريا اللاكتيك حامض تركيز فى المتوسط

 الاد!ء مستوى ذوى للاعبين وا المرتغع الاد!ء مستو ذوى للاعبين ا بين عيا احصا دالة فروق هناك
 مستوى فوى اللاعبين ولصالح دقائق اربعة لمدة مباريات اللاكتيك حامض تركيز فى لك وذ المنخفض

• المنخفض الاد!ء
 الاد!ء متوى وى ف واللاعبين المتوسط الاداء سستوى وى ذ اللاعبين بين احصائيا دالة فروق هناك

 متوى ذوى اللاعين ولصالح دقائق اربعة لمدة مباريات للاكتيك حاضا تركيز فى لك و المنخفض
• المنخفض الاد!ء



-٢٠٨
 )هه( جدول

 اللاكتيك حامص تركيز فى الثلاثة الاداء ت، مستويا درجات بين التباين تحليل
 دقا5ق سبعة لمدة مباريا،

 ف قيمة المربعات متوسط] الحرية درجة ا لمربعات ا (مجموع لتباين مصدرا

٨ ر١٧٢٢٦٥ ر٣٠٤ المجموعات بين

2٨ ر٤٠٥ ر·٨٢٧٣٠٥ ر2٢٥ المجموعات داخل

٢٥٢٩ م٢٩ جمالى الا

 معنوية مسقوى عند احصاية دلالة لها الثلاثة المستويات بين ف قيمة ان الجدول نتائج من يتضح
 مباريات حامصاللاكتيك تركيز فى الثلاثة لمستويات ا بين معنوية فروق هناك ان على يدل ما مر·٥

• دقائق سبعة لمدة
 ه(٦) جدول

 مباريات اللاكتيك حامض تركيز فى الثلاثة ء١ الاد ت مستويا بين والموازنة الفروق دلالة
 دقائق سبعة لمدة

 م

(١ عة)

 المتوسطات يات-
 يمة%(.

 بد
»

 ر٤

١١ ر٦٦٠٨\ المرتفع الاد!ء مستوى ذوى ولى الا االمجموعة١

١٢ ر٢٧2٥ التوسط\ ء١ الاد مستوى وى ذ الثانية !المجموعة٢
 إ

١ ر١٨١7

١٣ ر٤٧٠٨ المنخفض\ ء١ الاد مستوى وى ذ الثالثة المجموعة٣١

: ان الجدول من يتضح ر·(٦٥٧) °ر·٩ مستوى عند شيخيه بطريقة محسوب معنوى فرق اقل
 المتوسط ء١ الاد ذوى واللاعبين لمرتغع ا الاداء سستوى ذوى اللاعبين بين عيا احصا دالة فروق لاتوجد

• قالق د سبعة لمدة مباريات اللاكتيك حامض تركيز فى
 المنخفض مستووالاد!ء ذو للاعبين وا المرتغع الاداء وى ذ اللاعبين بين احصائيا دالة فروق ك هنا
 منخفض اداء مستوى وى ذ اللاعبين ولصالح دقاق سبعة لمدة ت. مباريا حامضاللاكتيك تركيز فى لك وذ

 المنخفض ء١ الاد وى للاعبين لتوسطوا ءا١ الاد مستوى وى اللاعبين بين احصائيا دالة فروق هناك
 الاداء مستوى وى ذ اللاعين ولصالح دقائق سبعة لمدة مباريات للاكتيك ا حامض تركيز فى لك وذ

• المنخفض



-٢٠٩
 ه(٧) جدول

 مضى بعد للاكتيك ا حامض تركيز فى الثلاثة ء١ الاد مستويات درجات بين التباين حليل
 دقائق سبعة لمدة مباريات من ذقاق٤

 ق٠ ، لمربعات ا متوسط ا الحرية درجات المربعات] ]مجموع لتباين صدرا
 فا فيمه

 ا

٦ ر١٢٢١١٩ ر,٣٨٣ المجموعات ين

٢١ ر٢٣٥ م·١٣٢٧٠٦ ر٦٦٣ المجموعات .أخل

٢٦٠٤٦٢٩ امة جما! لا

 معنوية مستوى عند احصائية دلالة لها الثلاثة لمستويات ا بين ف قيمة ان الجدول نتائج من يتضح
 بعد اللاكتيك حامض تركيز فى الثلاثة لمستويات ا بين معنوية فروق هناك ان على يدل مما -رة٩

• دقائق سبعة لمدة مباريات من دقائق٤ ى
 ه(٨) جدول

 دقائق٤ مض بعد اللاكتيك معدل فى الثلاثة الاداء ت مستويا بين والموازنة الفروق "دلالة
 دقائق سبعة لمدة ت مباريا من

'١  [المتوسطات -يات4
 ن بي ،«8٨

 »ر0

 ر·٩٦٨ ه١ ر٩١٤/ المرتع ء١ الاد سستوى ذوى ولى الا المجموعة1١

1٣ ر٠٩٤٨ التوسطإ ء١ الاد مستوى وى الثانية المجموعة١٢

 ا٤ ر١١٧٤ المنخفض] الاداء مستوى وى ذ لثالثة ا /المجموعة٣

 ر·(٤ )لا °ر٩ سستوى عند شيفيه بطريقة محسوب معنوى فرق اقل
: مايلى الجدول من يتضح

 م١ الاد مستوى وى ف للاعبين وا المرتغع ء١ الاد مستوى دوى للاعبين ا بين كية احصا دلالة ذات فروق لاتوجد
• دقائق سبعة لمدة رايات مبا من دقائق٤ مى بعد اللاكتيك حامض تركيز فى المتوسط

 المنخفض الاداء مستوى ذوى للاعبين وا المرتفع ء1 الاد مستوى ذوى اللاعبين بين شيا احصا دالة فروق ك هتا
 اللاعبين ولصالح دتاق سبعة لمدة مباريات من دقائق٤ م بعد اللاتيك حامر تركيز فى لك وذ

• المنخفض ء1 الاد مستوى دوى
 منخفض مستوىادا" وى واللاعبين المتوسط الاد!ء مستوى وى اللاعين بين عيا احصا دالة فروق ك هنا
 اللاعين ولصالح دقائق سبعة لمدة مباريات من دقا؟ى٤ ض بعد اللاكتيك حامر تركيز فى لك و

• المنخفض ء١ الاد متوى ذوى
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 ه(٩) جدول
 مباريات الجلوكوز تركيز فى الثلاثة ء١ الاد مستويات رجات د بين التباين تحليل

 دقائق سبعة لمدة

 ف قيمة المربعات[ متوسط ا الحرية درجطت، ا لمربعات ا مجموع لتباين مصدرا

 هر·1٢٤٧ ر٠٦٣ المستويات بين

 ر·٢٧١٣ ر·٣٥٨ المستويات داخل
٤1 ر٢٥٤

٢٩ را٤ ه١ جمالى الا

 معنوية مستوى عند احصائية دلالة لها لثلاثه ا المستويات بين ف قيمة ان الجدول نتائج من يتضح
 مباريات بالدم لجلوكوز ا تركيز فى لثلاثة تا المستويا بين معنوية فروق هناك ان على يدل ما ر·0٥

• دقائق سبعة لمدة
(٦٠) جدول

 لمدة مباريات الجلوكوز تركيز فى الثلاثة ء١ الاد مستويات بين والموازنة الفروق لة دلا
 دقائق سبعة

 المتوسطات المشويات ر م

 ره٦٥٧1 المرتقع الاد!ء مستوى ذوى الاولى المجموعة ا

٦٣١٥,.٥ ر٣١٢٧[ التوسط ء١ الاد مستوى وى الثانية االمجموعة ؟

 ره٦2٨٣ المخفض] الادا مستوى وى الثالثة المجموعة١٣

 ر·(١٣٧) ر·٩ مستوى عند شيفيه بطريقة محسوب معنوى فرق اقل
 مايلى: الجدول نتائج من يتضح

 ء١ الاد مستوى وى واللاعبين المرتفع الاد!ء مستوى ذو للاعبين ا بين عية احصا دلالة ت ذا فروق هناك
 المتوسط ء1 الاد متوى وى اللاعبين ولصالح دقائق٧ لمدة مباريات بالدم الجلوكوز تركيز فى المتوسط

• دقائق سبعة لمدة ريات مبا بالدم الجلوكوز تركيز فى نسبة الاثر
 المنخفض الاد! متوى وى ذ واللاعبين المرتفع الاد!ء مستوى وى ذ اللاعين بين احصاكيا دالة فروق هناك

• المنخفض ء١ الاد مستوى وى ذ اللاعبين ولصالح دقائق سبعة لمدة مباريات بالدم الجلوكوز تركيز فى
 المنخض الاد!ء مسستوى وى ف واللاعبين المتوسط ء١ الاد مستوى دوى للاعبين ا بين احصائيا دالة فروق هناك

• المنخفض الاداء مستوى وى ذ اللاعبين ولصالح دقائق سبعة لمدة مباريات بالدم الجلوكوز تركيز فى



٢١١
(٦١) جدول

 للاكتيك ا حاض تركيز فى الثلاثة ء١ الاد ت مستويا رجطه د بين التباين تحليل
 دقائق ثمانية لمدة مباريا،

 المربعات متوسط الحرية درجات] المربعات مجموع التباين مصدر

٢3 ر٤٥٢٦٦٨ ر٣٣٦ المستويات بين
 ر

 ر٦1٢٧٦٠٨ ر٤٠٨ المستويات داخل

7١٢٩ ر٦٧٤٤ جماا الا  ا

 ن قيمة

٣٧ ر٣٠

• ر0٩ معنوية متوى عند عيا احصا دالة الثلاثة لمستويات ا بين ف قيمة ان الجدول نتائج من يتضح
 تق دقا ثمانية لمدة بارايات للاكتيك حاضا وتركيز الثلاثة المستويات بين معنوية فروق هناك ان على يدل ما

(٦٢) جدول
 دقائق ثمانية لمدة مباريات للاكتيك ا حاض تركيز في الثلاثة١ الاد مستويات بين والموازنة الفروق دلالة

(٣ مجموعة)

 منخفض رادا" سوس-١ رد مرعع ا'ه+- المتوسطات] -ويات ااء ر م
١٨ هر٤٤٢--٠٠-٠٠

 ن

 المرتفع الاداء مستوى وى ذ الاولى المجموعة
 بمهر

٢ ر١٤٩٣ ر·١٥٢٤٥ ر٦١٢٨

٦١ ر٤٣٧٣ المتوسط ء١ الاد مستوى وى الثانية \المجموعة٢
#٤  ر؟٠٦٩١

1٨ م١١٣٤٤٢ لمجمو ذ الثالثة عة ى ء:١١ ء١ الاد -ى  ا سمو و.

 ر·(٩٢٨) ر·٩ مستوى عند شيفيه بطريقة محسوب معنوى فرق اقل
 مايلى: الجدول نتائج من يتضح

 ء١ الاد متوى وى ذ واللاعبين المرتغع الادا" مستوى وى ذ اللاعبين بين كية احصا لة لا د ذات فروق لاتوجد
• قالق د ثمانية لمدة مباريات، حاضاللاتيك تركيز فى المتوسط

 المنخفض"١ الاد مستوى وى ف للاعين وا لمرتغع ءا١ الاد مستوى ذوى اللاعبين بين احصائيا دالة فروق ك هنا
 المنخفض· ء1 الاد ذوى اللاعبين ولصالح عق دقا نية شما لمدة مباريات للاتيك ا حامض تركيز فى لك وذ

 مستوىالأدا-المنخفض وى واللاعبين المتوسط الاد!ء مستوى وى ف اللاعبين بين احصايا دالة فروق يوجد
 المنخفض. سستوىالأداء وى ذ اللاعبين ولصالح قالق د نية شما لمدة مباريات، اللاكتيك حامر تركيز فى وذلك



-٢١٢
(٦٣) جدول

 الحد اختبار اداء قبل اللاكتيك حامض لتركيز الجلادة تالاداء مستويا ت رجا د بين التباين تحليل
( جودو) التخصص للنشاط الاكسوجين لاستهلا الاقى

 المربعات متوسط/ درجات،الحرية المربعا{ مجموع, ن لتبا. ا ر مصد

 ر·٢٢٠٩ ر·٤١٨ ات ب لمجموع ا بين

 ر·٢٧٠٠٨ ر·٢١٢ المجموعات، داخل

 الاجا!

 ف قيمة

٦٢ م٨٨

: الجدول نتائج من يتضع
 ان على يدل مما -ر·٩ معنوية متوى عند احصائيا دالة الثلاثة المستويات بين ف قيمة ان

 الاقى الحد اختبار اداء قبل اللاكتيك حامض تركيز ف الثلاثة لمستويات ا بين معنوية فروق هناك
• جودو() طالتخصى للنشا الاكسوجين لاستهلاك

(٦٤) جدول
 الاقى الحد اختبار اداء قبل اللاكتيك حامض تركيز فى الثلاثة مستويات،الاداء بين والموازنة الفروق لة دلا

(· جودو) لتخس طا للنشا الاكسوجين لاستهلاك

 المتوسطات م

 ر·٥٦٨٦ لمرتفع ا ء١ الاد مستوى وى ولى الا المجموعة1١
 ر·٩٠١٧

 ا«

4
 ر·٣٠٣١

 ر·7٤٩١ المتوسط/ ء١ الاد مستوى وى الثانية المجموعة١٢

 ر·1·١٧ +المنخفض\١ الاد سستوى وى الثالثة المجموعة1٣

 )ر·(٠٦) ر·0٩ مستوى عند شيخيه بطريقة ومحسوب معنوى فرق اقل
: الجدول نتائج من يتضح
 المتوسط ء١ الاد مستوى وى ذ للاعبين وا لمرتغع ا الاداء مستوى وى ذ للاعبين ا بين إحصائيا دالة فروق وجود

• الاختبار اداء قبل اللاكتيك حامض تركيز في لمتوسط الاداءا مستوى وى ق اللاعين ولصالح
 المنخفض الاداء متوى وى ذ واللاعبين المرتغع ء١ الاد سستوى وى د اللاعبين بين احصائيا دالة فروق هناك

• المنخفض ء1 الاد مستوى ذوى اللاعبين ولصالح الاختبار اداء قبل اللاكتيك حامض تركيز فى
 المنخر ء١ الاد متوى وى ف واللاعبين المتوسط الإداء متوى ذوى للاعبين ا بين عيا احصا دالة فروق ك هنا
 نسبة والاكثر ء المنخفض الاداء سستوى وى اللاعبين ولصالح الاختبار اداء قبل اللاكتيك حامر تركيز فى
• الاختبار اداء قبل حامراللاكتيك تركيز ى



٢١٣-
(٦٥) جدول

 لحد اختبارا اد! قبل الجلوكوز تركيز فى الثلاثة ء١ الاد مستويا رجا د بين التباين تحليل
( )جودو التخصصى للنشاط الاكسوجين لاستهلا الاقى

 المربعات مجموع التباين مصدر

 ر·٢٣٤٣ ر·٦٦٨ ا جي المجموع بين

 ر·٢٧٠١٢ ر·٣٢٥ المجموعات داخل

٢٩ -را١١ ما١ الأجما

 ف قيمة

28 ر٦٢٤

: الجدول نتائج من يتضح
 ان علس يدل ما مر·٥ معنوية مستوى عند احصائية دلالة له الثلاثة المستويات بين ف قيمة ان

 لاستهلاك الاقى الحد اختبار اداء قبل الجلوكوز تركيز فى الثلاثة المستويات بين معنوية فروق هناك
• التخصص للنشاط الاكسوجين

(٦٦) جدول
 الاقصى الحد اختبار إداء قبل الجلوكوز تركيز فى الثلاثة ء1 الاد المستويات بين والموازنة الغروق لة دلا

( )جودو التخصصى للنشاط الاكسوجين لاستهلا

 المتوسطا م

+٠ ر٣٣٦٦٩ ر١٤٢٨\ المرتفع ء١ الاد سستوى ذوى الاولى المجموعة١١

٢٤٩٣,.٣,٣٩٩١\ المتوسط ء١ الاد مستوى ذوى الثالثة المجموعة٢١

٣ ر٦٤٨٣\ المنخفض ء١ الاد مستوى وى ذ الثالثة المجموعة٣١

 ر·(١٣١) رم٩ مستوى عند شيخيه بطريقة محسوب معنوى فرق اقل
: الجدول نتائج من يتضح

 ء١ الاد مستوى وى واللاعبين المرتفع الاد!ء مستوى وى اللاعبين بين احصائيا دالة فروق لاتوجد
 للجودو· الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد اختبار اداء قبل الجلوكوز تركيز فى المتوسط

·١ الاد مستوى دوى للاعبين وا المرتغع ء١ الاد مستوى دوى اللاعبين بين احصائيا دالة فروق هناك
 المنخفض· الاداء مستوى وى ذ اللاعين ولصالح الاختبار اداء قبل لجلوكوز ا تركيز ش المنخفض

 ء١ الاد مستوى وى ف للاعبين وا المتوسط الاد!ء مستوى ذوى اللاعبين بين احصائيا دالة فروق يوجد
• المنخفض الاداء مستوى ذوى اللاعبين ولصالح الاختبار اداء قبل الجلوكوز تركيز فى المنخر



-٢١٤
(٦٧) جدول

 اختبار ادا بعد للاكتيك ا حاض تركيز فى الثلاثة تالاداء مستويا درجات بين التباين تحليل
 "جودو التخصصى للنشاط الاكسوجين لاستهلا الاقمى الحد

 ن- ، ه ف قيمة ا المربعات [متوسط الحرية درطت،] المربعات مجموع التا مصد

١٧٢٧٠٣٨ ر٤٠٦ ويات7 اامس بين  د

٣١ ر٣١٥ ر·٧٢٧٢٧٨ م٠٤ المستويات داخل

٢٤٢٩ ر٩١٠ ا١ ججا الا

 معنوية مستوف عند احصايا دالة الثلاثة المستوياتت بين ف قيمة ان الجدول نتائج من يتضح
 بعد اللاكتيك حامص تركيز فى الثلاثة ت لمستويا ا بين معنوية فروق هناك ان على يدل مما ر·0٩
 جودو() التخصصى للنشاط الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد اختبار إداء

(٦٨) جدول
 اختبار اداء بعد اللاكتيك حاض تركيز فى الثلاثة ء1 الاد مستويات بين والموازنة الفروق دلالة

( جودو) التخصص للنشاط الاكسوجين لاستهلاك الاقصى الحد

 المتوسطات يات- م

١٢,1٣١٤ المرتفع ء1 الاد مستوى ذوى الاولى االمجموعة ا

١٣ م٧٢٧ المتوسط الإداء مستوى وى الثانية المجموعة٢

 المنخفض ء١ الاد مستوى ذوى الثالثة المجموعة٣

: مايلى الجدول نتائج من ويتضح ر·(٦٥Y) ر٩ مستوى عند شيفيه بطريقة محسوب معنوى فرق اقل
 ء١ الاد مستوى ذو واللاعبين لمرتغع ا ء1 الاد مستوى وى ف اللاعبين بين احصائيا دالة فروق لاتوجد

• الاختبار اداء بعد حااللاكتيك تركيز ى المتوسط
 المنخفض ء١ الاد سستوى وى واللاعبين لمرتفع ءاl الاد مستوى وى ف اللاعبين بين عيا دالة!حصا فروق هناك
 المنخفض الاداء مستوى وى ذ اللاعبين ولصالح الاختبار اداء بعد اللاكتيك حامض تركيز فى وذلك
 المنخفض ء١ الاد وى واللاعبين لمتوسط ا ء١ الاد متوى و ذ اللاعبين بين عيا احصا دالة فروق يوجد

 لتخصى طا للنشا الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد اختبار اداء بعد للاكتيك ا حاض تركيز فى لك وذ
• المنخفض الاداء مستوى وى ف اللاعبين ولصالح جودو()



-١٥-
(٦٩) جدول

 مضى بعد اللاكتيك حامض تركيز فى الثلاثة ء1 الاد مستويات، درجات بين التباين تحليل
 الاكسوجين لاستهلاك الاقصى اختبارالحد أدا من دتاشق٤

( جودو) طالتخصصى للنشا

-• ا ف قيمة ا المربعات متوسط الحرية] درجطت ا المربعات مجموع ن التما مد

٨ ر٦١٢٢٨٢ ر٥٦٤ ويات٦ ،٠ اا جن

٣٨ ر٠٩٧] ر·٢٧٢١٧ ره٨٧٠ :ويات المه خل

3٢٢٩ ر٤٣٤ ما جما!

 ممايدل -ر·٩ معنوية مستوى عند احصائية دلالة لها الثلاثة المستويات بين ف قيمة ان الجدول من تضح
 اداء من دقالق ؟ مضى بعد اللاكتيك حامض تركيز فى لثلاثة ا لمستويات ا بين معنوية فروق هناك ان ،

 ختبار·
(٧٠) جدول

 دقائق٤ ى بعد اللاكتيك حامض تركيز فى الثلاثة ء١ الاد مستويات بين والموازنة الغروق دلالة
( )جودو التخصصى للنشاط الاكسوجين لاستهلاك الاقي الحد اختبار أداء من

 المتوسطات

 ر·١٤٤٧١٨ ر٢٦٠٠\ المرتفع ء1 الاد مستوى ذوى ولى الا المجموعة

١ ر٤١٢٨٩٠ لار٣١٨\ المتوسط الاد!ء مستوى وى ذ الثانية المجموعة

7١ ر٢٠٨٠\ المنخفض الاداء مستوى وى ذ الثالثة المجموعة

 أن: الجدول نتائج من يتضح )هههر·( مر.٩ مستوى عند شيخيه بطريقة محسوب معنوى فرق اتل
 المتوسط الاداء متوى وى واللاعين المرتفع داء ألا متوى وى اللاعبين بين احصائيا دالة فروق لاتوجد

 الاختبار· اداء من دقاتى٤ مى بعد اللاكتيك حامض تركيز فى
 المنخفض' الاداء سستوى ذوى واللاعبين لمرتغع ا ء١ الاد مستوى ذوى اللاعبين بين احصائيا دالة فروق هناك

- متوى ذو اللاعبين ولصالح الاختبار اداء من دقائق٤ مضى بعد اللاكتيك حامض تركيز فى لك وذ
• المنخفض ء1 الاد

 المنخفض١ الاد مستوى ذوى واللاعبين المتوسط ء١ الاد متوى ذوى اللاعبين بين احصاشيا دالة فروق يوجد
 الاكسوجين لاستهلا الاقى الحد اختبار اد! من دقالى٤ مس بعد للاكتيك حامضا تركيز فى لك وذ

• المنخفض ء١ الاد سستوى ذوى اللاعبين ولصالح جودو() التخصى للنشاط



-٢١٦

(٧١) جدول
·١ اد بعد الجلوكوز تركيز فى الثلاثة الاداء ت مستويا درجات بين التباين تحليل

( جودو) التخصى للنشاط الاكسوجين لاستهلاك الاقى اختبارالحد

، الحرية درطتت ا المربعات مجموع التباين مصدر  المربعات ا متون(

 ر·٢٤٧١ ر·٩٤٢ المستويات بين

 -ر٢٧١٧ ر·٤٥٧ المستويات داخل

١٢٩ ر٣٩٩ س جما! الا

 ف قيمة

٢٧ ر٥٤

 -ر·٥ معنوية مستوى عند احاشيا دالة الثلاثة المستويات بين ف قيمة ان الجدول ثج نتا من يتضح
• الاختبار ء١ اد بعد لجلوكوز ا تركيز في الثلاثة المستويات بين معنوية فروق هناك ان على يدل ما

(٧٢) جدول
 اختبار اداء بعد الجلوكوز تركيز فى الثلاثة١ الاد مستويات بين والموازنة الفروق دلالة

( جودو) التخصصى للنشاط الاكسوجين لاستهلا الاقى الحد

• المستويا إ م
(١) المجموعة

 مرة· اداء
 ت المتوسطات.ا

 ره٦٤٢٩

(٣) المجموعة
 منخفض أداء
1 ر٠٧٩٢

 ر·٥١٥٥٣ ر٦٤٢٩\ المرتفع ء١ الاد مستوى وى ولى الا المجموعة ا١
 إ¥

 ر·٤٣٦٣

 بم٥ ر٧٩٨٢ المتوسط\ الاداء متوى وى الثانية المجموعة١٢
 ر·1٨١٠

7 ر٢٠٧٩/ المنخفض ء١ الاد مستوى وى ذ الثالثة المجموعة١٣

: مايلى الجدول نتائج وتوضح )ر·(٥٦)٠ ر0٩ مستوى عند شيفيه بطريقة محسوب معنوى فرق اقل
 ء١ الاد مستوى وى واللاعبين المرتفع ء١ الاد مستوى وى للاعبين ا بين عيا احصا دالة فروق توجد

 التخصصى للنشاط الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد اختبار اد!ء بعد لجلوكوز ا تركيز فى المتوسط
 المتوسط الاداء مستوى وى اللاعبين ولمالح )جودو(

 المنخفض الاد(ء مستوى وى واللاعبين المرتفع ء1 الاد مستوى ذوى اللاعبين بين عيا احصا دالة فروق هناك
• المنخر ء١ الاد استوى ذوى للاعين ا ولصالح الاختبار اداء بعد الجلوكوز تركيز فى لك وذ

 الاد!ء متوى ذ.وى للاعبين وا المتوسط ء١ الاد مستوى دوى للاعبين ا بين شيا احصا دالة فروق يوجد
 لتخصصى دطا للنشا الاكوجين لاستهلا الاقى الحد اختبار اداء بعد الجلوكوز تركيز فى لك المنخفضرو
• المنخفض الاداء مستوى وى ذ اللاعيين ولصالح الدراسة قيد )جودو(



-٢١٧
(٧٣) جدول

 القلى النبض معدل فى الثلاثة ء١ الاد مستويات، درجات بين التباين تحليل
 المتحرك السير اختبار اداء عند

 ف قيمة المربعات/ متوسط ا درط،الحرية ا المربعات مجموع التباين مصدر

٦٥٨ ر١٥٣١٢٠٣ ر٦٠٧ ا المجموع بين

٤ ر·١٨٤٢ ر٢٧٠٧٥ ه٦٠ ر٦٢٥ المجموعات داخل

٦٣٢٠٣٧,٨٢٩ م جماا الا

 مستوى عند اصافيا دالة الثلاثة المستويات بين ف قيمة ان(٧٣) الجدول نتائج من يتضح
 القلبى النبض معدل فى الثلاثة ت لمستويا ا بين. معنوية فروق هناك ان على يدل مما -ر·٩ معنوية

• المتحرك السير اختبار اداء عند
(٧٤) جدول

 عند القبلى النبض ل معد فى الثلاثة ء١ الاد مستويات، بين لموازنة وا الفروق دلالة
 لمتحرك ا السير اختبار أداء

 شنة"١1\ وذ إدا" ·"ي يجين يتد"{ المتوسطات -يات م

١٧٠ ر٦٤٢٨\ المرتغع الاداء متوى ذوى الاولى المجموعة١1

١٧٦,٦٣٦٤ المتوسط/ ء١ الاد مستوى وى الثانية /المجموعة٢

• ام المنخفض ء١ الاد سستوى وى ذ الثالثة المجموعة٣١

• )ره(٥٥) رء0٩ مستوى عند شيفيه بطريقة محسوب معنوى فرق اقل
:- مايلى الجدول نتائج من يتضح

 مستوى ذوى واللاعبين لمرتغع ا الاد!ء سستوى وى اللاعبين بين احصائية دلالة ذات فروق هناك
 وى اللاعبين ولصالح المتحرك لسير اختبارا اداء عند القلبى النبض معدل في المتوسط لاداء١

 للاختبار· لقلبى ا النبض ل معد فى والاكثرنسية المتوسط الاداء مستوى
 الاد،، مستوى ذوى واللاعبين المرتفع الاد!ء مستوى ذوى اللاعبين بين احاشيا دالة فروق هناك

 مستوى ذو اللاعبين ولصالح المتحرك السير اختبار اداء عند القلبى النبض معدل فى المنخفض
• المنخفض ء١ الاد
 منخفض اداء متوى ذو واللاعبين المتوسط ء1 الاد سستوى ،وى اللاعبين بين احصائيا دالة فروق توجد

 قيد المنخفض الاداء مستوى ذوى اللاعبين ولصالح المتحرك السير لاختبار القلبى النبض أيمجد



-٢١٨

(٧ )ه جدول
 الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد فى الثلاثة ء١ الاد ت مستويا بين التباين تحليل

( الأول التطبيق) جودو التخصصى للنشاط

 و٠ ب المربعات متوسط] الحرية درجات المربعات مجموع ا التباين مصدر
 فن فيهه

٢٩٥ ر٥٩٠٢٣٤٩ ر٦٩٨ تويات اأء بين
٨

١٣٢١٧٩٤ ر٦٥٣٢٧٥٥٢ ر٨٩٤ المستويات داخل

٩٢٩ ه٦ ر٩٩٢ ا جماا الا

 -ر·٩ معنوية مستو عند عيا اخصا دالة الثلاثة المستويات بين ف قيمة ان الجدول نتائج من يتضح
 الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد فى الثلاثة المستويات بين معنوية فروق هناك ان على يدل ما

• الجودو للتشاطالتخصى
(٧٦) جدول

 الاكموجزن لاستهلاك الاقى الحد فى لثلادة ا ء1 تالاد مستويا بين والموازنة الفروق دلالة
 الاول( التطبيق) جودو التخصصى للنشاط

 المتوسطات م،٢١٣'
٤ ر٧٢٤٩

١lه٧ ر٠٧١٤ لمرتفع ا ء١ الاد مسستوى وى ولى الا المجموعة 
 ي ي

١١ ر٣٤٦٥ ره٠٧٨

 ه١ ر٦٦٣٦ المتوسط ء١ الاد مستوى وى الثانية المجموعة\٢

٤٥ ر٧٢٤٩ المنخفض ء١ الاد مستوى ذوى الثالثة المجموعة ا٣

: مايلى الجدول نتائج من يتضح ارع(٨) مره٩ مستوى عند شيخيه بطريقة محسوب معنوى فرق اقل
·١ الاد مستوى دوى واللاعبين المرتغع الاداء مستوى وى ذ اللاعبين بين احصائيا دالة فروق ك هنا

 اللاعين ولصالح جودو التخصصى للنشاط الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد فى المتوسط
• الاول التطبيق ى لك وذ المرتفع الاداء مستوى ذوى
 ء١ الاد مستوى دوى واللاعبين المرتفع الاداء متوى ذوى اللاعبين بين احصاشيا دالة فروق توجد

 الاول( التطبيق) جودو طااتخصى للنشا الاكسوجين لاستهلا الاقصى الحد فى المنخفض
• المرتفع الاداء مستوى وى ف اللاعبين ولصالح

 ء١ الاد مستوى ذوى للاعين وا المتوسط داء الا مستوى دوى اللاعيين بين احصائيا دالة فروق توجد
 ء١ الاد مستوى وى ف اللاعبين ولمالح جودو() الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد فى المنخفض
• المتوسط
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(٧٧) جدول
 الاكسوجين لاستهلا الاقى الحد فى الثلاثة ء١ الاد مستويات بين التباين تحليل

 الثانى( )التطبيق جودو طالتخصى للنشا

• ه ل ف قيمة ا لمربعات. متوسط! رجا،الحرية د المربعات مجموع أ ن التا مصد

٢٢٩ ر٢٦٣٥ ه٨٥ ر1٢٧ ات ي3 بين المحموء  و«

/1٣٢١,4٥٨ ر٦٨٣٢٧٦٣٤ ر١١٩ ات المجموع داخل

٩٥٣٢٤٦٢٩ ة جما! الا

 معنوية مستوى عند احصائيا دالة الثلاثة المستويات بين ف قيمة ان الجدول نتائج من يتضح
 لاستهلاك الاقصس الحد فى الثلاثة المستويات بين معدنوية فروق هناك ان على يدل مما مر·٥

 الثانى(· التطبيق) جودو لتخصى طا للنشا الاكسوجين
(٧٨) جدول

 الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد فى لثلاثة ا داء الا ت مستويا بين والموازنة الفروق دلالة
( الثانى )التطبيق جودو التخصصى للنشاط

 المتوسطات، -يات
b ه٧ ر٦٧١٤ ٦٤ ر٣٥٨٣ ر2١٩٠٩

 المرتفع"1 الاد متوى وى ذ الاولى لمجموعة
٢١١٣١٣١ب  ر٤٨• ه٧ ر٦٧١٤

 ه٨٣٢٦ ه٢ ر١٩٠٩ التوسط ء١ الاد مستوى ذوى الثانية [المجموعة٢
٤٦ ر٣٥٨٣ المنخفض الاداء مستوى وى ذ الثالثة [المجموعة ؟

: مايلى الجدول من يتضح(٤ ر٣٩٦)٠ ر٠٩ معنوية مستوى عند شيفيه بطريقة محسوب معنوى فرق اقل
 الاد}· متوى ذوى للاعين وا لمرتفع ا ء١ الاد سستوى و ذ اللاعبين بين احصاشيا دالة فروق وجود

 ولصالح الثانى( التطبيق) التخصصى للنشاط الاكسوجين لاستبلاك الاقى الحد فى المتوسط
• المرتفع ء١ الاد مستوى وى ذ اللاعبين

 مستووالاداء ذوى واللاعبين المرتغع الاداة مستوى وى ذ اللاعبين بين ليا احصا دالة فروق هناك
 ولضالع) الثانى التطبيق) التخصصى للاعا± الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد فى لك وذ المنخفض
• المرتغع الاداء مسستوى وى ف اللاعين

 المنخفض داء الا وى ذ واللاعبين التوسط ء١ الاد مستوى وى ف اللاعبين بين احصاعيا دالة فروق توجد
 اللاعين ولصالح الثانى( التطبيق) التخصصى ط للنشا الاكسوجين لاستهلاك الاقصى الحد فى

• المتوسط الاد!ء سستوى وى



-٢٢٠
(٧٩) جدول

 اللاكتيك حاض تركيز فى الثلاثة ء1 الاد مستويات، درجات بين التباين تحليل
 المتحرك السير اختبار اداء قبل

 ف قيمة/ المربعات متوسط ا الحرية درجات ا المربعات مجموع ن التبار ر د بر

• ات المجموع بين  ا ر·٤٥٨٢٢٢٩

3٣ ر٦٢٧ ر·٢٧0١٠ ر·٢٦٢ ا المجموع داخل

٢٩ ر·٧٢٠ ح الأحءاا

: الجدول نتائج من يتضح
 فروق هناك ان على يدل مما -ر·٩ معنوية متوى عند احصائيا دالة الثلاثة المستويات، بين ف تيمة ان

• المتحرك السير اختبار اداء قبل اللاكتيك حامض تركيز فى لثلاثة ا ت .المستويا بين معنوية
(٨٠) جدول

 اختبار اداء قبل للاكتيك حامضا تركيز فى الثلاثة ء١ الاد مستويات بين والموازنة الفروق دلالة
 المتحرك السير

 المتوسطات ر يات-٢١'

 ر·٧٣٠٠

٧٣٠٠٠ المرتغع ء١ الاد متوى وى الاولى المجموعة١١
 ر·٢٠٩1 ل ر:٣٠٨٣#

 ه#
 ر·1٨٧٤ ر·٨٥٠٩ المتوسط ء١ الاد مستوى وى ذ الثانية /المجموعة٢

 را٠٣٨٣ المنخفض الاد}ء مستوى ذوى الثالثة المجموعة٣١

 اره(١٧)٠ ر0٩ مستوى عند شيفيه بطريقة محسوب معنوى فرق اقل
: الجدول نتائج من يتضح
 المتوسط الاداء متوى ذوى واللاعبين المرتفع الاداء سستوى وى ذ اللاعين بين اصاشيا دالة فروق هناك

 المتوسط· ء١ الاد ذوى اللاعبين ولصالح المتحرك لسير اختبارا اداء قبل اللاكتيك حامض تركيز فى
 المنخفض ء١ الاد مستوى ذوى واللاعبين المرتغع الاد(ء مستوى وى ذ اللاعين بين احصائيا دالة فروق توجد

 الاكثر المنخفضر الاداء ذوى اللاعين ولصالح المتحرك السير اختبار اداء قبل حاضراللاكتيك تركيز فى
 الاختبار· اداء قبل اللاكتيك حامض تركيز فى نسبة

 الاد}ء متوى دوى واللاعبين المتوسط الاد\ء متوى وى اللاعبين بين احصائيا دالة فروق هناك
 تركيز فى نسبة الاكثر المنخفض ء١ الاد متوى ذوى اللاعبين ولصالح اللاكتيك حامض، تركيز فى المنخفض

• اللاكتيك حامر
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«(١) جدول

 ك لاك ا حامض تركيز فى الثلاثة ء1 الاد ت مستويا درجات بين التباين تحليل
 المتحرك لسير أد!اختبارا بعد

 ف قيمة ا المربعات، متوسط الحرية درجات المربعات مجموع ن لتبا. صدرا

9 ر٢12٦ ا٨ ر٢٥٢ "ويات بين ،٠ ال ،

 ااص

١1 ر٤٢٨ ر·٦١٢١٥٢٧٧٩٩ -ويات ااء، داخل

٣٩٢٩ ر١٣٨ ان الأجماا

 معنوية مستوى عند احصائيا دالة لثلاثة ا المستوياتت بين ف قيمة ان الجدول نتائج من، يتضح
 اداء بعد اللاكتيك حامض تركيز فى الثلاثة لمستويات ا بين معنوية فروق هناك ان على يدل ما ر·٩

• المتحرك السير اختبار
(٨٢) جدول

 اختبار اداء بعد اللاكتيك حامض تركيز فى الثلاثة داء الا مستويات بين والموازنة الفروق دلالة
 المتحرك السير

 المتوسطات م

 ر·١٠٤١١1 ر٤٣٣٩\ المرتفع ء١ الاد مستوى وى الاولى المجموعة ا
 إ­

١ ر٩١١٥

١ ر·٠٨ ه٤ المتوسط الاداء مستوى وى لثانية ا \المجموعة٢

١2 ر٢°·8 المنخف الاداء متوى وى ذ الثالثة [المجموعة٢

 مايا الجدول نتائج من ويتضح -را(٦) ر·٠٩ معنوية مستوى عند شيفيه بطريقة محسوب معنوى فرق اقل
 المتوسد آلاداء مستوى وى ذ للاعبين وا المرتفع الاد+ء مستوى وى ذ اللاعبين بين عيا احصا دالة فروق لاتوجد

 المتحرك· السير اختبار اداء بعد حامصاللاكتيك تركيز فى
 المتخفة ء1 الاد مستوى وى ذ للاعبين وا المرتغع الاداء مستوى وى اللاعيين بين احصائيا دالة فروق هناك

 المنخفض ء١ الاد مستو ذوى اللاعبين ولصالح المتحرك السير اختبار اداء بعد اللاكتيك حامر، تركيز فى
 المنخفض١ الاد مستون وى للاعبين وا المتوسط الاداء مستوى وى ذ للاعبين ا بين احصائيا دالة فروق هناك

• المنخفض الاداء مستوى و اللاعين ولصالح الاختبار اداء بعد للاكتيك حامضا تريكز فى
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(٨٣) جسدول

 مضى بعد اللاكتيك حاض تركيز فى الثلاثة مستوياتالاداء درجات، بين التباين تحليل
 المتحرك السير اختبار اداء من دقاق٤

 المربعات متوسط الحرية درجات ا لمربعات ا مجموع التباين مصدر

٧ ر1٥٢٨٩٦ ر٧٩٢ ويات٦ بين ااء، ،

 ر·٧٤٢,٢٣٢٧٧٩٨/ ،٠ اا داخل

٣٩٢٩ ر٥٣٤ حماا الا  امة

 ف قيمة

٨ ر٩٧٩

 ان على يدل مما احصائيا دالة الثلاثة المستويات بين ف قيمة ان الجدول نتائج من يتضح
 اداء من دقاق٤ مض وبعد اللاكتيك حامض تركيز فى الثلاثة المستويات، بين معنوية فروق هناك

• المتحرك لسير اختبارا
(٨٤) جدول

 مضى يعد اللاكتيك حاض تركيز فى الثلاثة ء1 الاد مستويات، بين والموازنة الفروق لة دلا
 المتحرك السير اختبار اد!ء من تق دقا٤

 ]المتوسطات رالمتويات م

١١ ر٩٠١٤\ المرتفع ء١ الاد سستوى ذوى الاولى المجموعة١١

١٢ ر1٠٦٤\ المتوسط ء١ الاد مستوى وى ذ الثانية االمجموعة٢

١٣ ر٤٩٩٢ إ المنخفض ء١ الاد مستوى ذوى الثالثة [المجموعة٣

 الجدول نتائج من يتضح ، ارا(١٦ ر)٠٥ معنوية مستوى عند شيخيه بطريقة محسوب معنوى فرق اقل
: مايلى

 المتوسط ء١ الاد ذوى واللاعبين المرتفع الاداء متوى ذوى اللاعبين بين احصائيا دالة فروق لاتوجد
• المتحرك السير اختبار ء1 اد من دقاق٤ م بعد اللاكتيك حامض تركيز فى
 المنخفض ء١ الاد مستوى ذوى واللاعبين المرتفع ء١ الاد مستوى وى ف اللاعبين بين احصائيا دالة فروق ك هنا
 ء١ الاد متوى وى ف اللاعبين ولصالح الاختبار اداء من دقائق٤ مس بعد حاضاللاكتيك تركيز فى

• المنخفض
 ا الاد مستوى دوى واللاعبين المتوسط الاداء مستوى ذوى اللاعبين بين احصائيا دالة معنوية فروق توجد

 متوى وى ذ اللاعبين لصالح الاختبار اداء من دقاق٤ مضى بعد اللاكتيك حامر تركيز ى المنخفض
• المنخفض الاداء



 ن ي
،,٢٠٢

(٨٥) جدول
 الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد لاختبار الجلادة مستوياتالاداء رجطت د بين التباين تحليل

 المتحرك السير على

٠٩ المربعات متوسط الحرية درجات المربعات مجموع التباين ر مد
 ها فيسه

٢٢٠ ر٤٤١٢٧٠٧ ر٤١٤ المستويات· بين

٢١ -ر١٠٦٥ ر23٨٢٧٤٧٧ ر٨٩٠ المستويات، داخل

٧٢٤,٣٠٤٢٩ مة جما! الا

 على ل يد ما احصاكيا دالة الثلاثة المستويات بين المحسوبة ف قيمة أن الجدول نتائج من يتضح
• التحرك السير على الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد اختبار فى احصائيا دالة فروق هناك ان

(٨٦) جدول
 على الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد لاختبار الجلادة ء١ الاد مستويات، بين والموازنة الفروق دلالة

 المتحرك السير

 المتوسطات] -يات،' م

7 ره١٤١٧ الع ا"٥ الا سوء ذى ا]الجهةا«ود

7٠ ر٢١٨١ المتوسط الاداء سستوى وى الثانية المجموعة١٢

 ه٥ ر٠٨٣٣ لمنخفض1 ء١ الاد مستوى وى ذ لثالثة ا المجموعة]٣

: ان الجدول نتائج من يتضح ر.)هر؟(0٥ معنوية مستوى عند شيخيه بطريقة محسوب معنوى فرق اقل
 المتوسط ء١ الاد مستوى وى ذ واللاعبين لمرتغع ا"ا الاد مستوى وى ذ اللاعين بين احصاعيا دالة فروق ك هنا
 الادا متوى ذوى اللاعين ولصالح المتحرك السير جهاز على الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد فى

• المرتفع
 المنخفض الاداء مستوى وى ذ واللاعبين المرتفع الاد!ء مستوى وى ف اللاعبين بين احصائيا دالة فروق يوجد

 ء١ الاد مستوى ذوى اللاعبين ولصالح المتحرك السير جهاز على الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد فى
 ه البحث لعينة المرتفع
 المنخفض ء١ الاد وى ذ للاعين المتوسطوا الاداء مستوى وى للاعبين ا بين كيا احصا دالة فروق هناك

 ء١ الاد متوى ذوى اللاعبين ولصالح التحرك السير لاختيار الاكسوجين لاستهلاك حد اقى فى
• المتوسط
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(٨٧) جدول
 اختبار اداء عند القلبى النبض معدل فى الثلاثة ء١ م=الاد مستويا رجات د بين التباين تحليل

 جودو() التخصص للنشاط الاكسوجين لاستهلاك الاقصى الحد

 على يدل مما احصائيا دالة الثلاثة المستويات بين ف تيمة (ان٨٧ الجدول) تتائج من يتضح
 لاستهلاك الاقصى الحد لاختبار القلبى النبض معدل فى الثلاثة المستويات بين معنوية فروق وجود

 جودو(·) التخصصى للنشاط الاكسوجين
(٨٨) جدول

 اختبار اداء عند القلبى النبض معدل فى الثلاثة ء١ الاد مستويات بين والموازنة الفروق دلالة
 جودو() التخصصى للنشاط الاكسوجين لاستهلاك الاقصى الحد

 م· رالمتويا م المتوسطات

١٧٧ ر٠٠ المرتفع الاداء مستوى وى الاولى المجموعة

١٨٥/٦٣٣٣٣ ر٦٣٦٤
،

١1 ر٣٣٣٣]٨ ز٦٣٦٤

١٨٥ ر٦٣٦٤\ المتوسط الاد!ء مستوى وى ذ لثانية ا \المجموعة٢

٦,٣٣٣٣١٩\ المنخفض الاداء مستوى وى ذ الثالثة المجموعة٣١

(٥ ر٣٧) -ر·٩ معنوية مستوى عند شيغيه بطريقة محسوب معنوى فرق اقل
:- مايلى الجدول نتائج من يتضح

 المتوسط الاداء مستوى وى ذ للاعبين وا المرتغع ء1 الاد مستوى ذوى اللاعبين بين كيا دالة!حصا فروق هناك
 )جودو( التخصصى للنشاط الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد اختبار اداء عند القلبى النبض معدل فى

• المتوسط ء١ الاد مستوى ذوى اللاعبين ولصالح
 المنخفض ء١ الاد مستوى وى ذ واللاعبين المرتغع1 الاد سستوى ذوى اللاعين بين احصايا دالة فروق توجد

• المنخفض الاداء مستوى وى ذ اللاعبين ولصالح التخصصى للنشاط القلبى النبض معدل فى
 المنخفضر ء١ الاد مستوى ذوى للاعين وا المتوسط ء١ الاد مستوى وى ذ اللاعبين بين عيا احصا دالة فروق هناك

 الاكثر المنخفض الاداء مستوى وى اللاعين ولصالح البحث قيد للاختبار لتلبى ا النبض معدل فر،
• القلبى النبر معدل فى نسبة
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• النتائج تفسير٢-٤
،

: الاداء ومستوى لنفسية ا المتغيرات بين العلاقة١ -ا٤
 د د اد د ، اداد، د «جد د د ، د د د د د د د ،

 (معاملات١٩ بالجدول) والموضحة للبحث الاحصائى التحليل نتائج اظهرت
: مايلى ء1 الاد ومستوى النفسية للمتغيرات، الارتباط

 قلق اختبار يقيسه والذى التنافسية السمة قلق بين عيا احصا دالة عكسية علاقة وجود
• داء الا ومستوى8CAN ثبارتنز الرياضية المنافسة

 الذات تقييم قائمة اختبار فى وذلك الحالة تلق بين أصاشيا دالة عكسية علاقة ك هنا
• ء١ الاد ومستوىSAI لسبيلبرجر الحالة لقلق

 الذات تقييم قائمة اختبار فى لك و السمة تلق بين احصائيا دالة عكسية علاقة هناك
• الإداء ومستوىTAI لسبيلبرجر السمة قلق
 العالية لمستويات ا ان توضح الادا" ومستوى النفسية المتغيرات، بين الارتباطات ه وهذ
 حالة ى وتجعلهم اللاعين اداء متوى هبوط الى تؤدى والسمة الحالة قلق من
 المواقف ى مبارياتهم نتائج على يؤثر مما التنافسية {لمواقف فى الانفعالى التوتر من

 بذلك فهى الرياضى للموقف مناسبة القلق مستويات كانت واذا والمهددة الضاغطة
 يشبع ان فيحاول الحاجة الخرد فى يبعث والتوتر الخوف ن ا حيث دوافع الى تتحول

 المباريات تبل نفس لضغط تعرضوا الذين اللاعبين ان يعى لك وذ الحاجات ه هذ
 فنيا هم اد اعد تم الذين اللاعبين من بكثير اقل والنية الحركية راتهم كانت،قد

 الشدة· المختلفة الضاغطة التنافسية المواقف ومواجهة لتحمل ونفسيا

 الاد!ء ومستوى القلق العلاةةدين درست، اخرى ابحاث نتائج مع النتيجة هذه وتتفق
 من دراسةكل نتائج اظهرت فقد ، مختلفة رياضية عينا على لك الرياضى

 ام(وجورين٩٦٤)Hilgendrof روف وهلجندSkubic سكوبك

Gocawineوجوينجز esص Gummi(١٩٦٦)ارتفاع ان 
 هبوط الى ادى المسابقة بدء قبل وانفعالى عصبى توتر هر مظا من ء انقلق درجات

 ومتوى القلق بين عكسية علاقة توجد حيث للاعين المارى ء١ الاد مستوى
(·٥١٨:٨٠) ء١ الاى
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Ganzer( م(وجائزرCoz1٩٦٦ كوكس دراسة نتائج واشارت
 كان القلق مقاييس فى عالية درجات، على حصلوا الذين الافراد ان م(٦٨1٩)

(·٢٥٠:٣١) منخفض الحركية للمهارات، ادابم مستوى

 من السابقة الدراسات مع ام(٩٧١)Brton بيرتون دراسة اتفقت، وقد
 الدراسات، تلك مع اختلفت بينما الاد!" ومستوى السمة قلق بين عكسية علاقة وجود حيث

٠(١٤٤-٠٢٧١٣٩) ء١ الاد ومستوى الحالة قلق بين علاقة وجود عدم فى

 وجوه اثبت حيث راسات،السابقة الد م(١٩٧١)Mart تens مارتنز وعضد
mive الدافع نظرية ضو" فى الاداء ومستوى الانفعالية الاارة بين علاقة "TEeory

·(١٢٦-١١٩٠٣٦)

Ordian Franklin(٩٧٦)ام 
 وجرسون(٨٦-٨٥٤٦٩) م(١٩٧٧)

(1Y٨)جريز( ه٢) ام 

 نكلين ا فر ينا اورد من كل دراسة ت واكد

)٧٧meinberger  ونرج(

Jerson & Deshaias " وديشايز
Gri£fitHs(١٩٧٩)(هل٤٢:٨٥) م hal1(٣·٦:٤٣1٤3وروبرت) 

Robert رلأن وما & Marvain(٩٨٠)والسمة الحالة قلق بين عكسية علاقة وجود ام 

 ودرجة المباريات، واهمية مستوى على العلاقة تلك تتوقف حيث ث بحا الا عينة اللاعبين لدى

 مع الاتية الدراسات، لاتتفق٠٠(٨٤) الضاغطة المهددة والمواقف ء١ الاد صعوبة
Weiberger & Robert  ت وروبرت ويرج من دراسةكل اشارت حيث السابقة راسات الد

Hunt± فليرى وهنت Valer(١٩٧٦)ولف(٩٧) م Walf(١٩٨٠)م 
Thirere نيل واود وثايرو(١٠١) & Odaonnell(٩٨٠)عدم ام 

٠(٤٩ المختارة) الرياضية نشطة الا فى المهار ء١ الاد ومستوى السمة قلق بين علاقة وجود

 القق بين المكسية العلاقة تقرير نحو تل والنتائج راء الا اغلب ان الباحث يرى

 التلق لمستوى انخفاض يصاحبه الاداء متوى ارتفاع ان اى الرياضى الاد!" ومستوى
 عن تقل القلق من بمستويات يتميزون العالى الرياض المستوى وى اللاعبين ان و
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 بعض ى اتفاق عدم هناك كان واذا ه المنخفض الرياضى المستوى ذوى اللاعبين
 أو لمستخدمة سا القيا وساعل فى الاختلاف الى فيرجع السابقة للدراسات النتائج

 العوامل بعر الى يرجع قد او أخرى عوامل الى او الدراسة اجراءات فى الاختلاف
• لمتمعده ا

•٥ ,ع٠٠٠» : (مايلى ا) الجدول نتائج من ويتضح

 اظهر قد حيث البحث لعينة الحالة وقلق السمة قلق بين طردية علاقة هنا
 الحالة قلق من مماثلة درجات الجودو رياضة فى السمة قلق اصحاب اللاعبون
 التنافسى السمة قلق قياس تم حيث هامة مباريات، التنافسى الموقف حسب شدتها تختلف

 باختبار العام السمة قلق وقياس(SCAr) لمارتنز الرياضية المنافسة قلق باختبار
 الحالة تلق باختبار قياسه ،فتم الحالة تلق اما(TAI) لسبيلبرجر السمة قلق

 نتيجة عالية ارتباط معاملات، البحث نتائج. اظهرت وقد(sAI) لسبيلبرجر
 اللامون فيه يتعرض والذى المسابقات موسم، فى النفسية الاختبارات لتطبيق
 الى ضافة بالا الفترة تلك فى البطولات لتعدد نظرا مختلفة وتهديدات لضغوط

 منافسة فيها اللاعب لايعرف وهامة حساسة مباريات قبل الاختبارات تطبيق تم انه
 الخارجية الضغوط على علاوة لمنافسه بالنسبة بالضبط مكانه القرعة ولاتحدد

 ان الباحث لاحظ فقد لوزن نقاصا ا ت وعمليا المباريات قبل الوزن وزيادة كالجمهور
 منافسين مع يلعبون فتجعلهم وزنهم لزيادة تظرا اللاعين من كثير يصيب التور
 الداخلية المشاعر فى تغير من لك ذ ومايصحب فنيا متفوقين يكونوا وقد منهم اتوى

٠ ء١ الاد على يؤثر مما والخارجية

 اصحاب الافراد انSpielberGer وسبيلبرجرHell هل اشار
 اصحاب الافراد عن الحالة قلق من مرتفعة بمستويات، يستجيبون المرتفع السمة قلق
٠(٣١٤-٣٠٦:٤٣ المهددة) المواقف فى لك وذ المنخفض السمة قلق

(٥٠:١٨) مKlavora١٩٧٥ كلافورا من كل راسة د نتائج منن يتمح

Martens وسيمون ومارتنز & Simon(إم()ء٩٧٦ Yوجيرون) 
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Jerson يشاياز ود & DeEhaiasومارقسن وروبرت: ه(٣) م١٩٧٨ 
 مرتفسع ايجابيا يا طرد ارتباطا هناك ان م(1٩٨٠)Reber ا&ni Marvذ.

(٨٤) البحث عينات لدى السمة وقلق الحالة قلق بين

Weiberg وهنت ويبرح من كل دراسة شج نتا تودلد، قد & Hunt(1٩٧٦)م 

 وهذه ،(٩٧) البحث عينة لدى السمة وقلق الحالة قلق بين علاقة وجود عدم الى

 العالية· الدراسة قيد البحث ونتائج السابقة الدراسات نتائج مع تختلف الدراسة

 لحسدوث ع,خمه يكون را،الغنية القد افقد اذا اللاعب ان نجد الجودو ة رياضا فى
 والتهديد بالخوف يشعر حيث المباريات قبل عصبيا متوترا تجعله انفالية استجابة

 للقلق سمة الى يتحول السلوك من ما نوعا بذلك ويكتسب اللعب فنون اتقانه لمدم
 للاعسداد وفقا شهته فيختلف الحالة تلق اما التنافسية المواقف مواجهة عند تظهر

• المسابقة او المباريات قبيل النفى
 النفسية المتغيرات، همة مسا نسبة}٩٨) (الى ا٤) من الجداول نتائج توضع
 و التابع "المتغير الاداء مس:وى فى
 والذ لارتنز !لرياضية المنافسة تلق اختبار ان(١٦) الجدول نتائج من يتضع

 اللاعبون اداء على تأشيرا المتغيرات،النفسية اكثر هو التنافسى القلق سمة عن يعبر
 الميل ما بشكل تحدد ماية خبرات بقايا الجودو لاعبى لبعن ان وجد حيث
 اكبر يعطى(sCAm) الرياضية المنافسة قلق اختبار ان وجد وقد للقلق

• خرى الا النفسية الاختبارا مع ارتباط معاملا=،

Martens ام(٩٧٧) & 6imo  د وسيمون مارتنز من كل دراسة اشارت
Jerson المنافسة قلق اختبار م(ان1٩٧٦) & Disheies  وديشاير وجيرسون

 التنبو على يساعد انه حيث للقلق مؤشرا افضل يعتبر(SCA) الرياضية
•(٨٨-٧٠٠٦٩) الرياضية المباريات قبل القلق بحالات

Simon. سيمون ان جولى دراسة ت، عضد A(1٩٧٧)السابقة راسات الد م 
 يمكن(S0Am) الرياضية المنافسة قلق اختبار طريق عن انه الى اشارت، حيث
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 يعتبر وهو رياضية وغير راضية تنافسية مواقف فى التنافسى القلق سمة على التعرف

٠(٢٧:٥٥٢٨) التنافسى القلق بجالا=، للتنبؤ جيدا مؤشرا

 الذات تقيم شمة قا اختبار فى الحالة قلق ان(١٧) الجدول نتائج من يتضح

(SAI لسريلبرجر Spielborger)نسب حيث من الثا ترشيه جاء 
 فسى تأشيرا واكثرهم ، ء(1 الاد) التابع المتغير فى النفسية ختبارا، الا همة مسا

• لمارتنز الراضية المنافسة قلق ر اختبا بعد داء٧ إ

(١٤٤_١٣٩٠٢٧) امBurton٩٧١ توrي ب من كل دراسة تناولت وق،
Weذnbere Y) وشيبن ٨٥٨٦٠٥:.٦٩,)١٩٧٧) ام)ء٩٧٦ وسيمون ومارتنز

 مHaLl١٩1٨٠ (وهل٥٨٥٤٤٢ م)Griiths١٩٧٩ وجريغز
 الامشطة رى المها الإداء مستوى على يؤشر نفس كمتغير الحالة قلق(٣١٤-٣٠٦:٤٣)

 لسبيلبرجز الحالة تلق لاختبار ط ارتبا هناك ان وجد كما ة المختلفة الرياضية

(SAI)الا،خرى النفسية الاختبارات، مع •

 ون ش النفسى الإعداد وء.لياما القلق بحالات، هتمام الا ضرورة الباحث يرى
 للاعب :فعالية والا لنفسية ا الدالة على لتركيز ا يجب حيث ريب التد واثناء المنافسات،

 مواجهسسة على اللاعبين ريب تد جانب الى النفس فى الثقة يبك لله وذ العصبى التوتر وازالة
 ويرجع ن المباريات ومعطيات ظروف مع تتق التى والمهددة الضاغطة المواقف
 ادتهم واستعد السابقة خبراتهم السي السمة قلق مستوى فى الإفراد اختلاف
 ك را اد لهدى وفقا الدالة قلق درجة فى اختلافات يظهرون فهم وبالتالى المكتسبة السلوكية

• لهم مهدد أنه على معين لموقف منهم كل

 السمة قلق اختبار يقيسه والذى السمة قلق ان(١٨) الجدول نتاج من س-يتضح
 لسبيلبرجر التابع" المتغير" الإداء فى مساهمة الغية التغيرات اقل كان )Iذ(

 يعسر لسبيلبرجر العام السمة تلق الباحثان ويرى السابقة النسية الاختبارات، بعد
 وخلال عام بشكل لك و المختلفة النفسية الضغوط مواجدة نحو اللاعب مشاعر عن
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 الاخيم ترتبيه جاء ولذا له مهددة أنها الغرد يشعر حيث الرياضى النشاط مواقف
 السابقة الخبرات بقايا الاختبار هذا ويعكس للبحث النفية للتغيرات بالنسبة

 كعى المواقف انماط تظهر حيث القلق الى الميل فى الفردية الفروق تحدد والى
• القلق من بحالة لها خطر:والاستجابة

 التى الخصائص نفس له المه قلق ان فىGa هbeel كامبل رأى مع يتق وهذا
Aguimed المكتبة السلوكية الاستعدادات اسم عليها اطلق Behavioral

Dispositionاتكسون عليها واطلق Atkisonوالاستعدادات ه دوافع اسم 
social جماعية الا الاتجاهات هى المكتبة السلوكية Atltudesتتضمن التى 

 ان والى المواقف الى معينة بطريقة ينظر ان الى الغرد تدفع التى السابقة الخبرة بقايا
(·١٠٩٨) المواقف جلك تاه نفيا ثابتة استجابة اصدار الى يظهرميلا

Flavora ولاك(٥:١٨ م)١٦٢٥  كلافورا من كل دراسة تناولت وقد
Black 8mith TTHirere سمية & oaonnel.1ونيل وارد وثايرر(٢٣) م١٩٧٧ 

 مع الية علمية معاملات اعلى حيث ؟(AI) لسبيلبرجر السمة تلق اختبار ام٨٠
(·٩٤) خري الا النفسية الاختبارات

 تتق بالاداء وعلاقتها النفسية للتغيرات البحث نتائج أن الى شارة رالا ويجد
 الرياضى المال فى تطبيقها تم والى السابقة والبحوث الدراسات نافج معظم مع

 التحقق تم وبذا ، البحث قيد للدراسة الاحصاى التحليل نتائج اظهرته ما وهذا
: الحالية للدراسة الموضوعة هداف الا الى والتوصل تاعجه وتأكيد الغرشالاول من
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: ء١ الاد ومستوى الفسيولوجية المتغيرات بين العلاقة٢-٢-٤

 معاملات( )°لا بالجدول والموضحة للبحث حصافى الا التحليل نتائج اظهرت
• مايلى الاد!ء ومستوى الفسيولوجية للتغيرات الارتباط

 الآنية: الفسيولوجية والمتغيرات الاد!ء مستوى بين احصائيا دالة طردية علاقة وجود
• الجودو() التخصصى للنشاط الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد
• التحرك السير لاختبار الاكسموجين لاستهلاك لاقى ا الحد

 الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد اختبار اداء عند القلبى النبض معدلات
 جودو(·) التسى للنشاط

• المتحرك السير اختبار داء عقد القلبى النبي معدلات

 النهض ومعدل الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد زاد كلما انه سبق مما يتضح
 المنافسات فش افضل نتائج واعطى اداعه متوى تحسن كلما الجودو, للاعب القلبى

 المجهود ان الى اشارت حيث والدراسات الابحاث من العديد عضدتها النتيجة ه وهذ
 فيحتاج الجسم فى الكبيرة العضلية المجموعات تشغيل يتطلب للرياض العنيف البدنى

 معدلات زيادة ان حيث الهوائية القدرة عن والمعبر الاكسوجين من اليا قدرا الغرد
 نقل علية تحسن الى يؤدى الجسم وزن من جرام كيلو لكل الاكسوجين استهلاك

 والأوعية القلب الى بدوره ينقلها الذى الدم الى التتفى لجهاز ا بواسطة الاكسوجين
 العاملة· للعضلات الحركية المتطلبات ء1 لاد اللازمة الطاقة لاتتاج والشرايين الدموية

Larry م(١٩٧٥)  لارى من كلا بها قام التى بحاث راسا،والا الد وتشير
Arthur (وارثروفيكتور١٤٢:٦٣) & Vietor(٦٣٤٩٠٤) م١٩٧٦

 امWH4te٩٧٨ وويمت0ldridse ريدج وولدDoniel ودانيال
To وليام وتوم(٢٠٤٢٠٠:٣٢) & WiLliam(١٩٨-١٩٠:٩٥) م١٩٨١ ؟

Potrion جوس ويترون Josse1لاستهلاك الاقى الحد أن م٩٨٣ 
 الاكسوجين توصيل كفاءة على يدل حيث التنفس الجهاز كفاءة عن يحبر الاكسوجين

 يتلاءم ان يجب الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد ن وا والمضلات الانسجة الى
 فى الرياضيين يحققه الذى النط مدى يقدر حيث الرياض النشاط طبيعة مع

 طويلة ولغترات عالية مهارات تتطلب التى المنافسات وخلال المختلفة المسابقات
٠(٤٣٥-٥٣:٤٢٩) الاكسوجين لاستهلاك الاقصى للحد الفسيولوجية القدرات على
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se وسكويرز هارتنج من كل دراسة اثبتت وقد & Sguiresص Bartuم١٦٨٢ 
 مs Willia١١٨٣س& لاaria ماويا ووليامز ؟(٧٠-٣٣٦٤٤٦)

 الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد بين طردى ارتباط هناك (ان١٦١-١٠٢:٩٨)
 الارتباط معامل قيمة ان الى دراستهم فى وسكويرز هارتنج اشار حيث ء١ الاد ومستوى

 ر·٤ ا (بلغ١ الاد متوى) الجرى وزمن الاكسوجي لاستهلاك الاقى الحد بين
 وباريا وليامز دراسة نتائج اظهرت بينما -ر٩ معنوية مستوى عند احصائيا دال وهو
 الباق جرى وزمن الاكسوجهن لاستهلاك الاقى الحد طبين رتبا الا معامل ان

• ر·0 ا معنوية متوى عند احصائيا دال وهو ار بلغ( ه١ )الاد

 ؟Tyler وتيلور لاamk مارك بها تام التى الدراسات اوضحت وقد
 متوى لرفع تدريبى برنامج ادا" عد م(انه1٩٨١)Behard وريتشارد

 نبضات3 بقدار تنخفض القلبى النبض معدلات ان بالاداء وعلاقته البدنية اللياقة
(·٤٢-١٥:٨) للانا دقيقة تبضات/1 وبقدار كور للذ دقيقة/

6evea وميشيل سيغا دراسة عضدت وقد & Mihchel1(1٨١)شاعج ام 
 النبض لحسابEC الالكترونى القلبى النبض جهاز فيها استخدما والى البحث

 زادت كلما يزداد القلبى النبض معدل ان الجامعة طلبة من لعينة ثانية٣٠ كل
 الاقصى الحد اختبار أدا" عند لها معدل اقى الى تصل حتى التدريبى العمل شدة

٠(٢٣٠-٢٢٦٤٧٨) الاكسوجين لاستهلاك

(٦٣١٠:٦١٣٩) Kris Berg & Willia Beel  بيل ووليام برج كر ويد

 الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد ان ام(٩٢٧)Aقtrand استراند عن
 ثلاث عن تزيد الجرى من مدة بعد لك وذ الجم اعنا لوظائف معدل اكبر يعتبر
٠(٣٦٠-٢) دقائق

 حيث ام(1٨٠)KascE كاسى نتائج مع تتفق الحالية البحث نتائج ان
 بواسطة لك وكذ المالى الوسط فى الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد بقياس تام

Bicyicle الارجويتر العجلة Ergometerاختبار ء4 اد عتد معدلاته أن فوجد 
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 ملليمترا٣٤ هر السباحة ى بلغ بينما دقيقة ا كجم ملليمترا٣2 م الارجويتر المجلة
 للسباحين ن الاكسوجه لاستهلاك الاقى الحد قياس يفضل انه اشار وقد دقيقة ا كجم
٠(١٢٣:٥٥٦١٢) رجويتر الا العجلة عن الما فى

Christian ونورما كريستان دراسة شج نتا عضدت وقد & Nora(٨١)ام 
 لاستهلاك الاقى الحد أهمية الى اشارت حيث الحالية الدراسة موضع البحث نتائج

 الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد اختبار اجراء حيدتم التخصصى للنشاط الاكسوجين
 غية باستخدام طويلة لفترات، المستمر والمشي زمنية لفترات التقطع الجرى اجناء

Doeles دوجلاس Bagمستخدما الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد وكذلك 

 بينهما طردية علاقة هناك ان ووجدTeadmill التحرك السير جهاز
·(١٧٨-١٧٤٤١٠٣)

 للأنشطة الأكسرجين لاستهلاك الاقى الحد رجات د فى اختلافا الباحث يرى
 الجدورجع لرياضة شيلتهما عن السابقتين راستين الد بين التخصصية الرياضية

٩ يلى ما الى ذلك

 الفنية رات والقد الأد!" طبيعة حيث من التخصصى الرياضى النشاط نوع اختلاف ه

• الدراسات تلك قيد للاعين الفسيلإرية والتطلبات والحركية

 مثل التطبيق عد السستخدة والأجهزة القياسوالتقنين طرق اختلاف ه
Biocle الأرجويتر أوالمطة التحرك السير Ereometerوطرق 

• تايلر كطريقة التقنين Burce Taylor بروس أوطريقة ؟

 حقائب ام باستخدKasch كاسش الاختباراتحيثتام"1 اد طريقة ف اختلا ه
 كريستان من كلا قام بينما محدد لأختبار ونقا مائى وط فى وجلاس د

Christian نورما & Iomaالجرى وجلاسأا" حقائبد باستخدام 
 الجدو لرياضة حرى سهارى اختبار بتطبيق الباحث تام لذا والمشى التقطع

• طيها التعديلات اجرا" وجلاسبعد حقائبد ما ستخد
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 حاض تركيز ومعدلات الأداء ستى بين احصائيا الة د كسية علاقة هناك+
 الفسيرلرجية للأختبارات نقا ها تحديد تم والتى الدم فى والجلوكوز اليك
• للبحث

 اللاكتيك حامض تركيز معدلات زيادة ان البحث نتائج من يتضح حيث
 فكون الجدو لاعبى أدا" سستى على سلبية بصرة تثر الدم فى والجلوكوز

Astrand &  ورومل استراند نتائج اظهرت حيث الحركى للادا" معقا
RoaaHl(١٩٧٧)الرياضية الأنشطة بعض ادا" سستى بين عكسية علاقة وج 

 لات معد زادت كلما اثه حيث الدم فى والجلوكوز اللاتيك حاض تركيز لات وعذ
" ء١ "الاد الجرى زمن قل كلما الدم فى والجلوكوز التيك حاض تركيز

·(١٤٢-١٤٠٤٢٢)

 عنة ام(على97٩) الله عبد حسن حم بها قام التى الدراسة اعارت قد
 نتيجة الزحفكان سباحة فى أداعهم أنخفاضزمن أن المصريين السباحين من

 للسباحين البدنية القا لات معد طى يثر حيث الدم فى الجلوكوز ستى رتغاع لا
(·١٦) البحث عينة

 تركيز ومعدلات الاكسوجين لأستهلاك الأفى الحد بين عكسى ارتباط هناك٣
• الدم فى والطوكوز حاضاللاتيك

rell ته فارلى بها قام التى الدراسة أضحت حيث etع Faوآخرو 
83odin & Jacobs ( وجاكس ين سج(٣٤٤٣٣٨٤٣٣)(١٩٧٩

(١٩٨2) Kumae1 t ه a1 ( وآخرون (كهاجا٢٦-٢٣٤٨٩)(٨ ا٩٨١
 فى اللاكتيك حاض تجمع معدل فان كالمشى بسيط ريى تد حمل وجد اشنا" انه

 الى( مؤكسد )دم الدم يحمله الذى الاكسوجين لأن وة أومعد قليلة تكون العضلات
 الأكوجين ل تماد) التجمع اللاتيك حاض للتظصمن كافية المالة المضلات
 نافسات( غيف ريب )تد ريب التد حمل زاد ا3 ا اما المستهلك( مع الداخل

 تحيله والتخلصه اللاتيك حاض لة لمعاد اللازم ر القد عن الأكسوجين ار قد يقل
 فتستدين( مؤكسد غير )دم أخل الد عن النصرف يزيد يذلك جلوكوز الى
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 الأكرجيى بالدين يعر ما فيتكون اللااكسجينية الكيمائية التحولات من المضلة

 الجسم اد لأد جليكوجين صررة فى والمخزون الطوكوز الى الجم حاجة هنا فزيد
(·١٥٨٤٩٨) بالطاقة

arkRichard جيلور لا مارك راسة اشارتد قد yler ووتشارد ؟
 الأكوجين لأستهلاك الأقى الحد بين عمكية علاقة هناك أن الى(١1٨١)

 انخفضت حيث الدم فى اللامتيك حاض تركيز لات ومعد البحث عينة للسباحين
(·٤٢-٣٨:٥١) التجريبية للجمرة بالنسبة معدلاتها

 النبض ومعدلات الاكيجين لاك لأسته الأقصى الحد بين ية طرد علاقة هناك ء
: الحالية الدراسة فى البحث قيد القلى

 شؤغيلد اليه توصل ما مع الحالية الدراسة مع البحث نتائج تتفق
Shpenfeld(١9٨١)و 

 لاستهلاك الأفى الحد بين ايجابيا ارتباطا هناك أن الى تصل حيث
 الباحث يفسر(٣٨٢-٠٣٨٣٧٧) الراحة اشنا" النبض ل مينمعد الاكوجين

: يلى فيما الدراسة جلك اوجهالاختلاففى

 الباحث قام بينما الراحة انا" القلبى النبض بقياسمعدل شفيلد قام ه
• الرياضى المجهد بذل اا" القلبى النبض بقياسسمعدل

 القياس: طرق ف اختلا ه
 الالكترضى القلبى النبض جهاز الباحث استخدم

• المعتادة القياس طرق شفيلد

 رات للقد صادقا مؤشرا يعطى الرياضى ا" الأن وايناء الأداء قياسالنبضقبل ه
 البحث لمعينة القلى النبض بقياسمعدل الباحث قام حيث عب للا الفسيولوجية

ECC ( الالكترضى النبضالقلى جهاز بواسطة فانية٣٠ الجدو(كل لاعبى

BCاستخدم بينما 
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Bilmore وليمرروهاسكل راسة تد عضد & Haskell(١٩٨٢)نتائج 

 الى ترجع الاكسوجين استهلاك ل معد فى الزيادة ان حيحاثبتت الحالية الدراسة
 ور بد يى الذى ورىالتنغى الد الجهاز بواسطة الأكسوجين تقل علية تحسن

 لات ممد انخفاض عن والناتجة العضلات طريق عن الاكسوجين استخدام فاطية الى
 المطلية الطاقة لانتاج الكبد فى الجليكوجين مخزون وزيادة اللاتيك حاض

• ( ١٠٠٤٦٥)

 النطقية للخطوات الانحدار بطريقة الغسيلإوجية التغيرات بمعالجة الباحث قام
"Step wise Aeeressionالأن!ء"حيث التابع التغير مع البحث "لعينة 

• الثانى الغرض نتائج صحة تقق

 الغسيلإوجية المتغيرات ساهمة (نسبة٣-٢١) اول الد نتائج تضح-
 الجلوكوز تركيز اختبار ان(٢١) الجدول نتائج وأظهرت الأداء ستى فى

 فى تاثرا الفسيجهجة التغيرات اكر هو سيسدتا بدتها لبابا< لإ"لإم

 حى بالطاقة الجسم اد لامك هام فسير{رجى تغير انالجلوكوز يضح وهذا
 اضحت قد الرياضية المنافسات ضنن فى الجهد بذل اللاعب يستطيع

Iwy ميلير بها قام التى راسات الد Sheman وايف ±i11e وشيرمان لا
 لمعرفة جرام ··ا تبلغ الغم طريق عن الجلوكوز من كية اخذ تم حين(١٩٨٤ و)
 الدهون نسبة طى تأثيرها ار قد ومعرفة الجسم على فسيولوجيا ارتأثيرها قد

 لقياس،معدلات ها يعد التجرة اجرا قبل للدم عينات بأخذ البادون قام للغرد
 من يزيد الجلوكوز اعطا" أن الى دراستهم نتائج فأشارت الدم الجلوكزفى

 الأنسيين بلازما لانتاج معنية، لالة هناكد كذلك,%٢ بمعدل الجسم وزن
 يعطى الانسولين استجابة فى الموجد الانتاج وان%٣7,٩ تبلغ تركيز بنسبة
 خط شكل طى راسة الد والتىتظهرفى الجسم معوزن٠٨9 ارها قد ارتباط علاقة

•(٥٤٣-٧٣٠٥٣٩) البحث عينة للمنحنى مستقيم
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 ترتييه جاء قد والعشرين الحادى الاختبار أ(٢2) ول الجد نتائج ذضع
 التابع التغير مع الفسيلإوجية التغيرات ماهية نسب حيث من الثانى
 اختبار اداء عد القلى النبض ل عنمعد الاختبار ا هذ يعبر حيث ء"١ "الاد
 تم حيث و( الجو) التخضى للنشاط الأكوجين لأستهلاك الأفى الحد

 كل القراء متوسط وأخذBC الالكترضى القلبى النبض جهاز قياسالتبضبواسطة
(١٩٨)(١٢٦١٢٣٤٥٥0) iasch  كاسش نتائج اظهرت قد عانية٣٠
(١٩٨١)(٢٣٠-٢٢٦٤٧٨) Svea & ihchellال  وسيشيل وسيفا

 النبض معدلات أن(١٨٣)W11ans& لاaria وساريا وليامز
 رط بلغE القلبى للنبض الالكترفى الجهاز فيها استدم والتى القلبى
 ضربات سرة فى التغير يرجع /دقيقة نبض١1١,٧ الى١٢٩ بين ما قراتها
 العى للجهاز العكسية والمرات الدمية ورة للد الميكانيكية الحالات الى القلب

 فى لتصل الرياضى ءl الأذ امناء النبضالقلبى سرة اد تزدد حيث المركزي
 النتائج وهذه(·١٦١-١٥٢:٩٨) /دقيقة نبض ؟١• الى حيان بعضالا

• الحالية الدراسة فى اليها التل تم التى النتائج مع تتفق

 التغيرات أكثر هو عشر الثانى الأختبار ان(٢٣) ول الجد نتائج من يتضح-
 حيث والعشرين والحادى السابع الاختبار ا"بعد الاد فى سساهة الفسي{رجية

 الحد اختبار أدا" من تأعق د٤ ضى بعد تركيزحامضاللاكتيك ل معد عن يعير
 نتائج توصلت وقد الجوو() التصى للنشاط الاكسوجين لاستهلاك الاقى

A tranaه ورجاهل مناستراند كل بها قام التى الدراسة & Rodahal
 ضى يعد تركيزحاضاللاكتيك معدلات أقى الى يصل الغرد بأن(١٩٧٧)
 تظهر حيث المنيف ألبدنى أوالمجه الحركى التعاط"١ أد من دقائق٤

 المنقي تعويض فى الجم يبدأ ان قبل النحنى قمة فى حاضاللاتيك تركيزات
 متبقى الكريون اكسيد ثانى ويتكون التأكسد تنخفضنواتج حيث الجليكوجين من

 التيه بفضلات عنه يعبر وهذا بالعلة اللاكتيك حامض من جز"
·(٤٢٢١٤٢٠١٤١)

 ء(١ )الأن التابع التغير فى التالية الغسيليجية التغيرات ساهمة نسب تظهر
 فى الفسيلرجية التغيرات جلك حيتساهم(٣٢) الى(٢٤) من اول الجد فى
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 التغيرات تلك ترتيب جا" قد ،١٤ وبنسبة الج الرياض الأداء مستى
: السابقة الثلاث الأختبارات بعد الفسيولوجية

• دقيقتين لمدة اريات أحما" بعمد
• دقائق ثمانية لمدة مباريات
• المباريات تبل

• التحرك السير اختبار أد\" غد

 سبع لمدة باريات من تاق د6 ى يعد
• دقائق

(LA)

(A)ت 

(B)

(AR)

(A)ا 

 تركيزاتحامضاللاتيك
 اللاتيك حاض تركيزات

 الدم فى الجلوكوز تركيزات

 القلبى النبض تركيزات
 اللاكيك حاض تركيزات
 اللاتيك حاض تركيزات

 لاستهلاك الأقى الحد
 الاكوجين

 لاستهلاك الأقى الحد د
 الاكسوجين

 اليك حاض تركيزات

(LA)التحرك· السمير اختبار أد!" بعد 
(LA)لاستهلاك الاقى اختبارالح اد!" بعد 

 و( )ج الاكسوجين
• الجدو التى للنشاط(9٧ )Kهلا

(V 9 wAX)التحر السير لاختبار •

• يلى فيما النتائج الباحث يفسر

 أهمية ذات دقيقتين لمدة المباريات لأحما؟ حامضاللاكتيك تركيز معدلات٤
 لك فان ا زاو جهدا الفترة علك اية بد فى بذلاللاعب فاذا و الجو للاعب بالنسبة
 الاكسوجين وانخفاض الجسم فى بسرة الكريون اكسيد ثانى مكنات تجمع لى يساء
 يحسن لم اذا الاكسوجينى للدين اللاعب يتعرض بالجسم الضارة الاحماض تتلد

 العصبية الممرات فى اضطرابات تظهر قد المناسبة الاحما" طرق ام استخذ
• الرياضية المنافسات"١ اد قبل الاجهاد الى يى ما للعضلة

 تركيز معدلات اقى هى قائق د ثمانية لمدة مباريات اللاتيك حامض تركيز لات معد»
 بلغ حيث الحالية الدراسة فى اليها التل والتىتم الدم فى اللاتيك لحاض

 رييات التد !ء اد ان وجد قد مل ميلى1٧,٠٩ البحث لعينة الحسابى التوسط
 للاعين الأساسية ريبية التد العناصر احد يعتبر الشدة ومرتفع تتوسط حمل ذات
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 تناسب حيث التعب فضلات من تتظصبسرة رية المد فالعضلة ة المتقد السستيات وى
 القدرة الدمية للانية ويكون العمل كية مع العالة للعضلات الواصلة الدم كمية
 بطوك بها قام التى راسة الد اثبتت وقد المضلات حاجة لسد الاتساع طى

Mark ( مارك وراسة(٥٣٢-٥٢١٠٧٩) م(١٩٨٠ Polloek
، ( ٤٢-٣٨٤٥١()١٩٨١) Rehard ler وريتشارد  ويلر

Boileau Dykstra ريسنيرissner وكترا ود لا بطيو راسات د
 اسرع تكون اللاتيك حامض انتقال انمعدلات(١٩٨٣)Spitzer وسبتزير

%٤3 ر١%-٢٨ ر٢ بين ما نسبة تبلغ والتى التوسط الحمل ذات ربيات التد اداء عد
 المالية الشدة ذات ريبات التد ا" أد عن الاكموجين لاستهلاك الأقى الحد من

٠(١٦٧-٢٤١٥٩٠) غية ربيات "تد

 الدم الجلوكوزفى تتسبة زياد فان أمية ذو المباريات قبل الدم فى الطوكوز معدل+
 الى ى يد الدم فى الأنسولين نسبة ارتفاع الى ى يو تد مباشرة المباريات قبل

(٧٣-٧٢٠٣٧()١٩٧٩)Box  فوكس راسات د تتائج اشارت قد المبكر التعب
Vذictr Frank وفيكتور Willia فرائك  وليام دراسة نتائج

 من صحيحا يعتبر عيفة لباراة السابق فىاليو السكر تناول الىان(١٩٨١)
 الكبد فى الجليكوجين مخزون بنا طى الجلوكوز يعمل حيث الفسيوية الوجهة

 الطيلة السافات أعى عد على التىأجريت التجارب من ثبت قد الطاقة لبذل
(٧:١٨٨١٨٧ ينخفض)؟ الدم فى السكر سدى ان الأعياء رجة لد يجرون حينما

 قياسه تم والذىTreadill التحرك السير لاختبار النبضالقلى معدل ان٤
 لمساهمة بالنسبة متأخرا ترتييه جاء تدBCC التبضالالكترضى جهاز بواسطة

 وجو الى ذلك ويرجع التابع" المتغير" ء١ الاد ستى فى الغسيؤوجية المتغيرات
·١ الأن وطبيعة التحرك السير جهاز على الحركى الأداء طبيعة بين اختلافا
 التخصصى النشاط لاختبار النبضرالقلبى معدل جا" ثم ومن و الجد لرياضة الحركى
 أن حيث الغسيرلإرجية التغيرات لمساهمة بالنسية الثانية المرتبة وفى الجو
 ارتباطا الغيطوجية القياسات أنضل طى التعرف هو الحالية الدراسة من ف الهد

• الرياضة لهذه الحركى بالأداء
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Svea وسيشيل سيفا كلمن عضد قد & Mihchell(تاعج١٨١) 
 للنشاطEdC الالكترنى قياسالنبض فيها م استد قد والتى الحالية الدراسة
•(٢٣٠-٧٨٢٢٦٤) التخضى

 الحد اختبار واد! المتحرك السير اختبار"1 أد بعد اللامتيك خاض تركيز معدلات٤
 الترتيب فى تتالين وجاءوا الجد التى للنشاط الاكسوجين لاستهلاك الأتي

 النشاط اختبار أد!" غد حاضاللامتيك تركيز لات معد عن الاستعاضة يمكن حيث
 الثالث ترتيبه جاء والذى له والمرادف شر الثانى بالاختبار الجدو التخصى

 ى بعد حاضاللاكتيك وهوتركيزات الغسيؤرجية المتغير ساهمة نسب فى
 التخصصى للنشاط الاكجين لاستهلاك الاقى الحد اختبار"1 أد من دتاكق٤

• التخصصى للنشاط وملائه يقيسه فيما قالاختبار صد يؤ، مما

 نسب ترتيب فى ما وتقد للجد الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد جا"اختبار٤
 الاكوجين لاستهلاك الاقى الد اختبار وقبل الفسيولوجية التغيرات مساهة
 الاكسوجين لاستهلاك الاقى قياسالحد أهمية يثيت وهذا التحرك للسير

Potiron Josse  جومى بترون دراسة أىه ما وهذا التخصصى للنشاط
 الاكوجين لاستهلا الاقى بحوثلقياسالحد ثلاث لمقارنة(١٩٨٣)

 ؟2aylor تايلر وطريقة ظruce بروس طريقة المباشرة الطرق ام بأستخد
 أشارت حيث التحرك والسير رجرسيتر الا العجلة لك ذ فى متخذما المقننتين

 الاكوجين لاستهلاك الأقى الحد قياس ملائمة دم الى رامة الد هذه نتائج
 الخطا نسبة تبلغ حيث التخضى النشاط لطبيعة المباشرة بالطرق والمطبقة

 الاكسوجين لاستهلاك الاقى لقياسرالحد السابقة الطرق ملائة لعدم نتيجة
 تشر جدا كبيرة تعتبر نسبة وهذه7٤· تبلغ نسبة التخصصى الرياضى للنشاط

(·٥٣:٤٢٩) الفسيولوجية البحث نتائج طى

 الى(٣٣) ل الجد من والمضحة خوى الا الفسيولوجية التغيرات جاءت وقد
 التغير فى لمساهتها بالنسبة لك وق السابقة التغيرات بعد(٣٩)

• يلى فيما ذكرها مكن ء(١ الاد) التابع
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١ لجلؤ كوز م فى الد  م• ه من' ب لاستهلاك الاقى الحد اختبار"1 اد قبل(E)، كيز
• و و. الاكسوجين

 ى ق ، دقا· أربعة لمدة مباريات(LA) ا» كار اللالا حامض تركيز
• حا مصي الاك ، كيز ،(LA)التحرك السير ار اخ. اداء قبل • ٠• ي'

• قالق وح٠ لمدة اريات(LA)، د كيز اللاك• حا · مي سي
• حا مي اللاك •٠ مي 'ر ا-. اء أد من دقائق٤ ى بعد(LA)، ب كيز

• -ك الته بر ا  بي»

• حا مي الك ، كيز ،(A)أريات ا, ل« ت • •-. مي م9
 لاستهلاك الاقي الحد اختبار اد!" بعد(B) الدم فى الجلوكوز تركيز

 ن ب» و· ود- -ن وج5 الا

 التصل تم التى النتائج ليؤكد الثانى الفرض يتحقق النتائج تفسير معد
 البحث· عينة ولصالح الدراسة لهذه المضوعة اف الأمد لتحقيق اليها
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٤ والفسيولوجية النفسية التغيرات بين الملاقة٣-٢-٤

 طردية علاقة هناك ان(٤)· بالجدول لموضحة وا الحالية الدراسة نتائج توضح
: الآنية والنفسية الفسيولوجية التغيرات بين

 الدم فى والجلوكوز اللاكتيك حاض تركيز معدلات-: الفسيولوجية التغيرات
 لاستهلاك الاقى الحند لاختبار القلبى النبض معدل

 جودو·" التخصصى للنشاط الاكسوجين
• التحرك السير لاختبار القلبى النبض معدل

 لمارتنز الرياضية المنافسة قلق: النفسية التغيرات
 لسبيلبرجر وكسمة كحالة القلق الذات تقيم قالمة

 من ترقع التنافسية لمواتك ا فى له مهددة لضغوط الجودو لاعب تحرض ان
 وتقل الدم فى اللاكتيك حامض تركيزات نسبة وتزداد المنافسة قبل القلق حالا
 الجهد لبذل المطلوب لجلوكوز ا من كمية اللاعب ويفقد الجسم فى المختزنة الطاقة

 الدم فى الجلوكوز معدلات وتزداد الكبد فى لجليكوجين ا مخزون يقل والتالى العلى
 الاكسوجين وصول عدم وان راتيه كريوهيد مواد الى الجم وحاجة الطاقة من للفاقد نتيجة

 فى النبض معدل ن حيدا القلبى النبض معدلات من يرفع لمضلات وا الانسجة الى
 يؤثر (ما هامة مباريات) سهدد موقف عن بكثير اقل يكون( راحة) مطمئن موقف

 طرديا يؤثر الشدة المتباينة بمستوياته القلق ان نجد ولذا الحركى ء١ الاد متوى على
• للاعبين الفسيولوجية القدرات على

,Haran جوهنسون هاربون من كلا بها قام التى الدراسات اشارت حيث
Johanson(وموسكو١٣_·١٢٧:٣٦ م()١٩٦١) يث جود 

Moscou ر!ندال ولوى(٢٥ م()١٩٧١) Judith

Moony & Garlson ( وكارلسون ومونى(٦٧()١٩٧٣ Iowe Randall

 القياسات بين احاشيا دالة طردية علاقة م(وجود1٩٧٦)
 هارمون نتائج اظهرت بينما هالدراسات لهذ لبحوث لعينات! لفسيولوجية وا النفسية

 مع فسيولوجى كتغير الانبساطى الدم لضغط ارتباط وجود ±دم وكارلسون وموى
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•(٧٤) والدراسة البحث موضع الاخرى النفسية المتغيرات

Kauss كاوسدافيد اليه اشار ما وهذا Daived(1٩٧٧)حيث م 

 بو والنبض الحالة تلق بين طردى ارتباط وجود الى دراسة نتائج اشارت
 ه(·٦ البحث) عينة اللاعين

 ؟T'enenbau& وميلجرام تينيام من كل بها قام التى الدراسة عضدت وقد
amع Mile(٩٧٨)ارتباط هناك ان حيث البحث نتائج ام 

 تقييم قالمة) النفى والقياس( النبض) الفسيولوجية القياسات بين عالى ايجاس
(·٩٣) الدراسة وضوع الافراد لدى لسبيلبرجر(sAI) الحالة قلق الذات

James جيمرولف نتائج اظهرت Bolfe·(١٩٨)لاقة هناك ان م 

 لمارتنز الرياضية المنافسة قلق لاختبار الرياضى القلق وسمة البدنية الكفاءة بين

·(١٠١) (S0A)

 عالى ايجاس ارتباط وجود ام(٦٨٢) محمد هيم ابرا مفتى دراسة اشارت
 ومقياس منهما كلا بين لك وكذ النبض ومعدل الانقباضى الدم ضغط قياس بين

Pre. Gompet1tion Psychological Ohecklist  النفسية المراجعة قالمة

 حيث الزفير هوا" لتدفق الفمى المعدل ومقياس(PPO) المختصرة والصورة
(·١٧) والفسيولوجية النفسية المتغيرات بين ارتباط هناك ان السابقة النتائج اشارت،

 الاكوجين لاستهلاك الاقى الحد من كل بين ارتباط هناك
 والحه جودو إلشخصي للنشاط

 المتحرك السير لاختبار الاكسوجين لاستهلاك الاقصى
 ذلك الباحث ويرجع الحالية الدراسة وموضع للبحث النفية المتغيرات ويدن

 الهوائية للقدرة كمرادف الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد ان الى الارتباط
 بضيق الغرد يشعر حيث للفرد العصبى التوتر ة حد زياعوة عند معدلاته سنخفض
 ايضا يحدث وهذا بالاكسوجين المحمل الهوا" من اكبر كمية الى والحاجة للتنفس

 المؤثرات تمل حيه، التدريب حمل ة زياد وعند الاكسوجين الدين حالات فى
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 تكن حيث الىالرئتين الداخل الاكسوجين كمية من الاقلال على بالغرد والمحيطة الخارجية
 تقد فان ذلك الى ضافة وبالا اخل الد الاكوجين من اكثر الستهلك الاكسوجين نسبة
 المهددة التنافسية المواقف فى ث يحد والتوتر بالخوف والشعور بالطمأنينة حساس الا

 السابقة الدراسات اثبتت وقد القلق حالات شدة من متباينة وبدرجات والضاظه
 لدين جبراBenjamin وبينجامينGeorge جورجى دراسة ومنها لك ذ

Geraldineويجور ingeborg(9٨٣)اأوضحت حيث ام 
 مرتفعة درجات اظهروا تد التجريبية للمجموعة الهوائية القدرات برنامج ان نتائجها

 العضلى النشاط قياس جهاز الدراسة ه هذ فى استخدم وقد والسمة الحالة لقلق
 اختبار فى عالية درجات وجود الى والدراسة هذ اشارت كما Gد الالكتروش

(·١:٠٣٤١٣٥) التنفسى الدورى التحمل

 أن الى م(١1٨٢) السيد عدالمظيم بها قام التى الدراسة واظهرت
 الشخصية سمات، فى عالية درجات اظهروا الجرى فى القصيرة المسانا لاعبى

 وكفاءة الحيوية السعة ى الطويلة المساقات لاعبى تفوق بينما النفسية للمتغيرات
 الاتسى الحد لتقدير رجوميتر الا عجلة بواسطة قياسه م والذى التنفسى الدورى الجهاز

(·٦) الاكسوجين لاستهلاك

(٢()١١٨١) جاويش فهمى اقبال من كلا بها قام التى الدراسات عذدت< وقد

(٨) م(١٦٨٣) الجبالى على وعويس(١٧) م(١٩٨٢) محمد هيم ابرا ومفتى

 النفسية سدسالا الا.تفى حيث مدن البحث نتائج

 الدورى الجهاز كفاءة علل تؤثر نفسية متغيرات من وغيرها( والسمة الحالة كقلق)
 حيث مختلفة بطرق قياسه تم والتى الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد وعلى التنفسى
 للقدرات مباشر لقياسيرEreometer رجوميتر الا عجلة الباحثين هؤلاء معظم استخدم

• الهوائية

 المتغيرات بين الارتباطات على للتعرف للبحث الثالث الفرني من التحقق تم وبذا
 الحالية· للدراسة الموضوعة هداف الا يحقق بما والفسيولوجية النفسية
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 الاد!· لسستوي طبقا النفسية التغيرات بين الغروق د4-٢-٤
 و«ردد«د«د«د«د«،س«دان

 فروق وجود الى(٤٢) (ه٤١) للجداول التباين تحليل نتائج أشارت»
 المرتفع- ء١ )الاد ء1 الاد لمستويات التنافى السمة قلق فى احماعيا دالة

 مسوى وى• اللاعبين ولصالح البحث لعينة( التخصى الاد!ء التوسط الادا
 هبوط فى ساهم قد التنافسي القلق سمة ارتفاع أن يعى وهذا ه المنخفض ء1 الاد

 وأسبح والفنية الحركية رأتهم قد طى سلبية بسورة لك وأثر اللاعين أداء متوى
 نجه ولذا الشدة المتباينة التنافسية البواق ى لك وذ الحركى للادا" معوقا عاملا
 ى ارتفاعستو فان ثم ومن المباريات تنائج فى هاما دور! يلعب التنافسى السمة تلق ان

 والفشل النجاع خبرات على واضحة بصورة يو"ثر معدلاته عن التنافسى السمة قلق
 جى نمو مستوى حرى جب ولا لكل أن المعكوسوهى إ حرف بنظرية ويرتبط للاقراد

 المستويات للاعى بالنسبة لك وذ سكن اداء اقفل شها يخر التى الانفعالية الاشارة من
 الواجب تشير كلما المنخفروالتوطقاه الرياضية المستويات لاعى اما المالية
 ن ا نجد ولذا حركى اداء افضل خراج لا الاكل رة الاثا متوى تغيرت كلما الحركى

 السمة ظق فى عالية درجات لى النخفضحصلوا المستويات الجودو.وى لاعى
• التنافسى

 تلق فى احصائيا دالة فروقا هناك أن(٤٤)٠(٤٢) الجداول نثاج اظهرت ء
 المنخفض( داء الا التوسط الادا• المرفع الاد!ء) الثلاثة الاداء لمستويات الحالة
• المنخفض الاداء سنوى وى ه اللاعبين ولصالح الحالية الدراسة قيد البحث لعينة

 والمهددة الختلفة المواقف فى القلق حالا فى يختلفون اللاعبين أن نجد حيث
 انفعالى بثبات يتميزون والوسطة العالية المستويات لاعي ونلاحظأن ه لهم

 م خبراه الى يرجع وك النخفضه المستويات لاعبى من اقرانهم عن القلق لحالات
 حاجاتهم تظهر حيث الكتبة والغنية الحركية راتهم وقد التنافسية المواقف فى السابقة

 يتعرضون المنخفضة المستويات هوى اللاعون بينما الذات واثبات التفوق الى الدافعية
 راتهم قد فى الكالة الثقة ذلكعد محصلة ويكون العبى والضغط التوتر من لحالات
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 المنانات أثناء لك وذ المرتفع منالقلق حالة فى يظهرون يجملهم معا والحركية البدنية
 المالية السستويات لاعبى عن احسايا دالة ويغروق والمهددةدهم المختلفة الرياضية

• والمتوسطة

 احاميا دالة كفروقا هنا آن جد(٤٦)٠(٤٥) الجداول نتائج بدراسة٤
 الاد!· المتوسط- الاد!ء المرفع الاداء الثلاثة) ء١ الاد لمستويات السمة قلق فى

 اللاعبين ولصالح الدراسة هذه طيهم طبقت والتى الجودو للاعبي لك وذ المنخفض(
 تقييم تالة اختبار يقيسه الذى السمة قلق في الاثرسية المنخفضة المستويات وى ذ

 كالخوف التنافسية المواقف ة حد لى يتوقف السمة قلق( ؟TAI الذاتلبيليرجر)
• المختلة للتهديدات الاستجابة وكيفية

 الاستعداد فى نسبياً الثابتة الغردية الغروق يعنى السمة قلق أن سبيلبرجر وير
 مهددة انها طى المدركة للمواقف الاستجابة نحو تزحهم فى الافراد تميز والتى للقلق
 اشهم أد متوى لى السمة قلق يوشر حيث القلق حالة من الشدة مرتفعة رجات بد لهم

 يكونوا العالى السمة تلق متوى وى ذ الافراد آن اظهرت السمة لقلق سبيلبرجر ونظرية
 المنخفض السمة قلق متوى وى الافراد عن الاثارة لحالا تهديدا اكثر

• (٥-٩٢:٢)

 والتوسط المرفع الاداء متوى فوى و اجود لاعبى ان البحث نتائج اظهرت وقد
 فى الانتظام طي لحرصاللاعين نظرا السمة قلق فى ضخخضة رجا د لديهم

 اقرائهم وسط فى ا.اشهم متوى طى المحافظة على حرسا اكثر وانهم التدريب
 النفسية الانعكاسات وظهور الانفعالية استجابتهم وثبات الماضية خبراتهم جانب الى
 المنخفضة المستويات وى ف اللاعبون يظهره عكسما عى بالنفس والثقة الثابت ظواهر من

• احاشيا دالة ويغروق السمة قلق فى نسبة الاكثر
 الدراب موضع و الجود لاعى لدى النفسية للتغيرات التنائع تله الباحث ويفسر

• يلى فيما
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 أن الى يرجع الادا" وبتوى البحث لعينة والحالة السمة قلق بين فروق وجود أن
 له سهددة بواقف المباريات وقبل الناسة قترة خلال يشر الجودو لاعب

 ى والذ المباشر الالتحام الى لنزال ا اشنا· اللاعب يلجا حيث( هامة مباريات)
 الوصول آن الفترة تلك فى اللاعب المناقسويشعر ع والجدية بالقوة ييميز

 للتفوق والخططية الحركية الجوانب تحسين منه يتطلب للغوز المنشود الهدف الى
 الى نافة بالا له بالنبة هاما دورا تلعب المباراة اهمية المنافسحيثأن طى

 والشجن منالمدرب اللاعب يقابلها التق العكسية والتأثيرات النفسية الضغوط
 الحالة متوى من يرفع وهذا اقرانه وسط مشرف بمستوى وظهوره متقدم مركز حراز لا

 الهاشرله الاحباط الى تو%دى الحالات معظم في الهزيمة وأن لديه الانفعالية
 الى تعرضه الى ى يو"د قد هللحركة تنفيذ اثناء سرقه من الاقلال أن اللاعب ويشعر
 يلازم القلق فان ولذا المنافس لصالح المباراة تتمى قد والتى الماد جوم الهد حركات
 انهامن حيث المركية الحركات أتقان أهمية رك يد وأناللاعب ريه تد فترات طوال اللاعب
 من فمالا دورا المركبة للحركة وان الاساسية للحركة تمهيدا تكون وقد الغرز عناصر

 باتزانه خلال الا طى علاوة الخصم قوى بتوزيع تقوم انها حيث الميكانيكية الناحية
 طى يمل حيث النفسية الناحية من بمان الاهمية من الخسر ثقل مركز وبتير

 بموقف يشعر اللاعب ويجمل التركيز لى القدرة ه وفقد الخم انتباه تشتيت على
 ن اتقا طى علاوة الجودو للاعب والخططية الحركية المتطلبات من كل فان ولذا ضاغط
 الى( وازا ناجى) عاليا مناللعب والانتقال( وازا كاتاى) الارى اللعب فنون

 المنافسة فى للفوز الجودو للاعب الرئيسية الحركية الفتون أحد هى الارض اللعب
 المباريات فى جميعها تتفاعل والتى المهددة الضغوط ه لهف اللاعب تعرض فان ولذا
 والة الحالة قلق من مختلفة بسويات اللاعب طى يظهر الى النفسي تأثيرها لها
• الناقات امناء فى

 الرياضى النشاط دوافع أن من(١٩٧٨) علاوى محمد يراء ما مع لك ذ ويتفق
 بالاتجاهات تتمير التدريب وحالة( الرياضية البطولة موحلة) المرحلة هذه في
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 الدوافع هذه اهم ومن الشخصية الغردية بالدوافع وترتبط الواضحة الاجتماعية
•(٤١٣٢١٢) المنافسات فى الفوز حراز لا المستوى تحسين محاولة

Moscou موسكوجوديث نتائج اشارت وقد ،Juditb(١٩٧١)الى 
 المباريات وحالة ريب التد حالة بين النفى القياس فى احاكيا دالة فروق وجود

(·٧٥) المباريات ولصالح

Weiberg Robert & Hunt Valerie  فليرى وهنت وبيرجر نتائج اظهرت٤
 وقروق الحركى الاد!ء في كفاءة جلوا المرتفع الحالة ويلق ذ الطلبة ان(١٩٧٦)

•(٩٧) احساكيا دالة

(١١٧٦) فرانكلين ينا اورد راة تد عضد وقد 0rdina Kranklin
 الرياضى الموسم بداية قبل التر حالا بين احصايا دالة معنوية فروق وجو

٠(٧٧ السلة) كرة لاعبات من لعينة لك و الهامة والمباريات
Black سميث بلاك نتائج اتفت وقد sith('١٩٧٧)نتائج مع 

 التدريب قبل الحالة قلق رجات د متوسط بين احصائيا دالة فروق وجو البحثفى
(·٢٣) مباريات() المنافسة قيل ما فترات فى والادا" الاسترخاء

2Tenebau and  ومياجرام منتينيييام كل بها قام التى اختلغعالدراسة وتد
Mi1gra(١٩٧٨)نتائج اظهر حيث السابقة والدراسات البحث نتائج مع 

 الرياضيات مجموعتى بين السمة قلق في احصائيا دالة ق فرو وجود عدم أبحاثهم

 ٠·(٩٣) فردية فرق والمشتركاتى جماعية فرق فى المشتركات
 من بكل انخاسة التطبيق طرق مرجده ربما الاختلاف هذا أن الباحث ويرى
 تماما تختلف طبيعة ذات ية الغرد نشطة أالا حث ومياجرام تينيييام الباحثين

 المارسة وتوعية القلق وحالا الاجسمانى حتكا الا منحيث الجماعية نشطة الا عن

• التعاون ودوج
(١٩٧٨) نلان سكا بها قام التى الدراسة ت مضد وقد Scanlan
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 الحالة قلق رجات• فى فروف وجود الحاليتنحيث الدراسة نتائج لأليه أتلت
 والمنخس السمالمرتفع نر،قلق البحث بالنلمينة التنافسية المواقف اشنا" وذل

• (٥٢٧-٥٢٠:٨٦)

 فروق وجود اثبت حيث الفروق تلك(١٩٧٩ التهامى) نجاح دراسة اوضحت وقد
(·١٨ والجماعية) الردية الحالظلاتشطة وقلق منلقالسمة كل في احصائيا دالة

Robert وسارقن روبرت دراسة عن اما & Mlarvin(١٩٨٠)اظهرت فا 
 المنافسة قبل الاداء وستوى الحالة ظق فى احصائيا دالة فروق وجود نتائجها

•(٨٤) المنافسة ماقبل حالة لصالح الغروق ه وهذ والمنافسة ريب التد حالة وبين

 قائمة اختبار بين فروق ك هنا أن حيث البحث نتائج مع تتفق، الدراسة وهذ،
• الادا ومستوى و الجود لاعبى البحثن (لعينةsAI الحالة) قلق تقييإلذات

• المباريات قبل قياسه م والذى الحركى
Huddeston and  وجيل ستون هاد من كل بها قام التى الدراسة تختلف بينما

G111(١٩٨١)دالة فروق وجود عدم فى البحث ونتائج السابقة الدراسة مع 
 دقيقة٤. ب المنافسة قبل القلق من كلا وين ويب التد قيل القياس بين للقلق أحاميا

٠(٣٤-٦٥٠٣١ دقائق) ه و
 لق الغروقفى دلالة (عددم١٩٨١)Silva لغا دراسة اظهرت وقد

 المهار المستوى مجموعة) تأهلوا الذين المصارعين مجموعتى بين الحالة وقظق السمة
( الاقل المهارى المستوى مجموعة) له لميتأهلوا ين المسارعنالذ ومجموعة( العالى

·(٤٧٨٣٥٦)
 ق فسرو وجود الى حيث!شارحالنتائج البحث نتائج مع تختلف بالدراسة هذ ونتاج

 ولصالح والمنخفض والمتوسط المرفع الاداء متوى ذوى بيناللاعبين الاحصائيا د
 التنافسية السمة وقلق والسمة الحالة قلق النخفضى الاد!ء متوى وى ذ اللاعين

• الجودو لاعبى من لمينقالبحث وذلك
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 يوجه حيث البحث تثائبم(١٩٨٢) زيد احمد ظى راستحسن د ت عند وقد
 فى وذلك اللاعبين بين الحالة وقلق التنافسية السمة قلق فى احصائيا دالة فروق

•(٥) القوى العاب سابقات

 لهذه الموضوعه هداف الا يحقق ما للبحث الغرضرالرابع تحقيق تم ويدا
• راسة الد
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:·1 الاد ومحوى الفسيولوجية التغيرات بين الروق -ه٢-٤
 «««،«« ا،«ا،دا««««»«د«د« ر د، د، اداد، ن« اد «،«

(٨٠)(٧٩)٠(٦٤()٦٣)٠(٤٨()٤٧) الجداول نتائج اعارت٤

 المتوسط ء4 الاد تفع المر ء1 )الاد الثلاثة ء١ الاد لمستويات فيا احصا دالة فروق وجود الى

 الحسه اختبار اداء وقبل ريات الميا قبل حامضاللاكتيك تركيزات فى المنخفض( الاد!ء

 السير اختبار اداء وقبل( جودو) التخسى للنشاط الاكسوجين لاستهلاك الاقعى
 المستويات لاعى أن يوضح المنخغضوهذا الاداء سستوى ذوى اللاعبين ولصالح التحرك
 تراكم أن فنجد والحركى البدنى الاد!ء من مرتغعدة بمستويات يتميزون للادا" العالية

 المستويات لاعبى من مثلهم عن أقل يكون والانسجة عضلاتهم فى حاصاللاكتيك
 لاعبى عن بكثير أقل ويكون المتوسطة المستويات لاعبى عن أقل ويكون المتوسطة

 فى المستمر ريب التد يصمهم حيث اللاكتيك تراكم والاكثرتسيةفى المنخفضة المستويات
 اداء أوقبيل المنافسة تماقيل حالا فى لك وذ مغريالجسم الحا تركيزات من التخلص

• الفيولوجيدة الاختبارات

 يوجه لا أنه يتضع ا٦٦)٠(٦٥)٠(٥٠()٤٩) الجداول نتائج بدراسة
·1 الاد واللاعينوىستوى المرتفع ء١ الاد مستوى ى اللاعيين بين إحصائيا دالة فروق

 الاتسى الحد اختبار اد!ء وقبل المباريات قبل بالدم الجلوكوز تركيزات فى المتوسط
• جودو() الخسى للنشاط الاكسوجين لاستهلا

 ى و لاعبى بين احصائيا دالة فروق وجود الى السابقة الجداول اشارت بينما
 ولصالح المنخفض الاد!ء متوى ي اللاعيين وبين والتوسط المرتفع الاداء مستويا

 المرغمة و.وكالمستويات الجود لاعى المنخفضحيثأن ء1 الاد متوى وى و اللاعين
 سوى رتغاع حثأنا وقات الا معظم فى ثابتا الدم فى الجلوكوز مستوى أن نجد

 امل يصبح مما الانلولين معدل يرفح المنخفضة المستويات للاعى الدم فى الجلوكوز
 ظهور يسبب ى والذ حامراللاكتيك انتاج الجلوكوز عليات من وينتج للادا" معوق

• المبكر جهاد والا التعب
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•(٥٦()٥٥)٠(٥٤()٥٣)٠(٥٢()٥١) الجداول نتائج اظهرت٤
 ة(٨()٨١)٠(٧٠()٦٩)٠(٦٨()٦٧)٠(٦١()٥٨()٥٧)
(٨r)(٨٤)"التوسط الاداء المرتفع ء١ الاد) الثلاثة لمستويات!لادا 

• من لكل بالنسبة حامضاللاكتيك تركيزات فى المنخفض( ء١ الاد
 و( )جود التخسى للنشاط الاكوجين لاستهلاك الحدالاتى اختبار المباريات

• مايلى ، التحرك: السير اختبار
 واللاعبين المرتفع ء4 الاد بيناللاعيينتتويهستوى دالقاحساثيا فروق لايوجد

 للاختبارات بالنسبة اللاتيك حامض تركيزات فى المتوسط ء1 الاد متوى .وي
• ذكرها السابق الفسيولوجية

 المرتفع الادا متوى دوى اللاعيين بين احصائيا دالة فروق توجد
 اللاعيين ولصالح المنخفض الادا" متوى وى ه وييناللاعبين والتوسط

 يتميزو الذين اللاعين أن طى يدل المنخغوهذا الادا" متوى وى
 حامدي تراكمات التخلصن طى القدرة لديهم ومتوسط الى ادا" بمستوى

 حامض احتمال على اللاعين رة قد من يزيد أالتدريب حيث بالدم اللاكتيك
 من يتخلررة المدرب أنالغرد العلمية بحاث أعبتالا وقد اللاكتيك
 يكونالغرق حيث المخض الاداء وستى وذ ريبا تد الاقل عنالفرد اللاكتيك

 والتخلصن الشفاء ة استاد سرعة النسففى بمقدار الحالتين بين
 للبحث النظرية الدراسات لذكى ايضاح سبق وقد بالدم اللاتيك تراكمات

 ى ويود( الدم وقلوية )حمضيةFH نقى لى حامغياللاكتيك ة ناد وتو"ر
 ض وثالانقبا لحد والايوسين الاكتين ماج واند تكوين عدم الى ذلك

 بالطاقة تالخاسة تزيما بعضلا نشاط يثبت كذلك العضلية الليفة في
 مقل طى تو"ثر أن يمكن الحيية ة زياد كماأن حاضاللاكتيك لزيادة نتيجة

 ولذله العضلية الليفة الى السبية النهايات خلال العصبية شارات الا
• حامراللاكتيك تركيز فى الاكثرنسبة هم المنخفضة المستويات لاعى أن نجد
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 فروق وجود(٧٢)٠(٧١)٥(٦٠()٥٩) الجداول نتائج من يتضح

 التخفى( التوسط-الاداء ء١ الاد )الاد!"المرتفع الثلاثة المستويات بين احصائيا دالة
 لاستهلاك الاقى الحد اختبار اداء ويحد كى دقا٢ لمدة مباريات الجلوكوز تركيز فى

 المنخفض الاد!ء مستوى وى اللاعين ولمالح( جودو) التخصى للنشاط الاكموجين
• الدم جلوكوز فى الاكثرنسية
 عدن الاتسنولين مون هر ة زياد الى ى تود الدم فى الجلوكوز زيادة أن نجد حيث

 رنالين الاد ة زياد فذك عن وينتج الدموية والدورة بالدم السكر سخوى فى التحكم طريق
 بالجسم رينالين الاد معدل ويرتفع سكرا التعب ظهور تقدم الى ى يو"د ى والذ بالعقلة

• الرياضية المنافسات اشنا· اللاعيين اباء متوى هبوط فى ويساهم والمسلات

 اظهرت(٨٦)٨٥ لإ(٢٨3(٢٧)٠(٧٦)(٢٥) الجداول دراسة نتائج٤
 التوسط المرتفع.الاد!" الثلاجة)الاد!ء داء الا مستويات بين احصاعيا دالة فروق وجوه

 جودو() التخصصى للنشاط الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد فى المنخفض( الاداء

 الحد فى نسبة كثر والا المرتفع الاد!ء متوى وى ذ اللاعين ولصالح المتحرك السير ولاختيار

• الاكموجين لاستهلاك الاقى

 للجهاز!لدورى العشية الوظيفية .الكفاءة يوضح كنومين الا لاستهلاك الاقى فالحد
 نون يتم اللاعبين فيها نجد التى التحمل رياضات كأحدى الجودو فرياضة ثمة من
 رودك الاكموجين أن حيث الاكسوجين لاستهلاك الاقي الحد فى نسبيا مرتفع بقدر

 أن ونجد العضلى الانقبا تلزم التى بالطاقة الغنية الكيمائية تكوينالمواد ة لاستعاد
 تحقيق ويرتبط الطاقة وتتج بدوره يتأكد ى الذ الجلوكوز مع يتفاعل الاكسموجين
 مقدرة تقويم ويمكن الهوائية رة منالقد رتفدة سستويات العالية الرياضية السنويات

 فى اللاعب ويحتاج لاكسوجين لاستهلالنا الاقى الحد طريق عن الهوائية اللاعب
 ك استهلا يسل حيث المالية والشدة الاقى الحد من أقل ة شد التحمل رياضات

 الهوائية القدرة تسل المستوى هذا وعد دقيقة ا لتر٦ ه الى الاكسوجين
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 ذوى الجودو لاعى آن رى ولذلك(١٥٤٣٧) جدا أل موى الى للاعب
• الاكسوجين لاستهلاك الاقي الحد فى الاكثرنسية هم العالية المستويات

 ك هنا أن (تجد٨٨)(٨٧)٠(٧٤()٧٣) الجداول كى نتا بدراسة٣
 المتوسط الاداء المرتفع ء1 الاد) الثلاثة ء1 الاد مستويات بين فيا احما دالة فروق
 لاستهلاك الاتمى الحد اختبار اداء عضد النير!لقلبيى وسعدلات المنخفض(1 الاد

 مثوى .وى اللابين ولصالح المتحرك السير ولاختيار( جودو) الاكسوجين
• المنخفض ء1 الاد

 الناحية هو والتنفى الدورى الجهاز عمل تقا"ة لتحديد الاساسى العامل
 التدريب اثناء القلب ضربات سرعة وتزداد والرئتين الدموية وعية والا للقلب الوظيفية

 ير القلب وثلاحظأن(٦٠٤١٣٠ طويلة) الاستشفاء فترة وتكون والمنانات
 ينالين الاد أو اليشروكسين هرمون نسبة زيادة أو نقصالاكسوجين أو العضلى اشنا'النشاط

 بالدم الحرارة رجة د ارتفعت كلما الدقيقة عشردقاتفي القلب دقات معدل ويند بالدم
(٩٨٢١٠ الرياضيالمنخفضة) المستويات للاعبى بالنبة لك وذ شونة واحدة رجة د

 الانقباضات قوة زيادة (ان١٩٨٣)Starling ستارلنج اوضع وقد
 بقانون هذا ويعرف المضلة ه هذ مطاطية رجة تد زاد كلما القلب لمضلة المتتالية
StarlinEs للقلا ستارلنج law of the Hearعلة قوة بان لك وطى 

 الالياف,رعة هذه طول زيادة طى ويساعد اليافها طول زاد كلما تزداد القلب
 دفع قوة زيادة وان الدقيقة ى القلب فع د ة زياد طى تساعد اى القلب الى الدم عودة

(·٩:٤٠ الفسيولوجية) اللياقة فع هداف ا هواهم القلب
• يلى كما وهى البحث التاليتتتائج الدراسات ت عضد وقد

 «د««o««د«««د««ااد««oo«ا،

) يث موسصكوجود من دراسقكل ٢٥()١٩٧١) Mouscau Judith

Lawe اندل لوى ودراسة Randall(١٩٢٣)نتائج اثبتت حيث 
 حالتى بين والفسيولوجية النفسية للقياسات التاحساعياً د فروق وجود الدراستين

 ال راند لوى استخدم حيث البحث لعينة المباريات ولصالح المباريات وحالة ريب التد
(·٦٧) النبضكمقياسغسيولوجى معدل
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Astrand اهل وراد استراند نتائج اشارت وقد & Aadahul(١٩٧٧)الى 
 حيسى المختلفة الرياضية للانشطة تاللاهوائية را والقد الهوائية رات القد في فووق وجود

 المشوية النسبة ت زاد كلما الحركية المهارة فيه ى تواد التى الاد!ء زمن قبل كلما أنه
 والجلوكوز حامراللاكتيك تركيز معدلات تزداد وبالتالى اللاهوائية العمل لطاقة

•(٢٢:١٣٨) الطاقة تلك عن معيرا الدم فى
 تسابقى طى اجراها والتى(١١٨٠)Polloek بولوك عضد<دراسة•

 من كل يين دالتاحساتية فروق أنهناك فوجد السابقة النتائج والجرى المارثون
 فى الجر فى التزين الافراد وبين طيلة لمسافات والجرى الماراثون متسابقتي
 لك والنبخروذ حامراللاكتيك تركيز ونسيبة كموجين الا لاستهلاك الاقى الحد تغيرات

(·٥٣٢-٧٩:٥٢١)(٠ الاد) الجرى زمن مع

 وقراتهWi11i د وليام قاميها التى الابحاث نتائج اعبت بينما•
Brankوفيكتور Vector(١٨١)جاياللاكتيك تركيز شسب ان 
 المجهود زيادة أن حيث الرياض الاد!ء بمستوى تتاثر والنبى الدم فى والجلوكوز
 الجليكوجين في فاقد الى يو"دى ما الدم فى تركيزها نسب زيادة الى ى يواد الملى

 المجعات ن لا نظرا يرغع عتية ريانات اداء النبغياثنا" معدل أن حيث
 الدوية الاوعية الى الدم من كيات دفع الى تحاج للجسم الملية

(١٨٨-٤٢٢١٨٧) بالاكسوجين والمحمل المؤكسد بالدم الجم لاعداد والشرايين

 بين دالاحساعيا فروق وجود الى(١٩٨٣) الجبالى وسطى توسل•
 ك لاستهلا الانى والحد البدنية الكفاءة ت تخرا في الجرى المدو متسابقى

 متسابقى ولصالح رجومهم الا الجلة بواسطة قياه تم ى والذ الاكموجين
(·٨) الجرى

• الدراسة ه لهذ الموضوعه هداف الغررالخامسوالا تحقيق تم وبذا


