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: الاستنتاجات ا٩
 موضع والفروض هداف الا ضوء وعلى وخصائها البحث عينة حدود فى

 النفسية للاختبارات الاحصائى التحليل ش العلمى المنهج على واعتمادا الدراسة
: الاستنتاجات.الآتية الى التوصل من الباحث »تمكن والفسيولوجية

: الآتية النفية المتغيرات، بين عيا احصا دالة عكسية علاقة توجد٣

 الحركى الاد!ء ومستوى العام السمة قلق الحالة قلق التنافسية السمة تلق
• للاعبين النفى الاعداد أهمية علل الضوء يلقى مما الجودو للاعبى

 الانحدار باستخدام الاحصاثية المعالجات اجراء وبعد النتائج تفسير من يتضح
 تجد ء"١ الاد" التابع المتغير مع همة مسا نسبة اكبر تعطى والتى المنطقية الخطوات بطريقة

 تم حيث الجودو للاعبى بالنسبة الاداء مستوى فى تؤثر التى النفسية التغيرات أهم ان
: كمايلى وهى همة المسا لنسب وفقا تنازليا ترتيبا ترتيبها

 لمارتنز الرياضية المنافسة قلق
 لسبيلرجر الحالة قلق
 لسييلبرجر العام السمة تلق

• الأول الغض تحقيق تم وذا

 الآتية: الغسيولوجية والتغيرات الاداء مستوى بين احصائيا دالة عكسية علاقة توجد ؟
 للاختبارات وفقا ها تحديد تم والت الدم فى والجلوكوز اللاكتيك حاض تركيز معدلات،

• للبحث الفسيولوجية
 الآتية: الفسيولوجية والمتغيرات. الاداء مستوى بين شيا احصا دالة طردية علاقة توجد كما
 الجودو· التخصصى للنشاط الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد•
• المتحرك السير لاختبار الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد٠
 للنشاط!تخصى الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد لاختبار لقلبى لنبرا ا معدل•

• الجودو
• لتحرك لسيرا را لاختبا القلبى النبز_ معد!•



٢٥٨

 الخطوات بطريقة الانحدار باستخدام شية حصا الا المعالجات نتائج اظهر.ت
 تسم والتى الاداء متوى فى تؤثر التى الفسيولوجية المتغيرات اهم ان المنطقية
. كايلى: همة المسا لنسب ونقا تنازليا ترتيبا ترتيبها

• دقائق سبعة لمدة مباريات الدم في اجاوكوز تركيز•
 )جودو( الاكسوجين لاستهلا الاقى الحد اختبار اداء عند القلبى النبض معدل•
 لاستهلاك الاقى الحد اختبار إداء من ق' مذى يعد حامراللاكتيك تركيز•

 جودو() الإكسوجين
• دقيقتين ة اء وباريا، احماء للاكتيك حامترا تركيز•
• دقائق ثمانية لمدة مباريات لكيك حاض_ا تركيز°
• المباريات قبل الدم فى الجلوكوز تركيز•
• المتحرك السير اختبار اداء عند القلبى النبر مدل•
 المتحرك· لسير ا اختبار أداء بمد للاكتيك مرا حا تركيز ء
 )جودو( الاكسوجين لاستهلاك الاقى الهد اختبار أد!ء بعد للاكتيقك ا حامخر تركيز•
 الجودو}) للنشاط.التخصى الاكسوجين لاستهلا الاقى الحد ه
• لمتحرك لسيرا ا لاختبار الاكسوجين لاستهلا الاقى الحد٠
• قاق سيعة لمدة مباريات من ؟ق مس بعد لاتيك خامرا تركيز ء

 يمكنن حيث الفسيولوجية الاختبارا:، بن العديد اجراء آلى الضرورة تظهر ثم ومن
 من تمكنهم التى الفسيولوجية راتهم قد يد واتحد اللاعبين تق.م مدى على الوقوف
 على للتمر، مؤشر بثابة رات.تعتبر خبا الا هذه وكذلك اداعهم مسقوى تحسين

 الفرض يحقق بما المستويات،العالية افضل الى للوصول والحركية البدنية القدرات

• الثاى
4

 التقسية لتغيرات، ا بين احا؟يا دالة طردية علاةة وجود، الدراسة هذه حت، او
: الآنية والفسيولوجية

 النبض لا=، ومعد الدم فى والجلوكوز اللاكتيك حامر تركيز لا: ممد بين كالارتباط
 السمة وقلق الحالة وقلق التنافسية السمة وقاق فسيولوجية كتغيرات للبحث القلبى
• شقمة كتغيرات الحالم



٩  ه٤٥٤ سم

 للنشاط الاكسوجين لاستهلا الاقى اجد بين عيا احصا دالة عكسية علاقة توجد كما

 قيد للبحث النفية التغيرات، وبين المتحرك لسير واختبارا الجودو لتخمى ا

• للبحث الثالث الفرس تدقيق تم ثم ومن الحالية الدراسة

 مستويا، بن فروق وجود النفسية للمتغيرات، التباين تحليل نتائج اظهرت
 من كل فى المنخفض،( ء١ الا التوسط الإداء المرتفع الاداء) الثلاجة ء١ لاد١

 مستوى ذوى اللاعبين ولمالح العام السمة قلق الحالة قلق التنافسى السمة قلق

• الرابع الفرش يحقق سما المنخفض الاد!ء

 ؟ مايلى الفسيولوجية للمتغيرات التباين تحليل تاج اظهرت
 الاد!· المتوسط الإداء !لمرتغع الاد\ء }اجلا%ج) ء١ م=الاد مستويا بين فروق وجود

 الاقى الد اختبار داء وقبل المباريات قبل حامراللاكتيك تركيزات. فى( المنخفض

 التحرك السير اختبار اداء وقبل الجودو التخصص للنشاط الاكسوجين لاستهلاك

• المنخفض١ الاد متوى وى اللاعبين لج وأا

 ويسدن والمتوسط المرتفع الإداء مستو وى ف للاعبين ا بين قيا احصا دالة فروق توجد
 المباريات قبل بالدم الجلوكوز تركيزات فى المنخس الاد}ء مستوى ذوى اللاعبين

 جودو() التخصصى للنشاط الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد اختبار اداء وقيل
 وى اللاعبين بين فروق لاتوجد بينما المنخفض الاداء متوى ذوى اللاعين ولصالح
• والمتوسط المرتفع ء1 الاد سستوى

 وبسين والمتوسط المرتفع الاد!ء مستوى وى ذ اللاعبين بين كيا احصا دالة فروق توجد
: من لكل بالنسبة اللاكتيك حامض تركيزات فى المخفض الاد\ء وىمستوى ذ اللاعبين

 )جودو( التخصص للنشاط الاكسوجين لاستهلاك الاقى، الحد اختبار المباريات
 لاتوجد. بينما المنخفض الاد!ء متوى وى اللاعبين ولصالح المتحرك السير اختبار

• والمتوسط المرتفع الاداء مستوى وى اللاعبين ببن فروق

 المتوسط الاد}ء المرتفع ء1 الاد) الثلادة٠1 الاد. مستويات بين جيا دالة!حصا فروق توجد

 اختبار اد\ء وبعد دقائق سبعة لمدة مباريات الجلوكوز تركيز فى( المنخفض الاد}ء



 ه٧٦٠

 اللاعبون ولصالح( الجودو) التخصصى للنشاط الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد
• المنخفض الاد}ء مستوى وى

 داء الا المرتفع ء١ الاد) الثلاجة الادء مستويات بين دالةصاقيا فروق هناك
 للنشاط الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد فى المنخفض( الاد المتوسط

 الاداء متوى وى اللاعبين ولمالح المتحرك السير ولاختبار جودو() التخصصى
• الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد فى نسبة الأكثر المرتفع

- المرتفع )الاد]ء الثلاجة الاد}ء مستويا بين احاشيا فالة فروق هناك
 النبض لامت ممد المنخفض( الإداء المتوسط {لاداء المتوسط ء١ الاد

 واختبار جودو() الاكسوجين لاستهلاك الاقى الدد اختبار اداء عند القلبى
 ترةيسق يم للك وبذ• المنخفض، الاد!ء متوى ذوى اللاعبين ولصالع المتحرك السير
 الحالية· الدراسة قيد للبحث الخامس الغرض



٢٦١

: التوصيات ا٩

 وبعسسك فى الاصا التحليل نتائج من المستخدمة الاستخلاصات، آلى استادا
 لتالية: ا بالتوصيات الباحث يتقدم اليها التول تم الى جامت والاستنتا النتائج مناقدة

 يستدل حيث والفسيولوجية النفسية للاختبارات، وفقا للاعبين ا باختيار هتما, الا ضرورة
 التخصصى النشاط ممارسة نحو ودوافعهم وميولهم لأتهم استعدا على لك ذ من

 تحدسسل فى الوظيفية اجهزتهم وسلامة الفسيولوجية راتهم قد من والتأكد للجودو
 الشدة· مختلفة ريبية التد الجرعات

 الموسم بداية فى اللاعبين على دورية وفسيولوجية تغمية واختبارا، فحوص اجراء
 تحقيقهم من للتاكد المنافسة( مرحلة) المسابقات وقبيل( اعد!د مرحلة) الرياضى

• اداشها المالوب للمستويات

 اعطاء فى بارز دورا من له لما للاعبين النفس والاعداد بالتنمية العناية يجب#

 >يسسمسث لعصبى ا لتوتر ا رجطمت د من قلال والا !لكامنه الدوافع واظهار بالنفس الثقة
 المنافسة فى المتوقمة المواقف تشا.ه مهددة ومواقف لضغوط اللاعبين تعرض ان

 وضع يجب ولذا والتكنيكى التكتيكى الاد!ء من متق،مه مستويات، تحقيق فى ب+م

 المتطلبان،· هذه تحقق ريبة تد استراتيجية

 بالمتغير}.ة راية ود علم على الرياس المجال ى لتخدين وا المدريين يكون ان يجب
 يمكسن ثم ومن قياسها طرق لك وكذ تخصصهم مجالا، فى والفسيولوجية النفسية

 فسى المخصصين وكذ،لك الرياضى النفس علم مجال ى بالتخمين الاستعانة
 الملميسة ليب الاسا ث احد استخدام ان حيث الرياضى والطب الرياضة فسيولوجيا

• والمتخصصين رين للمد العلمى بالمستوى ويرقى عم يد

 نستطيع أخرى وفسيولوجية نفسية متغيرات لتتناول مماثلة راسا= ود بحوث اجوا٩
• المخافة الرياضية التخصصات مختلف وش ريب العد مجال فى منها الاستفادة

 والفسيولوجى النفس علم مجالات، فى باللعبة والمهتمين للمدربين تدريبية دورات، اجرا#



 سد٢٦٧ ب

 والمجلس للجودو المرى الاتحاد الى الدعوة توجيه يمكن كما المنافسات غضون فى
 يشرف التى ريبية التد الدورات هذه انجاع ى همة للمسا والرياضة للشباب الأعلى

• الرياضية التربية كلية من متخصصين عليها

 والفسيولوجى لنفس ا علم مطلا، ف الرياضيةمتخصصين الاشحدا استمائة ضرورة#
 الاتحادات سجلات، تضام ان يجب حيث لاعبيهم كغاءة عن تقرير لاعطاء الرياضى

 والفسيولوجية النفسية ادتهم واستمد اللاعين قد،رات عن وافيا الرياضية.تقريرا
 الرياضية الاتحادات وخطط برامج اعداد فى الخصمين هؤلاء يسهم كما

• المدى وقصيرة المدى طويلة

 العركى والتعلم والمنافسات ريب التد لسيكولوجية حديثة محامل وتجهيز انشاء يجب#
 مكانيسبات الا وتوفير الرياضية التربية بكليات، الرياضة فسيولوجيا معامل لك وكذ

• المعامل هذه على للاشراف ريين المد والاخصائيين

 وفسيولوجية نفسية وتياسا، اختبارات، واستحداث تميع اأس اهمية اعطاء يجب#
 مسع يتوائم بما لمختلفة ا الرياضية للانشطة والفنى الحركى"1 الاد طبيعة مع تتغق

 الرياضية· المنافسة مواقف

 لرياضة الاد!ء مستوى فى وااغسيولوجية النسية المتغيرات، بين، الفروق على التعرف#
• والناهقين العالية المستويات لاعبى من مختلفة عيناء، على وذلك الجودو


