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: جنبية والا المربية جع البسرا
 هد،ا دررب

• لعرية ا :المراجع١٠٦
 egانهداmسد@مناايي

4 العربى الفكر دار ، الرياة بيولوجيا
 ويمي،رملا«سي ر

• م٩٨٥١ ة هرة !لقا ه الثانية الطبعة

 الرياضى النشاط اثر عن مقارنة دراسة
 والجسمانية النفسية النواحى بعض على

 ههيياسييشيسيييبيبيي وبيمو

 الرياضية، التربية كلية وطالبات لطلبة
msوR9نا wgrيلا3ي meeع »

 الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة
 جاممسة» كثدرية بلا للبتات

٠١٩٧٨ ، لوأن

 لاستهلاك الاقى الحد بين الملاقة
 ششروومترية الا سات الغيا وبعش الاكسوجون

 الفوق بعض تلاعبا الاد!ء ومستوى
 جيye.aaag.e ييrgجgegاهyses egeيgyيييد

 كمية كتوراة، د رسالة» الصرية القومية
 يسيني»يممي

 ، بالقاهرة للبنين الرياضية التريسة
٠١٩٨٥ ، >أوان جامعة

 ن٠

،

 الفتاح عبد احمد ابوالعلا

 الجاويش فهى اقبال

 حسين محمود الصادق أمال

 ا

 ا

٣

 التربية فى البحث مناهج كاظم خورى أحمد ه جابر لحميد عبدا جابر٤
 #ا» سmm@.-بني،mه @.سيsssemaاد

 المريية، النهضة ار ، الغي ولم
 @gيي

 ام·٩٧3 ه هرة القا ، الأولى الطبة

 «تسابقى لدى وكمالة كسمة القلى
 دييassNa ا.megنن.يssنا

 كلية٤ دكتوراه رسالة ، القوى العاب
 وسيني

 بالقاهرة، للبنين الرياضية التربية
• إم1٨٢ ، حلوان جامعة

 ج
« 4 زيد أحمد على حسن

 السافات اى عد بين مقارنة دراسة

 لتيرا.، ا بعض فى لطويلة وا القصيرة
 ¢يتنيs ويوسر«جسرينا سيبليني

 دكتوراه، رسالة ن والنفسية الفسيولوجية
 «واسا«اg«ن

 بالقاهرة، للبنين الرياضية التربية كلية
 م·6١٩٨٢ حلوان جاممة

 السيد ب،الحميد العظيم عبدد ا
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 الاتسى المد لمستويات مقارنة دراسة: بدير لمنعم عبدا ه البيك فهى على٢
 من مجموعات بعض بين الاكسموجين ستبلاك لا

 والسوفيت» المصريين الناشئين الباحرنن
 الشية وحوث لدراسات العام المؤتمر مجلد

• حلوان جامعة ه بالاسكندرية للبنين الرياضية
·١٩٨٠

 البدنية والكفاءة الانفعالية الماء بين العلاقة: الجبالى على عويس٨
 د-

 فى القوى الماب لتابقى الرقى والمستوى
 كلية ه دكتوراة رسالة ، العربية مصر جمهورية
 جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية

•١٩٨٣ ه نن حلوا

١٠٩ ب ص ه،المؤلف الرياضية فسيولوجيا مبادى: عبدالوهاب فاروق١
 ا«

·١١٨٣ ه القاهرة ، الأولى والطبعة الجيزة اجابة

 الفلاح مكتبة ، الجم وامراض القلق: أبوعلام محمود رط" ه غالى أحمد محمد١٠
 اد

·١٩٧٧ ه الكويت ، الثانية الطبعة ،

• المعارف دار ، والمنافسات التدريب سيكولوجية: علاوى حن امحمد ا
·١٩٨١ ة القاهرة ه الرابعة الطبعة

 الطبعة دارالممارف ، الرياضي التدريب علم ا:٢
 ب

·٥١٩٨١ القاهرة ه السابعة

 الطبعة ، المعار دار6 الرياض النفس علم اد:٣
·٠١٩٨٣ القاهرة ، الخامة

 التربية فى القياس: رضوان الدين نصر ومحمد ، {م2
 د

 المرى الفكر دار ، الرياض النفس وعم الرياضية
 ا«ا جي

·١٩٧٩ ه القاهرة ، الأولى الطبمة ،
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 للشر العامة الشركة ، الرياضى التدريب اسس
 طالن· ، الأولى الهمة ه و"ملاه {جع

 ن'
 رشدى أدل محمد )ب٥ ن

 الرقى بالمستوى وعلاقتها البدنية الكفاءة خاشى: بدالله حسن محمود ا7
 ي

 الرية كلية ه دكتوراه رسالة ة الزحف لسباحى
 ا

٠١٩٧٩ ه حلوان جامعة ه بالقاهرة للبنو الرياضية

 القدم كرة لاعى لدى البار!ة قبل تغعالية الا الحالة حماد: محمد ابراهيم مفتى-١٧
 دككوراة، رسالة ه المختارة المتغيرات ببعض وعلاقتها

 جامعة ، بالقاهرة للبنين الريادية التربية كلية
٠١٩٨٢ ة حلوان

 التغيرات ببعض وعلاقته الريانين لدى القلق: سعد حسن التباس ماح١٨
 الرياضية التربية كلية ه دكتوراة زسالة ، المختارة
·١٩٧٩ ه حلوا جامعة بالقاهرة للبنات

 الحركية والخاص الجسمية المقاييس بين العلاقة: حسمنى محمود الصاوى يحى ا٩
 الجودو·" اليابانية المصارعة فى·١ الاد بمستوى

 للبنين الرياضية التربية ،كلية ماجستير وسالة ة
•١٩٨١• حلوان جامعة ، بالقاهرة

 الطبة ، المعارف دار ه العام النقس علم ى" مباد: مراد يوسف٢٠
 ااد

·١٩٧٨ ه القاهرة ، السادسة
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LOUCHEOROGH UNIVERSITY 0? TzC::OLOCz

DFHAFTMENT OF FHYSTCAL EDUCATION AND S±5RTS SETiNE

Research made by

٤٧٠. SAiT
 د

for Ph.D. degree in Sports Science, Helan University, Cairo

Dear udoka,

This is a szorts competitior test for you to describe your

feelings towards the competition. These tests will show us the

di££erent conditions in the competition, and their dimension can

help the trainers, coaches, players an others to understand the

results of the competitio and the psycholcgicai situation.

We are looking forward to your answers. THe scientifie

knowledge you give is a greAt help for ai of us to achieve

better erforance ج in the competition, anc iaprove our sport: u ن

Thank you for your co-operation.

5irth:
%eiE>t:ر 

Naticnality:

FU11 rame:
Height:

Belt awerd:
٢-٠ تم ;8R ناء، ماe2 تi مهويصو لأ، به/ ا :o2 ومرل٨ سم ه يد مكة {ر٦٠٥٦٧٦ وزب



(١ )مرفق

NA3£E

SELF-EVALUATION QUESTIOFNAIRE

Deveiapad byC.D. Spielberger, R.L Gorsuch'and R. Lنau ere
٤٦A١ FORu X٠1

DARE

DIRECJONS: A nجu ber oi statemnents hich ع people h veه
d cribعe &م themeelve reع gven bloe. Resd eAch state
mer then تعة bkAcken in the apprpriste cirle to the night of
he !nteerع t irdcte bos you Jee! right no%, ht tع , iق at
thنs .en1 معRي THere are n night or wrong ansRers. D not
spemd tيc mueb tصe ca any one ststeuent but give the answer
«Hieh to عصجيص describe your preيnt fعe lings bet

] {و]{ ث2عl2 -<-.سد.ء٠-٠--٠٠-٠-٠ -٠ه٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠---٠-٠-٠٠ ه٠ -د٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠--٠-٠٠٠٠٠٠-- ج ء; وجر

± إ٠-  {بحع[ ع٠Y2-------٠----٠--٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠---٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠--٠-٠-٠--٠٠ س---٠٠٠٠٠-٠-٠-٠٠٠٠٠-٠٠--

 ج{ هكنع ----سد---٠--٠٠٠-٠٠--٠--.-----٠--<-----.----٠-٠-٠------٠٠٠-٠---٠-٠٠--٠--٠--٠-٠٠٠٠-٠----٠٠-٠٠٠٠٠

4. تسع]٤ جret [ث••• مد-٠-٠٠-٠٠٠--٠-٠٠٠٠٠٠-٠-٠--٠٠٠٠٠-٠٠-٠--٠--٠٠--٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠--٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

 ج٤

± ج٤
٤c

 م
 بي

 ي٤ مt، و«٤ ط ج
 و«

€GGن o
4G٠G٦

@G١€\6

€G66

6. ]{e2ه} pجن٤••٠٠٠٠٠٠٠-----٠----٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠-٠٠٠٠٠--٠٠٠-٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ----د--٠٠٠٠٠٠٠- 

٣crrying....٠٠٠٠.٠0-٠ -د--٠٠٠٠-٠-٠--٠٠٠.. Over pesible misfortuDepre٠rty]7. ع

"+2 ى٠  عع}{ع :ج٠٤4 ---مد--٠-٠--٠٠--٠-٠-٠٠ --.-سه.٠٩ --ء٠٠٠------٠--٠ ممد-.---٠--٠---٠-٠٠ ---مممم.---٠٠.--

 .؟ [ج{ {1±عS -------سد٠ -م----•.. سه-ءدء----٠ -مد.• مد-ه٠--..• مد---س-.ه٠-.٠-

.10 إ٢, F feع] :orsbie ..--٠٠--------------------٠.... .-ه-٠٠--٠-٠٠-----٠-٠٠---٠-------٠-.•

< 11. ]{eel corfdert. عم ••---- ---٠٠٠٠------٠--٠-٠-٠٠٠٠---٠٠ -----ا٠٠٠-٠--٠٠٠٠٠٠-----٠٠-٠--٠-٠٠ ء-

12 {ضج#] وصرح3L= -حسه----.---.--.د--ه-----ء----------٠ ----مد٠--٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠•• -مسمد-٠ ه•• م-سه

13, لإ٣ع[Y :[ث .-.-.---------د--٠ ---ء-٠---٠ د--٠--٠-٠ --.-ا٠٠--٠--٠٠٠ مد---.ما--٠٠.٠٠٠٠ م±٦ هم ،

14. ] fثعe "E:g': strung ..٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠---٠-٠٠-٠٠٠٠٠٠-٠----٠--٠٠٠--٠--٠٠-٠--٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠-٠--٠-٠-٠--٠٠٠٠٠٠.

rn-٠٠--٠---٠٠٠--٠٠٠٠٠--٠٠ --دس-٠---٠ سد-٠٠٠-٠------.----٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠--٠---٠-٠-٠٠٠٠٠٠-٠--٠--٠-٠--. ل5 م pl8±€d]1 .,ح ع

[fe --د--٠٠-٠-٠٠٠-٠---٠٠-٠ سد٠٠ -سد-٠--٠-٠٠٠٠٠٠٠ د٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠--٠٠-٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠-٠٠ crtnt].16,لا 

 م٠
 بة

e
G

٥
6

€

 ذ€

€
 ي
 )ة

€

 ي

G G G

€٠ G €

€ G €;

€ €  مما

€ G €

@ G €,

G, € €

G G €

G G) €٠

6 لمة .م٠ €

@ G €

(٠ G٦ €

١ م
5,{{[٤! ع24e•• -ه٠٠٠٠ --مد-٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠---٠-٠٠٠٠٠٠ م.}

 ي م
 ل٤. ج{٣crT},A-.٠-٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠ ---٠--٠٠----٠٠-------٠-••٠-----.٠-٠٠-٠٠--٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ق(

{)18. Ifee} oser-ercted and "mattled" .....---٠٠٠-٠٠٠٠---٠٠٠...٠...•---٠٠--٠٠٠٠-٠٠٠٠٠.٠٠٠

1 .ج[fe[ صزrf ذ ---ء٠--٠٠٠٠---٠٠--٠٠٠---٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠----٠٠٠-٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠---٠٠-٠٠-٠--٠٠٠٠٠-٠--٠٠٠٠٠٠٠.G -و ي ء,٦'7٦

G.•.•٠٠---٠٠٠-٠----٠--٠٠٠٠٠--٠٠---٠٠-٠-٠٠---٠--٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--.•.ntتت fee! pkee].20لم 
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G

G
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٨ج

 ة4٤ا
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(٢ )مرفق

٩٤9 م٢٠ , ر مء4 ي»

S٤٤F-E٧ALUA7١ON OUEST١ONNAIR٤
٤٦AI FOR2-1ؤ 

D?E

DIRECTIONS: A nصu ber of ststements hich ؟ people h veه
uهed desrib ا themEelves Ar given beloe. ReAd eseh state­
ment enD then blacken in the appropriAte crcle the ما right o
the sهt terent to indicate bo% you gcneraly feel. TBere are no
night or mrong ansRer. D not spend to much time on &ny
one statement but give the answer which eemsع to describe
bo4 you generaly feel

.[2 ء ]fee] p]تAكant ،...-0--٠٠--٠---٠٠٠٠٠٠-٠٠--٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠-٠-٠٠-٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠-٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠

•٠ •9) ٠.٦-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠'.}tire duickly

 م
٤  ع

€٤ $ و  م
 و

 ج و
٤ ج ج بمي F ي &

GG6١٥
€G٦(i6

(:G)G'G23. I feel like crying ......٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠٠٠٠ -و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠--٠٠--٠٠-------٠-٠٠-٠-٠٠٠٠-٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-.-...،

@ @ G24. I wish ] coud be a heppyع aF other eemن to be .. --د٠---٠٠٠-٠-٠٠٠٠--٠٠٠٠٠-٠٠-٠٠-٠٠٠٠.. @

25. I ing صه صلا outon things ceb uAeم l can't mAke up my mind sooE enough.... @ !G @ر G

G, '3 G! G@٠--٠-٠--٠----٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠-----٠٠٠٠---٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠--٠٠-٠٠-٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠--٠---٠-٠٠٠٠.-٠..••fee] reried].26ار 

@٠..---٠٠٠-٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠-٠٠٠--٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..@@٢•.."cool, end clectedع ,جلكm I.27بو 

28. I eel that difTclties are piنng up eo thAtl cannot ovemome tben G G  4ا

29. 1rorry oة ruch over eomething that raly desn't mstter ....----0٠-٠٠٠٠٠.٠ G G €

€.G3ق G G••-٠٠٠-٠٠٠٠-٠-٠٠-٠٠-٠٠--٠٠٠-٠----٠---٠٠-٠----٠٠---٠٠٠٠٠٠٠٠٠----٠٠---٠--٠--٠٠٠٠--٠٠٠-٠٠٠٠٠٠--٠٠-.••••pPyغbصa].305م

3F. mnع1 icined to teke things bard ....٠٠٠--٠٠--٠٠-٠-٠٠-٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠

322. ]LAc} ef-corfdenceع ٠-٠---------------٠٠٠-٠---٠٠٠٠ --م----٠---٠-٠٠-٠-٠-٠٠-٠٠-٠-٠٠٠٠-٠٠٠--٠-٠-٠-٠---٠٠----••

 و3.[ [ج}{ يعTe...-٠ ---د٠-------٠٠-٠--------٠-----٠٠٠--٠-٠-٠-------------٠٠-٠---٠-----------٠------٠٠٠٠-٠---٠٠٠

34 ]try tasvoic fecing a criis or dificulty .-..-.--٠٠٠-٠٠٠٠-٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..

2Sy [ { .٠٠٠-٠٠٠--٠٠٠-٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠-٠-٠--٠٠-٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠-٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠-٠٠٠٠-٠-٠٠-٠٠٠٠٠---٠-٠٠٠٠٠-٠..€yI[ {عع ن]

mr-.••٠٠٠٠٠٠٠------٠٠٠-----٠-٠---٠٠-٠٠٠٠--٠ ---د--٠٠--٠-----٠٠٠٠-٠٠٠٠--------٠٠٠--٠٠٠--٠٠-٠-٠-٠-٠٠ cDrItept]و36. ع 
 ن

37. Same unجن portمnt thought runs through my mind and bthers me ..

3&. I 4ake d ppnintentsعكن so keeلn y that l n'tه put them ot'of my mind .

٠٠--------٠-٠--٠----٠٠٠--٠--٠٠٠-------٠-----٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠---•••pasteedy perSn]تد39. ج 

#U. I etine ع s atا of teREion ot tmmnoi as l think over my recert concemns ard

€G@٥
€GGبه٤ -

 لاا ص@G ر@

€G€مد٦٦ 

€G@G

€Gن دG 
 ي

 ر2G جي€

€G;G€

€ جن ي± جي@

Ginerests ثا) ...-٠٠00٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠---٠--٠٠---٠-٠---٠-٠-٠٠٠٠-٠٠٠--٠٠-٠٠٠-٠٠-٠٠٠٠٠-٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

 ن21
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SU3JECT٠٠٠0٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠2٥٨٠٠٠٠٠٠٠٠٠T٦٢٢٤٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٠·(٤ رق)..»+

WT٠ {kg): ١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠T٠ (c٨s): ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ACE; ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ (Do9)
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( ه )مرق

Calculation of oxygenuptake and carbon dipxideproduction
،،

N.E. A1l gas volumes. referred to below are STPE
1. Introduction

Vol u eص of 0, taken u = v01.0ر inspired - vol.0ر expired.

Vo1. 0 inspired ر

Vo1 expired ر0

x٧ م=

= V٤٤

8,0,7
100

٢,9,#

10o

where is لا٤ the volue of air inspired

VE is the volume of air expired

6,0,7 is the ercentage ح of 0, in the inspired air

is ؟٤0, the percentate of in و0 the expire، air

Siailar equations ayد be adopted for carbon dioxide roduction ح (VC0,)
TEus:
Vo1. of C0, produced

Wc0, ، /-
-expired00 ر

+  ن[2

100

v٥1 00,

3
inspired

:]
= vol.

F,0,7 can be gsسus ed to be 20.93% and R,00,% to be 0.03% as the compos1tion،
of 1nsplred a1r is very stable,

B,0,7 RC0,2 و aad VE cعa be geasuree in an erpired air sample

BUT V, is wery difficult to measure directly s0 two alternatives are
available.

EITHER:

2.

I the V, is assumed t5 be the same as the VE, oxygen uptake (V0,) and
carbon dioxide production (VC0,) can be apج roximated closely٠

i.e٠ ٣0, tsrEn" ي،
 ,؟0,7 ي؟0#, ب

 ي ي

100

This maethod is often used where the C0ر content of the gas can not be
measured. Flowever at rest or in very heavy exercise the assumptlon tht

.1s not va11d,٧ م=٧
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(٧ )مرق

 الدم عينات أخذ قاعمة
 فالدم والجلوكوز اللاكتيك لحاسى

 ن المفحوص اسم
 ن

 ي المفحوص ن عنوا
 ق

، ن ل ال.

 م4 وى أامز< وزن

٩ ار الاء من الهدف
 ق

• الاختبار يستغرقة الذى الزمن
٤ الدم ت عينا اخذ فى استخرج الذى الوقت

٩ للمفحوص الدم عينة رقم

• الصندوق داخل العينة ترتيب
 الدم عينات اخذ عند تنتج التى خطاء الا

• ملاحظات،اخوى



(٨ )مرنق

 <ه
 الاليكترونية والحسابات للادارة الأهرام كز

 ممر ، القاهرة الجلاء شارع

٧٥٨٣٣٣-٧٤٥٦٦-٧٥٥٥٠٠: يبون
٩٢٥٤٤-٩٢٠٠١: طس

 بالقاهرة اماك: طغرافيا

 الهرم بنين/ الرياضية التربية كلية وكيل الدكتيرا ذ الاستا السيد
 حلوان جامعة/ والبحوث العليا للدراسات

 ة وبعد طيبه تحية

 الباحث/ سهمة الخاصبتسهيل١٩٨٦/٢/١٨ بتاريخ خطابكم الى بالاشارة
 الاحائسية المعالجات اجرا" فى بالكلية السساعد المدرس حمنى محمود الصاوى يحيى

 الدكتوراه رسالة ببحث الخامة البيانات لمعالجة بالمركز الاليكترونى لحاسب علىا اللازمة
 الضارعة فى الاد!" بمستوى والاتتها واليولرجية النفسية لمتغيرات بحرا وعنوانه

٠" )جودو( اليابانية
 لفترة خلالا بعاليه اليه المشار البحث اتم قد المذكور السيد بان علبا نحيطكم

 الاحصائية البرامج مجوعة باستخدام لك وذ٨1 ؟مارس ا حتى٨٦ فبراير٦٦ من
(sPss)بالمركز المركب٤٣٤١ م ا°ب· الاليكترونى الحاسب على •

 اللازم· واتخاذ بالاحاطة التفل برجا"
• العلمية الرسالة خدمة فى امكانياته بجميع دائما والمركز

 ه الاحترام نائن بقبول وتذلوا
 لعام يرا البد

 غنيم( )على



 ا. ملخص

 العربية باللغة•
 الانجليزية باللغة•



 لخعالبحث
: يلى قيما ها سرد يمكن المرفقات ±ا فصل خمسة من البحث يتكن

: الاي الفصل
 د

: طى ويشتمل
 ان د ، د ، ،

 البحث قدمة
 الحه مشكلة
 البحث أف أهد
 البحث ،فرض

 الملية المصطلحات
: البحث مشكلة
 د

 تغيرات من يصاحبها وبا الرياضى المجال فى النفسية الظواهر تعتبر
 الاستدلال يجب التى منأهمالتغيرات الحى الكأن جسم فى فسير±وجية

 المتات طى للقف التدريبية ولخطط الرياضية البرامج تنفيذ فى طيها
 والعالمية ولية الد والبطولات الخانات عضون ى تحقيقها المطلب الرياضية

 والخطط البرامج تلك تنفيذ فى والتتلهجى الملى الاسلب استدام أن كما
 تعطى حيث للاعين للحالةالتدريبية التقمالعلمية اساليب هوأحد ريبية التد

 الباحث وجد ثم وبن6 للاعبين والفسيولوجية النسية الحالة عن صادقا مو"شرا
 التطلبات طى فمالية بصورة توثر والتى المتغيرات بتلك الاهتمام الى ضرورة

 حيسث الجو، التخصصى الرياضى النشاط بخاصة للاعبين والجسمية الحركية
 المجال فى والفسيولوجية النفسية التغيرات لتلك فعليا افتقارا هناا» أن

 التعرف أن حيث والتطبيقية العلمية الناحية من اهميتها ى علاة التخصى
 اللاعين وانتقاء اختيار فى تسهم والغسولوجية النغسية التغيرات تلك على



٢

 مواقف فى يستجيب اللاب أن حيث ومخططة روسة مد عمية علية ضو" في المتميزين

 له المهددة للضغوط وفقا الشدة مختلفة رجات مد النفسية للحالة نقا المختلفة اللحب
 كقدرة اللاعين اء اد طى كبيرة رجة يو"ثريد الاكوجين لاستهلاك الاقى أالحد كما

 وكذلك له ه المهدد للمواقف وفقا تنخفض أو ترتفع اذ القلبى =النبض للكبمعدلا وكذ هوائية
 طى ايجابية بصورة توثر التى الدم فى والجلوكوز اللاكتيك حاض تركيز معادلات ارتفاع
 التغيرات هذه فكل ثم ومن البرياض التعب درجة الى به لتل للاعب الغسيلإرجية رات القد

 النطلق هذا ومن مختلفة رجات بد والبدنى الحركى"1 الاد سستي طى لتوثر معا تتفاعل
: مضوعبا المتغيرات لتلك العلمية الابعاد ولمعرفة للجو يدراسة الباحث قام العلى

 وقتها والغسيلإوجية النفسية التغيرات بعض"
" الجدو() اليابانية المصارعة فى"1 الاد بمستو

: البحث أهداف
 ان

: التالية هداف الا تحقيق الي البحث يهدف

 ن ء،يدر سسدلسدسسةه.
• الصارة من التوع هذا فى المستيات أفضل الى الصول ضجها

 الاختبارات ضو فى ها تحديد تم التى الفسيولوجية المتغيرات بين العلاقة طى التعرف-٢
 و( )الجو اليابانية المصارة لاعبى لدى الاد!" مستي وبين المضية الفسيولوجية

 تحديدها تم التى والفسيولوجية النفسية التغيرات بين المعلاقة عى التعرف٣
 الجدو· رياضة الاد!"فى لمستى طبقا

 رياضة الاد!"فى لمستى طبقا النفسية القياسات بعض فى الفروق طى التعرف٤
 الجدو·

 رياضة الاد!"فى لمستي طيقا الفسيولوجية بعضالقياسات فى الغروق طى التعرف ه
• الجدو

: البحث فروض
 ان

 الغرض الباحث حدد البحث اف من!هد وانطلاقا المشابهة والبحث راسات الد ضو؟ فى
: يلى فيما كرها يمكن والتى اونغيها تحقيقها لمحاولة التالية
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·1 الاد وسستى المختارة النفسية التغيرات بين احصائية دلالة ذات علاقة توجد ا
• الجدو لاعبى لذى الحرى
 وسس المختارة الغسيلإوجية التغيرات بين احصائية لالة د ذات علاقة توجد ا

• الجدو لاعى لدى الحركى"١ الاد
 المختارة والفسيولوجية النفية بينالتغيرات احصائية دلالة ذات علاقة توجد٣

 الجدو· لاعى لدى
 "الحركى1 الاد وسستى النفسية بعضالتغيرات فى احصائيا الة د فروق توجد٤

 الجدو· لاعبى لدى
 الحركى الاد!" وسستى الغسيلإوجية المتغيرات بعض فى احصائيا الة د فروق توجد٩

• الجدو لاعى لدى
: الثانى القصل

 ح

:- طى راسات الد جلك اشتملت بالبحث المرتبطة النظرية راسات الد البحث تنال
 النفسية المتغيرات ء
 الفسيلإوجية التغيرات ء

·1 الاي مستي

·١ الاد مستى قياسات ء
 التاتا ء
 النفسية والبحث راسات الد ء
 الفسيولوجية والبحث راسات الد ء
 والفسيولوجية النفسية والبحوث راسات الد ء
 السابقة والبحث راسات الد طى الباحث تعليق+

: الثالث الفصل
 ح

: تضنت التى البحث اجراءات لى يشتل
: البحث نهج اختبار

 يستطيع ولذ الدراسة لهق. لناسبته نظرا الى النهب مت --ري]
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 الخطوات لك ذ فى شبعا ظاهرة كل تفسر التى البيانات استخراج الباحث خلالها من
: الاتية
 النفسية بالحالة التتو" طريقها عن يمكن والتى والغسيلإوجية النغسية الاختبارات تحديد

 وفقا وذلك الحركى الادا" مستى تقييم طريقها عن نستطيع والتى للاعين والغسيلإرجية
 البحث نتائج اليه اشارت وا التخصصين الخبرا" ارا" مع يتفق يما التحليل لنتائج

 لنوع لملامتها ونقا الاختبارات تحديد جم العلمية المراجع وتحليل السابقة والدراسة
 بالصدق تتميز والتى العلمية معاملاتها لها تكون أن بحيث التخصى الرياضى النشاط
• الاصلى للمجتمع ملة اللاعين من عينة طى يطيق والموضة والثبات

 و الجد للابى الرياضى يقيرالقلق رنغى أختبا تصميم الى الحاجة ظهرت قد
 رات يقيرالقد فسير±وجى اختبار تصميم تم وكذلك له المعالاحالعلمية حساب تم حيث

 ذلك فى شبعا الاختبار هذا صحة من التأكد م و الجد للاعب التخصصية الفسيولوجية
• التطبيق فى العلى الاسلب

: البحث عينة اختبار

 ثلاثين من تتكون حيث العدية بالطريقة البحث عينة اختبار يتم المالية السستيات
• النتائج افضل طى للحصل الرياضة هذه أدأ"فى ستي اقفل يشلون لاعبا
: الاستطلاعية راسات الد

 حيث والغسيؤوجية النفسية التغيرات لى الاستطلاعية راسات الد أجرا" تم
 لحساب للبحث الاساسية راسة الد باجرا" قا,الباحث عم استطلاعيتين راستين اجرا"د تم

• البحث عينة طى وذلك صحتها ى مد من وللتأكك للاختبارات العلمية المعاملات
• الرابع الغل

 د

: الاعية كية حصا الا بالخطوات تفسيرها النتائج عرض الغل ها تنال قد

 الاساسية البحث لتغيرات المعيارى والانحراف الحسابى التوسط حساب±
• الدراسة مضع البحث لعينة( الاد!" وبستى والقسيظوجية )النفسية

 ه ء١ الاد وسستى النفسية للتغيرات الارتباط معاملات ايجاد د
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 الاد!· وسستي الغسيرلرجية للتغيرات رتباط الا معاملات ايجاد
 فى ضعها تم حيث والغسيلإوجية النفسية للتغيرات الارتباط معاملات ايجاد٤

• الحالية الدراسة مضع البحث عينة للاعبين وذلك رتباط معاملاحالا صفات ول جد
 الانحدار لك ذ فى ما ستخد والغسيؤرجية النفسية التغيرات بمعالجة الباحث قام٤

Step النطقية الخطوات بطريقة Wise Reeraseionالتغيرات تلك لترتيب 
• المختلفة للاو,ان بالنسبة(١ )الاد التابع التغير فى تأثيرها ار بقد ومعرفة

 سست مع للبحث والفسيؤوجية النفسية الاحايقللتغيرات المعالجات اجرا تم٣
 التباين تحليل لك ذ فى مستخدما"1 الاد

 ء(·١ الاد )مستي التابع التغير مع للبحث الاساية للتغيرات الغرق لمعرفة
 نتائجها تأكيد الغرض من التحقق يتم حيث السابقة النتائج بتفسير الباحث قام

• الحالية للدراسة المضوة اف هد الا الى والتل

: والتصيات الاستنتاجات الخامس: الفل
 ه ح

 راسة الد مع والغرض اف هد الا ضو؟ وفى وخصائصها البحث عنة و حد فى
 والاختبارات للتغيرات الاحصاى التحليل فى العلى النهج اسلب طى واحمادا

: الاتية الاستنتاجات الى التصل من الباحث تتكن
:"١ الاد وستى النفسية العلاتةبينالتغيرات#

 وكسمة( كحالة القلق) بينالمتغيرات احصائيا الة د عكسية علاقة توجد حيث
 النفسية التغيرات بين احصائيا الة د طردية لاقة توجد كما ا" الاد ومستوى

 النفسية للاختبارات السية تلق الحالة تلق بين ية طرد علاقة توجد حيث
 المنافسة ضون فى النفسى اد الاء أهمية يوى مما الحالية راسة مضعااله،
 اللاعين ا أد مستى فى تثر التى النفسية المتغيرات أهم وأن الرياضية

: هى همشها مسا لنسب وننا
 العا,لسريليرجر السية قلق لسبيلبيرجر الحالة قلق الرياضية المنافسة قلق
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:"1 الاد وسدى الفسيولوجية التغيرات بين العلاقة ء
 د٣

 ولتنيراكاسبيهية"١ الاد ست امايا دالة غية -لإ
،

 للاختبارات نقا ها تحديد تم والتى الدم فى والجلوكوز اللاكتيك حامض تركيزات•
• للبحث الفسيولوجية

 الفسيولوجية والتغيرات ؟4 الاد مستى بين احصائيا الة د طردية علاقة توجد
: الاتية«

 و( ج) التخضى للنشاط الاكموجين لاستهلاك الاقى الحد ه
 التحرك السير لاختبار كسرجين الا لاستهلاك الاقى الحد•
 الاكسوي لاستهلاك الاقى الحد اختبار"1 أد عد القلبى النبض معدل•

 جو() التخصى للنشاط
• التحرك السمير اختبار'1 اد عد القلبى النبض معدل•

: الاتية الغسيلإوجية بينالمتغيرات احصائيا الة د طردية علاقة توجد
 لتغيرات القلبى النبض ومعدل الدم فى والجلوكوز اللاتيك حامض تركيز

• البحث
 والتغيرات الاكسوجين لاستهلاك الاقى بينالحد التاحصائيا د عكسية علاقة توجد

: الاتية الفسيلإوجية
• الدم الجلوكوزفى لات ومعد اللاكتيك حامض تركيز لات معد•

: فيمايلى ذكرها يمكن اللاعين اد!" مستى فى توثر التى الغسيلوجية التغيرات أهم ان
( قائق سبعد لمدة مباريات) الدم فى الجلوكوز تركيز
 التخصصى للنشاط الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد لاختبار) النيضالقلبى ل معد

 و"( "جو
 لاستهلاك الاقى الحد اختبار!" أد من قالق د٤ مضى بعد اللاكتيك حاض تركيز

• "جو التخصى النشاط
• قائق د عمانى لمدة لمباريات حاضاللاتيك تركيز
• التحرك السير لاختبار القلبى النبض معدل
• "جو التخصى للنشاط لاستهلالالاكسوجين الاقى الحد
• المتحرك السير لاختبار الاكسوجين لاستهلا الاقى الحد
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• للبحث الثانى القرض تحقق النتائج ه هذ

• مايلى والفسيولوجية النفسية للتغيرات الارتباط معاملات نتائج توضح ؟
 لس«

 الآنية: لفسيولوجية وا النفسية لتغيرات ا بين ية طرد علاقة وجود:
 د ومعدلا الدم فى والجلوكوز اللاكتيك حامض تركيز معدلات، بين كالارتباط

 الحالة وقلق التنافسية السمة وقلق فسيولوجية كتغيرات للبحث القلبى النبض
• نفسية كتغيراتت العام السمة وقلق
 الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد بين احصائيا دالة عكسية علاقة توجد كما

 النفسية المتغيرات، وبين المتحرك السير واختبار الجودو التخصى للنشاط
• للبحث الثالث الغرض تحقيق تم ثم ومن الحالية الدراسة قيد للبحث

 و ء١ الاد لمتوى تبعا النفسية المتغيرات بين الغروق=

 مستويات بين فروق وجود النفسية للمتغيرات التباين تحليل نتائج اظهرت
( المنخفض الاداء المتوسط الاد!ء المرتفع ء1 الاد) الثلاثة ء1 الاد
 ولصالح العام السمة قلق الحالة قلق التنافى السمة تلق من كل فى

• الرابع الفرض يحقق ما المنخفض ء1 الاد مستوى وى ذ اللاعبين

: ء١ الاد لسستوى تبعا الفسيولوجية المتغيرات بين الغروق+

• مايلى الفسيولوجية للتغيرات التباين تحليل نتائج اظهرت
 التوسط الاد!ء المرتفع ء١ الاد الثلاثة) ء1 الاد مستويات بين فروق وجود
 اختبار اداء وتبل المباريات قبيل حامضاللاكتيك تركيزات فى المنخس( ء1 الاد
 اداء وقبل الجودو التخصصى للنشاط الاكسوجين لاستهلاك الاتمي الحد

• المنخفض الاداء مستوى ذوى اللاعبين ولصالح المتحرك السير اختبار
 والمتوط المرتفع الاداء مستوى وى ذ اللاعبين بين احصائيا دالة فروق توجد
 قبل بالدم الجلوكوز ت تركيزا فى المنخفض ء١ الاد مستوى ذوى اللاعبين وبين

 التخصصى للنشاط الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد اختبار أد!ء وقبل المباريات
 بين فروق لاتوجد بينما المنخفض الاد!ء مستوى وى ذ اللاعبين ولصالح جودو()

• والمتوسط لمرتع الاد!"ا مستوى وى ذ اللاعبين
 والمتوسل المرتفع الاداء سستوى وى ذ اللاعبين بين احصائيا دالة فروق توجد
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 بالنسبة اللاكتيك حامض تركيزات فى المنخفض1 الاد سستوى وى اللاعين وبين
 للنشاط الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد اختبار المباريات: من لكل

 الاداء مستوى ذوى اللاعبين ولصالح المتحرك السير (اختبار جودو) التخصصى
• والتوسط المرتفع ء1 الاد مستوى وى ذ للاعبين ا بين فروق لاتوجد بينما المنخفض

 مباريات الجلوكوز تركيز فى الثلادة ء١ الاد ت مستويا بين احصائيا دالة فروق توجد
 للنشاط الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد اختبار اداء وبعد دقاق سيع لمدة

• المنخفض ء١ الاد مستوى ذوى اللاعبين ولصالح الجودو() التخصص
 لاستهلاك الاقى الحد فى الثلاثة لاداه١ مستويات بين احصائيا دالة فروق هناك

 اللاعين ولصالح المتحرك السير ولاختبار( جودو) طالتخصصى للنشا الاكسوجين
• المرتفع الاد\ء مستوى وى

 عند القلبى النبض معدلات، فى الثلاثة ء1 الاد ت مستويا بين احصائيا دالة فروق هناك
 المتحرك لسير واختبارا جودو() الاكسوجين لاستهلاك الاقى الحد اختبار اداء

 الخام الغيض تحقيق يتم لك وبذ• المنخفض١ الاد مستوى ذوى اللاعين ولصالح
• الحالية الدراسة قيد للبحث

• البحث نتائج من استخلاصها تم التى التوصيات بأهم الباحث يتقدم: التوصيات
 ن

• وفسيولوجية نفسية لاختبارات وفقا اللاعبين اختيار ضرورة ا
• الفسيولوجية والقدرات للاعبين النفى والاعداد النفسية بالتنمية الاهتمام ا

 استراتيجية وضع الى والاتحادات والمتخصصين ريين المد اهتمام توجيه-٣
• والفسيولوجية النفسية لاعبيهم لقدرات وفقا تدريب
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THE RESEAROH

A SUMARY

-his research includes five chapters beside tbe supplem؟ 

entary works which we will narrate as follows:

1sتt Chapter: THis chapter will cover the folloming:
 ن
 ««««د«د«،

= An itroducتt ion.

.roblem of the ±esearchج =

s م of theresearchتمAج 

± Hypotheses of the research.

emminology af the ±esearchه'٠ 

Poblem af the research:
 ««««د«د««««ا««««د«««««

THe psychological syptoms (phenomenon) in the field؟ 

of sport also the other physiological changes whicb accom­

pany the body are considered as the most important variables

to be 1dent1ied before the execution 0f sport proErammes,

and training plصa s, and to have an idea about sport levels

needed to be aguired during intemational and world compei­

sدt ioت and championships.

TTHe wse of a scientific and techoloeical method in the

execution of these proerammes ant training systems is consid­

ered as one 0f the most practical Ways to set rigit the train­

ing condition of the players, as it is always ressulting a

correct indicator rpresenting the psychological and physiol­

oeical condition 0f the playem٠
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And thus, it was necessary for the Mesearcher to stress

upon these variable which effectively affects the reguirememts

of the body, and the exercises af tbe playezs, especially thaتt 

sort of activity known as the ame ع of Judo, since there is

almas a real lack af these pschological and physi0loglcal

variables in the field f specialization.

Ths is beside their importance from tHe scientific and؟ 

applicable point as the identification of these psychological

and physiological rariables will shame in the choice ad sel­

ection of the distiصguised players, withn the light af a

planned and scienتt ific operatio, as tHe player will respond  و

situation, of the sport gae according toت ferentع n the diذ 

Hi pschological case and in diferent grades 0f severity,

and according to pressures threatening m٠ط

Als0, the maxذmu oxGen consumption greatly 0ffects

the performance of the players as a factor cf respiration,

beside the averages 0f the pulses becomes high 0r low accord-

1ng to the situations threatening the players. "This is beside

the high contents af 1actic and glucose concentration in bl0od

mhich affects positively the physiological abilities of tHe

player, to make im ط reach the point of the sport research,

and as a ±esult to this, all these chanees acts wpon each

othe=, to affect the standard of otion د on body perfعa mance

in diع ferenتt erades. Within tbis scientific faet, the rese­

archer has studied the udo sport, to come to and identify

the scientific dimentions of these variables, whicb we cons­

ider as our subject.
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"He relationsHip between some psychological and pbysio-

1ogical 7ariebles in the percforanc 0f Japanese wrestling

(Juao)".

Aims of the Research:

(1) To identify the mosتt importanتt psyehological variables

conecتt ed with the standazd of performanee and through

which we reach the best standards in tHis kind of

wresتt linE.

(2) To identify the relation between the physiological

7ariables which has been decided through the physi-

0logical tests seتt , and between the sتt andards df per

formance of the Japaese mrestliig (udo) players.

(5) o identiy the Relationship Between psycholagieal

and physiological measurements for Judo players.

(4) Inaentify the difference between the psychological

wariables and standard af perfomance for Judo players.

-o Indentify the difference between the phycholog(5) ؟

ical variables and standard of performance for udo

players.

Hypotheses f the Researh:

(1) There is a certain relation af statistical significance

between the psychological variables and the standحa ds

of mo t ionsت performance (exercises), for the Judo
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players,and the research sample.

(2) THere is a certain relation of statistical signi­
ficance beteen the physiologicl variables (the
subjecتt of this study) and the standard of per­
fomance connecting with t heت mastery (superiority)

in this sort 0f wrestlinG.

(5) There is relationship between the peycbological

and pbyeiological variables, and t heن standard of

perforance for Judo players.

(4) THare 1s statistical sienificance differences between

the psychological variables and the standard of pr­

foranee for Judo players.

(5) There is statistical significance &ifferences between

the phychological variables and the standard af per­

fommance for Judo players.

2nd GhaPا e-: "he researcher aealt witA the theoritical stuaies

connected with this research as these studies inc-

1uded the folllominG:

.THe psychological variablesج ؟ 

= THe physioloGical variables٠

± The sت andard fه performanc6.

± The standard of perfomance measurementت٠ 

Psycholoeical studies and ±esearchesج٠ 

± Physiological studies and researches٠
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٤ Psycho,,an physi0., studies and researches٠

.Researcher's comment on the previous studies and researchesبد 

533_%haاR er: mH4s hapter ه ia eoata±nine tbe prooeaures ،± ه

tbe research classified as folloms:-

Selection of the method af the research:-

sت The nesearch has used the descriptire method for it؟ 

suitabilitنy with this study, and through which the researcher

can take ouتt data which mill eplain every phenomenon, follow-

1n t heseت sتt eps٠

Iaentifieation of psycholoGical and physiological tests:-

THrough which we are able to foretell the psychologicalد 

and physiological case df the players, and through wHich we

may be able t0 evaluate the standard of motion (exercise)

perforance, according to the analyzation results, thaتt may

become connenienتt to experتt s, and to what the researches resu­

lts, previous studies and scientific references analyzation

has indicated before.

THe tests Has been decided according to their suitability

towards the specialised sporتt acتt ivity, and t0 wardA their

scientific treatments, known with their truth stability and

subjectivity, these tests are to be applied on a sample 0f

playes representing the original comuصity. Also it was neces­

sary to lay ouتt a deEign of psychological test, capable of mea­

suTing the sport anxiety for udo ت ame ع players, where their

scientific coefficients has been calculated and a physiological
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tesت has been laid dom to measure the real physiological

abilities of the Judo player, and the rightness of this

test has been assured through the scientific method of

application٠

Ghoice of research sample :

It shall be selected through the inتt enتt ive method (not

aتt rando), iتt shall be mads up af thirty (50) players ±epn­

esenting the firsتt class and intemnational players, and those

having the black belts (±ro the fذrst to the fourth pan) as

thos =epresent the besتt standard of perfommance in this gae

to obtain the best results٠

Survey studies:

These studies has been done on the psychological and؟ 

physiological variables (two studies has been done), then

the researcher followed these two studies with the principal

study of the research to calculate the scient1fic coeffici­

ents af the tests and to assure their right ness on the

research sample.

(h Ohapter: THis act has displayed th results(conclusionsتtن 
 ن

and eplained them through the folloing statis­

tical sتt eps:-

Taking out the ArigHetic mean, and the standard deviationد 

for the principal research variables (psychological - pby­

sological and standard of performance) for the research

saple (subject 0f study).
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± 0alculation 0f multi correlation coefficients for ps3chol­

ogical variables and standard 0f performance.

± Calculation of multi correlation coefficients for physiol­

ogical variables and standards of perfomance.

± Oalculation of multi correlation coefficients for psycho ٠ و

and physio. .variables و For it was laid domn in matrices

table for multi carrelattion coefficienتt s, for the players

of the mesearcb sample (subjecتt of this study).

-The researcher has treated the psychological and physiolد 

ogical variables using regression through the step wise

method to arranEe these variables and to ±dentify their

proportion nذ the dependant variable (perforance) toards

different meights.

-The statistical treatments for the pschological and phsiو 

ological variables of the research has been done with the

standard of perforance using the variance analysis to

identify the differentials 0f the primary variables of the

research with the dependenتt variable (standard of performa­

nce). %The researcher has explained the previous ±esulتt s

where it is to varify the presumptions, to assure their

.s and to achieve objectives set for this studyت resultج 

:-h Ghapter: Conclusions andrecoumendationsتtو ،
9 «««د«د«د«،

Within the limits of the research sample and its charact­

eristics and in the light 0f Aims and Hysotheses (subJect f

ths study), and depending on the way of the sientific method
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in the statistical analysis for variables and tests, the

±esearcher Was able to achieve the following conclusions:

The relationship between psychological variables and the)؟ ±

1evel of performance) there are inversed ±elation between

the psJchological variables (anxiety as a trait and as a

state) and the level of performance there is a direct

relation betmeen the psychological variables, state anxietتy

and traiتt anxiety for the psychological tests (subject 0f

this study) which assure the importance of psychological,

preparation within the sport competition to achieve the

fimst aممذ 

The و follwoine are the most important psychological؟ 

7ariable (performance)4

(.competition anxiety test - martens (SCATت Sportه 

State aصxicty - spilberGer (STI).

٠ Trait aصxicty - spilberGer (TAI).

± The relat1ت onship between physiological variables and the level

of perforTance:

- There is an inversed relation between the level of perfo­

mance and the following physiological variables.

- Concentration of lactic acid (L.A.) and blood glucose

(BG) of the research٠

There is a direcتt Telation between the level 0f perfor­

mance and the following psychological variables:-
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• Mlaximum oxyGen consumption (V 0 MAX) for the first
2

test and the second Judo.

aximu oxGen consumption (V 0 MAK) for treadmillلا •
2

tesتt .

-and treadت Averaees of Heert rate (HR) ±or Judo testه 
mill test.

T'He following are the mosتt iportanتt physiological variables

sharing inذ the dependant variable (performance)٤

• Concentration of blood glucose (B) for 7 minutes
matches  ه

• Averaee af heart rate (HR) for Judo tesتt .

Goncentration of lactic acid (LA) after 4 minutesه 
after performing the Judo test.

٠ Concentration of lactic acid (LA) for aatches of 8
minutes.

• Average of hearتt rate (HR) when treaduill test is
perfommed.

um ن oxeen coneuption (V 0 MAX) when performingعدلا 
2

Judo.

mumتMax و oxyen consumption (V 0 MAX) for treadmill
2

.t estت
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= He psychological and physiological vaniables of the

results of correlation coeffieients clarify the folloming:

- There is direcتt ±elation between anxiety as a state and as

a trat for the psychological variables and concenتt ration

of lactic acid and blood glucose and averages of heart

mate for physiological tests.

There is inversed relation between maعmu oxygen

consumption for Judo and tradmill tesتt as physi0logical

variables and psychological variables of the research.

-The results of analysis 0f variance for psyological varia؟ =

bles with the level of performance has sbwon that tbere is

a significant ifferencesة between the psychological Taria­

bles of the reserach (Anxiety as a trait and as a state)

in favor of low level.

± THe resultes of analysis of vamianee for physiological

7ariables with the level of peromance has shwon the

followinG:

- There is significant differences between the levels of

perfomance and lactic acid and blood glucose concentra­

tion before the physiolical test in faror of low level.

- There is significant differences bebween the high level

and low level an blood glucose fefore the matches and

maximum oxyGen consumption (V g MAX) when perfom1ng
2

Judo nذ favor 0f lo% level and there is no sienificant

differences between high level and moderate level.



l1 -

There is significant dfferences between the high level؟ -

and lom level an lactic acid concentration for the foll­

owing itens: mtches - maتimu oxygen consumption for

Judo test and treadill test nذ faror of low level and

there is no significanتt differences between high level

and moderate level.

- THere 1s significant differences between the levels of

perfommance on blood glucose for the following items:%

minutes matches  ه

After moximum. orygen consumption for Judo test٠

The Resulte was on a favor af 1low level  ه

There is sigificant differences between the levels of

performance on maximum oxGen consumption for Judo test

and treadmill tesتt an favor of high level.

THe recoumendatons:

-The researcher presents the most important necomenda؟ 

tions extracted from the research results:

l. Players should be chosen in accordnce with psycho. and و

pkysi0 ٠ و tests.

2. Concern should be given to psycho , ه development and

psycho., preparatioR for piayers an physi0 ٠ و abilities.
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o نem6 م traiن ed tت iven on directق sا slculت emestت An int5 و

experتt s and u iorsص forlaing dovn a treining sتt raتt egy

accordinG to their players psychol.0Gical and physiolo

Gical abilitت ies0


