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 ب٧٩

 المراجع قائمة
 د

 أولا م

 ، الرياضية الحركية للمهارات التعلم سيكولوجية: فوزى أمين أحمد ر

• م١٩٨٠ ، القاهرة ، .المعارف دار

 لطلاب البدنية التربية فى معرفى اختيار بنا؟
-

 ماجستير رسالة ، الكويت بدولة الثانوية المرحلة

 ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير

• م١٩٨٨ ، الزقازيق جامعة

: مبارك فرج أحمد٢

 لطالبات الطائرة الكرة فى معرفى اختبار :بناء فرج ودبع الين٣

 دراسات ، بالأسكندرية الرياضية التربية كلية

 جامعة ، الثالث العدد ، الخامس المجلد ، وبحوث

• م١٩٨٢ ، حلوان

 للصف الرياضية التربية فى معرفى اختار بنا؟
»

 رسالة ، الأساسى)بنات( التعليم مرحلة من الثامن
،

 الرياضية التربية كلية ، منشورة غبير ماجستير

• م١٩٩٠ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين

• سعيد فؤاد أمال٤

 الفكر دار ، الرياضية التربية برامج بنا" أسس: الخولى أنور أمين ه

• م١٩٩٠ ، القاهرة ، العربى ومحمدمحمدالحماحمى



< »م ب

 المعرفى المجال على والبصرية السمعية الوسائل آثر الخولى أنور أمين٦

 كلية ، دكتوراه رسالة ، الرياضية التربية فى

» حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية

• م١٩٨٢

 جامعة وطالبات لطلبة الرياضة المعرفة مصادر

 وبحوث لدراسات الرابع العلمى المؤتمر ، حلوان
 ن

 البدنية التربية ترشيد ، الرياضية التربية

 سنه٢٥ الى١٨ سن من الجامعات لشاب والرياضية

 ، حلوان جامعة ، الأسكندرية ، الثانى المجلد ،

• م١٩٨٣

 اللابقح البدنة الياقة في معرفي اختبار باء

 السنوى الكتاب ، القرى
 م ب

 والثانى الحادى المجلد ، النفس وعلم التربية فى

• م١٩٨٦ ، القاهرة ، العربى الفكر دار ، عشر

 لطالبات البدنية اللياقة فى معرفى اختبار بناء

4 سه ، لأ

: الخولى أنور أميين٨

• وآخرون

• محمدواصل بنينه٩

 كلية دراسات ، بالأسكندرية

 جامعة ، الأول العدد ، الرابع المجلد ، وببحوث

• م١٩٨١ ، الأسكندرية ، حلوان

 الخوالدة محمد ترجمة ، التربوية، اف الأهد تصنيف نظام:

 م١٩٨٥ ، جده ، الشروق دار ،١ ،ط أبراهيم وصادق

 بلوم بنجامين١٠



< ٨)

 العربى الأتحاد دار ،٤ ط ، التعلم سيكولوجية: الحميد عبد جابر١١
 د

 التربية
 ا

• م١٩٧٨ ، والنشر للطباعة

 قسم لطلاب اليد كرة في معرفى ،اختبار بنا":

 جابر

 العاطى عبد جفال١٢

 مجلة ، المنوره بالمدينة التربية بكلية الرياضية

 الرياضية التربية كلية ، الرياضة وفنون علوم

 ، الثانى العدد ، الثانى المجلد ، بالقاهرة للبنات

• م١٩٩٠ مايو

 الشافعى

 كلية لطلية الطائرة الكرة فى معرفى اختار :بناء المنعم عبد حمدى-١٣
 د

 الرياضة مؤتمر ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية

 الرياضية التربية كلية ، الثانى المجلد ، للجميع

• م١٩٨٤ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين

• الغريب إ-رمزية٤ الأنجلو مكتبة

• م١٩٧٠ ، القاهرة ، المصرية

 المرحلة وطالبات لطلبة اخية الفذ المعلومات مقياس :بنا؟ أحمدعلى سليمان١٥

 التربية كلية ، وبحوث دراسات ، الجامعية
 ن

 م1٩٨٥ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية

 حجن

 ، القاهرة ، العربى الفكر دار ،١ ط ، النفسى القياس: فرج صفوت-١٦
- ب»

١٩٨٠٠

 الحديث الأبتكارى الرقص فى معرفى اختبار :بنا"

 ، بالجزيرة للبنات الرياضية التربية كلية لطالبات

 الرياضية التربية كلية ، الرياضة وفنون علوم مجلة

 ، الثالث العدد ، الثانى المجلد ، بالقاهرة للبنات

• )م٩٩٠

 صفية١٧ محيى أحمد



 ب٨٢

 مصر بجمهورية اليد كرة لحكام معرفى مقياس :بنا"

 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، العربية
 ن

• م١٩٨٩ ، المنيا جامعة ، الرياضية التربية

 اهيم أبر عادل١٨

• أحمد

 بالوجه السلة كرة لمدرس معرفي مقياس :بنا؟ حسنين عادل١٩

 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، القبلى
،

• م١٩٩١ ، المنيا جامعة ، الرياضية التربية

• السيد

 رياضة فى العربى للمدرب معرفى اختبار :بناء البصير عبد عادل٢٠

، للشباب الدولى المؤتمر وبحوث دراسات ، الجمباز• وآخرون
• م١٩٨٥ ، الثالث المجلد ، حلوان جامعة ، والرياضة

 الرياضات في الساحة لمدربي المعرفي المسوق: جمال فوزى عادل٢١
 دور ، الأول العلمى المؤتمر ، المختلفة الماشية

 ن

 ، المعاصر المصرى المجتمع فى الرياضية التربية

 ، بالأسكندرية للبنين الرياضية التربية كلية

• م١٩٨٦ ، حلوان جامعة

 التربية كلية لطالبات معلومات اختبار :بنا' وفتنات حسن عفت٢٢

 المؤتمر ، السباحة في الرابعة للفرقة الرياضية

 ، الرياضية التربية وبحوث لدراسات الرابع العلمى

 الجامعات لشباب والرياضية البدنية التربية ترشيد

 الأسكندرية ، الثانى المجلد ، سنه٢٥ الى1٨ سن من

• م١٩٨٣ ، حلوان جامعة

 ه محمك



 ب٨٣

 علوم مجلة ، السلة كرة فى معرفى اختبار بنا؟

 للبنات الرياضية التربية كلية ، الرياضة وفنون

• م١٩٩٠ ، الثانى العدد ، الثانى المجلد ، بالقاهرة

2 محمك فاطمة٢٣

 المقصول عب

• القاضى

 الصف لطلبة القدم كرة فى معرفى :بنا'اختبار بوم حسين فرج-٢٤

 ، بالأسكندرية الرياضية التربية بكلية الثالث
 التربية وبحوث دراسات ، الرابع العلمى المؤتمر

 لشباب والرياضية البدنية التربية ترشيد ، الرياضية

 ، الثانى المجلد ، سه٢٥ الى١٨ سن من الجامعات

• م١٩٨٣ ، حلوان جامعة ، الأسكندرية

 القاهرة ، العربية النهضة دار التقى، التقويم: حب ابو فؤاد-٢٥

• م١٩٨٢

 دار ،٣ ط ، البشرى العقل وقياس الأحصافى النفس

• م١٩٧٩ ، القاهرة ، العربى الفكر

• عثمان وسيد

: السيد البهى فؤاد-٢٦

 القاهرة ، المعارف دار ، والتقويم التربوية اف الأهد• سليمان فواد٢٧

• م٠١٩٨٢ قلاده

 بكلية اليد كرة تخصص لطلبة معرفى اختبار بنا؟
 م

 ماجستير رسالة ، الأردنية بالجامعة الرياضية التربية

 بالقاهرة للبنيين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير

• م١٩٩٠ ، حلوان جامعة ،

 ؟ أحمدخليفة محمد٢٨

 علاوى حسن محمد ا٢٩ القاهرة ، المعارف دار ،٩ ط ،

• م٩٨٤



- ٨٤

 ،١ ط ، القياس وطرق الطائرة للكرة العلمية الأسس• صحى محمد٣٠

 ، القاهرة ، الجامعى للكتاب المركزى الجهاز حمدى ، حسانين

• )م٩٨٨• المنعم عبد

١ ج ،٢ ط ، البدنية التريبة فى والقياس التقويم و حسانين محمدصبحى٣١
 ا«

• م١٩٨٧ ، القاهرة ، العريى الفكر دار ،

 ، المصرية النهضة مكتبة ، والتربوى النفسى القياس أحمد: عبدالسلام محمد٣٢

• ،ب·ت القاهرة

 المعرفي الجانب ببين العلاقة نوعية على التعرف
 ه

 في المعرف الجانب مساهمة ومدى المهارى والأداء

 الخامس المجلد ، وبحوث دارسات ، المهارق ؟١ الأن
 د

 م١٩٨٢ ، القاهرة ، حلوان جامعة ، الثانى العدد ،

: أبو أحمد محمود-٣٣

• العينين

 لطلاب المنافسات سباحة فى معرفي بنا'اختبان: محمودعبدالفتاح-٣٤
 ، سباحة تخصص بالقاهرة الرياضية التربية كلية

 التربية وبحوث دراسات ، الرابع العلمى المؤتمر

 والرياضية البدنية التربية ترشيد ، الرياضية

 المجلد ، سنة٢٥ الى)٨ سن من الجامعات لشباب

• م1٩٨٣ ، حلوان جامعة ، الأسكندرية ، الثانى

 المجلة ، السلة كرة فى معرفى اختبار :بنا سيد صالح مدحت٣٥

 التربية كلية ، والرياضة الرياضية للتربية العلمية

 والثامن السايع العدد ، بالقاهرة للبنين الرياضية

• م١٩٩٠ ، اكتوبر( )يوليو



 م٥

 الرياضية التربية لمنهج معلومات اختبار :بنا؟
 رسالة ، الأسكندرية بمحافظة الأعدادية للمرحلة

 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

• م١٩٨٦ ، حلوان جامعة ، الأسكندرية ، للبنات

 عمي مرقت٣٦

• الشناوى

 المهارق الجانب فى الرياضية التربية حصال قياس: أحمدعد مني٣٧

 ، للبنين الثانوية للمرحلة انى والوجد والمعرفى

 ، للبنات الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة

• م١٩٨٦ ، حلوان جامعة ، الأسكندرية

• الحكيم

 بعض أداء بمستوى وعلاقتها الرياضية المعرفة و محمدالعينى نادرة٢٨

 بالقاهرة الثانوية المرحلة لطالبات الحركية المهارات
 للبنات الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة ،

• م١٩٨٦ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة

 الخاصة المعلومات لتقييم مور معرفي :بنا_اختار
 الفرقة لطالبات الجمباز لمهارات الفنية بالنواحى

 ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية بكلية الرابعة
 التربية لكلبية الأول العلمى المؤتمر وبحوث دراسات

 المجلد ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنات الرياضية

• م١٩٨٧ ، الرابع

 محمك ناريمان٣٩

• الخطيب على
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(١) رقم مرفق
،

 حلوان جامعة
 بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية

 العليا اسات الدر
،

 الخرا" رأى إستطلاع إستمارة

/ الدكتور الأستاذ

{ وبعد.• طيبة تحية

 وموضوعها ماجستير رسالة بإعداد مصطفى على السيد محمد الباحث/ يقوم
 للبنين الرياضية التربية كلية لطلبة الجودو رياضة فى معرفي {ختار "بنا"

• افتراضية مجالات خمس الأختبار هذا ويتضمن•• بالقاهرة

 فى يأمل الباحث فإن الجودو رياضة فى البارزين الخبراء أحد كنم ولما
 المعرفى الجانب لقياس المجالات لهذه النسية الأهمية تحديد فى مشاركتكم

• الجودو مادة فى الثانى الصف الرياضية التربية كلية لطلبة

 تقدير أقل(١) تمثل حيث درجات(١٠ )ا- من درجة بوضع التكرم برجاء
 متوي المعرفة )مستوى مستويين الى الدرجة وتقسيم ، تقدير أكبر(١٠)

• مناسا ماترونه حذف أو اضافة مع الفهم(

 ، أن نرجو ، معنا تعاونكم صادق على نشكركم واذ

 ،،{ والتقدير الاحترام وافر بقبول تتفضلوا

 الباحث
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(٢) رقم مرفق
،

 الجودو رياضة مجال فى الخبرا" اسما« قائمة

 محمود الصاوى د/يحيى١

 المنازلات قسم ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية بكلية مدرس

• الجودو شعبة

٠ الثالثة المرتبة من الأسود الحزام على حاصل

 المعول عيد معوض محمد٢

• الرياضية التربية بكالوريوس

• الرابعة المرتبة من الأسود الحزام على حاصل

 والرياضة للشاب الأعلى المجلس قبيل من التدريب فى دورتين على حاصل

•٧٦٠١٩٧٧ عامى

•١٩٧٨ عام اليابانى للخبير التدريب في راقية دورة على حاصل

•١٩٨١ عام اليابانى للخبير متعددة دراسات على حاصل

•١٩٨١ عام الأولمبية اللجنة دورة فى الثانى المركز على حاصل

• والأيكيدو للجودو المصرى للاتحاد التدريب فى راقية دروة على حاصل

• أولى درجة مدرب-

• الصيد لنادى العام المدرب



<٥ ب

(٢) رقم مرفق تابع
 ن

 شراره العزيز عبد نبيل٣

• م١٩٧٨ عام الرياضية التربية بكالوريوس

• الرابعة المرتبة من الأسود الحزام على حاصل

 ومرشح١٩٧٦ وحتى١٩٧٣ عام من القومى الفريق وكابتن دولى لاعب

• بأسانيا سنة٢١ تحت للناشئين العالم لبطولة

 فى( الراقية الصقل )الأساسية التدريب دورات جميع على حاصل

• الجودو رياضة

 القوميين للمدربين الشرقية بألمانيا التدريب فى دورات على حاصل

• الأفارقه

• الرياضى هليووليس تادى فريق مدرب

• للناشئين القومى المركز فريق مدرب

• الطائرات ارهاب بطاقم الخاص الأمن فرق مدرب

 مليكة نصيف نيل٤

• تجارة بكالوريوس-

 ه الخامسة الدرجة من الأسود الحزام على حاصل-

• أ دولى حكم

٠ م١٩٨٨ الى١٩٨٤ من للفترة للحكام العليا اللجنة رئيس

• والأيكيدو للجودو المصرى بالاتحاد الفنية اللجنة عضو

• م١٩٨٨ الى١٩٨٢ عام من الأول الفريق وأدارى القومى الفريق لجنة عضو

• الصندوق ورئيس الجودو اتحاد ادارة مجلس عضو-

• م١٩٨٨ عام الى١٩٧٣ عام من الفترة خلال مصر بطل

 ه الدولية والبطولات افريقيا بطولات من العديد على حاصل

• م١٩٨٠ عام اليابان من الجودو رياضة فى تدريب دورات على حاصل



<٦

٤٢إ رقم مرئي

 متعد من الاختيار طريقة باستعمال ات المبار صياغة ؟ أولا

• الممطلنحات أبعد

 جودوكا١

 البدلة ج(

 المهاجم اللاعب د(

 نظر لفت ج(

 التحرك عدم يعنى مصطلح د(

 البدلة كم ج(

 كبير د(

 الخلفية السقطة ج(

 اشرية الد الأمامية السقطة د(

 أسفل من اللعب ج(

 المعجزة الضربات فن د(

 الأولى الخطوة ج(

 رمي بدون الحركة على التمرين د(

 الجودو لاعب ج(

 التضحية حركات د(

 البنى الحزام درجة ج(

 الله أبدأ بمعنى للاعب يوجه ندا" د(

 مغبر بمعنى ج(

 أمام بمعنى د(

f)البدلة مسكة 

 جودو لاعب ب(

 و< سنوماماً ا٢

 الأرضية المسكة فك يعنى مصطلح ا(

 الحادث ، الأصابة ، الأنسحاب ب(

; جورها ب٣

 دائرة أو أ(عجلة

 الحركة تنفيذ ب(

:- أوكبمى أوشيرو٤

 الجانية السقطة(٢

 الأمامية السقطة ب(

:- وازا الكاتامى ه

 أعلى من اللعب أ(

 الساط على الحرك ،ب(

: آشى -تسوجى٦

 العادية الخطوة(٢

 البساط على التحرك ب(

 إ< سساي٧

 البدلة كم ا(

 الجودو مدرب أي مدرس ب(

 دان٨

 الأسود الحزام درجة ا(

 نظر لفت ب(

 إ· ماي٩

 كببي بمعنى أ(

 خلف بمعنى}



 الأيمن الوضع من الدفاعية الوقفة ج(

 الأيمن الوضع من الطبيعية الوقفة د(

 اندار ج(

 الشطب د(

 رسمية مباراة ج(

 القفاه رأى الحكم طلب د(

 الحركة تنفيذ ج(

 البساط على التحرك د(

 أو ج(

 تشو د(

 أوكيمى يوكو ج(

 أوكيمى ماى د(

 البدلة كم ج(

 ركبة د(

 البساط على التحرك ج(

 الحادث ، الأساة ، الانسحاب د(

 وازا ناجى ج(

 وازا شيمى د(

 بالتحرك الجودو حركات على التمرين ج(

 العادية الخطوة د(

 تاى شبزن ميجى ج(

 تاى جيجو د(

< ٧

 إ تاى شيزن-١٠

 الطبيعية الوقفة(٢

 الدفاعية الوقفة(

: كيكوكو١١

 تقريبا يوكو ا(

 تقريبا وازارى ب(

- شيياى ت١٢

 رمي بدو الحركة على التمرين(٢

 ات الأحماء ب(

: كاكى-١٣

I)الرمية ء١ أد بعد النهائى الوضع 

 التوازن اخلال ب(

: يعنى الجودو ببدلة الخاص الحزام١٤

 أوكى(1

 أوبى ب(

:- تسمى الجانية السقطة إ-٥

 آوكيمى أوشببرو أ(

 أوكيمى يوكو ميجى ب(

٦ سودى اد٦

 الانسحاب(1

 بالتفوق الفوز(

- يعنى مصطلح كيكن١٧

 بالتوق الفوز(٢

 البدلة مسكة(

:- هى الخنق فنون ا٨

 وازا كانستسوا(٢

 وازا كتامى ب(

 كومى آوتش-١٩

 بالرمى الحركة على التمرين ا(

 رمي بدون الحركة على التمرين ب(

 و- الدفاعية الوقفة٢٠

 تاى شزن ا(

 اى ميزن ارق هد(



 ب لأم ،

: هو الخصم( اندار+ وازارى على )الحصول المركب الفوز-٢١

 جايشى سوجو ج(

 سنوماما د(

 رجل ج(

 دراع د(

 للمارة المخصص الرسمى الوقت انتهاء الحكم اعلان ج(

 الأرضى التثبيت اعلان د(

 جودوكا ج(

 جورما د(

 الرجلين ام بأستخد الرمى حركات ج(

 الوسط باستخدام الرمى حركات د(

 م نقطة )نصف مرتين على كاملة نقطة ج(

( نقطة نصف

 واقفا الوضع من التحية د(

 اللعب( )لعدم تحديد ج(

 الشطب د(

 يشى جا فوزن ا(

 جايشى كيكن ب(

:< يعنى مصطلح هيزا-٢٢

 ركبة أ(

 يد ب(

 إ- مادى سورى-٢٣

 التحرك عدم ا(

 مؤقتا المباراة ايقاف ب(

:- تسمى الجودو بدلة٢٤

 جودوجى أ(

 جيجوتتاى ب(

: هى وازا آى-٢٥

 بالتضحية الرمى حركات أ(

 اليدين باستخدام الرمى حركات ب(

 ، يعنى مصطلح رى-٢٦

 نقطة نصف أ(

 الجلوس وضع من التحية ب(

 ثب يعنى مصطلح شيدو-٢٧

 نظر لفت ا(

 انذار ب(

- هى بطوكيو(١٨٨2) كانو دو أسسها التى العالمية الأكاديمية-٢٨

 والجوجيتسو الجودو مدرسة ج(

 الكودوكان د(

 كاا ، نو ، كبمو ج(

 كاتا ،نو، د(ناجى

 الجوجيتسو مدرسة](

 للجودو الدولى الاتحاد(

: هى أعلى من الرمى وحركات تمارين-٢٩

 كاتا ، كتامى أ(

 كاتا نو، ، جونسون ب(

: هو والدوران( )اللف البساط على التحرك٣٠

 توكيتا ج(

 تشوى د(

 سباكى تاى أ(

 آتسكورى ب(



 بالانسحاب( )الفون الإنسحاب ج(

 التحرك مدم د(

 )المهاجم( المهاجم اللاعب ج(

 تحدير د(

٩

:- هو جايثى فوزن-٣١

 المركب الفوز أ(

 بالتفوق الفوز ب(

- يعنى مصطلح تورى-٣٢

( افع )المد افع المد اللاعب(٢

 اليدين أم بإستخد الرمى ب(

: هى الكانا-٣٣

 كاثا( نوء ، )كيمو مثل الحركات من عدد ا(

 الكودوكان من خاصة أسس على موضوعة سلفا عليها المنفق الحركات من عدد ب(

 أعلى من اللحب فى الحركات من عدد ج(

 والرجل البيد بإستخدام المعجزة الضربات فن هى د(

:- هى الأيمن الوضع من الطبيعية الوقفة-٣٤

 تاى جيجو ميجى 'ج(

 تاى جبجو هدارى د(

 الأرضية المسكة فك إعلان ج(

 رمي بدون الحركة على التمرين د(

 الجودو تدريب صالة ج(

 الحركة تنفيد د(

 الرجلين حركات ج(

 التضحية حركات د}

 تاى شيزن ميجى(٢

 تاى شيجو ارى هيد ب(

 ،- يعنى مصطلح أوسايكومى٣٥

 الأرضية للمسكة التثبيت إعلان ا(

 التعادل ب(

• يعنى مصطلح دوجو-٣٦

 الأسود الحزام درجة ا(

 الجودو بدلة ب(

- هى وازا تى-٣٧

f)اليدين حركات 

 الوسط حركات ب(

 تاى شيزن ارى هيد ج(

 تاى جييجو ارى هيد(

 نقطة ثمن= كوكا ج(

 تحذير د(

 كببر ج(

 حن!م(

:- هي الأيسر الوضع من الطبيعية الوقفة-٣٨

 تاى شزن ميي أ(

 تاى شيزن ب(

:- يعنى مصطلح هاسكوماكي-٣٩

 الشطب(٢

 انذار ب(

• يعنى مصطلح أوكى٤٠

 المهاجم )اللاعب المهاجم تعنى أ(

( افع المد )اللاعب افع المد تعنى ب(



 وازا كوشى ج(

 وازا آى د(

 بالتفوق الفوز ج(

 الجلوس وفع من التحية د(

 الأرضية المسكة فك )علان ج(

 التحرك عدم د(

 دوجو ج(

 آشى التسوجى د(

 ا وان ناجى ج(

 وازا سوتيمى د(

 آوكيمى يوكو ج(

 أوكيمى ماى د(

 مؤقتا الماراه لإيقاف ج(

 الأرضى الشيت إعلان د(

 صفير ج(

 النى الحزام د(درجة

 ارى هيد ج(

 ماتيه ف(

 الخنق فنون ج(

 إندار د(

 الأرضى التثبيت إعلان ج(

 السقطات د(

 ب أ٠ ب

: هو )الخصر( الوسط باستخدام الرمى٤١

 وازا آتيمى(٢

 وازا كتامى ب(

-٠ يعنى مصطلح زاريه-٤٢

f)نقطة نصف 

 الوقوف وضع من التحية ب(

 إ- يعنى مصطلح ماتيه٤٣

 )قف( مؤقتا المباراه إيقاف ا(

 الأيمن الوضع أو الجانب ب(

: هي البساط منها يصنع التى المراتب٤٤

I)التاتامى 

 جودوج ب(

: هى( )التضحية الرقود وضع من الرمى حركات٤٥

 وازا كتامى(٢

 وازا آتيمى ب(

: هى الأمامية السقطة-٤٦

 آوكيمى أوشيرو ا(

 أوكيمى موارى ماى ب(

:- يعنى مصطلح توكيتا-٤٧

 الأرضية المسكة فك أ(

 اه للمبار الرسمى الوقت إنتها"(

 :ب يعنى مصطلح كيو٤٨

 الأسود الحزام آ(درجة

 التحية ء١ أد بعد النهائى الوضع ب(

: هو الأيمن الوضع أو الجانب٤٩

 ميجى أ(

 ماى ب(

: هى وازا كانستسوا ه٠

 المفاصل لوى أو الكسر حركات ا(

 التحية١ أد بعد النهائى الوضع ب(

< يعنى مصطلح أوكيمى٥١

 البدلة حزام ا(

 كاملة نقطة ب(



 التعادل ج(

 الشطب د(

 أشيرو ج(

 تاى جيجو د(

 الأرضى اللعب حركات ج(

 الأرضى للتثبيت موضوعة تمارين د(

 اوكيمى أوشبرو ج(

 أوكيمى يوكو ميجى د(

 الشطب ج(

# إنذار د(

 الجانية السقطة ج(

 الجسم جانب د(

<)) د

:- يعنى مصطلح واكى هكى٥٢

 نظر ا(لفت

 نقطة ربع(

:- هو )شمال( الأيسر الوضع أو الجانب٥٣

f)ماى 

 ارق هيد ب(

 إ- هى كاتا ، نو ، كاتامى ه٤

 اعلى من الرمى وحركات تمارين(٢

 الأرضى اللعب ب(

: هى الدائرية الأمامية السقطة ده

 أوكيمى موارى ماى أ(

 أوكيمى ماى(

.- يعنى مصطلح تشوى ت٥٦

 نظر لغت أ(

 اللعب( )لعدم تحذير ب(

:- يعنى مصطلح يوكو ه٧

 خلف(٢

 أمام ب(

 هو للجسم الحيوية للمناطق الضربات'المعجزة فن ه8

 وازا كانستسو ج(

 آتى أودى د(

 وزوشى5 ج(

 كماتا كومى د(

 نظر لفت ج(

 تقريا( )يوكو نقطة ثمن د(

 خلف ج(

 سفر د(

 كوزوشى ج(

 سباكى تاى د(

I)وازا آتيمى 

 آتى آشى ب(

 و هى البدلة مسكة-٥٩

 كاكى ا(

 جايشى كيكن ب(

:- يعنى مصطلح كوكا٦٠

 تقريبا( )وازارى نقطة ربع أ(

 كاملة نقطة ب(

 يعنى مصطلح أشيرو-٦١

f)كبير 

 أمام ب(

٠ هى الجودو للاعب العادية الخطوة-٦٢

 أشى تسوجى أ(

 آشى أيومى ب(



١٢

: هو الثمانية الاتجاهات فى التوازن إخلال-٦٣

 كوزوش ج(

 كبو د(

 حزام ج(

 كبير د(

 كاكى(٢

 كيكوكو(

: يعني مصطلح آو-٦٤

 أمام(٢

 صفين ب(

: عليها يطلق الجودو بلاعب الخاصة البدنية والتمرينات ات الأحما-٦٥

 كومى اتنش ج(

 كاا كومى د(

 اتسكورى(٢

 {ندو جومى ب(

: عليها يطلق عاليا( )الصراع أعلى من الرمى فنون-٦٦

 كبو ج(

 وازا آتيمى د(

 نظر لفت ج(

 نقطة ثمن د(

 وازارى ج(

 إيو د(

 الحركة تنفيد ج(

 البساط على التحرك د(

 وازا كتامى(٢

 وازا ناجى ب(

:- يعنى مصطلح يوكو-٦٧

 إندار أ(

 تقريا وزارى وتعتبر نقطة ربع(

-٤ هى الكاملة النقطة-٦٨

 {ببو اوسيتى ، آرى ، وازا أ(

 تشوى ب(

: يعنى مصطلح أتسكورى-٩

f)الحركات ء١ أد على التدريب 

 التوازن إخلال ب(

:< يعى مطلح هاجيمى-٧٠

 للمباراه الرسمى الوقت إنتها" الحكم يعلن أ(

 مؤقتا المباراة ايقاف توجب التى الحالات ب(

 الأرضية للمسكة التثبيت إعلان ج(

 اللعب إبدا بمعنى للاعب يوجه ندا" د(

 كبير ج(

 سفير د(

 اللعب إبدا بمعنى للاعين يوجه ندا" ج(

 القفاه رأى الحكم طلب د(

:- يعنى مصطلح كو٧١

 داخلى آ(

 أمام ب(

 ب٦ هي هانتي-٧٢

f)مؤقتا المباراة الحكم إيقاف 

 التعادل(



١٣ -

 ب بسمي مصطلح النقطة نصف٧٣

 {يون ج(

 كيكوكو د(

 يوكى(٢

 وازارى ب(

: هى نقطة} نصف+ نقلة )نصف مرتين على الكاملة النقطة٧٤

 هانسكوماكى ج(

 إيو أوسيتى وازارى د(

 وازا تى ج(

 ا وان كوشى د(

 وازا ناجى ج(

 وازا ماسوتبى د(

 وازا كتامى ج(

 وازا أوساى د(

 بالتضحية الرمى ج(

 الكسر حركات د(

 وازا آبيمى ج(

 كبو د(

 تشو(١

 شيدى ب(

- هو الوقوف وضع من الرمى د٧٥

 وازا ناجى(٢

 وازا تاتشى ب(

٠ هى الأمامية التضحية حركات-٧٦

 وازا سوتبيمى يوكي ا(

 ا وان سوتيمى(

 ب٠ هى التثبيت حركات-٧٧

 وازا شيمى(1

 وازا سوتببمي ب(

: على يطلق مصطلح وازا سوتيمى يوكو٧٨

 الأرضى الشيت حركات ا(

 الجانبية التضحية حركات ب(

:- هو الإنعاش فن-٧٩

 كيو(٢

 وازا شيمى ب(

: هو الذراع بإستخدام المعجزة الضربات فن-٨٠

 وازا أتيمى ج(

 آتى أودى د(

 البساط على التحرك ج(

 القدم ام بإستخد المعجزة الضربات فن د(

 رئيسية اقسام خمسة ج(

 رئيسية اقسام ثلاث د(

 آتى اشى(1

1 وان ناجى ب(

: على يطلق مصطلح آتى آشى٨١

 الإنعاش فن(٢

 الرجليين حركات ب(

: آلى ينقسم الجودو لرياضة الفنى التقسيم٨٢

 رئيسية اتسام أربعة(1

 رئيسية اقسام ست ب(



١٤

،

٨tبالجوجيتسومن المعروفة المصارعة اليابانيين تعلم -

 التت بلاد ج(

• القددما المصريين د(

١٨٨٠ ج(

١٨٨٤ د(

 الهنود أ(

 الصنين ب(

.:- عام للجودو عريقة مدرسة أول ظهرت-٨4

١٨٧٩(٢

١٨٨١ ب(

: عام للجودو( العالمية )الأكاديمية الكودوكان كانو جبيجور الدكتور اسس٨م

١٨٨٠ ج(

١٨٨٤ د(

١٨٨٢(٢

١٨٨١ ب(

:< عام اليابان خبرا" أيدى على ممر الجودو رياضة دخلت٨7

١٩٦٣ ج(

١٩٣٤ د(

١٩٥٦ ج(

١٩٦٣ د(

١٩٥٢ أ(

١٩٥٦ ب(

:- عام للجودو الدولى الإتحاد انشى٨٧

١٩٥٢ (I

١٩٥٤ ب(

:- عام ة.• الأوا.ه الدورات برنامج ضمن الجودو رياضة دخلت٨ل

١٩٥٢ ج(١٩٦٤ ا(

١٩٥٦ د(١٩٥٢ ب(

:- عام للجودو عالمية بطولة أول أقيمت٨٩

١٩٥٦ ج(١٩٦٤ أ(

١٩٦٣ د(١٩٥٢ ب(

 بدورة الأوليمبية الدورات برنامج ضمن الجودو رياضة دخلت٩٠

 طوكيو ج( ،

 برلين د(

١٩٥٦ ج(

١٩٥٢ د(

 أنجيلوس لوس أ(

 سيول ب(

 عام للجودو المصرى الإتحاد أنشي٩١

١٩٦٣(٢

١٩٦٤ ب(



)٥ ب

 ي
 ي

 هجومية ج(

 الهجوم من أكر الدفاع على تعتمد د(

 والجسم للعقل مناسبة كفا% تحقيق ج(

 معا والجسم للمقل كفا«ة أقصى تحقيق د(

 :ب يابانية مصارعة هو الجودو-٩٢

 هجومية أ(دفاعية

 دفاعية ب]

 الى الجودو يهدف-٩٣

 الجسم ثم للعقل «ة كفف أقى تحقيق أ(

 العقل ثم للجسم «ة كفا أقى تحقيق ب(

 )ربه الأخر النوع من شيوعا أقل وهو رسمية الأكثر النوع( )زاريه أسفل من التحية تعتر-٩٤

 الأرضى اللعب قبل عادة ويستخدم التنفيذية الناحية من طى لأنه](

 الكاا ء١ أد فى لايستخدم لأنه ب(

 علية ينص لم الجودو قانون لأن ج(

 اللاعبين من جهد يتطلب لأنة د}

:- )زاريه( التحية التالية الأشكال أحد يوضع٩٥

 ممد،
١١) )ب( )ج( )د(

: )زاريه( الجلوس وفع من التحية فض البدين أصابع أنجاه يكون أن يجب-٩٦

 للداخل ج(

 للأمام د(

 أ(للخارج

 وللخارج متلاصقتين ب(

: اما إستخد الأكثر النوع( )ريه الوقوف وضع من التحية تمتبر-٩٧

 عليها ينص الجودو فانون لأن ج(

 الوقوف وفع من تبدأ المباريات لأن د(

 التنفيذية الناحية من أسهل (لأنها١

 الكاتا م١ أد فى تخدم لأنها ب(

: الذراعان يكون( )ريه الوقوف وضع من التحية فى-٩٨

 الوسم خلف ج(

 الجسم لجانب ملاصقتان د(

 الفخدين اعلى آ(

 الفخدين خلف ب(



- إ٦

:- )ريه( التحية التالية الأشكال أحد بوضح-٩٩

٤
 )ب( )ج( )د}

 م
(1)

 زاوية السفلى النصف مع الجذع من العلوى النصف بصح( )ربه الوقوف وضع من التحية فى-١٠٠

:< حوالى مقدارها

٠ من اليدين تتحرك( )ريه الوقوف وع من التحية أداء عند١٠١

 وبسرعة الفخدين لأعلى الجسم جانب ج(

 ولأسفل بالنصف القخدبن لمتصف الجسم جانب(

 الجسم لأمام الجسم جانب أ(

 ولأسفل الجسم جانب ب(

.:- اى( )شيزن الطبيعية الوقفة التالية الأشكال أحد يوضع١٠٢

() )ج( )د( (٢١

.- )جبجوتاى( الدفاعية الوقفة التالية الأشكال أحد يوضح-١٠٣

٢ )ا )ب( )ج( )د(



 إ٧

; ل الهامة الفنية النواحى من الجودو فى الوقفات تعتر١٠٤

 علبها الدفاع الهجوم عملية توقف أ(

 عليها مرضية بصورة التدريب فى اللاعبين متوى تقدم توقف ب(

 الحركات من العديد ء١ لأدد قاعدة لأنها د(

 قصيرة لفترة فيها الاسمرار اللاعب يستطبع ج(

 سهل علبها التدريب د(

 قوية بصورة عليها اللاعب [عتماد ج(

: الطبيعية الوقفة مزايا من١٠٥

 الخصم على بسرعة الهجوم أ(

 بسيطة عليها المترتبة التعب كمة ب(

• تاى( )شيزن الطبيعية الوقفة فى نوافرها الواجب الهامة الشروط من-١٠٦

 القدمين على بالتساوى الجسم وزن توزيع ويتم الجوي باتساع اللاعب قدمى بين المسافة أ(

 قليلا لأسفل النظر مسوى يكون أن( للإمام قليلا اللاعب بصدر الميل ج(

 ومشدود الجسم منتصب اللاعب يكون أن د(

:- تاى( شيزن )ميجى الطبيعية الوقفة التالية الأشكال أحد -يوضح١٠٧

 ر
 ز

 ي
٢١) )ب( )د(

• جبجوتاى( )هدارى الوقفة التالية الأشكال أحد بوضع١٠٨

 )ب( )ج( )د(.

 بلا
(٢)

 كاثا( )كومى البدلة مسكة تعليم عن المدرب يراعيها أن يجب التى التكتيكية الجوانب من١٠٩

 البدلة داخل الأصابع وجود عدم أ(

 الخصم حركة فى والتحكم السيطرة ملى القدرة ولها ومحكمة قوية المسكة تكون أن ب(

 اللاعب وجسم المسكة بين فراغ هناك يكون أن ج(

 مخلفة أشكال بعدة عليها التدريب دد(



< )٨

:- تا( )جببجو الدفاعية الوقفة فى علها نعتمد التى الهامة الشروط من-١١٠

 للإمام والمقعدة الوسط وسحب القدميين بين المسافة زيادة أ(

 الركبتين فرد مع القدمين بين المسافة زيادة ج( القدميين بين المسافة تقليل ب(

 الإرتكان قاعدة لزيادة القدمين بين المسافة زيادة د(

: كاتا( )كومى الجودو فى الهامة الأساسية الأوضاع أحد التالية الأشكال أحد -يوضح١١١

 ي% ي
 انية ت/

 )د( )ج( )ب((1)

 و"-ر
 ث-;ة٥'١ر2

 ي صر%4
0٥

• ساكى( )تاى الجودو رياضة فى الهامة الأساسبة الأوضاع أحد التالية الأشكال أحد يوضح-١١٢

٩,
',1
6

(1١K
 )د( )ج( )ب(

:- أشى( )تسوجى الأولى الخطوة فى توافرها الواجب الهامة الشروط من١١٣

 اكما د الأخرى القدمين أحد يسبق أن أ(

 آخر إتجاه فى والأخري إتجاه فى القدمين أحد تحرك ب(

 متساوية القدمين بين المسافة ج(

 الخطوة التالية الأشكال أحد بوضح-١١٤

6 حو صر و»٠ .تي-٨

 الأمامية القدم كعب الخلفية القدم مشط يلحق أن د(

 م آشى( )أبومى العادية
6,
1
6٥٢/

 )د( )ج( )ب( ا(١



١٩ -

0
 "م

 م6
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 )د(

 إ

$
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(٤)

٤٤ ت
 )ب(

 -م٤٤
 .و:3 ام درر

(1١

 أشى( )تسوجى الأولى الخطوة التالية الأشكال أحد -يوضح١1٥

:- هى )الكوزوى( التوازن إخلال إتجاهات-١١٦

 أصلية )تجاهات شمانى ج}

 فرعية إتجاهات وأربع أصلية [تجاهات أريع د(

 الأرض من الخصم ثقل مركز تقريب ج(

 اصلية إنجاهات أربع آ(

 فرعية [تجاهات أربح ب(

:- الى التوازن( )إخلال الكوزوثى -يهدف١١٧

 اللاعب لدى الإرتكاز قاعدة زيادة أ(

 الإرتكاز قاعدة خارج الخصم ثقل مركز إنتقال ب(

:- هى )الكوزوشى( التوازن إخلال -طرق١١٨

 والجدب والشد الرفع ج(

 والجذب والشد الدفع د(

 والجذب والدفع الرفع آ(

 والدفع والرفع الشد ب(

:- الجودو رياضة فى الهامة الأوضاع من وهو )الكوزوى( التوازن إخلال التالية الأشكال أحد يوضح١١٩

%
 )ج( )د(

٥ ي
 )ب(

aو 
(٢١

:- )آوكيمى( السقطات١ أد عتد تراعى أن يجب التى الأساسية الركائز من-١٢٠

 السقطات م١ أد عند الأتزان قواعد على المحافظة}٢

 الساط على المناسب التحرك ج( المختلفة الجسم أجزا« أوضاع مراعاة ب(

 المناسب المكان فى الوقوف د}



٢٠ ا

 والمهارى الفى١ الأن بعد د

 أوكببمى( )أوشيرو الخلفية السقطة ء١ لأد الصحيح اكى الأبتد الوضع التالية الأشكال أحد -يوضح ا٢١

 اه،
 )د( )ج( )ب((٢ ر

;- وكيمى( )اوشيرو الخلفية للسقطة الصحبح النهائى الوضع التالية الأشكال أحد يوضع-١٢٢

٢٠
{٤١

',

 )د( )ج( )ب((1 ر

 اليمنى الجانبية للسقطة الصحيح اكى الأبتد الوضع التالية الأشكال أحد يوضح-١٢٣

:- أوكيمى( يوكو )مبيبجى

«
٩

NAGE٧٧٦٧S١(

 )د( )ج( )ب(٢ ا١



- ٢١ -

 البسرى الجانبية للسقطة الصحيح اكى الأتد الوضع التالية الأشكال أحد بوضح-١٢٤

:- أوكيمى( يوكو ار )هيد

4 /%« %
U2USPا١: 

 )د( )ج( )ب((٢)

 اليمنى الجانبية للسقطة الصحيح النهائى الوضع التالية الأشكال أحد بوضح-١٢٥

:- أوكيمى( بوكو )ميجى

 )د( )ج(٢١)

 البسرى الجانبية للسقطة الصحيح النهائى الوضع التالية الأشكال أحد يوضح د١٢٦

:- أوكيمى( يوكو ارى )هيد

 )د( )ج( )ب(٢)



- ٢٢

:- أوكيمى( )ماى الأمامية للسقطة الصحيح اى الأبتد الوفع التالية الأشكال أحد بوضع١٢٧

١ )ا )ب( )ج( )د(

 اكرية الد الأمامية للسقطة الصحيح اشى الأبتد الوضع التالية الأشكال أحد يوضع-١٢٨

:- أوكبمى( موارى )ماى

٢١) )ب( )ج( )د(

:- أوكيمى( )ماى الأمامية للسقطة الصحيح النهائى الوضع التالية لأشكال1 أحد يوضع-١٢٩

(٢٢ )ب( )ج( )د(

 اكرية الد الأمامية للسقطة الصحيح النهائى الوضع التالية الأشكال أحد يوضع-١٣٠

:- أوكبى( موارى )ماى

(٢) )ب( )ج( )د(



- ٢٣ -

 و السقطات تعليم فى البد عند بها الالتزام يجب التى المبادئ من١٣١

 والدفاعية الطبيعية الوقفات تعليم(f البدلة مسكة تعليم ب(

 بالبساط مباشرة والركبتين الفقرى والعمود الراس ام أصطد يتفادى أن على اللاعب يحرص أن يجب ج(

 التواز إخلال وإتجاهات طرق معرفة د( بالبساط ماشرة والركبتين

:- حوالى والجسم الذراع بين الزاوية تكون أوكيمى( )يوكو الجانبية للسقطة النهائى الوضع فى-١٣٢

. درجة٣٥(٢ درجة٤ ه ب( درجة ه٠ ج( درجة٩٠ د(

: حوالى القدمين بين المسافة تكون أوكتمى( )يوكو الجانبية للسقطة النهائى الوضع فى-١٣٣

 اقدام ثلاثة ج(

 ونصف قدم د(

 واحدة قدم(٢

 قدمين(

: هو ):وكيمى( السقطات م١ أد اثناء بيده بقوة الأرض بضرب اللاعب قيام فى الرئيسى السبب ،١٣٤

 بالأرض اللاعب جسم أصطدام قوة من التقليل(٢

 السقطة نوع لتوضيح( للاعب الحركى الأداء سرعة زيادة ج(

 بسرعة الوقوف على للمساعدة د(

:- أوكيمي( )يوكو والجانبية أوكيمى( )أوشيرو الخلفية السقطتين لتعليم طريقة أفضل١٣٥

 واحدة مرحلة فى تعليمها ج(

 تعلميتين مرحلتين فى تعليمها د(

I)الكلية الطريقة 

 تعليمية مراحل ثلاث على تعليمها ب(

:- هو أوكيى( )أوشبرو الخلفية السقطة ء١ د٢ أثناء الأرض يلمس جن" أول-١٣

 اليدين ج(

 الفخدين د(

 وازا( )كوشى الوسط ج(

 ا(3ن وا )سوتيمى التضحية د(

 وازا( )تى اليدين ج(

 وازا( )كوشى الوسط د}

 وازا( )تى اليدين ج(.

 وازا( )كوشى الوسط د(

 وازا( كومى أوساى) التثبيت ج(

 وازا( )سوتيم التخيبة د(

I)المقعدة 

 الظهر ب(.

 حركات من حركة سيوتاجى( )مورتيه حركة١٣٧

 وازا() اليدين أ(

 وازا( )آشى الرجلين(

 حركات من حركة سيوناجى ايبون حركة-١٣٨

 وانا( )سوتيمى التضحية(١

 وازا( )آشى الرجلين(

 حركات من حركة أوجوشى حركة١٣٩

 وازا( )سوتييمى التضحية(١

 وازا( )أشى الرجلين(

: حركات من حركة جارى( )أوسوتو -حركة١٤٠

 وازا( )آشى الرجلين(٢

 وازا( )تى اليدين(



 وازا( )كوثى الوسط ج(

 وازا( )سوتيمى التضحية د(

 وازا( )ماسوتى الأمامية التضحية ج(

٢٤-

:- حركات من حركة جروما( )كوشى حركة١٤١

 وازا( )آى الرجلين(1

 وازا( )تى اليديين ب(

 :ت حركات من حركة ناجى( )نوماى -حركة١٤٢

 وازا( )ت اليدين ا(

 وازا( )آشى الرجلين د( وازا( )يوكوسوتيم الجانبية التضحية ب(

:- حركات من حركة( جتاميه )كبيا حركة١٤٣

 وازا( )كانستسوا الكس(٢

 وازا( )شيمى الخنق ب(

:- حركات من حركة وازا( )اوكى -حركة١٤٤

f)( وازا )ماسوتيمى الأمامية التضحية ج( وازا( )تى اليدين

 وازا( )اشى الرجلين د( وازا( )يوكوسوتمى الجانبية التضحية ب(

 .ت حركات من حركة( جتاميه شيهو )كميه حركة ا٤٥

 وازا( كومى )أوساى التثبيت ج(

 وازا( )سوتبيمى التضحية د(

 وازا( إسوتيمى التضحية ج(

 وانا( كومى )أوساى التثبيت د(

 وازا( )كانستسو الكسر(٢

 وازا( )شيمى الخنق ب(

 إ حركات من حركة( جمبه جوجى )ناميه حركة١٤٦

 وانا( )سوتبيمى التضحية ج(

 وازا( كومى )أوساى التثبيت د(

 وازا( كومى أوساى) التثبيت ج(

 وازا( )سويتى النفحية د(

 وازا( )كانستسو الكسر(٢

 وازا( )شيمى الخنق ب(

 ت حركات من حركة( جراميه )أودى -حركة١٤٧

 وازا( )شيمى الخنق أ(

 وازا( )كانستسو الكشر ب(

:- حركات من حركة( جميه جوجص )كاا حركة ا٤٨

 وازا( )شيمى الخنق ج(

 وازا( )كاتستسو الكسر د(

 وازا( كومى )أوساى الشيت أ(

 وازا( )سوتيمى التضحية ب(

: حركات من حركة( جميه جوجي )جيالو -حركة١٤٩

 وازا( )شيمى الخنق ج(

 وازا( )سوئيمي النفحية د(

 وازا( )كانستسوا الكر(٢

 وازا( كومى )أوساى التثبيت ب(

:- سبوناجى إيبون لحركة )الكوزوشى( التوازن إخلال التالية الأشكال أحد بوضح-١٥٠

 ألأرة ،
k
0: ر<°30. ٥

k
 )ب( )ج( )د(



٢٥ ا

:- ضمن القنى التقسيم فى تقع( جراميه )أودى -حركة١٥١

 أعلى( من )اللعب وازا ناجى(٢

( الممجزة الضربات )من وازا أتيمى ب(

 أسفل( من )اللعب وازا كتامى ج(

 الوقوف( وضع من )الرمى وازا تانثى د(

 يوفح-١٥٢

 ةم
 ث،

: سيوناجى مورتيه لحركة )الكوزوى( التوازن إخلال التالية الأشكال أحد
٤٢4

3 ؤ"ن
 م«ه4٩i %ب

 )د(} )ج(

 .ب ضمن القنى التقسيم فى تقع( جميه جوس )نامة حركة١٥٣

( المعجزة الضربات )من وازا آتيمى أ(

 أعلى( من )اللعب وازا ناجى ب(

 أسفل( من )اللعب وازا كتامى ج(

( بالتضحية )الرمي وازا سوتيمي د(
U2UsH1ر 

:- أوجوش لحركة )الكوزوى( التوازن اخلال التالية الأشكال أحد بوضح-١٥٤

٩;٧
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 ةيه»١ م
٢١sا 

 اي46
(". ف

-٠ ضمن القنى التقسيم فى تقع جتاميه( )كيسا حركة١٥٥

I)أعلى( من )اللعب وازا ناجى 

 الوقوف( وضع من )الرمى وانا تاتشى(

( المعجزة الضربات )من وازا أتيمى ج(

 أسفل( من )اللعب وازا كتامى د(

 :ي4 إ: ;إ أبا
 أسفل( من )اللعب وازا كتامى ج( أعلى( من )اللعب وازا ناجى}(

 الكسر( )حركات وازا كالتو د(} المعجزة الضربات )من وازا أتبيمى ب(
K

:- )الكوزوش( جارى أوسوتتو لحركة التوازن إخلال التالية الأشكال أحد -يوضح١٥٨

: ءء يأه ي ي

G إ# ز أ:ة ة ثة

 {ي
 ي



- ٢٦

:- ضمن الفى التقسيم فى تقع ناجى( )نوماى حركة١٥٩

 أعلى( من )اللعب وازا ناجى ج(

 التثبيت( )حركات وازا كومى أوساى د(

 أسفل( من )اللعب وازا كتامى(١

( المعجزة الضربات )من وازا أتمي ب(

:- ضمن الفنى التقسيم فى تقع( جميه جوجص )جياكو -حركة١٦٠

 أسفل( من )اللعب وازا كتامى ج(

( المعجزة الضربات )من وازا آتيى د(

I)أعلى( من )اللعب وازا ناجى 

 الوقوف( وضع من )الرمى وازا تانثى(

.- ضمن الفنى التقسيم فى تقع جتاميه( شيهو )كامية حركة١١

 الوقوف( وضع من )الرمى وازا تاتشي ج(

( المعجزة الضربات )من وازا آتيمى د(

 أسفل( من )اللعب وازا كتامى(٢

 أعلى( من )اللعب وازا ناجى ب(

:- ضمن الفنى التقسيم فى تقع جار( )أوسوتو حركة١٦٢

 أعلى( من )اللعب وازا ناجى ج(

 التثبيت( )حركات وازا كومى أوساى د(

 أسفل( من )اللعب وازا كامى(٢

( المعجزة الضربات )من وازا اتبمى(

:- ضمن الفنى التقسيم فى تقع )أوجوي( حركة١٦٣

 أسفل( من )اللعب وازا كتامى ج(

 أعلى( من )اللعب وازا ناجى د(

 الخنق( )حركات وازا شيمى(٢

( المعجزة الضربات )من وازا اتيمى ب(

:- ضمن الفي التقسيم فى نقع جمه( جوجص )كاتا حركة١٦٤

( المعجزة الضربات )من وازا أتيمى ج(

 الوقوف( وفع من )الرمي وازا تاتى د(

 أسفل( من )اللعب وازا كتامى(٢

 أعلى( من )اللعب وازا ناجى ب(

- ضمن الفنى التقسيم فى تقع جروما( )كوشى -حركة١٦٥

 التثبيت( )حركات وازا كومى أوساى ج(

( المعجزة الضربات )من وازا أتبمى د(

 أسفل( من )اللعب وازا كتامى(٢

 أعلى( من )اللعب وازا ناجى ب(

:- ضمن الفنى التقسيم فى تقع سوناجى( )أبون حركة١٦٦

 أعلى( من )اللعب وازا ناجى ج(

 الكس( )حركات وازا كالستسوا د(

 أسفل( من )اللعب وازا كتامى(٢

( المعجزة الضربات )من وازا أتيمى ب(

:- ضمن القنى القسيم فى تقع سييوناج( )مورتيه حركة١٦٧

 الخنق( )حركات وازا شيمى ج(

 أعلى( من )اللعب وازا ناجى د(

( المعجزة الضربات )من وازا أتيمى(٢

 أسفل( من )اللعب وازا كتامى ب(

:- ناجى( )توماى لحركة )التكوزوى( التوازن اخلال التالية الأشكال أحد يوضح-١٦٨

 لإنة٧2
 )د(

6
6

٢) )ب(

٥,0 ,ب 3م< «بي



٢٧ -

: وازا( )أوكى لحركة )الكوزوشى( انن التو إخلال التالية الأشكال أحد يوضح-١٦٩

 ؟ /خز م%ج
$

 ا١ )ب( )ج( )د(
 سوناجى( )أيبون حركة التالية الأشكال أحد -يوضح١٧٠

 )د(

 ا#£ ي-
 )ج( )ب(٢١)

:- جراميه( )أودى حركة التالية الأشكال أحد -يوضح١٧1

 ;3ة بم م؟ يم
 )د( )ج( )ب( )ا(

 )د(

%
 )د(

 ي،
 )د(

$#
 )ج(

 )ج(

 ج
 )ج(

 يوي،
 )ب(

 )ب(

 )ب}

«#
 ا(١

(1١

 بهز
(٢)

 سيوناجى( )مورتبه حركة التالية الأشكال أحد يوضح ب١٧٢

 بمهج ة ية
: )أوجوشى( حركة التالية الأشكال أحد يوضح-١٧٤



< ٨ -

• جميه( جوجى )نامه حركة التالية الأشكال أحد يوضح١٧٥

 تي تيي ،4ه لا،
 )د( )ج( )ب( )ا(

: جروما( )كوشى حركة التالية الأشكال أحد بوضح-١٧٦

 #ي
 )م( )ب(١١)

 )د(٩

. جمه( جوجى )كاا حركة التالية الأشكال أحد -يوضح١٧٧

 #تم ه,
 )د( )ج( )ب(٢١)

.- جار( )أوسونو حركة التالية الأشكال أحد يوضح-١٧٨

%
 )د( )ج( )ب(٢ ا١

.- جتامببه( )كيسا حركة التالية الأشكال أحد يوضح١٧٩

 ن· إلإف4،
 )د( )ج( )ب(١١)

: ناجى( )توماى حركة التالية الأشكال أحد يوضح١٨٠

 مى#يو نهية
 )د( .)ج( )ب( ا(١



٢٩ ه

:- وازا( )أوكى حركة التالية الأشكال أحد بوضح-١٨١

 إ؟
 ا١

٠٢ج
 )د( )ج(

 جتاميه( شيهو )كميه حركة التالة الأشكال احد ببوضح١٨٢

 @ي
 )د( )ج(• )ب(

• القانون بعد ، د

• هو الجودو ملعب لمساحة الأنى الحد ا٨٣

 متر١٤«١٤ أ(

 متر١٦ ر١٦ ب(

.- هو الجودو ملعب لمساحة الأقى الحد١٨٤

٢)xمتر١٠١٠ 

 متر٩ ر٩ ب(

 الأحمر( )الخط الخلرة المنلقة عرض بكون-١٨٥

 متر٩٦٩ ج(

 متر١٠٧١٠ د(

 متر درا آ(

 متر٢ ب(

- هو اللعب منطقة لمساحة الأدني الحد١٨٦

 متر١٦٦١٦}٢

 متر١٠ ر١٠ ب(

: هي اللعب منطقة لمساحة الأتى الحد١٨٧

 متر٩ ج(

 متر١ د(

 متر ا٤x١٤ ج(

 متر٩ ر٩ د(

 متر١٤٧١٤ ج(

 متر٩ ر٩ د(

:- عن لايزيد الأمان منطقة لعرض الأقم الحد يبلغ ا٨٨

 متر ا ج( متر٢(٢

 منر٩ د( متر٣ ب(



٣٠

: عن لايقل الأمان منطقة لعرض الأدنى الحد يبلغ١٨٩

 متر٩ ج(

 متر١ د(

 متر٣(٢

 متر٢ ص ب(

: هى اللاعبان علهما يقف والذى والأبيض الأحمر الخطين بين المسافة تكون١٩٠

 متر٣ ج(

 متر ا د(

 متر٢ ر(٢

 متر٤ ب(

:- عن عرضها لايقل حره بمنطقة اللعب منعلقة تحاط أن يجب١٩١

 سم٥٠ ج(

 متر٣ د(

 متر مر؟ ا(

 متر٤(

:- حاليا البساط منها يتكون التى المرتبة مساحة -تبلغ١٩٢

 متر٤3٢ ج(

 متر٩ ر٩ د(

 متر٢٦٢ أ(

 متر٢ ار ب(

: يبلغ النتائج تسجيل لوحات من عدد الجودو ملاعب من ملعب لكل يكون أن يجب١٩٣

 للتسجيل لوحات أربع ج(

 للتسجيل د(لوحة

 للتسجيل لوحات ثلاث أ(

 للتسجيل لوحتين ب(

• المباريات لإدارة المطلوبة الميقايه الساعات عدد يبلغ١٩٤

 ساعات٤ ج(

 ساعات ه د(

f)ساعات٣ 

 ساعان٦ ب(

: المباريات اثناء تستخدم التى الأعلام عدد يبلغ١٩٥

 اعلام ثلاث ج(

 أعلام اربعة د(

 واحد علم أ(

 علمان ب(

-٠ الجودو بدلة على بوضعها المسموح العلامات من١٩٦

 المصانع شعار ج(

 الوطنى الشعار د(

 الأوليمبية اللجنة علم أ(

 للدلة المنتجة البلد شعار ب(

- يغطى بحيث الطول من البدلة جاكت يكون أن يجب١٩٧

 اللاعب لجسم العلوى النصف ج}

 المتسابق فخدى نصف من أكثر د(

f)المتسابق فخدى نصف من اقل 

 المتسابق ركبة أسفل ب(

 حوالي منه يتدلي بحيث محكمة بعقده ويربط مرتبين وسطه حول يلف بحزام البدلة اللاعب يربط١٩٨

 سم٣٠ الى٢٠ من ج(

 سم٢٠ الى١٠ من د(

f)سم١٥ الى١٠ من 

 سم٢· الى١٥ من ب(



٣١

: الجودو بدلة فى الأكمام تكون أن يجب-١٩٩

 الساعد نصف حتى الذراع تغطى بحيث طويلة(٢

 فقط العضد تغطي بحيث قصرة( وقصيرة واسعة ج(

 أقصى كحد الرسخ لمفصل وتصل الذراع تغطى بحيث لويلة د(

 و- أن الحكم فعلى قانونية المتسابق يرتديها التى الجودو بدلة تكون لم اذا-٢٠٠

 اه المبار يستكمل ا(

 للاعب جزا« يعطى( ممكن وقت اقصر فى بتغييرها اللاعب يامر "ج(

 المخالف اللاعب لذلك نتيجة ويخسر المبار!ه ينهى د(

 و البدلة قانونية بمتطلبات لايلتزم متسابق اى٢٠١

 المباريات فى اك الأشتر له لايحق ج(

 الجودو قانون تعليمات لمخالفته الماراه من يطرد(

 وحكمين قاضى ج(

 قضاه٣ د(

 المباريات فى الأشراك له يحق أ(

 لدلك جزا"نتيجة بعطى ب(

: الجودو مباراة بادارة يقوم٢٠٢

 وقاضيين واحد حكم(٢

 حكام٣ ب(

 إ لكلمة سماعه فور الساعة بتشغيل( المباراة زمن يحسب الذى )الشخص الأساسى الميقاتى يقوم٢٠٣

f)٢ ها كيو ي ماتيه (  بجا ، جيى ح

 ريه ك( ما سونوما ب(

 إ لكلمة سماعه فور الساعة بايقاف المار!ه( زمن يحسب الذى )الشخص الأساسى الميقاتى يقوم-٢٠٤

 مادى سورى ج(

 ماما أكونو ماتيه د(

 رية أ(

 هاجميه ب(

- سماعه عند الساعة بتشغيل )الأوسايكومى( التثبيت زمن بحساب المختص الميقاتى يقوم٢٠٥

 يوشى ج(

 رية ب(

 أوسايكومى ا(

 هاجميه ب(

 إ سماعه عند الساعة بأيقاف الأوسايكومى() التثبيت زمن بحساب المختص الميقاتى يقوم٢٠٦

 توكيا ج(

 مادى سورى د(

 ماتيه آ(

 هاجميه ب(

" جزا أو تنبيه لنتيجة بالنسبة القاضيين رأى عن التقدير فى أعلى رأى عن الحكم عر اا-٢٠٧

: تقديره يعدل أن عليه فيجب

 زميله تقدير من الأقل التقدير صاحب القاضى تقدير مع ليتساوى ا(

 القاضيين بتقدير وليس هو بتقديره يعمل بأن(

 زميله تقدير عن الأعلى التقدير صاحب القاضى تقدير مع ليتساو ج(

 المباراة ويوقف الحكم بتنبه بان د(
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 جزا" أو فنية لنتيجة بالنسبة القاضيين رأى عن التقدير فى أقل رأى عن الحكم مبر ادا-٢٠٨

 مع ليتساوى تقديره يعدل أن عليه فيجب

 زميله تقدير عن الأدنى التقدير صاحب القاض تقدير أ(

 القاضيين بتقدير وليس هو بتقديره يعمل بأن(

 زميله تقدير عن الأعلى التقدير صاحب القاض تقدير ج(

 اه المار ويوقف الحكم يتنه بأن د(

 الأخر القاضى عبر بينما الحكم رأى عن التقدير فى اعلى رأى عن القاضين أحد عبر اذا-٢٠٩

; هنا الحكم فعلى ، الحكم تقدير عن أدنى تقدير عن

 القاضيين من أى بتقدير وليس هو بتقديره يعمل أن أ(

 الأدنى التقدير صاحب القاضى بتقدير يعمل أن ب(

 الأعلى التقدير صاحب القاضى بتقدير بعمل أن ج(

 اه المبار ويوقف يتنه أن د(

: فعليهما أشارتبهما يلاحظ ولم الحكم لتقدير مخالف تقدير عن القاضيان عبر ادا٢١٠

I)الماراه يوقفا أن 

 تقديره ويعدل الحكم يتنه أن الى أشارتيهما يؤدبان أن ب(

 المباراة يتركا آن د( الحكم مع بتحدشان أن ج(

 م أحد بوضع-٢١١
»#،

 الحكم أداء النالية الأشكال

$$
 هى

 الحكم ء١ أد التالية الأشكال أحد يوضح-٢١٢

;

.- )إيو( لإشارة

• نقطة(± )وزارى لإعارة":

$
 )د(

g

8
 )د(

• نقطة +لي نقطة ي ايبون( أوسيتى )وزارى لاشارة الحكم أداء التالية الأشكال أحد بيوضع-٢١٣

 ا(
48,

/«
 ن

 )د( )ج(



٣٣

 يوضح-٢١٤
fملأ 

 الحكم م١ أد التالية الأشكال أحد

،
 )ب( ا(١

:( نقلة إ تساو )يوكو لإشارة

43
: نقطة(} تساوى )كوكا لإشارة الحكم اداء التالية الأشكال أحد يوضح ا٢١٥

 )د( )ج( )ب(

 الأرضى التثبيت إعلان بكومى( )أوسا لإشارة الحكم أداء التالية الأشكال أحد يوضح-٢١٦

،4

 )د( )ج( )ب( )ا(

 و الأرضية المسكة فك )توكيتا( لإشارة الحكم ه١ أد التالية الأشكال أحد يوضع-٢١٧

# "ر· ت€٨ ،2
٤ ا ث  يا

 )د( )ج( )ب((٢٢

: تعادن واى( )هيكا لإشادة الحكم ء١ د٢ التالية الأشكال احد يوفع-٢١٨

 يمهم60 ا&

 )د( )ج( )ب( )ا(
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 توقف( )ماتيه لإشارة الحكم+١ أد النالية الأشكال أحد بوضح-٢١٩

 )د( )ج( )ب( ا(١
 التالية الأشكال أحد بوضح٢٢٠

 إذ
.: لانتحرك ماما( )سونو لإشارة الحكم أداء

#
 )د( )ج( )ب(1)

 :ت العب )بوشي( لإشارة الحكم آدا التالية الأشكال أحد يوضح-٢٢١

t لإ
 )د( )ج( )ب(1١)

 الإعتبار فى ولاتؤخد محسوبة عير الحركة أن توضح لإشارة الحكم١ أد التالية الأشكال أحد يوضح-٢٢٢

 رية
{4

 )د( )ج( )ب( ا(١

: أعلنه الذى التقدير إلغاء لإشارة الحكم اداء التالية الأشكال أحد يوضع-٢٢٣

 )د( )ج( )ب(٢١)



٣٥ •

 القضاه رأى طلب لإشارة الحكم+١ أد التالية اشكال أحد يوضح-٢٢٤ إ )هانتى(

44
 )د( )ج( )ب(٢١)

 :د الإنسحاب( )بالتفوق بالمبار(ه الفاكن إعلان لإشارة الحكم داء التالبة الأشكال أحد يوضح-٢٢٥
6

 عرلي
 ذه#«

 إ$
4٠

 )د( )ج( )ب( ا١

 .ب البدلة ضبط إعادة الى المسابقين توجيه لإشارة الحكم أداء التالية الأشكال أحد يوضح-٢٢٦

 ب5#
 )د( )ج( )ب((1)

• اللعب فى السليبة من التحدير لإشارة الحكم أداء التالية الأشكال أحد -يوضح٢٢٧

 )د( )ج( )ب( ا(١

 كبكوك- تشوى )شدو جزا" توقبع لاشارة الحكم آدا التالية الأشكال أحد يوضح-٢٢٨

: هانسكوباتى( ب

= يدمى ا=ه­١٤ ام

 )د( )ج( )ب(٢٢١



٢٥ ا

: )هانتى(  القضاه رأى طلب لإشارة الحكم أداء التالية الأشكال أحد يوضح-٢٢٤

١٤4
 )د( )ج( )ب( ا(١

: بالإنسحاب( )بالتفوق ه1 بالمبار الفائز إعلان لإثارة الحكم أداء التالية الأشكال أجد يوضح٢٢٥
٨ م

 ميريق(
 ج.٠١٦2

2-

 )د( )ج( )ب( )ا(

 الى المتسابقين توجيه لإشارة الحكم آدا+ التالية الأشكال أحد بوضح-٢٢٦

 بي
 البدلة ضبط إعادة

g
.: ١

٤

 )د( )ج( )ب((1)

 و اللعب فى السلبية من التحدير لإشارة الحكم ء١ أد التالية الأشكال أحد يوضح-٢٢٧

 )د( )ج( )ب((1)

 كبكوكو تشوى )شدو جزا' توقبع لاشارة الحكم ء١ أد التالة الأشكال أحد يوضح-٢٢٨

 إ هانسكوماتى(

4 إه ثثب.
 )د( )ج( )ب(١١)



- ٣٦

- الطبيب بمعرفة الطبس الفحص تسجيل توضيح لإشارة الحكم١ أد التالية الأشكال أحد يوضع-٢٢٩

 ر ا=
 )ب(

:- اللعب منطقة خارج كلهما أو المتسابقين أحد يكون بينما تؤدى حركة آى٢٣٠

 مى ا الر اللاعب على جزا" يحتسب ج( الرامى اللاعب لمالح وتسجل يعرفبها أ(

 الماراه الحكم يوقف د( لايعنرفبها ب(

- هو سنه١٤ تحت للناشئين الجودو مباريات زمن يكون-٢٣١

 دقائق ه ج(

 دقيقة٢ د(

 دقائق٣ أ(

 دقائق٤(

 :ب هو سنه١٦ نحت للناشئين الجودو مباريات زمن يكون٢٣٢

 دقيقة٢ ج(

 دقائق ه د(

 دقائق٣(٢

 دقائق٤ ب(

 م هو سنة٢٠ تحت للناشئين الجودو مباريات زمن يكون-٢٣٣

 دقائق ه ج(

 دقائق٤ د(

 دقائق٣(١

 دقيقة٢ ب(

:- هو رجال الأولى للدرجة الجودو ماريات زمن يكون-٢٣٤

 دقيقة٢ ج(

 دقائق٣(

 دقاكق ه أ(

 دقائق٤ ب(

 التكمل لريقة بإستخدام العبارات صياغة: ثانيا

 المصطلحات بعد((

 بطوكيو(1٨٨r) د.كاشو أسها التى العالمية الأكاديمية هو٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-·٢٣٥

 المدافع اللاعب٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و المهاجم اللاعب هي٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩

• التحرك عدم وتعني المباراة اثنا"٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ كلمة الحكم بعلن٢٣٦

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ هي تاى وجيجو٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠- هى تاى شزن٢٣٧

 الوضع من الطبعة والوقفة٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠- تسمى الأيمن الوضع من الطعبة الوقفة٢٣٨

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ تسس الأيسر

 وع من التحية هي٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الجلوسو وضع من التحية هي٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ا٢٣٩

• الوقوف



- ٣٧

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ هي ساكي واى٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ هي كاثا كومى٢٤٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ حركات هى وازا وكوشى الرجلين حركات هى٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ا٢٤١

• واز} سوتيمي٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠· هى التضحية وحركات اليدين حركات مى

• للمباراة الرسمى الوقت إنتها" وتعنى٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ كلمة الحكم بعلن٢٤٢

•٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٤١٠٠٠ والبرتقالى الأصفر وهى النى الحزام درجة٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

• درجات( )عشر الأسود الحزام درجة

٢٤٣

٠٠٠٠٠٠ ه٠٠٠٠٠٠٠ الركبة تسمى بينما اكرة د أو عجله تعنى٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ -كلمة٢٤٤

 الجودي مدرب أو مدرس هو٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ كلمة البدلة كم على يطلق٢٤٥

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ هو وازا وشيمى٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ هى وازا الكتامي-٢٤٦

 يعلن بينما المباراة [يقاف توجب التى الحالات فى٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ كلمة الحكم يعلن

• )الهجوم( اللعب إبدا وتعنى٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ كلمة

 الوضع أو الجانب٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ وكلمة الأيمن الوضع أو الجانب٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ كلمة تعنى

• خلف ه٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ وكلمة أمام٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ وكلمة الأيسر

٢٤٧

٢٤٨

 الخلفية السقطة وهى٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الي وتنقسم٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ السقطات تسمي٢٤٩

 وماى٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه أوكبمى وماى الجانية السقطة وهي»٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و

·٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠· هى أوكيمى موارى

 ه المعجزة الضربات من هو٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و الكسر حركات هى٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ت٢٥٠

٢٥١ للمسكة التثبيت حالة فى٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ كلمة الحكم يعلن تعنن بينما الأرضية
$  كلمة ي»٠»٤٠٠٥٥٥٠٠٠٠٠ المسكة فك الأرضية

 وكلمة٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أو كلمة تعني بينما الجسم جانب هو٢٥٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

·٥٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠ ي

·٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ هي و{تسكورى التوازن إخلال هو٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٢٥٣

• الريه ء١ أد بعد النهائى الوفع هو

 من خاصة أسس علي وموضوعة سلفا عليها المتفق الحركات من عدد هي٢٥٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

• وكان الكود

 والفون٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ هو بالتفوق الفوز بينما٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠· هو المركب الفوز٢٥٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ هو لإئسحاب ا

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ مصطلح الرسمية المباراة على يطلق ببنما٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ هو أعلي من الرمى ت٢٥٦

 بلاعب الخاصة «ات والإجرا٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ رمى بدون الحركة على التمرين على يطلق٢٥٧

• أندي جوصبي٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥ الجودي



٣٨ ا

 ويسمى الجودي بدلة هى٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥ الجودو لاعب على يطلق٢٥٨

 الجودو تدريب سالة هى٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الجودو ببدلة الخاص الحزام

• الجودي يساط منها يصنع التى المرائب على٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ يطلق بينما

 النقطة٢٥٩ بينما٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ هي الكاملة تساوى الوزارى ويطلق٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ مرتين على الكاملة النقطة علي

 يسمى النظر ولفت الجودو مباريات في التعادل بعنى مصطلح٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠<٢٠

 ن ،٠»»٠٩٠٠»٥٠٠٩٥

 تمارين هى٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ هى أعلى من الرمى وحركات تمارين٢١

• الأرضى للتثبيت موضوعة

 تعنى٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ بكلمة اللعب لعدم اللاعب تحدير الحكم -يعلن٢٦٢

• إنذار

• الأولى الخطوة هى٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥ و العادية الخطوة هى٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٢٦٣

٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠ هو وهانسكوماكى
 ين يه}٠

 ه بقطة تساوي٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠
٤

 القاه رأى الحكم طلب٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٢٦٤

• إ،،٠٠ .-٨ بينها نقطة تساوي ه٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢1٥

 التاريخ بعد ب(

 ومنها٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للاد انتقلت ثم٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ لبلاد الجودو رياضة أصل -يرجع٢٦٦

• اليابان الى

 ف الفضل ويرجع الجودو فى عريقة مدرسة أول ظهرت٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ عام -فى٢٦٧

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الي إنشائها

 عليها ويطلق للجودو العالمية الإكاديمية٠٠٠٠٠٠٠٠٠ عام٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أسس٢٦٨

·٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥ أسيم

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أنشي١٩٥٢ عام وفى مصر الجودو رياضة دخلت٠٠٠٠٠٠٠٠٠ عام -فى٢٦٩

·٠٠٠٠٠٠٠-٩٠٠وشش ا١٩٦٢ عام وفى للجودو عالم بلولة أول اقيمت٠٠٠٠٠٠٠٠٠ عام في٢٧٠

 ف ودلك الأوليمبية الدورات برنامج ضمن الجودو رياضة دخلت٠٠٠٠٠٠٠٠٠ عام -فى٢٧١

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ بدولة٠٠٠٠٠٠٠٠ أولمبياد

 العلمية والنظريات الأسس بعد ج(

 الخصم علي٠٠٠٠٠٠٠٠٠ إلى تهدف٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و دفاعية٠٠٠٠٠٠٠٠ مصارعة الجودي٢٧٢

 للجودو المخلفة الفنون مستخدما مجهود٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ب مقدرة ه٠٠٠٠٠٠٠٠٠ بلوغ



٣٩ -

 ملى ويعمل للقوى٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ إلى ويهدف·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ وسيلة هي الجودي<٢٧٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ اف الأهد من الكثير تحقيق وكذلك٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الجوانب تحقيق

 ه رئيسية أقسام٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠· من الجودي لرياضة الفني التقسيم يكون٢٧٤

• ألو م٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠ و·٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠ و٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠

 الوقوف وفع من الرمى وهو٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الى وينقسم٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ هو وازا -ناجى٢٧٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ هو وازا وسوتيمى

٠٥٥٠٠٠٩٠٠٥٠٩٠٠٠$9٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠  وينقسم٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠· هو وازا اتاتشى٢٧٦ ألى

•٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الي وينقسم٠٠٠٠٠٠٠٠٠ هي بالتضحية الرمس٢٧٧

•٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ وتعنى٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الى وينقسم٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ هو وازا الكنامى٢٧٨

•(٠٠٠٠٠٠٠) وتعني٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و(٠٠٠٠٠) وتعني٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ في

·٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠ هي كبو٢٧٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠ و·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الي وينقسم·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ هو المعجزة الضربات من٢٨ و

•٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الجودو في الكاتات أمثلة -من٢٨١

 والمهارى الفنى ء١ لأد١ بعد د(

 حركات من حركة جارى أوسوتو وحركة٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ حركات من حركة أوجوى -حركة٢٨٢٠

 ن »ن٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

 من حركة جروما كوشى وحركة٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ حركات من حركة ناجى توماى حركة٢٨٣

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ حركات

 من حركة وازا أوكى وحركة٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ حركات من حركة سيوناجى أيبون -حركة٢٨٤.

·٠٥٠٠٠٥٠٥٥٠٥٠ حرتات

 حركة سيوناجى مورتيه وحركة٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ حركات من حركة جتامية كيسا حركة٢٨٥

٠٥٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠ حركات من

 جتاميه شيهو كمية وحركة٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ حركات من حركة جميه جوجى نامية -حركة٢٨٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ حركات من حركة

 حركة جميه جوجى جياكو وحركة٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ حركات من حركة جراميه أودى حركة٢٨٧

٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠ حركات من

 يقي
 حركة جميه جوجى كاثا -حركة٢٨٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ حركة يوضح التالى الشكل٢٨٩

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ حركات من حركة وهي

•٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٥٠ حركات من



«f

 تهج

 ه٠

 ب٤· ب

 حركة يوضح التالى الشكل٢٩٠

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ حركات من حركة وهي

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• حركة يوضح التالى الشكل٢٩١

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ حركات من حركة وهى

 حركة بوضح التالى -الشكل٢٩٢

 حركات من حركة وهى

 حركة بوضع التالى الشكل-٢٩٣

٠ ه٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ حركات من حركة وهى

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. حركة بوضع التالى -الشكل٢٩٤

·٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ حركات من حركة وهى

 حركة يوضح التالى -الشكل٢٩٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ حركات من حركة وهي

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ حركة بوضح التالى -الشكل٢٩٦

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ حركات من حركة وهى

 حركة بوضح التالى -الشكل٢٩٧

 حركات من حركة وهى

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ حركة يوضع التالى الشكل٢٩٨

 حركات من حركة وهي

 حركة يوضع التالى الشكل-٢٩٩

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ حركات من حركة وهى

 حركة يوضح التالي الشكل-٣٠٠

•٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ حركات من حركة وهي

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ حركة يوضع التالى -الشكل٣٠١

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ حركات من حركة وهى

·٠٠٠٠ و·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠ هى الجودو لرياضة الأساسة الأوضاع٣٠٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠9٠٩٥٩٩٠٠٠٠ ل

fمات أول وهى الجودو لرياضة التربوية الوساعل أهم من٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ تعتبر٣٠٣ 

• المنافس للمدرب ونودى البساط الي دخولنا عند



٤ إ

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التالى الشكل يوضح٣٠٤

·٠ ه٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ اليابانية باللفة ومعناها

 من شيوعا أقل وهو رسمية الأكر النوع وهو

• الأخر النوع

 ومعناها٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ النالي الشكل يوضع٣٠٥

 النوع وهو٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠ اليابانية باللفة

• شيوعا الأكثر

 السفلى النصف مع الجذع من الملوى النصف يصنع )ريه( الوقوف وضع من النحبة -فى٣٠٦

 ملاصقان٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ يكون وبحيث تقريا درجة٠٠٠٠٠٠٠٠٠ مقدارها زاوية

• الجسم لجانب

 وتختلف اللعة فى الهامة الفنية النواحى من الجودو فى.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ تعتبر٣٠٧
 م

• والدفاع الهجوم أوضاع حسب

 أحد وهي.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التالي الشكل يوضح<٣٠٨

 الجودو رياضة فى الهامة الأساسية الأوضاع

·٠٠٥٥٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠ و·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الي وتنقسم

 أحد وهى٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التالى الشكل يوضع-٣٠٩

 الجودو رياضة فى الهامة الأساسية الأوضاع

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الي وتقسم

 والمسافة متباعدتين٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ تكون تاى( هن )شيزن الطبعية الوقفة فى٣١٠

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ علس الجسم وزن توزيع يتم بحيث٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ باتساع بينهما

 و٩٠٠ و٠٩٥٥٠٠٩٠ اب

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الرجلين بين المسافة تكون ناى( هن )جيجو الدفاعية الوقفة -في٣١١

 الإرتكاز قاعدة لزيادة ذلك ويؤدى الأرض من٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه لتقريب ودلك

• الإتزان وزيادة

 مختلقة٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ فض٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ السهل من أنه الطبيعية الوقفة مزايا -من٣٢٢

 الوقفة هذه على المترتبة٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أن الطبيعية الوقفة مزايا -من٣١٣

 ي ن ي، و ي ووي وي ن وي ن ي

 الدفاعية الوقفة بينما للجودو٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الوضع ى الطبيعية الوقفة -تعتبر٣١٤

• الهجوم فى عنها الدفاع حالات فى تختلف٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠- وضع هى



٤٢-

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التالى الشكل -يوضح٣١٥

 الأوضاع أحد وهى٠0٠٠٠٠.٠٠٠٠ اليابانية

• الجودو رياضة فض الهامة

 تكون أن البدلة مسكة عند المدرب يراعيها أن يجب التى التكتيكية الجوانب -من٣١٦

 حركة فى٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠ فض القدرة ولها٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠ المسكة

• وللجانبين ولأعلى وللخلف للأمام الخصم

 ومعناه٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التالى الشكل -ييوضم٣١٧

 الهامة الأساسية الأوضاع أحد وهو٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

 رئيسية٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الى وينقسم الجودو رياضة فى

• فرعية٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و

 إتجاهات ببنما٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠+ هى التوازن إخلال اتلرق٣١٨

·٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ هى الرئيسية التوازن اخلال

 )ب( والشكل٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ )آ} الشكل -يوضح٣١٩

 الرئيسية الأوضاع من وهى

3dم ،
 رياضة في الهامة

 ج}٤
 ان
/8

• الجودو

 هى٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ج(١ الشكل و
 ة ح٩

٢  ة< لا
٤ s
<a (

·٠٠٠٠٠٠ ه- تعرض عدم السقطات ء١ أ عد مراعاتها يجب النى- الأساسية الركائز -من٣٢٠٠

·' الجسم عضلات جمبع٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و للإصابة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠41٤ وح التدن انحتل-٢١

 الجودو رياضة فى الأساسية الأوضاع من وهى
 م

٤:# سد.-،
• الجودو رياضة فى الهمامة الأساسية الأوضاع من وهى

 من وهما٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ )ب( الشكل يوض ببنما٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ )أ( الشكل -يوضع٣٢٣

 الأساسية الأوضاع

(1)

• الجودو رياضة فى

(٤ ة موجة
 )ب(



- ٤٣

 عيين بالدرا البساط٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ اللاعب يقوم أوكيمى( )أوشبرو الخلفية السقطة فى-٣٢٤

• تقريبا درجة٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ حوالى والجسم الدراع بين الزاوية وتكون

 بمستو الإرتقا" عليها يتوقف أنها بدرجة الأهمية من٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩ اتعتبر٣٢٥

• أعلى لمرتبة والإنتقال الحزام

 القاني بعد±}

 اللعب منطقة وتكون٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ عن لايزيد الجودو ملعب لمساحة الأقمس الحد-٣٢٦

 اللعب منطقة وتكون٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠· عن لايقل الأدني والحد٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

 ي4»٩ و٠٠٥» ي٠٠٠

 لونها ويكون٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ء الجودو ملعب فى الخطرة المنطقة عرض -يلغ٣٢٧

•٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠· الى٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ من تتراوح الأمان ومنطقة٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ عرقه أحمر لونه لاصق شريط اللعب منطقة منتصف فى البساط على يثبت-٣٢٨

 الدى المكان لتحديد المقابلة الجهة فى أبيض شريط وكذلك٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ وطوله

 الخطين بين المسافة وتكون وإنتها"المباراه إبتدا عند متسابق كل فيه يقف

• بعضبهما من٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

 لايقل عادية أمان بمنطقة يسمح فإنه اكثر أو متلاصقان ملعبان إستخدم -إدا٠٣٢٩

 عرضها لايقل حرة بمنطقة اللعب منطقة تحاط أن ويجب٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ عن عرضها

٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٥ كن

·٠٠٠٠٠٠٠ وعرضها٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الجودو بساط منها يتكون التى المرتبة طول يكون٣٣٠

• غالب

 منطقة خارج وتكون التسجيل لوحات من٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ملعب لكل يكون أن يجب-٣٣١

• بسهولة القفاه يراهما بحيث٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ وع وفى اللعب

 ساعات٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الجودو مباراة في المستخدمة الميقاتيه الساعات عدد يكون-٣٣٢

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الأوسايكومى لإحتساب٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الماراه زمن لإحتساب٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

• إحتياطى٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و الإصابة زمن لإحتساب
·٠٠٠ ك أزرق وعلم٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ك أصغر علم• الأتية الأعلام الميقاتيون يستخدم-٣٣٣

·٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠ أخضر وعلم»٠٠٠٠

 من السترة تكون أن الجودو بدلة فى توافرها يجب التى القانونية الشروط -من٣٣٤

• المتسابق٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ تغطي بحيث الطول

·٠٠٠٠ من تتراوح اخل الد من اللاعب ودراع البدلة كم بين المسافة تكون أن يجب-٣٣٥

• نهايته حتى الكم من جز لاى بالنسبة ودلك اج البند شاملة٠٠٠



- ٤٣-

 بالذراعين البساط٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ اللاعب يقوم أوكيمى( )أوشيرو الخلفية السقطة فى٣٢٤

• تقريا درجة٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ حوالى والجسم الذراع بين الزاوية وتكون

 بمستو الإرتقا" عليها يتوقف أنها بدرجة الأهمية من٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ -تعتر٣٢٥

• أعلى لمرتبة والإنتقال الحزام

 القانون بعد ى(

 اللعب منطقة وتكون٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ عن لايزيد الجودو ملعب لمساحة الأقصى الحد-٣٢٦

 اللعب منطقة وتكون٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ عن لايقل الأدنى والحد٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

««٠٠٠٠٠٩٠٩٠

 لونها ويكون٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الجودو ملعب فى الخطرة المنطقة عرض يبلغ-٣٢٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥ الى٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠· من تتراوح الأمان ومنطقة»٠٠٠٠٠٠٠٠٠

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ عرضة أحمر لونه لاصق شريط اللعب منطقة منتصف فى البساط على يثبت-٣٢٨

 الذى المكان لتحديد المقابلة الجهة فى أبيض شريط وكذلك٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ وطوله

 الخطيين بين المسافة وتكون ء"المباراة وإنتها إبتدا" عند متسابق كل فيه يقف

 ه بعقهما من»٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠

 لايقل عادية امان بمنطقة يسمح فإنه أكثر أو متلاصقان ملمان [ستخدم -إذا٣٢٩

 عرضها لايقل حرة بمنطقة اللعب منطقة تحاط أن ويجب٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ عن عرضها

·٥٠٠٩٠٠٠٩٠٩٠٠ كن

٠٠٠٠٠٠٠٠ وعرضها٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الجودو بساط منها يتكون التى المرتبة طول يكون٣٣٠

• غالب

 منطقة خارج وتكون التسجيل لوحات من٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ملعب لكل يكون أن يجب٣٣١

 ه بسهولة القضاة يراهما بحيث٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ وع وفى اللصب

 ساعات٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الجودي مباراة فى المستخدمة الميقاتيه الساعات عدد يكون د٣٣٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الأوسايكومى لإحتساب٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المباراة زمن لإحتاب٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

• إحتياطى٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و الإصابة زمن لإحتساب

·٠٠ له أزرق وعلم٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ل أصغر علم الأتية الأعلام الميقاتيون يستخدم-٣٣٣

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ له أخضر وعلم·»

 من السترة تتكون أن الجودو بدلة فى توافرها يجب التى القانونية الشروط من٣٣٤

• المتسابق٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ تغطى بحيث الطول

·٠٠٠٠· من تتراوح اخل الد من اللاعب ودراع البدلة كم بين المساقة تكون أن يجب٣٣٥

• نهايته حتى الكم من جن لاى بالنسبة ودلك البنداج شاملة٠٠٠



 ب٤٤ ب

 من تتراوح اخل الد من اللاعب وساق البنطلون رجل بين المسافة تكون أن -يجب٣٣

• اج النك شاملة٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

 من عرضه قويا حزاما الجذع مستوى وعند )جاكت( الستره فوق المتسابق -يرتدى٣٣٧

 بحيث مربعه بعقده ويعقد المتسابق حزام درجة يطابق لون ودا٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

 سم٠٠٠٠٠٠٠ من ربطه بعد طرقيه من طرف كل من ويدلى»٠٠٠٠٠٠٠ الوسط حول يلتف

• والميقاتبون المسجلون يساعدهم٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الجودي ماراة يدير-٣٣٨

 فور الساعة بتشغيل يقوم للماراه( الرسمى الوقت )ماسك الأسا الميقاتي-٣٣٩

 أو٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ لكلمة سماعه عند ويوقفها٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أو٠٠٠٠٠٠٠ لكلمة سماعه

« ٩٩4»٩٠٩٩٠٠

 كلمة سماعه عند الساعة بتشغيل يقوم أن بالأوسايكومى المختص الميقاتى على٣٤٠

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ كلمة سماعه عنك يوقفها وأن

·٠٠٠٠٠٠ لكلمة سماعه عند الساعة يوقف أن بالأوسايكومى المختص الوقت ماسك اعلى٣٤١

·٠٠٠٠٠٠٠ لكلمة سماعه عند تشغيلها يعيد وأن

 فنية لنتيجة بالنسبة القاضيين رأى عن التقدير فى أعلى رأى عن الحكم عبر -إدا٣٤٢

 صاحب القاضي تقدير مع٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ك تقديره يعدل أن عليه جزا"فيجب أو

 ه زميلة٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠0 التقدير

 فنية لنتيجة بالنسبة القاضيين رأى عن التقدير فى أقل رأى عن الحكم عبر -إدا٣٤٣

 صاحب القاضي تقدير مع·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ك تقديره يعدل أن عليه جزا"فيجب أو

• زميلة تقدير عن٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التقدير

 القاضى عبر بينما الحكم رأى عن التقدير فى اعلى رأى عن القاضيين أحد عبر -إدا٣٤٤

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠ يعمل أن الحالة هذه فى فللحكم الحكم تقدير عن أدنى تقدير عن الأخر

 وباطن رأسه فوق عاليا ذراعيه احدى برفع٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ إشارة الحكم -يؤدى٣٤٥

• للإمام الكف

 يرفعه ثم الوزارى بإشارة أولا راعه برفع٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ إشارة الحكم يؤدى-٣٤٦

• الايبو بإشارة

 كتفه مستوى وفى جانبا راعية إحدى برفع٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ إشارة الحكم يؤدي-٣٤٧

• لإسفل الكف وباطن

 إتجاه فى الإبهام وإصبع مثنيا ذراعيه برفع٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ إشارة الحكم يؤدى-٣٤٨

• جسمه بجانب والكوع الكتف

 اوية بن ولإسفل الجسم بجانب دراعه برفع٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ إشارة الحكم يؤدى-٣٤٩

• لإسفل الكف وباطن درجة ه»

• كفيه باطن المتسابقين يلمس وفيها٠٠٠٠٠٠٠٠ إشارة الحكم -يؤدى٣٥٠



<٤٥ د

 ولإسفل جسمه عن بعيدا بديه بإحدى بالإشارة٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠ إشارة الحكم يؤدى-٣٥١

· المتسابقين [نجاة فى للإمام بجسمه ينحنى وهو المتسابقين نحي

 اليمين من بها وياوح للإمام يديه [حدى برفع٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. إشارة الحكم بودى لا-٥7

• بسرعة ثلاثه أو مرتين لليار

 إشارة الحكم يلادى٠٣٥٣ يحفظها الهوا"ثم فى عاليا بدبه [حدى برفع

• برهة هكدا ويبقى أعلى إلى الإبهام و{صع الجسم إمام

 اعه ودر الكنف إرنفاع إلى يديه إحدى برقع٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ إشارة الحكم يؤدى-٣٥٤

 واصابع الميقاتى إتجاه فى للإمام مسوط والكف تقريبا للبساط وموازى مفرود

• لإعلى الكف

٣aباطن المتسابقين ويلمس للإمام منحنى وهو٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ إشارة الحكم بودى٥ 

• كفيه

 بقوة كفيه بباطن المتسابقين يلمس وفيها٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ إشارة الحكم يؤدى٣٥٦

 ه ضقطة علهما ويضغط

 متجه الكف وباطن راسه لإعلى دراعييه أحد برفع٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ إشارة الحكم بودى٣٥٧·

• الداخل نحو

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ء- للقرار الحكم إعلان يوضح التالى الشكل-٣٥٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للقرار الحكم إعلان يوضح التالى الشكل-٣٥٩

•٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للقرار الحكم إعلان يوضح التالى الشكل-٣٦٠

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥ للقرار الحكم [علان يوضح التالى الشكل٣٦١

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ء. للقرار الحكم إعلان يوضح التالى الشكل-٣٦٢

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للقرار الحكم إعلان يوضح التالى الشكل-٣٦٣



 ية
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·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. للقرار الحكم إعلان يوضح التالى -الشكل٢٦٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للقرار الحكم [علان يوضع التالى الشكل-٣1٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للقرار الحكم إعلان بوضع التالى الشكل٣٦٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للقرار الحكم اعلان ببوضح التالى الشكل-٣٦٧

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٥ للقرار الحكم اعلان بوضح التالى الشكل-٣٦٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للقرار الحكم إعلان يوضح التالى الشكل-٣٦٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للقرار الحكم إعلان يوضح التعالى الشكل-٣٧٠

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للقرار الحكم إعلان يوضح التالى الشكل-٣٧١

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للقران الحكم إعلان بوضح التالى الشكل-٣٧٢

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للقرار الحكم إعلان يوضح التالى الشكل-٣٧٣

·٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للقرار الحكم إعلان يوضح التالى الشكل-٣٧٤



- ٤٧-

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠- للقرار الحكم إعلان يوضح التالى الشكل-٣٧٥

 اللعب منطقة خارج كليهما أو المتسابقين أحد يكون بينما تلادى حركة أى٣٧٦

• كا٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و سنة ا٤ حتى للناشئين٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ يكون الجودو مباريات زمن-٣٧٧

• والرجال سنه٢٠ و ا٨ تحت للناشئين .،.٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و سنه١٦ حتى للناشئين

 الخطا و الصواب طريقة بإستخدام العارات .صياغة ثالثا

 المصطلحات بعد أ(

• ساكي تاي عليها يطلق العادية الخطوة

• كومى أوتش هو رمى بدو الحركة على التمرين

• تحذير يعنى مصطلح لبدو

• دوجو تسمى الجودو لاعبي فيها يتدرب التى الصالة

• الجودو رياة مدرس أو مدرب على يتطلق مصطلح هو سناى

• الطيعة الوقفة هى تاى شزن

• جايشى كيكن هو بالتفوق الفوز

• تورى هو انع المد اللاعب بينما أوكى هو المهاجم اللاعب(

• شيباى تسمى الأوليمبية البطولات فى تجرى التى المباريات(

• أوكيمى أوشيرو تسمى الخلفية السقطة(

• نقطة وياوى للاعب يحلى تقدير كوكا

• كبير يعنى مصطلح آو

• أندو الجومبى هى الجودو بلاعب الخاصة البدنية التمرينات و "ات الإحما

• إتجاهات ثمانية وله التوازن إخلال هو الكوزوى

• جايشى فوزن عليه يطلق بالإنسحاب الفوز

• الأزرق( الأخر البرتقالى )الأصفر وهى البنى الحزام درجة هي دان

• اللعب أبدأ بمعنى للاعب يوجه ندا هاجيمى

• أوتكيمى يوكي تي الجانبة القطة
٠٠٠٠,,١ • تحدير ويعنى نفطة وياو للاعب يعطي جزا" تشوى .·٠ ي..٠٠.

• جودوكا يسمى الجودو لاعب

• العادية الخطوة هى آى التسوجى(

• ربه تسمي الجلوس وضع من التحية(

) - ٣٧٨
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) -٣٨١

) - ٣٨٢

) - ٣٨٣

) - ٣٨٤

٣٨٥

- ٣٨٦

) - ٣٨٧

) -٣٨٨

) - ٣٨٩

) - ٣٩٠

) - ٣٩١

) - ٣٩٢

) -٣٩٣

) -٣٩٤

) - ٣٩٥

) - ٣٩

) - ٣٩٧

) - ٣٩٨

) - ٣٩٩



 ب٤٨-

• جايشى سوجي ويسمى الخصم إندار+ واناري على اللاعب حصول هو المركب الفون(

• الأيسر الوضع أو الجانب هو ميجى(

• الأولى الخطوة هى آشى أيومى(

• القضاة راى الحكم طلب هانتى(

 ه الأمامية السقطة هى أوكيمى موارى ماى(

• الشطب ويعنى للاهب يعطى جزا" هانسكوماكى(

• أوبى يسى الجودو ببدلة الخاص الحزام(

• أعلى من الرمى وحركات تمارين هى كاثا -ننو كاتامى

• الأيمن الوفع من الطبيعية الوقفة هى تاى شيزن ار هيد(

• نقطة ي ويساوى إندار ويعنى للاعب يعطى جزا" كيكوكو(

 بطوكيو١٨٨٢ عام كانو/ دكتور اسسها التى العالمية الأكاديمية هو الكودوكان(

• الخنق فنون هى وازا كانستسوا

• الوقوف وفع من التحية هى زاريه(

• الأمامية السقطة هى اوكيمى ماى(

• التعادل هو واكى هيكى(

• الأيمن الوضع أو الجانب هو ارى هيد(

• الجسم جانب يعنى مصطلح يوكو(
٦

• الأرضى للتثبيت موضوعة وحركات تمارين هى نوكاتا ناجى(

• الحركة تنفيذ يعنى مصطلح اتسكورى(

• الأرضية المسكة فك ويعنى الحكم يعلنه ندا" توكيا(

• الجودو بساط منها يصنع التى المراتب هو مى التاتا(

• اليدين بإستخدام الرمى حركات هى وازا السوتمى(

• الركبة يعنى مصطلح هيرا(

• الأرضية للمسكة التثبيت الحكم إعلان هو كومى أوساى(

• البنى الحزام درجة هى كيو(

• الوسط ام بإستخد الرى حركات هى وازا الكاتامى

• الأيسر الوضع من الطبيعية الوقفة هى تاى ييزن سيجى

 ه نقطة ويساوى للاعب يعطى تقدير هو يوكو(

• أمام يعنى مصطلح أشيرو(

• الخنق فنون أو حركات هى وازا شيمى(

• الجودي مدرب أو مدرس يعنى مصطلح سودى(

٤٠٠)

٤٠١)

٤٠٢)

٤٠٣)

) -٤٠٤

) ٤٠٥

) - ٤٠٦

) - ٤٠٧

) ٤٠٨

) - ٤٠٩

) ٤١٠

) -٤١١

) -٤١٢

) -٤١٣

)-٤١٤

)-٤١٥

) -٤١٦

) --٤١٧

) -٤١٨

) ٤١٩

) - ٤٢٠

) - ٤٢١

) - ٤٢٢

) - ٤٢٣

) -٤٢٤
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) - ٤٢٨
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- ٤٩

 ه مؤقتا المباراة إيقاف تتوجب التى الحالات في الحكم ندا"يعله ماتيه

• أمام يعنى مصطلح ماى(

• الرجليين حركات هى وازا آشى(

• البدلة مسكة هى كاتا كومى(

• أملى من الرمى وحركات تمارين هى الكاتا(

• الطبيعية الوقفة هى جيجوتاى(

• الوسط ام بزستخد الرمى حركات هى وازا كوشى(

• السقطات هى أوكيمى(

• المعجزة الضربات فن هى وازا آتيى(

• الحركة تنفيد يعنى مصطلح كاكى(

• )التضحية( الرقود وضع من الرمى حركات هى وازا ناجى(

 ه نقلة نصف ويساوى للاعب يعطي تقدير آيبون(

• الرجلين بإستخدام الرمى حركات وازا تى

• كاملة نقطة ويساوى للاعب يعطى تقدير وازارى(

 وازا( )تاتشى الوقوف وضع من الرمى الى ينقسم وازا( )ناجى أعلى من اللعب(

• وازا( )سوتبى بالتضحية والرمى

 اليدين( )حركات وازا تى الى ينقسم الوقوف( وضع من )الرمى وازا تاتى(

• فقط الوسط( )حركات وازا وكوشى

( التضحية )حركات وازا ماسوتبمى الى تنقسم( التضحية )حركات وازا سوتيمى(

• الجانبية( التضحية )حركات وازا وييوكوسوتيمى الأمامية

 ه رئيسية اقسام اربعة الى الجودو لرياضة الفنى التقسيم ينقسم(

 وازا( )أوساى التثبيت حركات الى ينقسم اسفل( من )اللعب وازا الكتامى(

• وازا( )كانستسوا الكسر وحركات وازا( )شيمى الخنق وحركات

• الأنعاش من هو كبو

• الجودو لرياضة الفنى للتقسيم الرئيسية الأقسام أحد هى الكاتا

 ه رشيسية اقسام لثلاث وينقسم المعجزة الضربات فن هو وازا أتيمى

) ٤٣١
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) - ٤٣٤

) - ٤٣٥

) - ٤٣٦

) ٤٣٧

) - ٤٣٨

) ٤٣٩
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) -٤٤١

) - ٤٤٢

) -٤٤٣

)٤٤٤

) -٤٤٥

)-٤٤٦

) -٤٤٧

) -٤٤٨

) - ٤٤٩

) -٤٥٠

) ٤٥١

) - ٤٥٢

 التاريخ بعد(

• التبت لبلاد الجودو رياضة أصل يرجج(

• بالجوجيتي المعروفة الرياضة أصل هى الجودو رياضة(

•١٨٨٠ عام للجودو عريقة مدرسة أول ظهرت(

) ب٤٥٣

)٤٥٤

} • ٤e٥



 ب٥٠ ب

 اكياما يدعى لطالب الجودو فى عريقة مدرسة أول إشاء فى الفضل يرج(

• الصين فى العلوم يدرس كان أوشيتتو

• للجودو( العالمية )الجامعة الكودوكان١٨٨٢ سنة كانو جيكارو الدكتور أسس(

•١٩٦٢ عام للجودو المصرى الاتحاد أنشى(

•١٩٣٤ عام مر الجودو رياضة دخلت(

•١٩٥٢ عام للجودو عالمية بطولة أول أقيمت

 طوكيو بدورة الأوليمبية الدورات برنامج ضمن الجودو رياضة دخلت(

١٩٦٣٠ عام

•١٩٥٦ عام للجودو الدولى الأتحاد أنشى(

) - ٤٥٦

٤٥٧)

٤٥٨)

٤٥٩)

) - ٤٦٠

) - ٤٦١

) - ٤٦٢

 ري والمها الفنى والأداء العلمية والنظريات الأسس بعدى ،د(، ج

 الخصم على الإنتصار إلى تهدف هجومية دفاعية يابانية مصارعة الجودو(

• مجهود بائل مقدره أقى ببلوغ

• للقوه الأمثل ام الإسخد الجودو اف أهد من

• النفسية الجوانب دون فقط البدنية الجوانب تحقيق على الجودو يعمل

• النفس عن للدفاع وسيلة الجودو يعتر(

• التربوية الأهداف من الكثير تحقيق على الجودو يعمل(

• محدد عمر الجودو رياضة لممارسة يشترط(

 التى الأساسية الركيزة هى الجودو رياضة فى الأساسية الأوضاع تعتبر(

• التدريبى عمره خلال اللاعب عليها يعتمد

 فقط للمنافس وتتودى الجودو رياضة فى الهامة الأساسية الأوضاع من التحية(

 وضع من )ريه( التحية تلادى بينما واقفا الوضع من )زاريه( التحية تؤدى(

• الجلوس

 شبوما أقل وهى رسمية الأكر النوع الجلوس وضع (من )زاريه التحية تعتبر(

• الأرضى اللعب قل عادة وتستخدم

 فى وخاصة استخداما الأكثر النوع هى )ريه( الوقوف وضع من التحية تعير

• أعلى من اللعب

 )زاريه( السجود من التحية لإجراء الأفقى الجثو وفع إتخاد عند يلاحظ

• بالجبهة البساط لمس وعدم للكمين المقعددة ترك عدم

 السفلى النصف مع الجدع من العلوى النصف يصنع )ريه( أعلى من التحية فى(

• الجسم لجانب ملاصقان اعان الدر ويكون درجة٣٥ ارها مقد زاوية

) - ٤٦٣

) -٤٦٤

) - ٤٦٥

) - ٤٦٦

) - ٤٦٧

) ٤٦٨

) - ٤٦٩

) ٤٧٠

) - ٤٧١

) -٤٧٢

) - ٤٧٣

) - ٤٧٤
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• والدفاع الهجوم أوضاع حسب الوقفة تختلف(

 كبيرة القدمين بين المسافة تكون تاى( هن )شييزن الطبيعية الوقفة فى(

• القدميين على الجسم فنن توزيع ويتم

٠ مختلفة [تجاهات فى التحرك الصعب من الطبيعية الوقفة فى(

• طويلة فترة الوضع هذا فى يستمر أن اللاعب يستطيع الطبيعية الوقفة فى(

• كبيرة تكون الطبيعية الوقفة على المترتبة التعب كمية(

• اللعب فنون لتطبيق -مؤثرة وقفة اكبر الطبيعية الوقفة

 تكون بحيث قدميه فاتحا اللاعب يقف تاى( هن )جيجو الدفاعية الوقفة فى(

• كبيرة بينهما المسافة

 ثقل مركز تقريب الدفاعية الوقفة فى مراعاتها يجب التى الهامة الشروط من

• اللاعب لدى الأتزان لزيادة الأرض من الجسم

• للجودو الأساسى الوضع هى الطبيعية الوقفة تعتر(

• لأخرى حركة من كاتا( )كومى البدلة مسكة تختلف(

 أهم من اعين الدر وأوضاع كاتا( )كومى البدلة مسكة فى القبض قوة تعتبر(

 ه المختلفة الحركات تنفيد عليها يتوقف والتى للعبة العملية الأساسيات

• الرمى حركات من حركة لأى تمهيد البدلة مسكة لاتعتر(

 قفل ثم الأولى الثلاثة بالأصابع بالقبض كانا( )كومى البدلة مسكة تتم(

• الأبهام وخاصة الأخريين بالأصبعين المسكة

 كبير جز" ان فقد فى لايتسب اللاعب وجسم البدلة مسكة بين فراغ وجود

• الحركة آداه أثناء اللاعب قوة من

 الخصم يزعم حركة باى تشعر جدا حساسة اتصال وسيلة الدلة مسكة تعتر

• تنفيذها أو بها القيام

 مسكة تعليم عند المدرب يراعيها أن يجب التى التكتيكية الجواب من

 فى والتحكم السيطرة فى القدرة ولها ومحكمة قوبة المسكة تكون آن البدلة

• والخلف للأمام الخصم حركة

 الخصم توازن كسر على اللاعب مقدرة على الجودو رياضة فى الرمى فنون تعتمد

• والدفع والرفع والجذب الشد هى طرق أربع التوازن إخلال طرق(

• إتجاهات ثمانية هى التوانن إخلال إتجاهات

 قاعدة خارج للخصم الثقل مركز إنتقال يعنى )الكوزوشى( التوازن إخلال

• الخصم إرتكاز

• للاعبين المهارى بالمستوى الإرتفاع فى كبير بدور السقطات تقوم

• جسمه فى والتحكم السيطرة فى اللاعبين قدرة زيادة على السقطات تعمل(

) - ٤٧٦

) - ٤٧٧

) -'٤٧٨

) - ٤٧٩

٤٨٠)

٤٨١)

) -٤٨٢

٤٨٣)

) - ٤٨٤

) ٤٨٥

) - ٤٨٦

) ٤٨٧

)- ٤٨٨

٤٨٩)

) - ٤٩٠

) -٤٩١

) - ٤٩٢

) - ٤٩٣

) ٤٩٤

) -٤٩٥

) - ٤٩٦

) - ٤٩٧



<٥٢ د

• السقطات بتعليم فعال بشكل لايرتبط الجودو رياضة فى التقدم(

 يجب أنه السقطات تعلم عند بها الالتزام يجب التى الهامة المبادئ من(

 ه تعليمية لمراحل تجزئتها 'ولايجب واحدة ووحدة ككل السقطات تعليم

 الرأس ام أصطد يتفادى أن على اللاعب يحرص أن يجب السقطات ء١ د عند(

• بالبساط المباشرة والركبتين الفقرى والعمود

 ضرب قبل أوكيمى( )أوشيرو الخلفية السقطة فى الأرض اللاعب ظهر يلمس(

• يديه بكلتا الأرض اللاعب

 بين الزاوية تكون أوكيمى( )يوكو الجانبية للسقطة النهائى الوضع فى(

• تقريبا درجة٢٠ والجسم الذراع

• الجودو رياضة فى الهامة الأساسية الأوضاع من يعتر البساط على التحرك

• الجودو رياضة فى الأساسية الأوضاع من التوان( إخلال) الكوزوشى لايعتبر(

• الجودو رياضة فى الهامة الأساسية الأوضاع من كاتا( )كومى البدلة مسكة

• الجودو رياضة فى الهامة الأساسية الأوضاع من )أوكيمى( السقطات لاتعتبر

 التقسيم فى تدخل بل الجودو رياضة فى الأساسية الأوضاع من التحية لاتعتبر(

• الجودو لرياضة الفنى

• الجودي رياضة فى الهامة الأساسية الأوضاع من الوقفات تعتبر(

• الفنى ء١ الأد اشاء للقوة الأمثل ام الأستخد الى الجودو يهدف(

• وازا( )كوثى الوسط حركات من حركة سيوناجى موريه حركة(

• وازا( )كانستسوا الكسر حركات من حركة جتاميه كيسا حركة(

• وازا( )كوشى الوسط حركات من حركة أوجوشى حركة(

• وازا( )أوسايكومى الأرضى التثبيت حركات من حركة جميه جوجى ناميه حركة(

• والاتزان الثقل مركز دراسة على فعال بشكل الجودو رياضة تعتمد(

• وازا( )آشى الرجلين حركات من حركة جار أوسوتو حركة(

• وازا( )تى اليدين حركات من حركة سيوناجى ايبون حركة(

 الحركة لمسار وفقا التكتيكى والأداء الجودو لرياضة العلمية والأسس النلريات من(

• وازا( )تى اليدين حركات من حركة جروما كوثى حركة(

• وازا( )شييمى الخنق حركات من حركة جميه جوجى جياكو حركة(

• وازا( )ماسوتيي الأمامية التضحية حركات من حركة ناجى توماى حركة(

• التخلى أثنا« للمنافس الحركية للطاقة الأمثل الاستخدام الى الجودو يهدف(

• وازا( كومى )أوساى الأرضى التثبيت حركات من حركة جميه جوجى قاتا حركة(

• وازا( كومى )أوساى الأرضى التثبيت حركات من حركة جتاميه شيهو كاميه حركة(

) - ٤٩٨

) - ٤٩٩

) د ن٠٠

) د٥٠١

٥٠٢)

٥٠٣)

٥٠٤)

) ب٥٠٥

٥٠٦)

٥٠٧)

٥٠٨)

٥٠٩)

 إن)٠

) -٥١١

) ٥١٢

) -٥١٣

) ٥١٤

) ب٥4٥

٥١٦}

٥١٧)

٥١٨)

) د٥١٩

) ٥٢٠

) - ٥٢١

) -٥٢٢

) ٥٢٣



 ب٥٣

• وازا( )كانستسوا الكسر حركات من حركة جراميه أودى حركة(

• وازا( سوتببمى )يوكى الجانبية التضحية حركات من حركة وازا أوكى حركة(

• الحيوية الميكانيكا ونظريات قوانين من الاستفادة الى الجودو يهدف(

) ب٥٢٤

) ٥٢٥

) -٥٢٦

 القانون بعد ه(

• دقاكق٤ اسنة٤ تحت للناشئين الجودو ماريات زمن

• ادنى كحد م١٥x٥ و أقى م١٦ ر١٦ من الجودو ملعب مساحة تتراوح

• أدنى كحد مx٩٩ و اقى كحد إم١٠x٠ مابين اللعب مساحة تتراوح

• متر٣ الى٢ مر0 مابيين الجودو بساط فى الخطرة المنطقة عرض يبلغ

• سم ه0 عن عرضها لايقل حره بمنطقة اللعب منطقة تحاط أن يجب

• المباراة بداية عند امتار بعد على اللاعبين يقق

 ، ساعات ه الجودو مباريات أداء فى تستخدم التى الميقاتيه الساعات عدد يبلغ

 توضع التسجيل لوحات من لوحتين الجودو ملاعب من ملعب لكل يكون أن يجب

.» قطرى وضع فى اللعب منطقة خارج

 لاتقل عادية أمان بمنطقة يسمح فانه اكثر أو متلاصقان ملعبان استخدم اذا

• متر٣ عن

• متر٣ الى٢ ر٥ م مابيبن الجودو بساط فى الأمان منطقة تتراوح(

• اليدوية اللوحات عن يستغنى فانه الألكترونية التسجيل لوحات وجود حالة فى(

• ه4 المار زمن لحساب الأصفر العلم الميقاتيون يستخدم

 ه للأصابة الأزرق العلم الميقاتيون يستخدم

• الأرضى( )التثبيت للاوسايكومى الأخضر العلم الميقاتيون يستخدم

 قبل الأصلى حزامه فوق أبيض أو أحمر حزاما يرتدى أن المتسابق على يجب

 سم٣ ه الى٢٠ من ربطه بعد منة يتدلس وبحيث سم ه عن عرضه لايقل ه4 المار

• طرفيه من طرف كل من

 يرتديها التى البدلة فقدت اذا حالة فى ه1 المبار يكمل أن للمتسابق الممكن من

• فيها توافرها الواجب القانونية الشروط من واحدا شرطا

 قانونية غير المتسابق يرتديها التى البدلة أن له ترائي اذا للحكم يحق(

• بتغييرها يأمره أن

• )سونوماما( أو( )ماتيه كلمة سماعه عند الساعة بتشغيل الميقاتى يقوم

 كلمة سمامه عند الساعة بتشغيل بالأوسايكومى المختص الميقاتي بقوم(

 ه )سونوماما( كلمة سماعه عند يوقفها وأن أوسايكومى
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) ه٤٥



 ب ف٤

 لنتيجة بالنسبة القاضيين رأى عن التقدير فى اعلى رأى عن الحكم عر اذا(

 ساحب القاضي تقدير مع ليتساوى تقديره يعدل أن جزا"فعليه أو فنية

• زميلة تقدير عن الأدنى التقدير

 لنتيجة بالنسبة القاضيين رأى عن التقدير فى أقل راى عن الحكم عبر اذا(

 صاحب القاضى تقدير مع ليتساوى تقديره يعدل أن فعليه جزا أو فنية

• زميله تقدير عن الأنى التقدير

 الحرية فللحكم الحكم لتقدير مخالف معين تقدير على القضاه اتفاق حالة فى(

• هو تقديره أو بتقديرهم الأخد فى

 عبر بينما الحكم رأى عن التقدير فى أعلى رأى عن القاضيين أحد عبر اذا

 الحالة هذه فى فللحكم الحكم تقدير من أدنى تقدير عن الأخر القاضى

• هو بتقديره يعمل أن

 موضعه أن يجد هندما مقعدة وكدلكك بسرعة نغقسة يبعد أن القاضي على

• للخلي المتسابقين سيعرض

 فى يعطى الذى التقدير تفيد التى الأشارة١ باد الحكم يسبق أن للقاضى يحق(

• لدخر المتسابقين أحد رمى حالة

 هناك يكون وأن اقى كحد الرسغ مفصل الى البدلة أكمام تصل أن يجب(

 وذلك اج( البند {شاملة والدراع الكم بين سم١٥ الى١٠ من تتراوح مساقة

• الكم بطول

• المتسابق فخدى ثلثى من اكر لايغطى بحيث الجودو بدلة جاكت حلول يكون(

 منه ويتدلى واحدة مرة الوسط حول يلف بحزام الجودو بدلة تربط أن يجب(

• سم١٥ الى١٠ من

 فانه )الأيون( الكاملة النقطة تقدير على اللاعب حصول الحكم يعلن عندما

• اخل الد نحو متجه الكف وبالن رأسه فوق عاليا راعية أحدى يرفع

 وق جانا اعيه در أحدى الحكم يرفع نقطة نصف )الونارى( اشارة فى(

• لأسفل الكف وباطن كتفه مستوي

 فانه نقطة نصف م نقطة نصف أيبون( أوسيتى )وزارى الحكم اعلان عند(

• الوزارى باشارة يرفعها ثم الآيبون باشارة أولا دراعه يرفح

 ولاسفل الجسم بجانب دراعه يرفع فانه نقطة' )يوكي( الحكم اعلان (عند

• لأسفل الكف وباطن درجة٤ ه بزاوية

 ل الأهام وأصبع مثنيا دراعه يرفع فانه )كوكا( الحكم أعلان عند(

• الجسم بجانب والكوع الكتف أتجاه
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 ب@٥ ب

 للأمام يديه أحدى يرفع فانه )أوسايكومى( الأرضى التثبيت الحكم اعلان عند

• مرات ثلاث لليسار ثم لليمين بها ويلوح

 الكف ارتفاع الى يديه أحدى يرفع فانه )ماتى( الحكم أعلان عند

 اتجاه فى للأمام مبسوط والكف تقريبا للبساط وموازى مفرود ودراعه

• لأعلى الكف وأصابع الميقاتى

 عاليا يديه أحددى يرفع فانه واكى( )هيكى التعادل الحكم أعلان عند(

 هكذا ويظل اعلى الى الأبهام وأصبع الجسم أمام. يخفضها ثم الهوا" فى

 ه ببرهة

• للمتسابقين اليمنى بيده يشير فانه )سونوماما( الحكم أعلان عند

 بقوة كفيه بباطن المتسابقين يلمس فانه )يوشى( كلمة الحكم اعلان عند(

• ضغطه علبهما ويضغط

 رأسه لأعلى دراعيه أحدى يرفع فانه )هانتى( القضاه لرأى الحكم طلب عند(

• الداخل نحو متجه الكف وباطن

 أرتفاع مستو الى يديه أحدى يرفع الحكم فان بالمبار!ه الفاكن لأعلان(

• للداخل الكف وباطن الفائز أنجاه في الكتف

 المتسابق نحو يشير فانه المتسابقين أحد على جزا" الحكم توقيع عند

• للقبضة الأصابع بقية ضم مع السابة بالأصبع

 منطقة خارج كليهما أو المتسابقين أحد يكون بينما تؤدى حركة أى

• تحتسب اللعب

• دقائق ه هو سنة١٦ تحت للناشئين الجودو مباريات زمن

• كسر أو خنق تكتيك ء١ د يحاول أن أوسايكومى() الممسوك للاعب لايحق

 الملاصق الجن" ارتفع اذا البساط حافة على )اوسايكومى( المسك حالة فى(

 الحكم علي يجب شأنه بالبساط متصلا يعد ولم اللاعب جسم من للبساط

• قف بمعى )ماتيه( ثم الأرضية المسكة فك )توكيتا( يعلن أن

 ف أيشا هو جسمه ارتفع ذلك وأثنا" خصمه برمى المتسابق قام ا3١

٢ اذ للتسجيل صحيحا التكتيك اعتبار فلايمكن الحلقة خارج الى الهوا"

 البساط المتسابق من جز أى يلمس أن قل البساط على الخصم جسم أستقر

• الملعب خارج

 منطقة اخل د لايعتر الخطره المنطقة أو الأحمر الخط على يقف متسابق آى

• اللعب

 تعتر( )التضحية وازا السوتببى حركات من لحركة اللاعب أداء حالة فى(

• اللعب منطقة اخل د أكثر أو اللاعب جسم نصف كان اذا صحيحة الرمية
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- ٥٦ -

) ه٧٥

٥٧٦)

٥٧٧)

) ه٧٨

٥٧٩)

) ب٥٨0

• دقائق٤ هو اسنه٨ تحت للناشئين الجودو مباريات زمن

• جودوجي بمس الجودو لاعب

• التحرك عدم بعني مد.طلع سنوماما

. عجلة يعي مصطلح جروما

• أيبون( أوسيتي )وزارى تسمى الكاملة النقطة

 المخصص الرسمى الوقت إتها« به ويعنى الحكم بطلقه مصطلح مادى سوري

 ه للماراه

• كبير يعنى مصطلح كو() ب٥٨١

 لاfFير ت. ا ح. اد حرد جى ب النعى ا(٥٨٢

) - ٥٨٣

) - ٥٨٤

٥٨o)

)٥٨٦

) - ٥٨%

) د٥٨8

٥٨٩)

• جتامييه كيسا حركة يوضح التالى الشكل(

• جراميه أودى حركة بوضح التالى الشكل(

• جميه جوجى ناميه حركة يوضع التالى الشكل(

• الدفاعية الوقفة بوضع التالى الشكل(

 بكومى أوسا للقرار الحكم إعلان يوضح التالى الشكل(

• الأرض( )التثبيت

 وذارى للقرار الحكم إعلان يوضع التالى الشكل(

 إيون للقرار الحكم إعلان يوضح التتالى الشكل(



٥٧

 ؟ معا( الأبعاد كافة )وتشمل المزاوجة طريقة باستخدام العارات صياغة رابعا

1١) )ب(  ب٥٩٠

1٨٨٥ عام الأوليمبية الدورات برنامج ضمن الجودو رياضة دخلت(١

1٨٨٢ عام الجودو رياضة فى عالم بطولة أول إقيمت(٢

١٩٣٤ عام للجودو عريقة مدرسة أول تاسست(٣

١٩٥٢ عام للجودو الدولى الأتحاد تأسس(٤

1٩٥٤ عام الكودوكان كانو جيكارو دكتور أنشا ه(

١٩٥٦ عام مصر الجودو رياضة دخلت(٦

١٩٦٣ عام للجودو المصرى الاتحاد تاسس(٧

١٩٦٤(٨

 )ب(

 البدلة كم

 الأرضى للتثبيت موضوعة تمارين

 الجودو تدريب صالة

 الأرضه المسكات

 الشمال- الأيسر الوضع أو الجانب

 الحدث الأصاة بالانسحاب الفون

 اللعب( )لعدم تحذير

 التعليمية الثلاث بمراحلها الجانبية السقطة

 الحركة تنفيذ

 عجله

 )ب(

 الدفاعية الوقفة

 الطبيعية الوقفة

 الجودو مدرب أو مدرس

 الأزرق(- الأخضر البرتقالى )الأصفر وهى البنى الحزام درجة

( افح المد )اللاعب اقع المد تتعنى

 البدلة مسكة

 بطوكيو(١٨٨٢) د/كانو اسسها التى العالمية الأكاديمية

 الرمية١ أد بعد النهائى الوفع

 ركبة

 -)ا(٥٩١

 سورى(١

 أتسكورى(٢

 وكيمى1 يوكو(٣

 تشوى(٤

 جايشى كيكن ه(

 دوجو(٦

 ارى هيد(٧

 كاتا نو كاتمامى}٨

 وازا الكاامى(٩

 إ(٠

 )ا(-٥٩٢

 وكان الكود(١

 تورى(٢

 كبو(٣

 سنساى(٤

 جيجوتاى ه(

 كماتا كومى(٦

 تاى شزن(٧

 كاكاكى(٨

(٩



 لإ،

 )ا(-٥٩٣

 آندو جومى(١

 )ب(

 تثبيت أو منها لخروج نتيجة الأرضية المسكة فك

 الخصم حول القدمين

 أعلى من الرمى وحركات تمريين أيون(٢

 معا اليدين باستخدام الرمى فنون أيبون- أوسيتى وازارى(٣

 الخنق فنون وازا تى(٤

 الجودو بلاعب الخاصة البدنية والتمرينات ات الأحماء وازا سوتيمى ه(

 نقطة( نصف ي نقطة )نصف مربيين على كاملة نقطة (كاتا٦

 أسس ملى موضوعة سلفا عليها المتفق الحركات من عدد -نوكاتا ناجى(٧

 الكودوكان من خاصة

 كاملة نقطة توكيتا(٨

 )ب( )أ(-٥٩٤

 البساط منها يصنع التى اتب المر ميجي(1

 الوقوف وفع من التحية جودوج(٢

 اكرة د أو عجلة جودوكا(٣

 )يمين( الأيمن الوضع أو الجانب ماى(٤

 م٠ بمي آما رى ه(

 جودو لاعب تاى شيزن هدارى(٦

 الأيسر الوضع من ة..• م+١ الوقفة جورما(٧

 باللاعب الخاصة الجودو بدلة تاتامى(٨

 الجسم جانب٩)

 )ا(- ه٩٥

 ماى شيزن ميجى(١

 أوكيمى ماى(٢

 زاريه(٣

 أوكيمى اوشيرو(٤

1 هين ه}

 سباكى تاى(٦

 أوكيمى موارى ماى(٧

(٨

(٩

 )ب(

 الجلوس وفع من التحية

 التعليمية الثلاثة بمراحلها الخلفية السقطة

 التعليمية الثلاثة بمراحلها الأمامية السقطة

 الدائرية الأمامية السقطة

 الأيمن الوضع من الطبيعية الوقفة

 والدورا( )اللف البساط على التحرك

 الدفاعية الوقفة

 الركبة

 الرمية ء١ د٢ بعد النهائى الوضع



 ب٥٩ ب

 )ب(

 المفصل عكس الاتجاه فى المفاصل ولوى الكسر فنون

 العاديه الخطوة

 الثمانية الاتجاهات فى التوازن اخلال

 بالجسم الحيوية للمناطق المعجزة الفريات فن

 الأولى الخطوة

( )التضحية الرقود وضع من الرمى حركات هى

 رمي بدو الحركة على التمرين

 كاملة نقطة

 رسمية ماراه

 نقطه نصف

 )ب(

 درجات( )عشر الأسود الحزام درجة

 المهاجم( )اللاعب المهاجم تعنى

 أندار

 الجديد( القانون فى التعادل الفى )وقد التعادل

 بالبدله الخاص الحزام

 للمباراة المخصص الرسمى الوقت انتها الحكم يعلن

 كبير

 كاملط نقطة ث٣٠- نقطه لى٢٥ الأرضيه للمسكة التثبيت اعلان
٢- التحرك مدم

 )الشطب(

 )ب(

 )تقريا( وازارى تعتبر

 السقطات

 النظر لفت

 التحرك عدم

 خلق بمعنى

( الخصم إندار+ وازارى على )الحصول المركب الفون

 )قف( مؤقتا المباراه إيقاف توجب التى الحالات

 خلف

 مضيي

 )تقرا( بوكي

(٢-)٥٩٦

 آشى تسوجى(١

 كوزوش(٢

 أشى أيومى(٣

 كومى أوتش(٤

 وازا كانستسوا ه(

 ا وان اتيمى(٦

 ا وان سوتيم(٧

 شيياى(٨

 وازارى(٩

(١٠

 -{ا(٥٩٧

 مادى سورى و(

 أوسايكومى(٢

 دان(٣

 أوكى(٤

 أويى ه(

 كيكوكو(٦

 هانسوكوماكى(٢

 آو(٨

 واكى هيكى(٩

(١٠

 )ا(-٥٩٨

 سنوماما(١

 سوجوجاثى(٢

 نقطة يوكولإ(٣

 شيدى(٤

 ماتيه ه(

 أوكيمى(٦

 اوشيرو(٧

 كو(٨

 نقطه{ كوا(٩

(١٠



 ب1٠

 )ب( )ا(-٥٩٩

 وانا ناجى(١

 وازا كوشى(٢

 وازا آى(٣

 هاجيمى(٤

 هانتى ه(

 يوكى(1

(٧

 الجسم جانب

 البدلة مسكة

 اللعب أبدأ بمعى للاعب يوجه ندا"

 القضاة رأى الحكم طلب

 الخصر ؤستخدام الرمى حركات

 ماليا( )الصراع أعلى من الرفى فنون

 الرجلين ام بزستخد الرمى حركات

: حدوثها لتسلسل وققا التاليه التاريخية اث الأحد رتب٦٠٠

• للجودو عالمية بطولة أول إقامة(١

• الجودو مدرسة ظهور(٢

• للجودو المصرى الإتحاد إنشاء(٣

• الجوجيتو مدرسة ظهور(٤

• للجودو الدولى الإتحاد إنشا(٥

• مر الجودو رياضة دخول(٦

• بطوكيو الأولمبياد برنامج ضمن الجودو رياضة دخول(٧

• )الكودوكان( للجودو عريقة مدرسة أول ظهور(٨

 تعليم عند مراعاتها يجب التى التعليمية الخطوات تمثل والتى التالية العارات رتب٦٠١

: للجودو حركة أى

 كاتا( )كومى البدلة مسكة

(١)

( الحركة )تنفيذ أتسكورى

(٢)

 )الكوزوشى( التوازن إخلال

(٣)

( الرميه )إنهاء كاكى

(٤)

: تصاعديا ترتيبا التاليه الجودو للاعب تعطى التى التقديرات رتب٦٠٢

 ارى وان ايون كوكا يوكي

(٢)(١)(٣)(٤)

: تنازليا ترتيبا التاليه الجودو للاعب تعطى التى "ات الجزا رتب٦٠٣

 كبكوكو تشوى هانسكوماكى شيدي

(٢)(١)(٣)(٤)



¥5ت
(٦)

- ٦١

 إ-- ب$#ج
 للتسلل وفقا أوكبى( )اوثرو الخلفية السقطة توضع والتى التالية الأشكال رتب-٦-٥

 #تي مهم
(٤) )ه( (٣) (٢) (١)

 للتلل وفقا أوكيمى( )ماى الأمامية السقطة توضح والتى التالية الأشكال رتب-٦٠٦

 ه
(٣)

 غ
(٢)

 الصحيح الفنى

 ي
(١)

 الفنى للتسلسل وفقا أوكيمى( )بوكو الجانبية السقطة نوضح والتى التالة الأشكال رتب-٦٠٧

 ه$
• الصحيح

( )ه (٤) (٣) (٢) (١)

 أوكيمى( موارى )ماى الدائرية الأمامية السقطة توضع والتى التالية الأشكال رتب٦٠٨

(٤) )ه( (٣) (٢)

< م 3م4
 الصحيح الفنى للتسلسل وفقا سبوناجى( )ايبون حركة توضح والتى التالية الأشكال رتب د٦٠٩

(٣)

#
(٢) (١)



- ٦٢

: الصحيح الفنى للتسلسل وفقا سيوناجى( )مورتيه حركة توضح والتى التالية الأشكال رتب-٦١٠

: الصبح الفنى للتسلسل وفقا )أوجوشى( حركة توضح والتى التالية الأشكال رتب-٦١١

(١)

 جيي تهن، ثم،
(٢)(٣)(٤)

: الصحيح الفى للتسلسل وفقا جروما( )كوشى حركة توضح والتى التالية الأشكال رتب-٦١٢

(١)(٢)(٣)(٤)

: الصحيح الفنى للتسلسل وفقا ناجى( )توماى حركة توضح والتى التالية الأشكال رتب-٦١٣

 شلة، نهة
(١)(٢)(٣)(٤)

: الصحيح الفنى للتسلسل وفقا )أوسوتوجار( حركة توضح والتى التالية الأشكال رتب٦١٤

(١)(٢)(٤)

٠ الصحيح الفنى للتسلسل وفقا وازا( )آوكببى حركة توضح والتى التالية الأشكال رتب-٦١٥

(٢)(٣)



- ٦٣ -

: الصحيح الفنى للتسلسل وفقا( جميه جوجى )جياكو حركة توضح والتى التالية الأشكال رتب-٦١٦

#
(٣)

 ججق
(٢)

 افيل
(١)

 الصحيح الفنى للتسلسل وفقا( جراميه )أودى حركة توضح والتى التالية الأشكال -رتب٦١٧

 »fلإ
(٤)

 $كaتيه»
(٣)

 ±ج
(٢) (١)



٦٤-

(٤) رقم مرفق
 ا،

 حلوان جامعة
 بالهرم الرياضية التربية كلية

 العليا الدراسات
،

/ الدكتور الأستاذ

{ وبعد•• طيبة تحية

 وموضوعها ماجستير رسالة بإعداد على السيد محمد/ الباحث يقوم
 للبنين الرياضية التربية كلية لطلبة الجودو رياضة فى معرفى إختبار "بنا"

 ،" بالقاهرة

 المرفقة الإستمارة هذه فى ويقوم ، أبعاد خمسة الإخبار هذا ويتضمن
 ، الخرا° جميع عليها وافق التى الأبعاد تقيس أنها يرى التى بالعبارات

 الباحث فإن الجودو رياضة مجال فى البارزين الخراء أحد كنتم ولما
 المعرفى الجانب لقياس المرشحة العيارات صدق على للحكم مشاركتكم فى يأمل
 ، الجودو مادة فى الثانى الصف الرياضية التربية كلية لطلة

 ووضع حده على عبارة كل ثم الأبعاد من بعد كل ة4 بقرا التكرم برجا"
(١) تمثل حيث ، درجات(١:١٠) من درجة وضع خلال من العبارة لصدق تقديركم

 ماترونه تعديل أو حذف أو بإضافة التكرم مع تقدير أكبر(١٠) و تقدير أقل
 ه مناسبا

 ، أن نرجو ، معنا تعاونكم صادق على نشكركم وإذ

 والتقدير الاحترام فاشق بقبول تتفضلوا

 ألياحب



1٥ د

(٤) رقم مرفق تابع

 حة تم والتى الصياغة ضعيفة الصبارات قاشمة

 المحذوفة العبارة رقم ا م١ المحذوفة العبارة رقم م المحذوفة العارة رقم م

 الفنى ء١ لأد1 بعد: ثالثا ي# دات لامهطا بعد: أولا#

#

٥٠١

 القانون بعد: رابعا٦٢٤١٢١

٢١٩٢٥١٢٢٤٩١٩١

٣٢٩٢٦١٢٣٥٠١٩٤

١٩٥ ه٤٤٨٢٧١٢٤١

٥٥٤٢٨١٢٥٥٢٢٠١

٦٥٦٢٩١٢٦٥٣٠٢

٧٣٨١٣٠١٢٧٥٤٢٣٠

٥٣٩ ه٥ أ١٢٨{٣١·9٠١ بعدا ثاناه لنخر بات# .٠ سرقي'• ه

 العلمية
٣٢١٢٩٥٦٥٤٠ إ

٨٩٣٣٣١٣٠٥٧٥٤٢

٩٩٥٣٤١٣٩٥٨٥٤٩

١٠٩٦٣٥١٦٠٥٩4 }

 ه١١٩٩٣٦٤٦٣1٠٥٢

١٢١٠٢٣٧٤٦٧٦١aaa

١٣١٠٣٣٨٤٦٩٦٢٥٥٧

١٤١٠٤٣٩٤٧٣٦٣٥٦

}٥١٠٦٤٠٤٧٤٦٤٥٧٠

١٦١٠٩٤١٤٧٥٦٥٥٧٢

١٧١١٣٤٢٤٧٦٦٦٥٧٣

1٨١١٤٤٣٤٨٢٦٧٥٧e

١٩1١٥٤٤٤٨٤٦٨٥٧٦

٢٠١١٧٤٥٤٩٠٦٩٥٧٩

٢١١١٩٤٦٤٩١

 محذوفة عبارة٦٩= المجموع٢٢١٢٠٤٧٩٢

٢٣١٢٥٦



- ٦

 )ه( رقم مرنق

 المعرفة لمسئوى العارات لتصنيف الخرا" بأسماء قائمة

 الفهم و
 ن

 و وي٠8٠ ٩»٠٠٥٠
٥ د

 ن

 كلية التربوى النقس علم بقسم أستاف

• حلوان جامعة التربية

 كلية التربوى النقس علم بقسم مدرس

• حلوان جامعة التربية

 كلية التربوى النفس علم بقسم مدرس

 ه حلوان جامعة التربية

 للبنين الرياضية التربية كلية وكيل

 م حلوان جامعة بالقاهرة

 التربية كلية القوى العاب قسم رئيس

- حلبوان جامعة بالقاهرة للبنين الرياضية

 التربية كلية التربية أصول بقسم أستاذ

. حلوان جامعة بالقاهرة للبنين الرياضية

 التربية كلية الألعاب بقسم استاذ

• حلوان جامعة بالقاهرة للبنين الرياضية

 القريتى أمين المطلب د/عبد٠ أ(١

 طه محروس د/شحاتة٠ م(٢

 غنيم السلام عبد د/محمد٠ م(٣

• الرياضية التربية خبرا"٣

 عويس أحمد على الدين د/خير أ.(١

٢)f.رفعت حسيين د/عثمان 

 فرحات السيد د/ليلى٠ أ(٣

 الشافعى العاطى عبد د)جمال آه(٤



٦٧-

(٦) رقم مرفق
،

 ن حلوا جامعة
 بالهرم الرياضية التربية كلية

 العليا الدراسات

 الخبراء رأى استطلاع استمارة

/ الدكتور الأستاذ

 ا وبعد ه. طيبة تحية

 وموضوعها ماجستير رسالة بأعداد مصطفى على السيد محمد/ الباحث يقوم
 للبنين الرياضية التربية كلية لطلبة الجودو رياضة قى معرفى اختبار "بناء
 ،" بالهرم

 المرفقة الأستمارة هذه فى ويقوم أبعاد خمسة الاختبار هذا ويتضمن
 ، الخرا" جميع عليها وافق التى الأبعاد تقيس أنها ببرى التى بالعبارات

 فز النفس وعلم التربية مجال فى البارزين الخبرا" أحد كنتم ولما
 الجانب لقياس المرشحة العبارات صدق على للحكم مشاركتكم فى يأمل الباحث
 ، الكلية لطلبة المعرفى

 ووضع حده، على التالية العبارات من عبارة كل «ة1 بقر التكرم برجاء
 الفهم أو المعرفة تقيس العبارة بكون الخاصة الخانة فى( )رل أشارة

• مناسبا ماترونه تعديل أو حذف مع الطالب لدى معا الاثنين أو

•• مساعدتكم على الشكر جزيل ولسادتكم

 ،،! والتقدير الاحترام فاشق قبول مع٠٠

 الباحث



#include «math.h)
#include (graph.h»
#define Variable
#define Initialize
#include "measure.h"
#include "key.h"
#include "coiors.h"
#include "inp.h"

extern
0

(٧) رقم مرفق

char

int

unsigned

float

ChangedInput=0,NonPrinter=0,Saved=0,StraightFromMenu=1,
DidNotCalLData=1,
guestionsArray[1000],
Answer{2]{6]={FALSE\0","TRUE \0"};

CheckThis=0,PWidth;

MaxSer,NoPerson,Nogues,Lastguest,LastRPerson,FirstRerson,
Firstguest,NDefinedRersons,AllRersons,Allguestions,
NCorrectedDegrees,
RightAnswers[700],WrongAnswers[700],RersonRes[700]
F[700],CTD[1000],NDefinedguestions[1000],HighestDegree[700],
Upper27Prcnt{700],Lower27Prcnt[700],0aaRightAnswers[700],
EvenRightAnswers[700];

FinalRatio[700],Index0fDiscr[700],Variance[700];

void Clearwindow(int FromLine,int ToLine,int FromColumn,int ToColumn);
float intPart(float someNumber);

ExamInfrm()
{
unsigned

char

Person,CurrentFirst=l,CurrentLast=11,ScreenNo=1,
ScreenLength=11;
FirstLine=7,LineNo=7 ,NewPerson=1,ChangedLocation=0,
ChangedPerson=0,Changing=0;

ExitDone = 0;

i٤ (1FilesAreOpen)
١ putch(7); .settextposition(10,1);

puts("\t\tSorry! But it seems that you've forgotten to Open "
"the file.\n\t\tSo please go to Open Files first. Thank you.");

;etch(); returnو 

memset(RightAnswers,0,7002);
memset{ PersonRes,0,7002);

memset (WrongAnswers,0,7002);
memset (NDefinedguestions,0,10002);

ClsScreen(); CheckTHis = 1; FramOn = 0;
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(٩) رقم مرفق

 العارات لتنصيف بالإضافة النهائية مبورته فى الإختار يوفع

: الطالب عزين
 ا»

 .ت الاجابة قل التالية التعليمات مراعاة الرجا

٠ بدقة المارة قراءة أ

٠ إجابة بدون عارة ترك عدم ب

• التخمين على لاتعتمد ج

• بالإجابات الخاصة المرفقة الورقة فى الإجابة تتم د

• دقيقة١٠٥ الإختار زمن ه

 العباره نوع الإخبار غارا م

 إ

٢
٣
٤
٥

 م
 م
 م
 م

 ف

٦
٧
٨
٩

١·

: المرفقة الإجابة ورقة فى(٤) علامة بوضع أجب ب أولا
 د ج

 الأزرق( الأخضر البرتقالى )الأصفر. وهى البنى الحزام درجة هى دان
 الأيسر الوضع أو الجانب هي ميجى
 الأمامية السقطة هى أوكيمى موارى ماى

 أمام بمعنى مصطلح أشيرو
( )التضحية الرقود وضع من الرمى حركات ى وازا ناجى
١٩٦٢ عام للجودو المصرى الإتحاد أنشئ

١٩٥٢ عام للجودو عالميه بطولة أول اقيمت
١٩٦٣ عام طوكيو بدورة الأولمبية الدورات برنامج ضمن الجودو رياضة دخلت
١٩٥٦ عام للجودو الدولى الإتحاد أنشى

' وازا( )تاتشى الوقوف وفع من الرمى الى ينقسم وازا( )ناجى اعلى من اللهب
 وازا( )سويمى بالتضحية والرمى
 اليدين( )حركات وازا تى الى ينقسم الوقوف( وفع من )الرمى وازا تاتى
 فقط( الوسط )حركات وازا وكوشى

 التضحية )حركات وازا ماسوتبم الى تنقسم التضحية( )حركات وازا سوتيمي
( الجانبية التضحية )حركات وازا سوتيمى ويوكى الأمامية(

 رئيسية اقسام أربعة الى الجودو لرياضة الفنى التقسييم ينقسم
 التثبيت حركات الى ينقسم أسفل( من {اللعب وازا وازا الكتامى
 وازا( )كانستسوا الكسر وحركات وازا( )شيمى الخنق وحركات وازا( )اوسا

١٨٨٠ عام للجودو عريقة مدرسة أول ظهرت
 للقوى الأمثل الإستخدام الجودو اف أهد من

 فقط للمنافس وتلادى الجودو رياضة فى الهامة الأساسية الأوضاع من التحية
 وضع من )ريه( التحية تؤدى بينما واقفا الوضع من )زاريه( التحية تؤدى

 الجلوس

 م
 م
 م
 م
 م
 م

١١
 م

١٢

١٣
١٤

}٥

١٦
١٧
١٨

 م
 م

 م
 م

 ف

 ف

 م

 معرفة )م(
 فهم )ف(
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(٩) رقم مرفق تابع

٢١

 وتستخدم شيوعا اقل وهى رسمية الأكثر النوع الجلوس وفع من )ناريه( التحية تعتبر]١٩
 الأرضى اللعب قل عادة

 قوة من كبير جز" ان فقد فى لايتسبب اللاعب وجسم البدلة مسكة بين فراغ وجود إ٢٠
 للحركة أداعه اثناء اللاعب

 مسكة تعليم عند المدرب يراعيها أن يجب التى التكتيكية الجوانب من
 حركة فى والتحكم السيطرة فى القدرة ولها ومحكمة قوية المسكة تتكون

 ف

 ف

 آن البدلة
 للأمام الخصم

٢٢
٢٣
٢٤

 وللخلف

 الخصم إرتكاز قاعدة خارج للخصم الثقل مركز إنتقال يعنى )الكوزوشى( التوازن إخلال
 السقطات بتعليم فعال بشكل لايرتبط الجودو رياضة فى التقدم

 تعليم يجب أنه السقطات تعليم عند بها الإلتزام يجب التى الهامة المادئ من
 تعليمية احل لمر تجزئتها ولايجب واحدة ووحدة ككل السقطات

 والعمود الرأس ام إصطد بتفادى أن على اللاعب يحرص أن يجب السقطات م١ آ عند]٢٥
 بالبساط مباشرة والركبتين الفقرى

 الجودو رياضة فى الهامة الأساسية الأوضاع من يعتبر البساط على التحرك٢٦
 الجودو رياضة فى الأساسية الأوضاع من التوازن( )إخلال الكوزوى لايعتر٢٧
 الجودو رياضة فى الهامة الأساسية الأوضاع من كانا( )كومى البدلة مسكة٢٨
 الجودو رياضة فى الهامة الأساسية الأوضاع من )أوكيمن( السقطات لاتعتبر٢٩
 الفنى التقسيم فى تدخل بل الجودو رياضة فى الأساسية الأوضاع من التحية لاتعتبر٣٠

 ف

 م

 م

 م
 م
 م
 م
 م

 ف الجودو لرياضة
 م الجودو رياضة فى الهامة الأساسية الأوضاع من الوقفات تعتبر٣١
 ف الفنى ء١ لأد١ اثناء للقوة الأمثل ام الإستخد الى الجودو يهدف٣٢
 ف وازا( )كوشى الوسط حركات من حركة سبوناجى مورتبه حركة٣٣
 ف وازا( )كانستسوا الكسر حركات من حركة جتاميه كيسا حركة٣٤
 ف وازا( )كوشى الوسط حركات من حركة أوجوشى حركة٣٥
 ف وازا( كومى )أوساى الأرضى التثبيت حركات من حركة جميه جوجى ناميه حركة٣٦
 ف والاتزان الثقل مركز دراسة على فعال وبشكل الجودو رياضة تعتمد٣٧

 ي

 ف وازا( )أشى الرجلين حركات من حركة جارى آوسوتو حركة٣٨
 ف وازا( )تى اليدين حركات من حركة سيبوناجى {يبون حركة٣٩
 ف ، وازا( )ماسوتيمى الأمامية التضحية حركات من حركة ناجى تتوماى حركة٤٠
 ف وازا( كومى )أوساى الأرضى الثبيت حركات من حركة جتاميه شيهو كامية حركة٤١
 ف وازا( )كانستسوا الكسر حركات من حركة جراميه أودى حركة٤٢
 ف وازا( سوتيمى )يوكو الجانبية التضحية حركات من حركة وازا أوكى حركة٤٣
 م دقاكق٤ سنه ا٤ تحت للناشئين الجودو مباريات زمن٤٤
 م( ساعات ه الجودو مباريات2 آدا في تستخدم التى الميقاتيه الساعات عدد يبلغ٤ ه

 لاتقل عادية أمان بمنطقة يسمح فإنه اكثر أو متلاصقان، ملعبان إستخدم إذا٤٦
 متر٣ عن

 ا المبار زمن لحساب الأصقر العلم الميقاتيون يستخدم٤٧
 المبار!ه قبل الأصلى حزامه فوق .أبيض أو أحمر حزاما يرتدى أن المتسابق على يجب٤٨
 )سونوماما} أو )مائية( تكلمة سماعة عند الساعة بتشغيل الميقاتى يقوم٤٩

 )أاعر تذ سامه منذ تمة تننمد سما«راعره، ']ه:سه
 )سونوماما( كلمة سماعه عند يوقفها وأن

 م
 م
 م
 ف

 ف



٧٢

(٩) رقم مرفق تابع

 سيعرض موضعه أن بجد عندما مقعده وكللك بسرعة نفسه يبعد أن القاضي على
 للخطر المتسابقين

 كتفه منوى وفى جانيا راعبه أحدى الحكم يرفع نقلة نصف )الوزارى( إشارة فى
 لإسفل الكف وباطن

 بزاوية ولإسف الجسم بجانب دراعه يرفع فإنه نقطه4 )يوكو( الحكم إعلان عند
 لإسفل الكف وباطن درجة٤ ه

 الكتف انجاه فى الإبهام وإصبع مثنيا راعه يرفع فإنه )كوكا( الحكم إعلان عند
 الجسم بجانب والكوع

2 الهوا فى عاليا بديه إحدى برقع فإنه واكى( )هيكى التعادل الحكم إعلان عند
 برهة هكذا ويظل أعلى الى الإيهام وإصبع الجسم أمام يخفضها ثم

 وباطن رأسه لإعلى دراعبه إحدى يرفع فإنه )هانتى( القفاه لرأى الحكم طلب عند]٥٦

٥Y

٥٨

٥٩

 جتاميه شيهو كاميه حركة يوضح التالى الشكل٦٠

 الداخل نحو متجه الكف
 بالاصع المتسابق نحو يشير فإنه المتسابقين أحد على جزاء الحكم توقيع عند

 للقضة الأصابع بقية ضم مع السابه
 الملاصق الجز" إرتفع إا الشاط حافة على )أوسايكومي( المسك حالة في

 بعلن أن الحكم على يجب فإنه بالبساط متصلا يعد ولم اللاعب جسم من للبساط
] قف بمعني )ماتيه( لم الأرضية المكة فك )توكتا(

 ا الرميه تعتر )التضحية( وازا السوتبيى حركات من لحركة اللاعب ء١ أد حالة فى
 اللعب منطقة داخل أكثر او اللاعب جسم نصف كان إذا صححه

 ه،

 ف

 م

 م

 م

 م

 جتامبه كسا حركة يوضح التالى الشكل]٦١

 جراميه أودى حركة يوضح التالى الشكل ر٦٢

 جميه جوجى ناميه حركة بوضع التالى الشكل إ٦٣

٦٤

٦٥

 م

 م

 قب

 فة

 م

 .g؟
 ز&

 م

 م

 الدفاعية الوقفة يوضح التالى الشكل

 م بهيج،

 م

 م الأرفي( )الببت بكومى أوا للقرار الحكم اعلان بونع الخالى الشكل
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٦٦

٦٧

 وزارى للقرار الحكم إعلان يوضع التالى الشكل

 إون للقرار الحكم إعلان يوضح التالى الشكل

 م

 م

 المرفقة الإجابة ورقة فى الصحيحة الإجابة رقم -ع ثانيا ٤لا

٦٨

٦٩

٧٠

٧١

 إب سوماما
 الأرضة المسكة فك يعني مصطلح أ(
 الحادث ، الإصابة ، الإنسحاب(

: جورما
 دائرة أو عجله ا(
 الحركة تنفيذ ب(

 ستاي

 البدله كم ا(
 الجودو مدرب أو مدرس ب(

 ا:ب تاى شبزن
 الطبيعية الوقفة أ(
 الدفاعية الوقفة ب(

 ف
 نظر لفت ج(
 التحرك عدم يعني مصطلح د(

 م
 البدله كم ج(
 كبير د(

 م
 الجودو لاعب ج(
 التضحية حركات د(

 م
 الأيمن الوضع من الدفاعية الوقفة ج(
 الأيمن الوضع من الطبيعية الوقفة د(

 م إ< شبيا٧٢
 رمي بدون الحركة على التمرين أ(
 ات4 لأحما1 ب}

 رسمية مباراه ج(
 القضاه رأى الحكم طلب د(

 ،- بعنى الجودو ببدلة الخاص الحزام٧٣
 آو(٤ (أوكى٢

 م

٧٤

Y٥

٧٦

٧٧

 أوبى ب(
 ،ه تمس الجائببة السقطة

 أوكيمى أوشرو أ(
 أوكبمس بوكي ميجي ب(

 الدفاعية الوقفة

 تاى شيزن ا(
 اى شيزن هيدارى ب(

 .ه بعني مصتللم ميزا
 ركبه أ(
 بد م}

 :ب هى وازا آشى
 بالتضحية الرمى حركات ا(
 اليدين ام زسخد الرمى حركات ب(

• تشوى د(

 م
 اوكيمى يوكو ج(
 أوكيمى ماي د(

 م
 تاى سيزن مبيجي ج(
 تاى جبيجو د(

 م
 رجل ج(
 ذراع د(

 قن

 الرجلين بإستخدام الرمى حركات ج(
 الوسط بإستخدام الرمى حركات د(
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 هو والدوران( )اللف البساط ملى التحرك إ٧٨
 توكيتا ج( سباكى تاى ا(
 تشوى د( أتسكورى ب(

: هو جايى فوزن إ٧٩
 المركب الفوز ا(
 بالتفوق الفوز ب(

 م

: يعنى مصطلح تورى{٨٠
( افع )المد المدافع اللاعب ا(
 اليدين إستخدام الرمى ب(

 بالإنسحاب( )الفون الإنسحاب ج(
 التحرك عدم د(

 م

 )المهاجم( المهاجم اللاعب ج(
 تحذير د(

 م

 هى وازا تى٨١
 اليدين حركات ا(
 الوسط حركات(

 ام زستخد الرمى
I)وازا أتيمى 

 وازا كتامى ب(
:- يعنى مصطلح زارية إ٨٣

 نقطه نصف ا(

 م
 الرجلين حركات ج(

٨٢

 التضحية حركات د(
 م:- هو )الخمر( الوسط

 وازا كوشى ج(
1 وان آشى د(

 م
 بالتفوق الفوز ج(

 الجلوس وضع من التحية د( الوقوف وع من التحية ب(
: هى( )التضحية الرقود وضع من الرمى حركات إ٨٤

 وازا ناجى ج( وازا كتامى(1
 م

 وازا اثيمى ب(
: هى الأمامية السقطة

 أوكيمى أوشيرو أ(
 أوكيمى موارى ماى(

 ب يعنى مصطلح توكيتا
 الأرضية المسكة فك أ(
 للصبار!ه الرسمى الوقت إنتهاء(

:- هى وازا كانستسوا]٨%
 المفاصل لوى أو الكسر حركات ا(
 التحية1 آد بعد الهافى الوضع(

: يعنى مصطلح أوكيمى إ٨٨

 وازا سوتبهى(
٨aم 

 أوكيمى يوكو ج(
 أوكيمى ماى د(

 م٨٦

٩١

 البدله حزام أ(
 كامله نقطة ب(

: يبعنى مصطلح ببوكو]٨٩
 خلف(١

 أمام ب(
 إ هى الدلة مسكة إ٩٠

 كاكى(٢
 جايشى كيكن ب(

 ف التوازن إخلال
 كاكى ا}
 كيكوكو(

 مؤقتا المباراة إيقاف ج(
 الأرضى التثبيت إعلان د(

 م
 الخنق فنون ج(
 إندار د(

 م
 الأرضى التثبيت إعلان ج(
 السقطات د(

 م
 الجانبية السقطة ج(
 الجسم جانب د(

 م
 كوزوش ج(
 كاتا كومى د}

 إ< هي الثمانية الإتجاهات
 كورو ج(
 كبو د(

 م
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٩٢

٩٣

:- يعنى مصطلح أو
 حزام ج( امام(٢

 كبير د( صفيي ب(
:< عليها يطلق عاليا( )الصراع أعلى من الرمى فنون

 كبو ج( وازا كتامى(٢

 م

١

 م

٩٤

٩٥

٩٦

٩٢

 وازا ناجى ب(
 ، يعنى مصطلح كو

f)داخلى 
 أمام ب(

: هى الأمامية التضحية حركات

 وازا سوتببمى يوكو أ(
 وازا سوييمى ب(

 :ب هى التيث حركات
 وازا شيمى(٢

 وازا سوتتيمي ب(
 :ب على يطلق مصطلح وازا سوتيم يوكى

 وازا آتيمى د(

 م
 كبير ج(
 صفير د(

 م

 م

 م

٩٨

٩٩

 الأرض التثبيت حركات أ(
 الجانية التضحية حركات(

 هو الإنعاش فن
 كيو(٢

 وازا شيمى ب(
: على يطلق مصطلح آتى أشى
 الانعاش فن أ(

 بالتضحية الرمى ج(
 الكسر حركات د(

 م
 وازا أتيمى ج(
 كبو. د(

 م
 البساط على التحرك ج(

 القدم ام بإستخد المعجزة الضربات فن د( الرجلين حركات(
: الى ينقسم الجودو لرياضة الفنى التقسيم]١٠٠

 رئيسية اقسام خمسة ج( رئيسية اقسام اربعة}٢
 رئيسية اقسام ثلاث د( رئيسية اقسام ستة ب(

: عام للجودو( العالمية )الأكاديمية الكودوكان كانو جبجور الدكتور اسس]١٠١
١٨٨٠ ج(١٨٨٢(٢

 م

 م

1٨٨١ 4٨٨٤ د()
:- عام اليابان خبراء أيدى على مصر الجودو رياضة دخلت]١٠٢

١٩٦٣ ج(١٩٥٢(١
 م

١٩٣٤ د(١٩٥٦ ب(
: بدورة الأوليمبية الدورات برنامج ضمن الجودو رياضة دخلت]١٠٣

 طوكيو ج( انجلوس لوس(٢
 م

 سيول ب(
< يابانية مصارعة هى الجودو]١٠٤

 هجومية دفاعية أ(

 دفاعية ب(

 برلين د(

 م
 هجومية ج(
 الهجوم. من أكر الدفاع على تعتمد د(



-٧٦ ه

(٩) رقم مرفق تابع

 الأخر النوع من شيوعا اقل وهو رسمية الأكثر النوع )زاريه( أسفل من التحية تعتبر

- )ريه(
I)الأرضى اللعب قبل عادة ويستخدم التنفيذية الناحية من بطى لأنه 

 الكاتا«1 أد فى لايستخدم دنه

 علبه بنص لم الجودو قانون لأن
 اللاعبين من جهد يتطلب لأنه د}

 م

-٠٠٠ ك استخداما الأكثر النوع
 عليها ينص الجودو قانون ج(.لأن التنفيذية الناحية من أسهل لأنها ا(
 الوقوف وفع من تبدأ المباريات لأن د( الكاتا م١ أد فى تستخدم لأنها ب(
:- الذراعان يكون( )ريه الوقوف وفع من التحية فى
 الجسم خلف ج( الفخذين اعلي آ(

 الجسم لجانب ملاصقان د( الفخذين خلف ب('
 السفلي النصف مع الجدع من الملوى النصف يصنع )ريه( الوقوف وع من التحية فى

:- حوالى مقدارها زاوية
. ادرجة٥ ج( درجة ه أ(
 درجة٣٥ د( درجة٨٥ ب(

:- من البدين تتحرك( )ريه الوقوف وضع من التحية"١ أد عند]١٠٩
 وبسرعة الفخذين لأعلى الجسم جانب ج( الجسم لأمام الجسم جانب(١

 ولأسفل بالنصف الفخذين لمنتصف الجسم جانب د( ولأسفل الجسم جانب ب(
: تاى( شزن )ميى الطبعية الوقفة التالية الأشكال أحد بوضح]١١٠

 م

 م

 م

 م

١١١

5 ١\

$
6

G٤٨8سم 

k )ب( ( ( ج

 ف

 قف:- جيجوتاى( ارى )هيد الوقفة التالية الأشكال

 )د( )ج( )ب( ا(١
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١١٢

١١٩

١٢٠

:- كانا( )كومى الجودو فى المامة الأساسية الأوضاع أحد التالية الأشكال أحد

» ,/ه3 بهيم 6
 )ب( ا(١

}U2ن UsH١
 )د( )ج(

: هى الكوزوى() التوازن إخلال إتجاهات[١١٣
 اصلية اتجاهات ثمانى ج( أصلة اتجاهات أربع[}
 اتجاهات وأربع اصلية اتجاهات أربع د( فرعبة اتجاهات أربع(

 فرعيه
 إ السقطات تعليم فى الد عند بها التزام يجب التى المبادئ من

( والدفاعية )الطبيعية الوقفات تعليم(٢
 يتفادى أن على اللاعب يحرص أن يجب ج( الدله مسكة تعليم ب(

 بالبساط مباشرة والركبتين الفقرى والعمود الرأس اصطدام
 التوازن اخلال واتجاهات طرق معرفة د}

 حوالى: القدمين ببن المسافة تكون أوكبمى( )يوك الجانبية للسقلة النهاى الوقع فى]١٥
 أقدام ثلاثة ج( واحدة قدم ا(

 ف

 م

 م

 قف

 ف

 ونف قدم د( قدمين ب(
 )أوكمى( السقطات«١ أد أثنا بببده بقوة الأرض بضرب اللاعب قيام فى الرئيس السب إ١١٦

٠ هو
 بالأرض اللاعب جسم أصطد'م قوة من التقليل أ(
 للاعب الحركى1٥ لأد١ سرعة زيادة ج( القطة نوع لتوضح(
 بسرعة الوقوف على للمساعدة د(

 ف )يوكوأوكيمى(:} والجانبية أوكيمي( )أوشيرو الخلفية السقلنين لتعليم طريقة أفضل]١١٧,
 واحدة مرحلة قى تعليمها ج( الكلبة الطريقة(1

 تعليميتين مرحلتين فى تعليمها د( تعليمية مراحل ثلاث علي تعليمها ب(
 ف[ هو: أوكيى( )اوشبرو الخلفيه السقطة آدا« اشنا الأرض بلمس جز' أول١١١٨

 اليديين ج( المقعدة أ(
 الفخذين( الظهر(

 حركة سيوناجى صورتيه حركة

 وازا( )تى اليدين أ(

 وازا( )أشى الرجليين ب(

 إ حركات من

 وازا( )كوشى الوسط ج(

 وازا( )سوتيى التضحية د(

 م

 حركة سيوباجى ايبون حركة
 وازا( )سوتبى التضحية أ(
 وازا( )اشى الرجلين ب(

: حركات من
 وازا( )تى اليدين ج(
 وازا( )كوشى الوسط د(

 م

 .ب حركات من حركة جارى أوسوتو حركة
 وازا( )تى البدين ج( وازا( )أشى الرجلين ا(
 وان(( )سوتيمى التضحية د( وازا( كومى )أوساى التثبيت ب(

 م
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: حركات من حركة ناجى توماى حركة١٢٢
 وازا( )تى اليدين(٢

 وازا( )يوكوسوتبم الجانبية التضحية ب(
: حركات من حركة جتاميه كيسا ]حركة١٢٣

I)وازا( )كانستسوا الكسر 

 م

 وازا( )شيمى الخنق ب(
:- حركات من حركة وازا اوكى حركة١٢٤١

I)وازا( )تى اليدين 
 وازا( )يوكوسوتمى الجانية التضحية ب(

 وازا( )ماسوتبم الأمامية التضحية ج(

 وازا( )أشى الرجلين د(

 م
 وازا( كومى )أوساى التثبيت ج(
 وازا( )سوتم التضحية د(

 م
 وازا( )ماسوتيمى الأمامية التضحية ج(
 وازا( )أشى الرجليين د(

: حركات من حركة جتاميه شيهو كميه احركة١٢٥
 وازا( )سوتبس التضحية ج( وازا( )كانسنسوا الكسر(٢

 وازا( كومى )أوساى التثبيت د( وازا( )شمى الخنق ب(
: حركات من حركة جميه جوجى ناميه احركة١٢٦

 وازا( )سوتبمى التضحية ج( وازا( )كانستسوا الكسر](
 وازا( كومي )أوساى التثبيت د( وازا( )شيمى الخنق ب(

: حركات من حركة جراميه أودى حركة إ١٢٧
 وازا( كومى )أوساى التثبيت ج( وازا( )شيمى الخنق أ(

 م

 م

 م

 وازا( )سوتبمى التضحية د( وازا( )كانستوا الكسر ب(

: حركات من حركة جميه جوجى كاا احركة١٢٨
 وازا( )شمى الخنق ج( وازا( كومى )أوساى التثبيت(1

 م

 وازا( )كانستسوا الكسر د( وازا( )سوتيى الضحية ب(

: حركات من حركة جميه جوجى جاكو إحركة١٢٩
I)وازا( )شيمى الخنق ج( وازا( )كانستسوا الكسر 

 وازا( )سوتيى التضحية د( وازا( كومى )أوساى التثبيت ب(
.- سيوناجى إيو لحركة )الكوروى( التوازن إخلال التالية الأشكال أحد بوضع١٣٠١

 م

 ف

k

% ه
Kk433ب,» »ه٠ « ٥K

 )د( )ج( )ب((1)
 ف ا:- سيوناجى مورتبه لحركة )الكوزوثى( التوازن إخلال التالية الأشكال أحد يوضح١١٣١

٣?'
٢٢

(١ ر

٩ م/  ،شأمة4%/ وي٠ إ٤
 )د( )ج(



-٧٩ ا

(٩) رقم مرفق تابع

١٣٢

١٣٣

١٣٤

١٣٥

١٣٦

 التقسم فى تقع جمه جوجى ناميه حركة
I)( المعجزة الضربات )فن وازا اتيمى

 أعلى( من )اللعب وازا ناجى ب(

• ضن الفى
 أسفل( من )اللعب وازا كتامى ج(
} بالتضحية )الرمى وازا سوتيمى د(

 ضمن الفى التقسيم فى تقع جتاميه كبسا حركة
( المعجزة الضربات )فن وازا أتيمى ج( أعلى( من )اللب وازا ناجى أ(
 أسفل( من )اللعب وازا كتامى د( الوقوف( وضع من )الرمى ا وان تانثى ب(

:- شمن الفنى التقسيم فى تقع وازا أوكى حركة
 أسهل( من )اللعب وازا كنامى ج( أعلى( من )اللعب وازا ناجى أ(
 الكس( )حركات وازا كانستسوا د( المعجزة( الضربات )فن وازا اتيمى ب(

: ضمن الفنى التقسيم فى نقع توماناج حركة
 أعلى( من )اللعب وازا ناجى ج( أسفل( من )اللعب وازا كتامى](
 التثبيت( )حركات وازا كوس أوساى د( المعجزة( الضربات وازا)فن أتيمى ب(

- ضمن القنى التقسيم فى تقع جاميه شيهو كامية حركة
I)الوقوف( وفع من )الرمى وازا ج(تاتى أسفل( من )اللعب وازا كتامى 

 ف

 ف

 قف

 قف

 ف

( المعجزة الضربات )فن وازا اتمى د( آعلى( من )اللعب وازا اج ب(

١٣٧

١٣٨

١٣٩

١٤٠

: ضمن الفنى التقسيم فى نقع جارى أوسوتو حركة
 أعلى( من )اللعب وازا ج(ناجي أسفل( من )اللعب وازا كتامى آ
 التثبيت( )حركات وازا كومى أوساى د( المعجزة( الضربات )فن وازا أنيى(

 :ب ضمن الفنى التقسيم فى نقع أوجوى حركة
 أسفل( من )اللعب وازا كتامى ج( الخنق( )حركات وازا شبى آ(
 أعلى( من )اللعب وازا ناجى د( المعجزة( الضربات )فن وازا اتببمى ب(

: ضمن الفى التقسيم فى تقع جميه جوجص كانا حركة
( المعجزة الضربات )فن وازا أتبمى ج( أسفل( من )اللعب وازا كتامى(٢

 الوقوف( وضع من )الرمى وازا تاتشي د( أعلى( من )اللعب وازا ناجى ب(
 إ- ضمن الفنى التقسيم فى تقع جروما كوثى حركة

 التثبت( )حركات وازا كومى أوساى ج( اسفل( من )اللعب وازا كتامى أ(

 ف/

 قف

 قف

 ف

( المعجزة الضربات )فن وازا اتبس د( أعلى( من )اللعب وازا ناجى ب(

 إ ضمن الفنى التقسيم فى تقع سبوناجى ايون حركة١٤١
 أعلى( من )اللعب وازا ناجى ج( أسفل( من )اللعب وازا كتامى آ(
 الكسس( )حركات وازا كانستسوا د( المعجزة( الضربات )فن وازا آتيمى ب(

 :ب ضمن الفي التقسيم في تقع سبوناجى مورتيه حركة إ١٤٢
I)الخنق( )حركات وازا شيمى ج( المعجزة( الضربات )فن وازا أتبمى 

 ف

 ف

 اعلى( من )اللعب وازا ناجى د( أسفل( من )اللعب وازا كتامى ب(
 ف ب سيوناج إيبون حركة التالية الأشكال أحد يوضح١١٤٣

 اه#
i )ب(1١)  )د(( ج



 ب ي ب

(٩) رقم مرفق تابع

: جراميه أودى حركة التالية الأشكال أحد يوضح

 3ة
(1١

- جميه جوجج جياكو حركة التالية الأشكال أحد يوضح ا١٤٥

 ميييa- فقم
 )ا(

 ف

 #خ
 )ب(

 )ج( )ب(
:- آوجوشى حركة التالة الأشكال أحد يوضح ا١٤٦

 )ج( )ب( )ا(

 ،4«ء
 )د(

 ف

 )د(

 ف

 نيي
 )د(

 ف: جميه جوجى كاتا حركة التالية الأشكال أحد يوضح ا١٤٧

 )ج( )ب(١1١٠ ة بيج،

٨#ج
 .)د(

: جاري أوسونو حركة التالية الأشكال١٤٨

 يم يهج
 )ج( )ب((1)

 جتاميه كيسا حركة التالية الأشكال أحد بوضح]١٤٩

34

 ف

:
 )د(

 ف

 )د( )ج( )ب( )ا(



- ٨)

(٩) رقم مرفق تابع

١٥٤

 ف ا: وازا أوكى حركة التالية الأشكال أحد بوضح١٥٠١

 هئر..#$
 )د( )ج( )ب(1١)

 هو الجودو ملعب لمساحة الأدني الحد]١٥١

 مترw٩٩ ج( امتر٤٧١٤ أ(
 م

 متر١٠ بر١- د( متر١٦٧١٦ ب(
 ت هو الجودو ملعب لمساحة الاقى الحد

 متر١٦٦١٦ ج( متر١٠ لا١٠٢\
 متر١٤x١٤ د( متر٩٧٩ ب(

:- الأحمر( )الخط الخطره المطقة عرض بكون]١٥٣

 م

 م
 متر درا ا(
 متر٢ ب(

 لمساحة الاقى الحد

١٠(٢xمتر١٠ 

 متر٩ ج(
 متر ا د(

: هو اللمب منطقة

 متر١٤٧١٤ ج(
 م

 متر٩ ر٩ د( متر١٦ ر١٦ ب(
:- عن لايزيك الأمان منطقة لعرض الأقى الحد يبلغ إ١ ه٥

 متر ج(ا متر٢(٢
 م

 منر٣ ب(
 الحد يلغ

'I)متر٣ 

 متر٩ د(
: عن لايقل الأمان منطقة لعرض الأدنى

 متر٩ ج(
 م

 متر١ د( متر مر؟ ب(
- ;ت هى اللاعبان علهما يقف والذى والأبيض الأحمر الخليين بين المسافة تكون

١I)متر٣ ج( متر درا 
 متر١ د( متر ا ب(

, حاليا البساط منها يتكون التى المرتبة مساحة تبلغ]١٥٨

 متر٤>٢ ج( متر٢٢٢ أ(
 متر٩ ر٩ د( متر٢ ر١ ب(

• يبلغ النتائج تسجيل لوحات من عدد الجودو ملاعب من ملعب لكل تكون أن يجب]١٥٩
 للتجيل لوحات أربع ج( للتسجيل لوحات ثلاث أ(
 للتسجل لوحة د( للتسجيل لوحتين ب(

- الجودو بدلة على بوضعها المسموح العلامات من]١٦٠
 المصانع ج(شعار الأوليمبية اللجنة علم أ(

 الوطنى الشعار د( للدله المنتجة البلد شعار ب(

 إ يغطي بحيث الطول من البدله جاكت يكون أن يجب]١٦١
 اللاعب لجسم العلوى النصف ج( المسابق فخدى نصف من اقل أ(

 م

 م

 م

 م

 م

 المتسابق فخدى نصف من اكثر د] المتسابق ركبة اسفل ب(



 م

 م

 ف

 م

٨٢

(٩) رقم مرفق تابع

 بتدلى بحيث محكمة بعقده ويربط مرتين وسطه حول يلف بحزام الدله اللاعب يربط إ١٢
 إ- حوالى منه
 سم٣٠٦٢٠ من ج( سم١٠١٥٤ من ا(
 سم٢٠٦١٠ من د( سم١٥:٢٠ من(

: الجودو بدلة فى الأكمام تكون ان يجب إ١٦٣
 الساعد نصف حتى الذراع تغطى بحيث طويلة ا(
 لمفصل وتصل الذراع تغطى بحيث كويله ج( فقط العضد تغطى بحيث قصيره(

 وقصيره واسعه د( اقصى كحد الرسخ
: أن الحكم فعلى قانونيه المتسابق يرتديها التى الجودو بدلة تكون لم اذا
 لذلك نتيجة ويخسر المباراة ينهى ج( الماراه يستكمل ا(
 المخالف اللاعب جزا؟للاعب يعطى ب(
 ممكن وقت أقصر فى بتغييرها اللاعب يأمر د(

:- الجودو مباراة بإدارة يقوم]١٦٥
 وقاضيين واحد حكم أ(

١٦٤

 وحكمين قاضى ج(

 م

 م

 قضاه٣ د(
 قه سما فور الساعة بتشغيل الماراه( زمن يحسب الذى )الشخص الأساسى

 هاجمى ج(
 رية د(

 سماعه فور الساعة بإيقاف المباراة( زمن يحسب الذى )الشخص الأساسى

 مادى سورى ج(

 حكام٣(
 الميقاتى يقوم

 لكلمة

 ماتيه ا(
 سونوماما ب(

 الميقاتى يقوم
: لكلمة

 أ(ريه

١٦٦

١٦٧

 م

 سونوماما أو ماتيه د( هاجميه(
 سماعه عند الساعة بتشغيل كومى( )أوساى الشيت زمن بحساب المختص الميقاتى يقوم]١٦٨

- كلمة
 كومى أوساى(1 يوشى ج(

 ف

 ف

 رية د( هاجميه ب(
 لنتيجة بالنسبة القاضيين رأى عن التقدير فى أعلى رأى عن الحكم عبر اذا]١٩

:- تقديره يعدل أن عليه جزا"فيجب أو فنيه
 زميله تقدير عن الأقل التقدير صاحب القاضى تقدير مع ليتساوى(٢
 القاضيين بتقدير وليس هو بتقديره يعمل بان(
 المارا وببوقف الحكم يتنبه بان ج(
 زميله تقدير من الأعلى التقدير صاحب القاضى تقدير مع ليتساوى د(

 لنتيجة بالنسبة القاضيين رأى عن التقدير فى اقل رأى عن الحكم مر اا]١٧٠
:- مع ليتساوى تقديره يعدل أن عليه جزا"فيجب أو فنيه

 زميله تقدير عن الأدنى التقدير صاحب القاضى تقدير ا(
 القاضيين بتقدير وليس هو بتقديره يعمل بأن(
 المباراة ويوقف الحكم يتنبه بان ج(
 زميله تقدير عن الأعلى التقدير صاحب القاضى تقدير د(



- ٨٣ -

(٩) رقم مرفق تابع

١٧٣

١٧٥

 القاضى عبر بينما الحكم رأى عن التقدير في أعلى رأى عن القاضيين أحد عبر اذا]١٧١
- منا فللحكم الحكم تقدير من أدنس تقدير عن الأخر

 القاضيين من أى وليس هو بتقديره يعمل أن ا}
 الأدنى التقدير صاحب القاض بتقدير بعمل أن ب(
 الأعلى التقدير صاحب القا بتقدير بعمل أن ج(
 اه المار ويوقف يتنبه أن د(

 :ا فعليهما اشارتيهما يلاحظ ولم الحكم لتقدير مخالف تقدير عن القاضيان عبر اا]١٢٢
١ المبار!ه يوقفا أن أ(
" ينتبه آن الى أشارتيهما يوديان يلا آن ج( الحكم مع يتحدثان أن(

 ف

 تقديره ويعدل الحكم هى كما تسير ه١ المبار يتركا أن د(
 ف:- )الأيون( لأشارة الحكم م١ أد الننالية الأشكال أحد يوضح

{ ي4ف3#
 )د( )ج( )ب( )ا(

 ف• نقطة( )نصف وزارى لأشارة الحكم أداء التالية الأشكال أحد يوضح[١٧٤

;$2 ة
 )د( )ج( )ب( )ا(

, نقطه )ي أيبون أوسبتى وزارى لأشارة الحكم أداء التالية الأشكال أحد يونح
 ف:. نقطه(±

٤٤44%
 )د( )ج( )ب((1)

 ف• نقطه} تساوى )يوكي( لإشارة الحكم أداء التالية الأشكال أحد يوضع١٧٦١

4$
 )د( )ج( )ب(1١)



< ٨٤
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 ف: نقطه( خ )تساوى كوكا لأشارة الحكم أداء التالية الأشكال أحد يوضح]١٧٧

34٧  الي

 )د( )ج( )ب(٢٢ ر
 ف]- الأرض( التثبيت )أملان كومى أوساى شارة الحكم أداء التالية الأشكال أحد بوضح١٧٨1

82#4{ب
 )د((٤) )ب( )ا(

 ف: )نوقف( ماتيه لأشارة الحكم«١ د التالة الأشكال أحد بوضح]١٧٩

# في$
 )د( )ج( )ب((1)

 ف :ب )لاتتحرك( سونوماما لأشارة الحكم ء١ د٢ التالية الأشكال احد يوضح]١٨٠

4 ب#»#
 )ج( )ب1١)٢

١٨iالذى التقدير الفا لأشارة الحكم م١ آد التالية الأشكال أحد يوضح 

;$ ة4
 ف

 )د( )ج( )ب( ر؟(
:- هو سنه إ٤ حتتى للناشئين الجودو مباريات زمن يكون]١٨٢

 دقاشق ه ج( دقائق٣(١

 دقيقة٢ د( دقائق٤ ب(

.- هي سنه ا٦ تحت للناشئين الجودو ماريات زمن يكون{١٨٣

 دققه٣ ج( دقائق٣(
 دقائق ه د( دقائق٤ ب(

:< هو سنه٢٠ نحت للناشئين الجودي ماريات زمن يكون]9٨٤

 دقاشق ه ج( دقائق٣(١

 دقائق٤ د( دقبقه٢(

 م

 م

 م



 م

 م

 م

 م

 م

 ب فم ب

(٩) رقم مرفق تابع

 الأجابة ورقة فى الحج مكانها فى مباره كل تناسب التى اجابة

 )ب(
 البدله كم(١
 الأرضى للتثبيت موضوعة تمارين(٢
 الأرضيه المسكات(٣
 الشمال الأيسر الوضع أو الجانب(٤

 الحادث اصابة بالانسحاب الفوز ه(
 اللعب( )لعدم تحذير(٦
 الحركة تنفيذ(٧

 )ب(
- البرتقالى )الأصفر هى البنى الحإم درجة(١
 الأزرق(- الأخضر(٢
 الرمية ء١ اد بعد النهائى الوضع(٣
 الوقوف وفع من التحيه(٤

 جودو لاعب ه(
 باللاعب الخاصة الجودو بدلة(٦

 )ب(
 معا اليدين بإستخدام الرمى فنون(١
 الخنق فنون(٢
 بلاعب الخاصة الدنية والتمرينات "ات الأحما(٣
 الجودو(٤

 موضوعة سلفا عليها المتفق الحركات من عدد ه(
 الكودوكان من خاصة أسس على

 )ب(
 المفصل عكس اتجاه فى المفاصل ولوى الكسر فنون(١
 العادية الخطوة(٢
 بالجسم الحيوية للمناطق المعجزة الضربات فن(٣
 الأولى الخطو(٤

 رمي بدون الحركة على التمرين ه(

 )ب(
 )تقريبا(" وزارى تعتبر(١
 اندار+ وزارى على )الحصول المركب الفون(٢

( الخصم
 )قف( مؤقتا المباراه أيقاف توجب الى الحالات(٣

 )تقريبا( يوكو

 به -فع الا١

[ (٢)١٨٥
 ا(سودى

 (اتسكورى٢1
 (تشوى٣
 جايشى (كيكن٤

 نوكاتا ه(كاتامى
 وازا الكاتامى(٦

١٨٦١(1)
 (كيو١
 (كاكى٢

 (جودوج
 (جودوكا4

 )أ(١١٨٧
 أندو ا(جومى

 وازا (شيمى٢
 (كاا٣

(١)١١٨٨
 آشى (تسوجى١
 آشى أيومى(1
 كومى آوتش(٣
 وازا تيمى1(٤

 )ا(١١٨٩
 جايشى (سوجو١
 (ماتيه٢

 نقطه (كوكا٣



٨1-

(٩) رقم مرفق تابع

 )ب( م
 المهاجم} )اللاعب المهاجم تعنى(١
 اندار(٢
 الجديد( القانون فى التعادل الغى )وقد التعادل(٣
 المخصص الرسمى الوقت اشتها" الحكم يعلن(٤

 للمبار!ه
 الأرضية للمسكة التثبيت اعلان ه(

 كاملك نقطه ث٣٠ ، نقطه ثي٢٥(٦
 ،الشطب

(٢)
 مادى ا(سورى

 أوسايكومى(٢

 أوكى(٣
 (هانسوكوماكى٤

 واكى ه(هيكى

 إ٩٠

: الإجابة ورقة في العبارات حسب للأرقام الحج الترتيب بوقع أجب رابعا ٤

: حدوثها لتسلسل وفقا التالية التاريخية الأحداث رتب]١٩١ م
• للجودو عالمية بطولة أول إقامة(١
• الجودي مدرسة ظهور(٢
• للجودو المصرى الإنتحاد إنشا(٣
• الجوجيتو مدرسة ظهور(٤
• للجودو الدولى الإتحاد إنشا(٥
• مس الجودو رياضة دخول(٦
• بطوكيو الأولمبياد برنامج ضمن الجودو رياضة دخول(٧
• {الكودوكان( للجودو عريقة مدرسة أول فلهور(٨

 ف

 اضاتها مر يجب التى التعليمية الخطوات تمثل والتى التالية العارات رتب تعليم عد
 للجودو حركة أى

 كاتا( )كومى البدلة مسكة
(١)

( الرمية )إنها كاكى
(٤)

١٩٢

( الحركة )تنفيذ أتسكورى
(٢)

 التوانن)الكوزوى( إخلال
(٣)

 م

 م

 تصاعديا ترتيبا التالية الجودو للاعب تتعطى التى التقديرات رتب]١٩٣
 ارق وان ايو كوكا يوكي

(٢)(١)(٣)(٤)
 تنازليا ترتيبا التالية الجودو للاعب تعطى التى "ات الجا رتب إ١٩٤

 كبكوكي تشوى هانسكوماكى شيدي
(٢)(١)(٣)(٤)



٨ لإ

(٩) رقم مرفق تابع
( .. قا ر الأحامة قة

• الشعبة: الأسم

• التاريخ
 لا

 الأجابة م الأجابة م الأجابة م اوجابة أ م اوجابة]

7٣١٠٩١٤٥
٧٤9١٠١٤٦

٧٥١١١١٤٧

٧٦١١٢١٤٨
9٧١١٣١٤٩
٧٨١١٤١٥٠

٣-٧٩١١٥١٥١
٤>٨٠١١٦١٥٢

 @ب٨١١١٧1٥٣

٨٢١١٨1٥٤1

 إ٨٣١١٩1٥٥١٨٦

٨٤١٢٠١٥٦٢
٨٥١٢١١٥٧٣

٥٠٨٦١٢٢16٤-٨

 أ٥١٨٧١٢٣١٥٩١٨٧

٥٢٨٨١٢٤١٦٠٢
٥٣٨٩١٢٥١٦١٣
 أ٥٤٩٠١٢٦١٦٢١٨٨

aa٩١١٢٧١٦٣٢

٥٦٩٢١٢٨١٦٤٣
 ب٥٧٩٣١٢٩١٦٥٤

 {د٩٤١٣٠١٦٦١٨٩ ه٨

 إ٥٩٩٥١٣١١٦٧

 د٦٠٩٦١٣٢١٦٨٣

٦١٩٧١٣٣١٦٩

٢١٦٢١٩٨١٣٤١٧٠

٩٩١٣٥١٧١
١٠٠١٣٦١٧٢

٢٩٦٥١٠١
٣٠٦٦١٠٢
٣١٦٧١٠٣١٣٩

٣٢٦٨١٠٤١٤٠

١٤١ إ٣٣٦٩٠٥

٣٤٧٠١٠٦١٤٢

٣٥٧١١٠٧١٤٣١٧٩

٣٤٧٣١٠٨١٤٤١٨٠



 ب م د

(٩) رقم مرفق تابع
١ ختا .. ح ن مقتتا نصحح

 م ر اوبة أ م ]اوبة] م الإجابة[ م جابة[8 ا م الأجابة م

 ك١٤٥١٨١ ف١٠٩ ب٧٣ طا٣٧ ي

١٨٢٢ ل١٤٦ ل١١٠ جي٣٨٧٧٤%٢

٣Xب١٨٣ دل١٤٧ ل١١١ ل٧٥ را٣٩ 

 ج١٤٨ ا.٤2٤٠٤٧٦١١٢

 د١٤٩ ك2٤١١٧٧١١٣ ه
٧)-٢) سب٤٢١٧٨1١١٤١٥٠ أ٦

٦)-٣)١١٥1١٥١1 ب٢2٤٣٧٧٩

 )ه(-٤ ي٨٢٤٤٧٨٢١١٦٢١٥٢

(٢) مد ل'١٥٣ ميب٨١٢١١٧ ا٤٥ لا٩

٣)-٦)١١٨٢١٥٤ جي٨٢ ا٤٦ مل١٠

}١) ا-١٨٦ س»١١٩11٥٥ ف٨٣ ا١١2٤٧

٢)-٢))١٥٦ جي١٢٠ ل٤٨٧٨٤ طن١٢

 )ه(-٣ ب١٢١٢١٥٧ ل٨a أ١٣2٤٩

٤)-٤) ب١٥٨ ي٨٦١١٢٢ /ا·٥ ل١٤

٣)-١)١٨٧ ب١٥٩ ج٧٨٧١٢٣ {ه ا١٥

٢)-٢) ل١٦٠ ا١٢٤ ك٥٢١٨٨ ا١٦

) له١٦١ ل١٢٥ ك١٧2٥٣٨٩ -٤) ٣

٤)-١)١٦٢1٨٨ ب١٢٦ ل٩٠%٥٤%١٨

٢)-٢) ي١٦٣ سب١٢٧ جى٩١ ا٥٥ ما١٩

 )ه(-٣ ل١٦٤-· ي٢٠٥٦٧٩٢١٢٨

٣)-٤)١٢٩١٦٥ مب٥٧٧٩٣ ا٢١

٢)-١)١٨٩ جي١٣٠1١٦٦ ل٩٤ /اa٨ ز٢٢

٣)-٢) ل١٦٧ سب١٣١ ل٥٩٧٩٥%٢٣

٤)-٣)١٣٢١٦٨٢ ل٩٦ ا٢٤2٦٠

٤)-١)١٩٠ ل١٦٩ ف١٣٣ ط٩٧ ا٦١ ا٢٥

 )ه(-١٣٤1١٧٠٢٢ ل٩٨ ا٦٢ ا٢٦

١)-٣)١٢٥١٧١٢ ل٩٩ مج٢٧٦٣

2٠١٣٦٢١٧٢ ه٦٤١ ا٢٨
٢٩•  ل١٠١1١٣٧١٧٣ ا2٦٥

 ب١٧٤ ف١٣٨ ل٣٠2٦٦2١٠٢

١٣٩٢1٧٥ جي٧٦٧2٢٠٣ف٣١

 لك١٧٦ ب١٠٤٢١٤٠ ل٦٨ ا٣٢

 ه١٧٧ ي١1١٤١ ء٣٣2٦٩٥

١٧٨١ ل١٤٢ ه١٠٦ سب٣٤2٧٠
 د١٤٣ ل٧١٢١٠٧ حز٣٥
 جي١٨٠١ إ ميب١٤٤ ل١٠٨ ي٣٦2٧٢



 البحث ملخص

• العربية باللغة ا
• الأجنبية باللغة
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 العربية باللغة البحث ملخص

 كلية لطلاب الجودو رياضة فى معرفي إختبار

" بالقاهرة للبنين الرياضية التربية

 م "بنا

• افه وأهد وحدوده البحث ماهية

 طلبة معلومات لقياس معرفي إختار لبنا؟ محاولة البحث هذا

 منهاج الثانى-فى الصف بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية

• م١٩٩٢: م١٩٩١ عام خلال الجودو رياضة

• الدراسة هدف
 ن

• المرحلة لهذه معرفى إختبار ابنا"

• الكلية للبة لدى الجودو رياضة معلومات قياس٢

• الطلاب لدى الجودو رياضة فى للمعرفة مستويات تحديد-٣

: الاختبار بناء خطوات

• الإختبار من الهدف تحديد١

• للاختبار الرئيسية المحاور تحديد٢

• الأولية صورته فى الإختبار عبارات وفع-٣

• التميين وقوة والسهولة الصعوبة معاملى وحساب الإختبار تقنين٤

• النهائية صورته فى الإختبار ه-وفع

 وثباته صدقه معاملى لإيجاد المجتمع تمثل عينه على الإختبار تطبيق-٦



٩١

.• التالية الخطوات الباحث إتع ذلك ولتحقيق

• الدراسة لعينة لملائمته نظرا الوصفى المنهج ام [ستخد١

• الثانى( )الصف الكلية طلبة جميع تمثل عمدية عينة إختيار٢

: يلى بما الباحث قام البيانات ولجمع

: طريق عن الإختبار محاور تحديد١

• المشابهة والبحوث السابقة الدراسات تحليل أ

 ه المتخصصة المراجع تحليل ب

 مجال فى والخبرة المؤهلات وى من الخبرا' برأى الإستعانة ج

• الجودو رياضة

• للمحاور رأى إستطلاع إستمارة إعداد د

 للأهمية تبعا العبارات وعدد الخرا" لأرا؟ وفقا العبارات وفع٢

• محور لكل النسبية

• الاستطلاعية الدراسات إجراء-٣

 للدراسات وفقا والتعديل الحذف عمليات إجرا" بعد الإختبار تطبيق٤

• عاره٢٥٩ وضم الإستطلاعية

 الإختبان لعبارات التمييز وقوة والسهولة الصعوبة معامل [يجاد ه

• النهائية الصورة وإستخلاص

 {ستعاد بعد عبارة(١٩٤) ويضم النهائية صورته فى الإختبار وضع٦

 معامل ويقل ملإن عن صعوبتها تزيد أو ن٣ عن تقل التى العبارات

• ر٣ عن تمييزها



Y ٢٤ ر٧٤

٤٦ ر٦٤

٢٨٢ ر٣٥

y ١٣ ر٤٠

3٨٧ ر٨٧
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: الباحث اليها توصل التى النتائج أهم وكانت

: التالية الأبعاد من الإختبار تشكل١

fوبستها المصطلحات 

 ونسبته التاريخ ب

 ونسته والمهار الفنى ء١ اد ج

 ونستها العلمية والنظريات الأسس- د

 ونسبته القانون ه

 بين اختبار مدق معامل وتراوح س٨٧ ر:٨١ بين الشبات معامل ا-فع

 التربية كلية لضبة الجودو اضة فى المعر مجانب -يمييى٣

• الثانى( )الصف بالقاهرة للينين الرياضية

 التربية كلية طلبة لدى الجودو رياضة فى للمعرفة مستويات تحديد٤

• الثانى( )الصف بالقاهرة للينين الرياضية

• دقيقة١٠٥ بلغ للاختبار المناسب الزمن٥
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• التوصيات
،

• الرياضية التربية مجالات كل فى المعرفية الإختبارات ببناء الإهتمام

 إجتيان الرياضية التربية بكليات القبول إختبارات تتضمن أن يجب

• فيها يختر التى اللعبة فى المعرفية الإختبارات لبعض الطالب

• التخصصات لطلاب معرفية إختارات بنا"

 بكلية الثانى الصف طلة تقويم فى الإخبار هذا بإستخدام الإقتراح

• بالقاهرة للبنين الرياضية التربية

 طلبة على المقرر المنهاج ومحتويات التربوية اف الاهد صياغة إعادة

 المعلومات وكفاية الدريس اساليب ومراجعة بالكلية الثانى الصف

 باستخدام التعليمية العملية خلال من المنهاج محتوى فى والمفاهيم

• مستويات عدة تتضمن موضوعية تقييم كأداة الإختبار

• العملى ء١ الأد أثناء النظرى بالشرح الإهتمام

 للجانب بالإضافة التطبيقى الجانب تتناول معرفية إختبارات بنا"

• المعرفى

 على البحث هذا فى المستخلص المعرفى الإختار تطيق نتائج إستخدام

 ف المؤشرات كاحد بالقاهرة للبنيين الرياضية التربية كلية طلاب

• بالكلية المنهاج تدريس على القائمين عمل تقويم عملية

 فى المستخلصة الإختار اف أهد يحقق جديد معرفي إختار بنام إعادة

 أن من نهايتها فى التاكد يتم زمنية مرحلة بعد الدراسة هذه

 لدى مرض بشكل تحققت قد الحالى الإختبار يتضمنها التى المعارف

 ويتناسب صعوبة اكثر يكون آخر إختبارا يتطلب مما البحث هذا مجتمع

 هذه أيضا وتناسب الطلاب اليها وصل التى المتقدمة المستويات مع

 فى مستقبلا جديدة مجالات من اليها يضاف مائد مع الجديدة الإختبارات

• الجودو رياضة منهاج
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Construction of A cognitive scale for judo sports to physical
education students - cairo

introduction ang the importance gf the rsearch;
This research is an attempt to develop a congnitive scale for the

judo sports for year 1991 - 1992 .

imof
1 - Develop a cognitive scale for this stage
2 - Measuring the knowlidge of judo sports for the students
3 - Determine the level of cognitive in the judo sports for students

{
1 - Determine the aim of the test .
2 - Determine the apes of the scale .
3 - Premanitory of the scale statements
4 - Standardization of the scale .
5 - Final statements of scale .
6 - standardization of the final scale

The research. proceDuaeas_thefollowing:
 ،د

1 - Descriptine mothod was used.
2 - Sample was selected delibartray .
3 -to collect the data, it was used on olysis of previons research,

analysis the references and panle of judo .
4- The scale content of 259 statements.
5 -The final scale consists of 194 statements it was rejected all

statements which liss than , 30 .

Ihemainresults. were asthefollowing
Ihescaleencompasses gf fine. Dimentionssuchas:

1 -a-The tesmenology and its relatives 24,74%
b -The history of the event 4,64%
c- Technical perform and skill 28,35 %

- Principle and academic theeries 13,40 %
e - ruies 28,87%
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2 -The rang of coefficient reability was from, 81 to, 87 and
coefficiend roudity was from, 93 to, 98 .

3 -lt is possible to measure the cognitive side of judo sports for
college students .

4- The duraction of the scale not more than 105 minetes .

recommendatian :
1 - You have to consider developing cognitive scale for all areo of

P.E & sports .
2 -The acceptance for college of P.E should include congnitive tests

and for students who is going work in the fuld recommend to use
this scale to evaluate the semophor students .

3 - Dessessment the sducational amis & the contents of selebays
and review the teaching and Compents method througn learning .

4 Consider the verable explaintion during pertorming.
5 - Developing cognitive scale hendling the praitical side beside the

cognitive .
6 - Appried the results of cognitive scale of this study on the college

student as a parometer of evalutation .

Se - constructed the cognitive scale to meat the aims .


