
 الثالث الفصل

 البحث ات6 اجرا

 ن

 أ منج

 و، ا عينة

، ا أدوات و

• الاستطلاعية الدراسات

. ا تجربة

 للاختبار العلمية المعاملات

،

 لا

 ل،



(٣ )ه

 العث اان اجرا

 ق
 الحث منهج و

 الدراسة هذه لطيعة لمناسبة الوصفى المنهج الباحثة استخدمت

• التنحي عينة

 طالبات فى متمثلة العمدية بالطريقة البحث عينة اختبار تم

 العام فى بالقاهرة للبنات الرياضية التربية بكلية الثالثة الفرقة

 كرة منهج بححتويات المت قد الطالبات تكون حيث٩٠/٨٩ الدراسى

 ه تدريسه "من الانتها بعد السلة

 طالبه(١٧) استبعاد وتم ، طالبة٢٨٢ البحث عينة بلغت وقد

2 الاتيه للاساب

( الراسبات الثانية) للمرة قيدهن تم اللاتى الطالبات

 ه الرياضية الفرق فى المشتركات الطالبات

• الاختبار تطبيق اثناء يحضرن لم اللاتى الطالبات

 الدراسة عليها طيقت التي الإساسية اليحت عينة واصبحت

٥\r م طالبة الدراسة تطيق تم حيث طالة٦٠ استعاد نم بينما
 الصدق معاملات عليها طبق التى العبية أصبحت وبذلك علبهن الاستطلاعية

 طالبة٢٠٥ والثبات

• البحث عينة )ا( جدول وبوضح



(٣٦)

(١) جدول

 الأساسية البحث عينة طالبات عدد

9٧= ن المستبعدات الطالبات
 الكلى العدد

 عالم

 الطالبات
 الراسبات

 الفرقة طالبات
 الرياضية

 لم اللاتى الطالبات
 لاختبار ا تطبيق يحضرن

. افراد
 العينة

٢٨٢١٢٣٢٢٦٥

• البحث أدواث

 بتاسب بما البيانات لجمع متعددة وساكل الباحثة استخدمت

 والمقابلة كااملاحظة ، علبها الحصول المراد والبيانات المادة نوع مع

 فى معرفى اختبار لبنا" وذلك والاستبيان المشابهة والمراجع الشخصية

 يمكن التى اف الأهد وصاغة تحديد عادة الاختبار بنا" ويستلزم ، السلة كرة

٠(٤٢:٣٦٠٣٥ البنا") عملية خطوات أولمن كخطوة الاختبار هذا بواسطة قياسها

 يتضمن حى المتخصصة للمراجع شامل مسح بعمل الباحة قامت وقد

• تدريسه يتم ما كل الاختبار

 المعرفة) علن التعليمية الأهداف صياغة فض الباحثة .اعتمدت وقد

 الباحثة تستحدم ولم الاختبار لبنا كخطوة وذلك بلوم تقسيم من المفهم(

 عينة للطالبات معيارية درجات ايجاد لاتستهدف الدراسة لأن التقسيم باقى

• عبارات فى اف الأهد هذه صياغة مراعاة وتم ، الدراسة هذه

 هذه فى استخدمت التى الرئيسية الأداة هو الاختبار هذا لأن ونظرا

 هدا- واعداد لتصميم الأساسية الخطوات الباحة تعرض ،فسوف الحالية اسة الدر

• الاختبار



(٣٧)

• الإخبار بنا، اك لخطي

• الدراسية المادة محتوى تحليل

• الاختبار مواصفات جدول اد اعد

• الاختبار فقرات اعداد

• الفقرات نوع تحديد(1 ر

• الاختبار فقرات صياغة )ب(

٠ .ة4 ة11١ الصاغة بة" )ج( ٠٠٠٠ بجي.

 الاختبار تعليمات اعداد

• المعرفى الاختبار فى والتمييز الصعوبة معاملات قياس

 إ

٢

٣

٤

 هه

](٢٨٥-١٩:٢٧٣ ٦ للاختبار العلمية المعاملات
٠ الدراسية المادة معنوى للحلل ا-

 ومنخلال والمراجع النظرية والقراءات البحوث من العديد على الاطلاع بعد

 ف المتخصصين لبعض الشخصية المقابلات خلال ومن ومعيده كلاعبة الباحثة خبرة

 الصف طالبات على المقرر السلة منهج.كرة بتحليل الباحثة قامت السلة كرة

 م بالكلية الثالث الاختبار لمحاور تصور وضع تم حيث الثالث الصف ومقررات

 حذف أو لاضافة(١) مرفق الخبرا" السادة على المحاور تلك عرض تم ذلك وبعد

 ، جديد محور اى اضافة أو حذف يتم لم حبث المحاور تلك من مناسبا مايرونه

: الآتية الأساسية المحاور تحددت وبذلك

: على وتشمل العامه الثقافة ا

• اللعبة تاريخ ا

 النفسية الناحية ب

 الشائعة الإصابات ج

6٠ للاحما الجانبية التأثيرات د

 الدنى الاعدال-٢

 الاساسية المهارات٣
 ة ج

 الخطط٤

 القانون



(٣٨)

• الاختبار اصفات مي جدول اعداد٢

 المذكورة الفهم( المعرفة) التعليمية بالأهداف استرشادا

 وبنا؟ الخبرا، آر" واقع ومن الدراسى بالمنهج الدراسية بالوحدات

• الدراسية المادة محتوى تحليل على

 السلة كرة مجال فى الخبرا" على الاستبيان استمارة عرض تم ولذلك

 المطلوب وكان المختارة المعرفية المحاور تتضمن ، خبيرا١٢ وعددهم

 ، منهم

• الاختبار محاور من محور أى على الموافقة عدم أو الموافقة

6 لاستيفا وذلك الملاحظات عمود فى أخرى محاور من يرونه ما اضافة

 الثالث الصف لطالبات السلة كرة فى المعرفى الاختبار بنا؟ محاور

• بالجزيرة بنات الرياضية التربية بكلية

(٢) جدول

 ات ملادظ افق آو لا اوافق ار د اله م

 عامة ثقافة١
»

· رج اللعة• تا،

• النفسية الناحية

 الشائعة الإصابات ب

٠ للاحماء الحانة ات التنا ٠٠٠ ء ميير

 البدنى الإعداد٢

 الاساسيية المهارات,٣

 ماط ا:٤١

 من القان٥

 من محور اى اضافة أو حذف يتم لم الخرا" على الاستمارة عرض وبعد

• السلة كرة فى الاختبار بناء محاور



(٣٩)

 السلة كرة لمادة الاختبار مواصفات جدول باعداد الباحثة قامت

 مؤكدين(١٩٧٩)" عثمان سيد ،"" حطب ابو فواد" من كل حدده كما

 يتضمن الاختبار مواصفات جدول يسمى التصنيف ثنائى جدول اعداد ضرورة
١{

 المعرفة) التعليمية اف والاهد المحاور}) الدراسى المحتوى موضوعات

 بموجبه تم الذى الأساسى المحك وهو ، منهما لكل النسبى والوزن( الفهم

• بالجدول الموضح النسبى للوزن طبقا محور كل فى الأسكلة عدد وضع

٠(١٩:٢٨٣)

N
 المحاور تتضمن الخرا؟ على الاستبيان استمارة عرض تم ولذلك

 الفهم(· ، )المعرفة التعليمية الأه،ا وكذلك ، المختارة المعرفية

 المعرفة على موزعة المحاور من محور لكل درجة وضح خبير كل من طلب حيث

•١٠٠٦ مئوية نسبة تساوى المحاور درجات جميع تكون بحيث والفهم

 السلة. كرة مجال فى سنوات عشر وخبرة الدكتوراه على حاصلين ير



(٤٠)

 تطبيقة سيتم حيث"

 حلوان جامعة
 للتات الرياضية الربية كلية

 بالقاهرة

• الخبر! رأى استطلاع استئمارة

) الفاضل السيد
 ، ويعد ء»٠٠ طبية تحية

 السلة كرة فى معرفى اختبار ببناء" الباحة تقوم
• الثالث الصف للبنات الرياضية التربية كلية طالبات على

 ولاضافة البحث هذا لاثراء سيادتكم ارا" على نتعرف ان الباحثة ويسر
·١ ابد فى الامل عظيم ولها البناة العلمية واراكم اتك خبر من جديد هو ما

 محور كل وان محاور. عده من يتكون الاختبار ان مراعاة مع الاختبار فى رأيكم
 ، مايلى بتحديد التكرم فنرجو أبعاد عدة له

• المحاور من سيادتكم ماتر!ه تعديل او حذف .او اضافة ا
 كلها المحاور درجات مجموع بكون بحمث المقترحة للمحاور درجة اعطا"٢

•( درجة ا٠٠)
" والفهم المعرفة" على الدرجة تقسيم برجا" محزر لكل الدرجة وضع بعد٣

• نفسه المحور مجموع هو مجموعهم يكون بحيث

 ، الشكر جزيل ولسيادتكم

 الباحثة

 احمد سيد أصل
 الالعاب بقسم المفيدة

 للبنات الرياضة التربية كلية
 بالقاهرة

،٠

،

 و عامة بانان

 الإم
 الوظيفة

 التاريخ

 ، التدريب فى الخبرة سوات
: التدري فى الخبرة سنوات



(٤١)

 ملاحظات الدرجة الفهم المعرفة اور اله م

 عامة ثقافه١

·١١٠  ء.ه رج٥ تا ي ر

 'ةبة١١٠ الناحية د

 الشائعة الاصاات سلا

·٠٠ ه ملي للإحماء الحانة ات التث««

 الد الإعداد٢

 الاساسية المهارات٣

 الخطط٤

 القانون٥



٨(٤٢)

(٣) جدول

 السلة كرة فى المعرفى الاختبار مواصفات جدول
١٢= ن

 النسب مجموع
 المئوية
 للمفردات

 المعرفة الفهم
 المحاور

 م

8٧١٧ ار8 ر٨ عامة ثقافة١

2 در3 ر٢ ة ا!ام تاريخ

٠· الناحية 4 د.٥·١ را٢٨ ر٢{·

٢ ر٢٤ ر٣ الشائعة الإصابات

٠٠٠• لهييي درا ارا6 للاحما الحانة ات التث«

١٩٧ ر1٢٥8 ر٧٨0 در ا السد: الإعداد٢

٣0٤ ر٤1٥٨ ر1٦٣ ر٥٢٨«•. الأسا المهارات٣

}١٦ مر88 ر٧1٨ ر٩ ملط الخ٤

١٦٦ ر٧٢٦ ر٨٩٦ ر٣ ون القان· ن

 على النتائج جاءت حيث للمحاور النسى الوزن(٢) جدول بوضاح

: التالى الترتيب

}(1٩ ر٥٨) البدنى الإعداد(٧٣0 رo٨) الأساسية المهارات

:(}١٧ ر0) العامة الثقافة 1١Hb(71٦ در٨)

(·7١٦ ر٢٦) ون القا·



(٤٣)

• الاختبار ففرات اعداد٣

 الفقرات نوع بتحديد الباحثة قامت الاختبار فقرات لاعداد

• الفقرات هذه صياغة تنم الاختبارثم منها يتألف التى

 من محور كل فى العبارات توزيع تم حيث عارة(١٠٤) وضع تم

 عدد بلغ وبذلك الخرا حدده. الذى النسى للوزن طقا الاختبار محاور

: كالاتى محور كل فى العبارات

 عبارة٢٣: على وتشتمل العامة الثقافة ا

: كالاتى موزعة

 عبارات٨ تا <ا وتشتمل اللعب تاريخ1)

 عبارات ه على وتشتمل ة.. الة الناحية )ب(

 عبارات٧ على وتشتمل الشائعة الإصابات )ج(٢

 ي٠٠٠. مبين عبارات٠٥٣- الحانةللاحماء ات التث" تشتمل على )د(

-  عبارة١٢ ا ءا وتشتمل البدنى اد الاعد٢

.«. الاساسة ات تشتمل على٣  ي.. ي عبارة٣٠ ر لمها

-  عبارة٢١ على وتشتمل مزا: ا٤١

 عبارة١٨ علس تشتمل ون القاء· ب٥

 القرات نوع تحديد )أ(

 اسا والدر العلمية بالمراجع. مستعينة الاختبار فقرات بجمع الباحثة قامت

 فقرات علبها تصاع أن يمكن التى النماذج لتعدد ونظرا السابقة

 تستخدم التى الأسكلة من أنواع هماك فان ، المعرفى الاختبار

 تستخدم سوف الباحثة أن ١الا ، التحصيلية الاختبارات ميدان فى

 من ومحررة الشديدة مرونته." الاتية للأسباب منعدد من الاختيار
 النوائح شديدة بكفاءة يقييس ، الأسكلة من الاخرى الانواع نقاكص

• المعقدة التعليمية النواتج بعض لقياس تصلح قد بل للتعلم البسيطة



(٤٤)

• المعرفية الاختبارات فى وخاصة وشيوعا استخداما الاسكلة وأكثر

: أشكال عدة له متعدد من والاختيار

• اجابة أفضل اختيار١

• الصحيحة الاجابة مفردات٢

٠(١١:٦٠٥)

 المتعددة الإجابات مفردات

• الناقصة الغفارات مفردات

• النفى مفردات

• التعويض مفردات

• المجمعة الاجابة مفردات

- ٣

- ٤

< ٥

- ٦

٧

.: الاجابة أحسن اختيار١

 ولكن فروض عدة بينها من معينة عبارات توجد النوع هذا وفى

 اختارها فاذا الاجابات احسن أو أصلح لأنها مفضلة اجابة بينها توجد

 كانت غيرها اختار واذا ، صحيح واحد تساوى درجته كانت المختبر

• صفرا تساوى درجنه

: الصحية الاجابة مفردات٢

 مقترحات عدة يتبعها أساسية عبارة من المفردات هذه تتكون

 المختر اختار فاذا ، خاطى؟ والباقى ، صحيح احداها ، للاجابة

 الاجابات احدى اختار وان ، واحد درجته كانت الصحيحة الاجابة

 صفرا· درجته كانت الخاطئة

• المتعددة الإجابات مفردات٣

 واحدة اجابة له ليس موضوعا يعالج الاختبار واضع كان اذا

 يجب بل يمكن حيث ات المفرد يكتب أن الممكن من ، ومحددة صحيحة

 الوع هذا مثل أن ويلاحظ ، صحيحة واحدة اجابة من أكثر اختيار

• تماما صحيحة المختارة الاجابات تكون أن يجب المفردات من



(٤)

: الناقصة العارات مفردات٤

 من عدد بها ويلحق كاملة غير حقيقة تذكر النوع هذا فى

 ويطلب ، الناقصة العارات تكمل التى الكلمات او القصيرة الجمل

 الأولى، للعبارة مكملة يراها التى الاجابة على علامة وضع الختر من

 كانت واذا" واحد" الدرجة على حصل صحيحة اجابته كانت فاذا

 ء صفرا"" الدرجة على حصل خاطئة

٠ النفس مفردات ،٥

 بها، لابأس اجابات عدة العادة فى لها التى الأسكلة لمعالجة

 من مكونة الاستجابات وتكون ، للنفى أحييانا ات المفرد كاتب يستخدم

 الاجابات من أضعف أو خاطئة واحدة اجابة مع الصحيحة الاجابات عدد

 الخاطئة. الاجابة على علامة يضع أن المختبر من ويطلب الأخرى

٠ التعويض مفردات٦

 فى الفرد قدرة اختار فى متعدد من الاختيار استخدم لقد

 من المفردات من النوع هذا يتكون لهذا ، بسهولة نفسه عن التعبير

2 الهجا أو المعانى فى كلمات بعض غيرت التتر او الشفر من قطعة

 الممتحن من ويطلب المقترحات بدون بها يلحق• الوزن فى او

 اجابة أحسن تعتبر والتى البديلة أو الأصلية الجملة يختار ان

• النص مع منسقة

• المجمعة الإجابة مفردات٧

 عدة يتبعها أساسية عبارة توجد المفردات من الوع هذا فى

 الاجابات هذه يلى• صحيحة منها واحدة من أكثر أو أحدداها ، اجابات

 علامة وضع الممتحن من ويطلب ، الصحيحة الاجابات الى تشير حروف عدة

(١١:٥٨٢)٠ للاجابة الممثلة الحروف أو الحروف على الاجابة ورقة فى



(٤٦)

 من الاختيار اسكلة البحث اجراءات فى الباحثة استخدمت وقد

 الأنواع نقائص من ومحررة ، الشديدة بمرونته يتمبيين النوع هذا لأن متعدد

AnsWerالاستجابة أسلوب مشكلة ومن ، الأسكلة من الأخرى عيوب ومن 

 كما °،١ للاد اللفظي المستوى على تقصر أنها متعدد من الاختيار اسلة

 ،والقدرة والعلوم الرياضيات فى المشكلة حل مهارات بعض لقياس لاتصلح أنها

 بها خاصة نقيصة متعدد من الاختبار لأسكلة ان ثم ، الأفكار تنظيم على

 المحايدة المحولات من كاف عدد ايجاد صعوبة وهى ، غيرها مع فيها لاتشترك

 زيادة مع تتناقص الصعوبة هذه أن الا٠ واحد وقت فى الصحيحة وفير

٠(٢٩٢٨١٠) • الأسكلة هذه مثل بنا؟ فى الخبرة

 من الاختيار لأسكلة التالية الأشكال الباحثة استخدمت ولقد

: وهى السلة كرة فى المعرفى الاختبار لبناء متعدد

• اجابة أفضل اختيار١

 ء الصحيحة الاجابة مفردات٢

 الناقصة العبارات مفردات-٣

 م المجمعة الاجابة -مفردات٤

: الاختبار فقرات صياغة

 المتضمنة المحتوى وعناصر التعريفات ضو" فى الفقرات صياغة تمت

• الاختبار مصوافات جدول فى

: اللفظية الصياغة تجربة

 محاور لعبارات المبدئية الصياغة بعرض الباحثة قامت

 تم حيث ، السلة كرة مجال فى المتخصصين الخبراء على الاختبار

 م١٩٩٠/٣/٢٧ الى م1٩٩٠/٢/٢٧ من الفترة فى الاستفتاء هذا

 )ب(

 )ج(



(٤٧)

 لتقدير عشرة من درجة وضع الخرا من الباحثة طلبت وقد

 صياغة تعديل وكذلك للمحور معرفية كعبارة ومناسبتها العبارة صلاحية

 من عدد صباغة تعديل تم وبذلك واضحة غير يرونها التى العبارات

• العبارات



(٤٨)
 عامة ثقافة إ

 د

- م  الدرجة ره٩٠·١٩

• ة الله،' تا«٢ •٠ ج

 كانت اولمبية دوره أول فى اشتركت التى الدول عدد١

-  دولة٢٢٥

 دولة٢٦ ، سط

 دولة٢١ ب ي

 دول١٠ د ب

• الالمة الألعاب• كرة لعبة أخذت٢  من... و. ف مكا السلة بها

- ١٩٣٦ عام برلين دورة٢

١٩٦٨ عام باء،٠<١١٠ دورة ه اله

١٩٥٢ عام كى٠ ها دورة ، ي

١٩٥٦ عام مورن دورة< ب

 ا الدوا الاتحاد تأسس٣

- ١٩٣٢ عام٢

١٩٣٠ عام ، ة

١٩٤٠ عام سب جي

١٩٢٠ عام ب م

 السلة لكرة المصرى الاتحاد تأسس٤

- ١٩٢٥ عام٢

١٩٢٠ عام اسة

١٩٣٠ عام ب ي

١٩٧٥ عام ب لث



(٤٩)

 {لعياره الدجة

: السلة كرة ظهور فى الفصل برجع

• جوليك لوثر أ

 ماهان. فرانك ب

 م

٥

• نايسميث ه أ جيمس

• جوليك

 ي

 ب ب

 الدولية القواعد لصياغة نسائية لجنة أول عقد تم

• للفتيات المناسبة

١٩٠٢٠ أ

١٨٩٩٠ ب

١٩١٤٠

 ه١٩١٠ ك

 عبارة السلة كرة اختراع بداية فى الهدف شكل كان

 عن

• الارض على توضع سلة ؟

• للحلقة الحالى الشكل نفس ب

 فاكهة. سلة ج

• المعدن من سلة

٦

٧

 يتكون السلة كرة لعبة انتشار بداية فى الفريق

• أساس٩ لاعب،(٤٠-٣٠)٢-

• أساس٦ لاعب،(١٥) ب ا

• أساس٨ ، لاعب(٣٠-٢٠) ه

• أساس١٠٠ لاعب(٢٥< ك

 عدف

 من

 ء

٨



(٥0)

 الدرجة

 النفسية الناحية ا

 ألمياره

 ممارسة خلال اللاعب يكتسيها التى الاجتماعية السماتالنفسية

: السلة كرة

fالتعاون •

• النفس ضط ب

• المسئولية نحمل ج

• السابقة الصفات كل د

 كرة ممارسة خلال اللاعب يكسبها التى الايجابية الاتجاهات من

: السلة

 م

١

٢

• الخسارة تقبل عدم

• الاجتماعية العلاقات زيادة

٠ الانشطة فى الاشنراك على الاقبال

• ترويحية لعبة السلة كرة اعتبار

- ا

 سط

 ب

 ب ن

 ممارسة خلال اللاعب على انعكاس لها التى الشخصية السمات من

 السلة كرة
٣

• الذاتى التأمل

• والتبعية القيادة

• الانتماء

• سى مما كل

- ا
 ه ا

 ب ي

 ب لي

 كرة لفريق الجماعية الروح تطوير على تساعد الى الامور من

: كبيرة بدرجة السلة

fالتدريب اثناء التام التنفيذ •

• للمدرب التامة الطاعة ب

٤



 ه(١)

 ره ي الدرجة·٠ ج١١. م

• أعبد ة,ذ١١٠ ه ي ٠٠. م با التا لمو

• الواحك الفريق افراد بين التام التعاون ه لم

• اللا تنمية فى تساعد التالية النقاط احد٥ 1 د غة خل  عبين.١ لر

: السلة كرة فى

- • التدريب فى ه"مرة لا١ المواصلة٢

• الفردى العمل فى الصدق بعامل :ةيذ٦ ا١» ما

•,9٠٠٨ ا:١ عبين للند ا٠ ا١ ن لا د ي
 ن٠٣٠٠٩٠٢

• اللعب خارج النفس ضبط على التدريب ب



(٥٢)

 الشائعة الإصابات
 بد

 ألمار، الدرجة

: السلة كرة فى شيوعا الاصاات اكثر

• الكدم٢

٠ الالتواء ب

• التمزق ج

• الخلع د

: السلة كرة فى للاصابة عرضة المفاصل اكثر

-fالكتف مفصل •

• الفخذ مفصل د سا

• الركبة مفصل ه ي

• القدم مفصل د ن

 ، يجب فأنه القدم مفصل فى التوا حدث اذا

f٠ ضاغط ورباط باردة كمدات عمل

• المصاب المفصل تدليك ب

 ه فقط باوده كمادات عمل ج

» دافئة كمادات عمل د

 الاصابة فيها تحدث السنوية التدريب فترات من فترة اكثر

: الاخرى من اكبر بدرجة

fالاعداد فنرة •

• الاساسبة الفترة ب

• المنافسات فترة ج

• الانتقالية الفترة د

 م

٢

٣

٤

 دهه«ه-ه«ههجدجه ن،، ،،«



(٥٣)

١
 الدرجة

 «ص

 }لماره

: السلة كرة فى الاصابة حدوث فى المؤثرة العوامل أهم من

 م

٥
•6 الاحما وعدم الاعداد فنرة نقص

 ه قانونية غبير ملاعب استخدام

• القانون بها لايسمح اشيا" اللاعبين ارتداء

• ماسبق كل

-٢
 ب اجة

 ب

 ه ل

• السلة كرة فى الاصابة مسببات اكر

· اللاعب ء١ حذ ملاكمة عدم}

• البدنية واللياقة المهار الفنى المستوى انخفاض ب

• وادواتها الملاعب حالة" سو ج

• ماسق كل د

.• السلة كرة فى الأصابات من الوقاية طرق أهم

• والبدن المارى الفنى المستوى رفع ؟

• الملاعب بحالة الاهتمام ب

• الملاكم«١ الحذ استخدام ج

• ماسبق كل د

٦

٧



 ه(٤)

 للأحماء الجانبية التأثيرات ا

 ألمار· الدرجة

٠ التدريب قبل الأحماء فوائد أهم من

• التنفسى الجهاز تهيئة أ

 ه يدنيا اللاعب نهكة ب ب

• عقليا اللاعب تفيئة ج

• نفسيا اللاعب تهيئة د

• التدريب قبل الأحماء يستخدم ان يفضل

fفوة تمرينات •

 ه الاسترخاء تمرينات

 ه الإطاله تمرينات ج

• الإثقال تمرينات د

: الى التدريب قبل الجد الأحا" عدم يؤدى

• العضلة فى ضمور أ

 ه العضلة نقلص ا

• العضلة تمزق ج

• سق مما لاشى" د

٢

٣



 ه(٥)

 الدرجة

 البدين الإعداد٢

4 المار

: باستخدام ينصح للاعب العضلية القوة لتنمية

• النجريبية المباريات]

• )كالاثقال( مقاومة ضد التمرينات ب

• التدريبات زيادة ج

 ا،
١

• التدريب شدة  زيادة د

٠ ينصح للاعب العضلى التحمل لتنمية ٢

• التدريب تكرار زيادة

• الذريب شدة زيادة

• الدائرى التدريب

• التكرارى التدريب

- ٢

 د ما

 ب ي

 ه ث

 السلبية المرونة عنصر لتنمية التالية الاساليب احد يستخدم

: اللاعب لدى

• الزوجية التمرينات٢

• الحرة التمرينات ب

• الصغيرة الإلعاب جد

• الإثقال تمرينات د

: لمهارة الاساسية المتطلبات من الحركى التوازن

• المحاورة ؟

• الخداع ب.

• التصويب جد

• ماسبق كل د

٣

٤



(٥٦)

 التسيار، الدرجة

• باستخدام ينصح ببوم المارة قبل

fالقصوى للقوة تمرينات •

 م

٩

• ايجابية راحة او بسيط حمل

 ه. طويلة لفترة الجرى

• متنوعة سرعات

 ، ة

< ي

 ب ب

: بسبب يكون السلة كرة للاعب الزائد الحمل

fالحمل بدرجة الفجائى الارتفاع •

• التدريب حمل تشكيل سو" ب

• الراحة فنترات تحديد فى خطا ج

• ماسبق كل د

• السلة كرة فى استخداما" السرعة" انواع من نوع اكثر

fه الانتقالية السرعة 

 ه الحركة السرعة ب

 ه الاستجابة سرعة ج

• ماسق كل د

 التدريب طريفة يستخدم الموسم من الاعدادية العترة بداية ،فى

.: التالية

fالشده المرتفع الفترى التدريب •

1٠

1١

١٢

• التكرارى التدريب

• المستمر الحمل باستخدام التدريب

• ماسق كل

 سا

 ه جي

 ب ثب



(٥٧)

 ي الدرجة ارة إا م

• الك كر»٥  ن مس ريب.. ن تنمية على السلة يعمل

-  و السرعة٢

• المرونة د اسا

• التحمل ه جي

• ماسبق كل د ه

: التوافق مفهوم يعنى٦

- • ملائم حركى "الى فى الحركات انسجام٢

• الحركى الانسياب ه سط

٠ الحركة2 لبد المناسب التوقيت ب ي

• الوقت نفس فى بنجاح اكثر او حركة١ د١ ه ن

: الى البدنى اد الاعد يهدف٧

- • العضلى التناسق٢

 ن ا ات القد لحر كة ":'مبة١ ب ا
٠٠

• فقط الضرورية العضلات :":'مية١ ب ي

 ات.. المبار فى للاشتراك اللاعبين مقدرة :مية١ د ب

• بنجاح

• للانا. كة ة كقد ة٨ 1· لقو ٠٠ . ف.. حن ر من بعهم

- • اللاعب ؤدية ااماة امثل6١ اد٢

• اللاعب يؤديها ااوناة م١ ا اقصى د مط

• ب جي • اللاعب١ عضلى بيؤ  يه .، جهد من

 مواجهتها· او خارجية مقاومة على ، الذ"ةا فى القدرة ب ب



١

 ه(٨)

 الاساسية المهارات٣

٥ المار الدرجة

 استخداما اكثر التالية التمريرات من واحدة

 الطوية للمسافات التمرير فى

• الصدرية التمريرة أ

• المرتدة ،المريرة ب

• الرأس فوق من ج

• الكتفية التمريرة د

: كرة بدون الاساسية المهارات من

• الاتجاة تغيير أ

• بالجسم الخداع ب

• المحاورة ج

 أ،ب· من كل د

• استخداما الهجومية الاساسية المهارات اكثر

• التصويب}

• المحاورة ب

• النمربن ج

• الخداع د

 م

/

٢

٣

٠ التمرير إ-م٤ ،fدفاعية حركية مهارة •

 ر

• للفريق دفاع خطة

• هجومية حركية مارة

• وهجومية دفاعية مهارة

 ه ة

< ي

 ه ل

١



(٥٩)

 ]لعاره الدرجة

: الى يهدف الوثب من التصويب

 م

٥
 ه نقاط تسجيل

• الدفاع فى ثغرات فتح

• للدفاع المعنوية الروح خفض

• ماسق كل

»
< [

 عه ما

 ب ي

 ب لو

 و عملية هى الكرة استلام

• الكرة ايقاف1

• الحكم من استلام ب

• الكرة صد ج

• السلة عن دفاع د

: الى هجومية مهارة الخداع اعتبار يرجح

• الكرة فقد فور تبدأ لانها أ

٠ الذكاء على تعتمد لانها

٦

٧

 ب اسا

• متنوعة اساليب لها لأن

• الدفاع فى خلخل تتحدث لانها

 مس ي

 ه له

 الاخر: اكبرمن لدرجة دقة التصويب تدريبات انواع أكر من

 قانونى· مقاس ذات واللوحة الحلقة على التصويب أ

• مدافع وجود فى التصويب ب

• فقط حلقة على التصويب ج

• العادية الحلقة من اصغر حلقة على التصويب د

.: بالدقة تتصف الآتية المهارات أى

fالخداع •

• التصويب ب

• الكرة استقال ج

• المحاورة د

٨

٩
 ا/



(٦٠)

-  ره م الدرجة1١٤٠٠

• التالة ات بعن عن ة القد9٠ ١ لمها • ة :ا٠ ا١1 ى  و٠٠٠٦

-  بن ق ةبة٠<١١• ر لتمر ة٢

• بالوثب التصويب ، اسا

• الخداع ب جي

 ي رة<١١ استقبال ه ن

 و السلة كرة فى بالكرة الهجومية المهارات عدد١١

 كرة بدون المهارات عدد من اكر٢

 ي كرة بدون المهارات عدد من اصغر ، ة

 ي كرة بدون المهارات عدد نفس ب ي

 ه الدفاعية المهارات عدك نقس< ث

 التمرير· م تها. اشا؟ تراعى أن يجب التى الاسس من١٢
 مرا
- رذ  ي مدافع وجود فى التمرير٢

 ين• ر لتمر مسافة تطويل د ا

• الاستلام من التأكد عه جي

• "ام و!ام الممر ببين البصرى الاتصال ل

: لام الا.:" بم :"ءا عند تراعى النى الاسس من١٣
%/- • الجسم من قريبا الكرة استلام٢

 ه قونها بأمتصاص الكرة استلام ه ا

٠ :"دواة٠٠ ام1• الا ستلا بالد< ي ·٠. م

 ملة ،"ء اله غير الذراع عن بعبدا الاستلام>



(٦١)

٠·٠١١ م  ره الدرجة}

٠١· لتصو و بسا ل مها بسخد ة مها١٤ }-· بع نتها إ ء لخصم ٠. ا و..٠ من.

• حي ب و لفر الا·" هى

- ٢« • لتمر  ببن١

• التصويب ب سب

• الخداع ب ي

•. المتابعة>

١ لسر فى كر بستخد السسلة ة١٥ - لتمر ١«  ن م٠٠ بع بر

- • ثغرات فتح وبالتالى المنافس لارباك٢

 ه نقاط ا:"مجبل ه ط

 مس بى. لا جها ا ل لفر ه المنا·" ه ي

.. ما ب ث • سى جميع

: السلة كرة مهارات من متلازمتان مهارتان اكثر٠١٦٠

- • والتصويب الخداع٢

• والتصويب المحاورة اسا

٩ ب ي • لتمر ١  بن و. الاستقا ل

 و والمحاورة الخداع ه ث

• على القدمين حركات نعتمد١٧

• والارتكاز التوقف٢

} لسر ه عة اسة  بعيي٠٠٠

٩ الاتجاه تغيير< ي

•• ما ه له • سي جمييع



(٦٢)

 الدرجة

،
 العار،

 كرة لاعب بها يتميز التى الدفاعية المهارات أهم

: السلة

 م

1٨

• الدفاعية الوقفة

• التمرير قطع

• الدفاعية المتابعة

• السابقة الحالات كل

٢

 د اسا

 ب ي

 ل

 هجومى طاع لها التالية الهجومية المارات أى

: أقل

• التمرير}

• إلتتصويب اد

• الخداع ج

 ه المحاورة د

• دفاعية مارة تعتبر التالية المهارات من أى

• القدمين حركات أ

• الستار ب

• الخداع ج

• الدفاعية المتابعة د

: دفاعية هجومية نعتر الانة الواجبات اى

• الخداع ا
• المنطقة تغطية ب

• الممرة الكرات قطع ج

• الستار د

١٩

٢٠

٢١



(٦1٣)

 الدرجة

 د

 م ألمار

،
» ٢٢ لب الخداع يستخدم

• الخصم من التخلص

 تمرير تصويب) آمن اكى اد موقف خلق

•( محاورة

. هجومية خطة تنفيذ

• ماسلق جميع

- ٢

 ه مسا

 ي

 ب أب

: معناه التصويب ء١ أد فى الخطا

fافع· مد فريق الى المهاجم الفريق انتقال 

٢٣

• التمرير الى التصويب من الانتقال

 على التأثير وبالتالى التسجيل عدم

 ه المباراة نتيجة

 فريق الى المدافع الفريق من الانتقال

 ا

< ي

 و

 مهاجم

• لتمر كر ة١ هم سه• ه٠ صا : السلة١  مى بر· يصيني

- • اللاعبين لما"·•٢  هه. رمع

٠ امةارة١ الكفاءة رفع ه ما

 للاعبين الدورية الكفاءة رفع< ب

• الماري المستوى رفع ب ب

٢٤

٠ من قوتها تكتسب الكتفية التمريرة اثناء١٢٥ ٠٠٠•

• القدم مع اليد حركة٢ ل

 ه المسافة طول ب

• بقوة اكثر اليد رفع من



(٦٤)

 د
 الدرجة
 ان

 ألمار·

 البد وتوجيه الكنف فوق الكرة وضع د

 المسافة زيادة للخلفمع الممرة

• القدمبين ببين

: فى ،١٦ لا": الفعل رد سرعة

- • التصويب٢

• الخداع ه ة

• الكرات قطع< ي

• الحدود خارج من الكرة ادخال ب ثن

 يعتس السنار

fفردى هجوم طريقة •

• جماعى هجوم طريقة

 م

٢٦

٢٧

 سط

 الدفاع من للتخلص حجز اسلوب

• ماسق جميع

 ب ي

 ب

 عندما· غالبا بالبدين الصدرية التمريرة تستخدم

 يبن كيره المسافة تكون عندما ,،}

• الزميلين

 مر

٢٨

• قصيرة المسافة تكون عندما  ، سبا

• السلة اسفل للقاطع التمرير

• الخلقية المنطقة فى التمرير

 عنك

 عند

 ب جي

 ه ف

 هو: الخداع انواع من شيوعا الاكثر

• بالكرة مهارة بأستخدام الخداع ا

• والقدمين بالساقين الخداع ب

٢٩



(٦٥)

 ره الدرجة٠- ا١ م

• <:"ةي.ن11 و والذراعين بالرأس الخداع ب ي

• بالنظر "الخداع ه ن

 و: ه الستار من الاساس الهدف٣٠

- « الهجومية المتابعة٢

٩ رة باا< الاختفاظ ب ا

 ي المحاورة ه

• الخصم من التحرر من للزميل السماح ب ن



(٦٦)

 الدرجة

 الخطط٤
 ا،

 ألمار·

: تعنى لرجل رجل لدفاع الدفاعية المساعدة

 م

• الملعب جميع فى الدفاع

• الملعب من محدود جز' فى المساعدة

• تنتهى ان الى الهجمة فى المساعدة

 فى ذلك بعد الدفاع ترك ثم اللحلة فى المساعدة

• الهجمة نفس

- ا

 ، سا

 ه جي

 ب لو

: الجماعى الدفاع خطط من

fالمطقة دفاع •

• المختلط الدفاع ب

• لرجل رجل دفاع ج

• ماسق كل د

• عدما -ا٣١ الى٢٢- ا من التشكيل يتحول

fعالية مهارات لديهم جناحان هناك يكون •

• عمود ارنكان برجل المضاد الفريق يعلب عندما ب

 تحمت ارتكاز برجلى المضاد الفريق يلعب عندما ج

٠ السلة

• عالية مهارات لدية الارتكاز رجل يكون عندما د

• يكون عندما٣-٢ التشكيل يستخدم

fمن التصويب من عالية قدرات لديهم الجناحان 

• الخارج

٢

٣

٤

$  نوى الهجومى الخلفى الخط يكون مندما ب

• ماهر الالعاب صانع يكون عندما ج



(٦٧)

 الكاره الدرجة

 التصويب فى مرة الارتكاز لاعبى يكون عندما د

٠ المنطقة اخل د والقطع

 م

٥ يكون عندما٢-٢ ا- تشكيل يستخدم
• الخارج من التصويب فى ماهر العاب صانع هناك٢

 من التصويب فى مهرة القاطعان بكون عندما ب

• الخارج

 فو القطع بجبدون لاعبين هاك يكون عندما ج

• المحرمة المنطقة

 يجيدون وجناحين ارتكاز رجل هناك يكون عندما

• والتصويب القطع

 ب أ

 المنطقة فى التحرك ويجيد طويل ارتكاز لاعب هناك كان اذا

: دفاعى تشكيل افضل هو فما المحرمة

·١-٣-١ ب٢

 ا)·٣ ب

 ه٢ ف٢١ ز

٣١٠) ب ل

: الى يحتاج لرجل رج دفاع يستخدم الذى الفريق

٦

٧
• عالبة مهاربة قدرات

• عالية فنية قدرات

• عالية بدنية ارت قد

• عالة خططية قدرات

- ٢

 ، سبة

 به ي

 ب لم



(٦٨)

 ألعبارن الدرجة

• استخداما اكثر التالية الهجوم انواع من أى

• الخاطف الهجوم١

• المنظم الهجوم ب

• لرجل رجل دفاع على الهجوم ج

• المختلط الدفاع على الهجوم د

• على المستخدمة الهجوم طريقة يتوقف

• الدفاع فى مميزات إ

• القامة ولوال الدفاع لاعبى ب

٨

٩

• الاخر الفريق يستخدمه الذى الدفاع نوع حب ج

• ماسق كل د

: يجب انه نجد اللعب لطريقة المبتدئين تدريب عنك

fالصغيرة الالعاب استخدام •

• المركبة الخطط تعليم ب

• الحركية المهارات تعليم ج

• ماسق كل ك

• الخاطف الهجوم لاستخدام حالة افضل

• افعين المد خلف المهاجمين من اكير عدد وجود إ

 فعيبن· للمدا بالنسبة المهاجمين من اقل عدد وجود ب

 عدد وزيادة المهاجمين امام المدافعين وجود ج

• اقعين المد

• المدافعين عدل مع المهاجمين عدد تساوى د

 إ٠

١١



(٦٩)

4 لعار الدرجة

 ، هو الخاطف الهجوم

• الهدف الى الوصول فى التسرع]

 و السريع الدرير هدفة سريع هجوم ه سسا

٩ هدفة سريع هجوم ب • لتمر ال طو يل ·٠ ببن,

• ا"»جيل١ هدفة سريع هجوم ب لى

 و مراعاة يجب السريع الخاطف الهجوم حالة فى

fالتمريرات عدد قلة •

 م

١٢

١٣

• القصير التمربر استخدام

 ء السريعة المحاورة

 ه سبط

 ه

• التمريرات عد زيادة دب

: ل نتيجة الناجحة الهجومية الخطط تعد

• الجيد التحكيم مستوى ا

• المشجعين سلوك ب

• وخططيا مهاريا اللاعبين تحكم ج

• الجيد الدفاع د

: لنرجل رجل دفاع على الهجوم من الغرض

fالدفاع من يتخلص أن الفريق من للاعب الفرصة اتاحة 

• يحرسه الذى

• بحرية التصويب من يمكنه مكان الى الوصول ا

 الاخر الفريق افعى مد فد هجومى عددى نفوق احداث جد

• اللعب لحات من ما لخطة فى

 يحرسه الذى الدفاع من للتذلص للاعب الفرصة اتاحة د
• بحره التصويب من يمكنه مكان الى والوصول

١٤

1٥



(٧٠)

 }لعاره الدرجة

: هو الجبد الدفاعى العمل

fالاستراتيجية الاماكن أخذ من الخصم يمنع الذى •

 خطورة لايقاف المناورات كافة يستخدم الذى

• الخطر ومنطقة السلة طريق عن وابعادة المهاجم

 السريعة الواعية للتحركات افعين المد استخدام ج

• الجيدة الدفاعية الاماكن لاحتلال

• ماسبق كل د

 تعتبر السلة كرة فى المنافس مراقبة

• هجومية مهارة أ

• دفاعية مهارة ب

• حركية مهارة

• خططى واجب د

• يفضل٢٢١ المنطقة دفاع ضد الهجوم حالة فى

Fومفاجى؟ سريع الهجوم يكون ان •

• المنطقة فى القامة طوال لاعبين توفر

 م

١٦

١٧

١٨

 ص سسة

 د سط

• الخارج من التصويب

• ماسق كل

 ب

 ب ب

 الستار اسخدام نسبة تكون التالية الدفاع انواع من اى فى

: عالية

• المختلط الدفاع أ

• لرجل رجل دفاع ب

• المنطقة دفاع ج

١٩



(٧١)

٠ الدرجة 'رة ا.١ م

• ماسبق جمبع ه

١٩ انواع من نوع ا فى٢٠ • , التالة الدفا يكون سهل تكو
 بن٠٠٠٠ ع

• اد٠١ اد

 ه ط1 الية:" الدفاع٢-

• لرجل رجل دفاع ما

 ع ي م:اقة١١ دفا ب ي

,· ي ما.:. جميع

 ي فاعلية اكثر التاليبى الهجوم من اى٢١
 و

-  ي الخاطفة الجماعية الالعاب٢

• لرجل رجل دفاع ضد الهجومية الالعاب ا

٠ ة 'طة٠ م ا١ دفاع ضد الهجومية الالعاب ب ي

٠ ط المذ:"ا الدفاع ضد الهجومية الالعاب ب ب



(٧٢)

 القانون0
 سيج

 ر· الدرجة٠٠ م اه١ م

• لمدة السلة كرة مارة تلعب١
• ق١٠ راحة يتخااهما ق٢٠ منهما كل مدة شوطين٢- اا مإ

١ احة متخالها" ، سة ٥ • ق٥١٠ طين مدة كل منهما .. ف.. سوا

• ق١٥ راحة يتخااها ق٢٠ منهما كل مدة شوطين ي

• ق٢٠ راحة ينذا٥ا ق٢ ه منهما كل مدة شوحلين ب

$ السلة كرة فى الفريق اقراد عدد٢

• احتياطى٣+ اساسببون لاعون٢٧- ا

• احتياطى٨+ أساسيون لاعبون٦ ه سبة

• احتياطى٧+ ااسيبون لاعبون ه ب ي
• احتياطى٦+ أساسيون لاعبون٤ ب ل

· -السلة ة٣ • ه يييي ملعب منا كر
 ما

• عرضا مترا١٤ ، طول مترا٢٢٦- في

• عرضا مترا١٥ ، طول مترا٢٨ سب

• عرضا مرا١٣ ، طول مترا٢٤ ه ي

• عرضا منزا١٤٠ لول متزا٢٨ ب ل

،..•. السلة كرة محيط٤
• لصا

 ، سم٩٠ ، سم٢٨٥-

• سم٧٨ ، سم٧٥ ه ة

• سم٥٦ ، سم٥٠ ب ي

• سم٨٦٤ ،سم٨٢ د



(٧٣)

 ل

 ٢ل العبار، الدرجة
 ق السلة كرة ونن يتراوح٥١

 ق

-  جم4٧٥٠ جم٢٧٠٠

 و جم4٦٥٠ جم٦٠٠ ب ا

 و جم٥٥٠ ، جم،٥٠٠ ب ي

٩ جم٤٨٥0 جم٨٠٠ د ه

.: السلة كرة مبارة ارة بأد يقوم

Fشان حكم اول حكم •

• حكام اربع ب

• حكام خمس ج

• احكام ثلات د

: اذا الانسجاب فائز الفريق يعتبر

 اخطره الاول الحكم يكون ان بعد اللعب الفريق رفض ا

• ببذلك

٦

٧

• اللعب اثناء لاعبين عن الفريق عدد تقص

• ى ا٥ المارة ميعاد عن الفريق تأخر

 د ا

 ب ي

١

١

• السابقة الحالات جميع د

 اللاعيدن عدن يصل حنى السلة كرة مباراة فى اللعب يستمر

: الى

• لاعيبين٢٣

• لاعين٤ ب

٨

 اا
• لاعبين جي

• السابقة الحالات من ولاحالة د
١

 طد



(٧)

 م }لعاره الدرجة

1 لمها سا الاحتفاظ لكر ة لمد ة٩١ ٠٠ $ و٩ للفر  م. جم ب يحي

- • ث{٢٠

• ث٢٠ ، ا

• ث٣٠ ه جي

• السابقة الحالات من حالة ولا ب ب

•" ورمية "رمية يؤدى ان المهاجم للفريق يجوز

3 شخصية أخطا« ه اللاعب ارتكاب بعنب- ا

٠٠ ي ا تكاب ا لفر شخصة اخطاء" ببس ه اسا o . يش

٧ شخصة اخطاء بعب ه ي «٩ .٠ ي. ا ي ا تكاب ا لفر

• ي، ما،. كل ب ث

: الملعب الى البدلاء اللاعبين دخول عن المسئول من

fالاو الحكم •

• الميقاتى ب

• ث٣٠ ال ميقاتى ج

• ماسق كل د

• عندما لاعبا البديل يصح

• الملعب أرض الى بالنزول المدرب له يأذن٢

• للملقب بالدخول الحكم له يأذن ب

• الملعب داخل الكرة يلمس عدما ج

• الملعب الى بالنزول الميقاتى له يأذن عندما د

 إ٠

١١

١٢



(٥)

 العبار· الدرجة

 اللعب اثناء الحكم ادن بدون لاعبا المدرب اشرك اذا

fاللاعب على شخى خطا يحنسب •

• الملعب من اللاعب وابعاد اهلة عدم يحتسب ب

 /ء
١٣

• حرنبن رميتين المضاد الفريق ومنح خطأ يحسب

• ماسق جميع

< جي

 ب لب

 اللعبة بنفس وخاصين واحد وقت فى قرارين الحكمان اصدر إذا

٠ الاخر عن مختلفة عفوية على ينطوى القرارين احد وكان

F، العقوتبين تنفيذ ينم •

• الاشد بالعقوبة الاخذ ب

• الميقاتى براى الإخف•

• سيق مما حالة ولا د

 بين الراحة وقت خلال او المباراة بدا" قبل خطأ حدث اذا

: اللعب بدأ الاشو!ط

fالحكم تقرير حسب العقوبة ينفذ ثم قفز كرة •

 للفريق الجانبى الحد من الكرة بادخال اللعب يبد؟

 ه الخطأ عله حدت الذى

 ا٤

1٥

 ب سه

 الكرة ادخال شم حرتين رمتبين اللعب يستأنف

• الهافى الحد من

 ه ي

• نقضن كرة ثم حرتين برمتبن اللعب يستأنف د

٠ الفريقين ببن تعادل حث ا٥ ا

 فى الاشواط من عدد أى او ق، ه مدته شوط يعطى أ

• ى٢ حه4 ور التعادل استمرار حالة

١٦



(٧٦)

 المبار· الدرجة

• ق ا٠ مدته اضافى واحد شوط يعطى

• ق٣ وراحة ق ه منهم كل زمن اضافيين شوطين يعطى

 ق·r وراحة ق٧ شوط كل زمن الاشواط من عدد اى يعطى

• الكرة صعود اثنا" اللاعبين احد ضربها اذا

• مكانة اللاعبين ترك اذا

 دائرة داخل القافزين غبير آخر لاعب دخل اذا

• القفز

 اسا

 ه جي

 ب ل

 د اسب

< ي

 د ثم

 م

: اذا القفن كرة اعادة الحكم على يجب١٧

• القافزين احذ، يلمسها ولم الارض الكرة لمست٢

 بطريقة" السلة اسفل من دخلت!لكرة التصويب محاولة اثنا"

: الحكم تنصرف ماهو" متعمدة غير

fالحد من لادخالها المضاد للفريق الكرة اعطاء 
 هة

• الجانبى

١٨

 بأدخال اللعب بشنتأنف وبالتالى هدف بيحتسب

• الجانبى الحد من الكرة

 ه اسب

 اللعبة يأنف ويانتالى موقوفة كرة تعتر ج

• ققن كرة بأجرا'

 بادخالها قام الذى اللاغب على فنى خطا يحسب د

• السلة اسقل



(٧٧)

(4) جدول

 الخرا" ؟١ لآر طبقا المعرفى الاختبار عبارات بعض صياغة تعديل

 التعديل بعد العبارة

 التدريب اثنا التام بالتنفيذ الالتزام أ

 بالمواعيد التام الالتزام ج

 القرد العمل فى الصدق بعامل الالتزام ب

 اد الإعد فترة نقص٢

• بالاحما الاهتمام عدم د

 البدنية اللياقى مستوى انخفاض أ

 التعديل قبل العبارة

 النفسية الناحيية

• الشاكعة الإصابات

2 الاحما وعدم الإعداد فترة نقص أ

 ماسبق كل د

Fاللاعب ؟١ حذ ملامة عدم 

 رقم
 العبارة,

٤

٥

٥

٦

 المهارق الفنى المستوى انخفاض ب واللياقة] المهار الفنى المستوى انخفاض ب
 ه الدنية

• وأدواتها الملاعب حالة سوا اي٠ وأدواتها الملاعب .حالة3وس ج

 ماسبق كل د

: للاحا الجانبية التأثيرات

 ماسق كل د

 بالعلة كدم د

 اعرى الد النظام ج

. التصويب: دقة على التدريبات انواع أكثر من

 قانوني مقاس ذات هدف على التصويب أ

 المميزة باليد الاستلام ج

 المميزة غير الذراع عن بعيدا الاستلام د

 التنفسى الجهاز تهيئة و

 سق مما لاشى د

 اليد:س الإعداد

 اترى الد التدريب ج

: اتالااسية المهار

 دقة التصويب تدريبات انواع أكر من

• الاخرى من أكبر لدرجة

 الحلقة على التصويب أ

 المستعملة باليد الاستلام ج

 غييرالمستعملة الذراع عن بعيدا الاستلام د

٣

٨

١٣

١٤ بعي مهارة اول التصويب من الخصم اشتها" يع ناجحة غبير تصويبه من الخصم انتهاء

: هى الآخر الفريق يؤديها مهارة او

 للاعبات التنفسى الدورى الجهال كفاءة رفع

• من قوتها تكتسب الكتفية التمريرة
 للخلف اليدالمميزة وتوجيه الكتف فوق الكرة د-وفع

: هى الاخر الفريق يستخدمها

 للاعبين الدورية الكفاءة جد-رفع

 من: قوتها تكتسب الكتفية التمريرة اثنا
 اليد وتتوجيه الكتب فوق الكرة وفع- د

٢٤

٢٥

 القدمين· بين المسافة زيادة مع للخلف المميزة
 فردية هبيمية طريقة٢ فردى هجوم طريقة أ
 جماعية هجومية فريقة اب جماعى هجوم طريقة اب-

٢٧



(٧٨)
 الخرا" لآراء الاحصافى الوسف

( )ه جدول

" الخبرا لآرا" الاحصائي التوصيف

 ره ث. الحسابى المتوسط رقم الحسابى المتوسط رقم
 الحسابى المتوسط رقم الحساس المتوسط

 الاختبار لعبارات العبارة الاختبار لعارات الاختبار لعبارات العبارة الاختبار لعصارات العارة

١Y٢٧٨٥٣٨٧٩٧

٩·٢٨٢٨٨٥٤٨٨

٣٨٢٩٨٦o0٨٨١٨
٤٩٣٠٨٥٦٨٨٢٨
٦٣١٧٥Y٨٨٣٨ م

٦Y٣٢٨٥٨٨٨٤٩

٧٦٣٣٨٥٩٧٨٥٩

٨٦٣٤٨٦٠٨٨٦٦
٩Y٣٥٨٦١٨٨٧٨
٦٣٦٨٦٢٨٨٨٨ إ٠

١١٧٣٧٨٦٣٨٨٩٨
١٢٧٣٨Y1٤٩٩٠٧
١٣٦٣٩٧٦٥٨٩١٧
١٤٩٤٠٨٦٦٨٩٢٧
١٥٨٤١٧٦٧٨٩٣٨
١٦٨٤٢٨٦٨٨٩٤٨
١٧٧٤٣٨٦٩٩٩٥٩
١٨٨٤٤٨٧٠٩٩٦٧
١٩٨٤٥٨٧١٨٩٧٨
٢٠٦٤٦٥٧٢٨٩٨٨
٢١٨٤٧٨٧٣٨٩٩٩
٢٢٧٤٨٨٧٤٨٠٠١٨
٢٣٨٤٩٨٧٥٧١٠١٨
٢٤٧٥٨٧٩١٠٢٩
٢٥٧٥١٩٧٧٨١٠٣٨
٢٦٨٥٢٨٧٨٨١٠٤٧

-

 الصياغة تكونت وبذلك الاختبار لعبارات وفقا الخبرا" لآرا« الاحصائى التوصيف )ه( جدول يوضح
 أى حذف يتنم لم حيث الاختبار محاور على موزعة عبارة(١٠٤) على واشتملت للاختبار الأولية
 حددتها كما درجات خمس تعدى جميعها لأن المطلوبة النسبة حققت العبارات جميع {ن عبارة

• درجة(٩-٥) من الاختبار لعبارات الحسابى المتوسط تراوح الباحثة



(٧٩)

 الاختبار تعليمات اعداد٤

 الاختبار عن الاجاة لتعليمات الأولية الصياغة الباحثة وضعت

 الاشارة الى بالإضافة للحل نموذج على فقراته على الاجابة طريقة متضمنة

 صياغة فى روعى وقد ، الاختبار فقرات جميع على الاجاة لضرورة

• للطالبات ومفهومة وواضحة بسبلة تكون أن التعليمات

 المعرفى الاختبار بمفردات التمييبين و الصعوبة معاملات قياس ه

 حيث من سوا الاختبار صلاحية من الباحثة تأكدت أن بعد

 الظاهرى الصدق عليه يطلق ما ،وهو الخرا طريق عن المفردات صدق

 المرحلة الى الباحة اتجهت ، الاختبار تعليمات ووضوح سلامة حيث من أو

 التالية القدرة حيث من الاختبار مفردات صلاحية عن الكشف بهدف وذلك

 تلائم بصورة الاختبار اعدادد يمكن حتى صعوبتها ودرجة التمييز على

 الاحنة .اعتمدت وفد نتائجه على بالاعتماد وتسمح الطااات قدرات

 الت العلمية الابحاث فى تداولا الأكثر العلمية العاملات بعض على

• المعرفية الاختبارات بناء تتناول



(٨٠)

: الأولى الاستطلاعية الدراسة

 أن وبعد الخبرا؟ رأى تعديل بعد الاختبار بعرض الباحثة قامت

 بصورة الاسكلة توزبع تم الطالبات على الاختبار تطبيق نم عشوائية

 طالبات من طالبة٣٠ على١٩٩٠/٤/١١ الموافق الأربعا؟ يوم فى وذلك

: الآتى لتحديد الثالث الصف

• البحث عينة للطالبات العارات ووضوح صياغة مناسة١

• المعرفى للاختبار والتمييز الصعوبة معاملات ايجاد٢

: للاتى الباحثة توصلت الاستطلاعية الدراسة على وبنا؟

 بالنسبة الواضحة غير الأسلة مفردات بعض صياغة تعديل

• للطالبات

: الثانية الاستطلاعية الدراسة

 مرة الاختبار بعرض الباحثة قامت العارات بعض صياغة تعديل بعد

 الكلى الزمن لتحديد الثالث الصف طالبات من طالبة٣٠ على ثانية

 دقيقة٦٠ اجابة زمن أكبر متوسط طريق عن المعرفى الاختبار على للاجابة

 المعرفى الاختبار على ،الاجابة زمن تحدد وبهذا ، دقيقة٣٠ اجابة زمن وأقل

• دقيقة٤ ه بلغ حيث( سؤال٨٧) النهاية صورته فى ككل



 الطالبات علي عرفه م الدى المعرفى الالخار



(٨٢)  ان حلو جامعة
 للبنات الرياضية التربية كلية

 بالقاهرة

/ الطالبة عزيزتى

 ويسر ،" السلة كرة فى معرفى اختبار "ببناء الباحثة تقوم

 الموضوعة، الأسئلة خلال من ومعارفك معلوماتك على تتعرف ان الباحثة

: التالية التعليمات مراعاة الباحة وترجو

 منالاحابة مناسبة ترينها النى العبارة يمين على)( علامة وضع١

: مثال المتعددة

 السلة كرة ظهور فى الفضل يرجع

 جوليك لوثر أ

 هان ما فرانك ب

 نايسميث أ. جيمس ب

 جوليك د

 المعرفى الاختبار أسئلة جميع على الاجابة من لاد٢

 لديكى مفهومه الغير العبارة امام" واضحة غير" عبارة ضعى

• العلمى المجال لخدمة لتعاونك تشكرك والباحثة

 الباحثة

 أحمك سيك أمل

 الالعاب بقسم المعيدة

 للبنات الرياضية التربية كلية

 بالقاهرة

٣



(٨٣)

 ارة ه ا١ م

: كانت اولييه دورة اول فى اشتركت التى الدول عدل١

-  ، دولة ا٢٥

٩ دولة٢٦ ه سط

٩ دولة٢١ ه ي

• دول١٠ ه ث

 خلال اللاعب يما٠٠٠٦٩٠ التى الاجتماعية ة ب0 'ة١١ السمات٢

 ج السلة كرة ممارسة

• التعاون٢

• النفس ضبط اسة

 ي المسئولية نخمل ب

 و السابقة الصفات كل ه ث

• السلة كرة فى شيوعا الاصابات اكر٣

• الكدم٢-

•21 الالتو اسا

• التمزق ه

 ن الخلع ث

: التدريب قبل الاحما فواكد أهم من٤

• -:ة١١ الجهاز تهيئة٢،-

• بدنيا اللاعب تهيئة ه ا

• عقليا اللاعب تهيئة ب ي

• نفسية اللاعب تهيئة ه ث



(٨٤)

٤٣٠ }ا.  ره م

• استخداما للمر للمسافات التالية التمريرات من واحدة ن  بن١ كثر

• ملة • ل طو ٠. ]

- • لتمر ة٢ ٩ الصدرية١  ين

• لتمر ة ما  بن المرتدة1

• الرأس فوق من ب

• لتمر ة ب ل ٩ ةبة٠<١١١  ببن

• تعد المساعدة٦ ٠ م ،• ع٠٠ لدفا الدفاعة جل لر جل

- • هب ما }ا جمبع فى الدفاع٢

• ا,ادب١ من محدود جز" فى المساعدة ة

• تنتهى ان الى الهجمة فى المساعدة ب

 نفس فى ذلك يعد الدفاع ترك ثم اللحظة فى المساعدة ب ثم

• الهجمة

: لمدة السلة ة ما تتلعب كر ة٧  ل.•

- • ق١٠ راحة اما يتخا ق٢٠ منهما كل مدة شوطن٢

• ق١٠ راحة يتخللها ق ا٥ منهما كل مدة شوحلبن ه ة

• ق١٥ راحة يتخالها ق٣٠ منهما كل مدة شوطين ب ي

• ق٢٠ راحة يتللها ق٢٥ منهما كل مدة شوطين ب لم

 و كرة بدون الاساسية المهارات من٨
 و

- ٣ الاتجاة تغيير٢

• بالجسم الخداع ، سبة

٩ المحاورة ب ي

 ب· أ، من كل ه ث



(٨٥)

 ألمار،

• الجماعى الدفاع خطط من

• المنطقة دفاع٢

• المختلط الدفاع ب

• لرجل رجل دفاع ج

• سبق ما كل ، د

٠ كر ة ١ ا لفر « السلة إ· عدف فر  و م بى

• احتياطى٣+ اساسيون لاعبون٢٧

• أحتاطى٨+ أساسيو لاعبون٦ ا

• احتياطى٧+ اساسيون لاعبون ه ب ي

• احتياطى٦+ أساسيون لاعبون٤ ب

 من الاولمبية الالعاب فى مكانها السلة كرة لعبة اخذت

١٩٣٦٠ عام برفين دورة}

١٩٦٨٠ عام المكسيك دورة ب

•١٩٥٢ عام هلسنكى دورة ج

•١٩٥٦ عام ملبورن دورة د

• السلة كرة فى للاصاية عرضة المفاصل اكر

• الكتف مفصل٢

• الفخذ مقصل اب

• الركبة مفصل
 م· القدم مفصل ثم

: بأستخدام ينصح للاعبه العضلية القوة لتنمية

• التجريبية المباريات٢

• )كالاثقال( مقاومة ضد التمرينات ب

 م

٩

١ ه

١١

١٢

١٣



(٨٦)

 }لعار،

• التدريبات زيادة جب

• التدريب شدة زيادة ك

• استخداما الهجومية الاساسية المهارات اكثر

 م

١٤

• النصوييب

• المحاورة

• التمرير

 الخداع

- f

 ، ا

 ب

 صب ثم

 عندما١٢ ا- الى٢-٢-١ من التشكيل يتحول

fعالية منارات لديهم جناحان هناك يكون •

• عمودى ارتكاز برجل المضاد الفريق يلعب عندما ب

٠ السلة تحت ارتكاز برجلى المضاد الفريق يلعب عندما ج

• عالية مهارات لديه الارتكاز رجل يكون عندما د

 و السلة كرة ممارسة خلال اللاعب يكنسها النى الاجابية الاتجاهات من

• الخسارة تقبل عدم أ

• الاجتماعية العلاقات زيادة ا

• الانشلة فى الاشتراك على الاقبال ج

• ترويحية لعبة السلة كرة اعتبار د

: يستخدم للاعبات التنفسى الدورى التحمل لتنمية

fالمستمر· بالحمل التدريب 

• التدريب شدة زيادة ب

• الدائرى النام ج

• التكرارى التدريب د

 ا٥

١٦

١٧



(٨٧)

 ارة١١. م

 و.. التمر١٨

- • دفاعية حركية مهارة٢

• للفريق دفاع خطة ، سب

 ق هجومية حركية مهارة ب ي

• وهجومية دفاعية مهارة ب ل

١٩٥ ٢ عندمنا٣ يكون  ،٩ ن«» ل٦:". م لل<١١٥٠

• الخارج من التصويب من عالية قدرات لديهم الجناحان٢-

• فوى الهجومى الخلفى الخط يكون عندما د سط

• ماهر الالعاب صانع يكون عندما ب

 اخل د والقطع التصويب فى مهرة الارتكاز لاعى يكون عندما ب ل

6٠ واز٠ م١١

• السلة ملعب مقا كر ة٢٠ · ين

- • عرضا مترا١٤ ، حلول مترا٢٢٦

• عرضا مترا ا٥ ، طول مترا٢٨ سا

• عرضا منرا١ ، طول مترا٢٤< ي

• عرضا مترا ا٤ ، طول مترا٢٨ ب ل

: ا الدوا الاتحاد تأسس٢١

- •١٩٣٢ عام٢

•١٩٣٠ عام ، اسا

•١٩٤٠ عام ب ي

•١٩٢٠ عام ب ث



(٨٨)

 ]لديار،

 ، الى يهدف الوثب من التصويب

 نقاط. تسجيل٢;

 م

٢٢

• الدفاع فى ثغرات فتح

• للدفاع المعنوية الروح خفض

• ماسق كل  ب

 ب

 ي

٢٣ ، يكون عندما٢٢-١ تشكيل يستخدم

• الخارج من التصويب في ماهر العاب صانع هناك

• الخارج من الذصويب فى مهرة القاطعان يكون عندما

• المحرمة المنطقة فى القطع يجيدون لاعبين هناك يكون عندما

 ع القط يجيدون وجناحين ارتكاز رجل هناك يكون عندما

• والتصويب

- ٢

 ، ا

< ي

 ه ن

 ين السلة كرة محيط

• سم٩٠ ، سم٢٨٥

• سم لا٨ ، سم٧٥ اب

• سم ح٦ ، سم٥0

• سم٨٦ ، سم٨٢ ب د

 كرة ممارسة خلال اللاعب على انعكاس لهما التى الشخصية السمات من

• السلة

• الذاتى التأمل-٢

• والتبعية القيادة ب

٠ الانتماء ج

 سبى مما كل ف

٢٤

٢٥



(٨٩)

٩٠·١١- م 4 ر

١ استلا لكر عملة ة٢٦ ،٠ هى م

• الكرة ايقاف- ا

• الحكم من استلام ه ا

٩ رة<١٩ ص ا

 ي السلة عن دفاع د لو

 المحرمدة٦ ة40 ه. ا1 فى التحرك ويجيد طويل ارتكاز لاعب هناك كان اذا٢٧

 ، دفاعى تشكيل افضل هو فما

- •)٣ ا ا٢

•١ <ا٣ ه ا

٢٠-٢-)

<٢٠-)-٢

• السلة كرة وزن بتراوح٢٨

• جم٧٥٠ ، جم٢٧٠٠-

• جم1٥٠ ، جم1٠٠ ، سب

• جم٥٥٠» جم٥٠٠ ي

• جم٩٨٥ جم٨٠٠ ب ث

: يجب فأشه القدم مفضل فى التوا" حدث اذا٢٩

• ضاغط ورباط باردة كمادات عمل٢-

• المصاب المفصل تدليل ا ة

• فقط باردة كمادات عمل ج

، افكة د كمادات عمل ب



(٩٠)

 [لمساه

 لدى اللية المروة عنصر لتنمية التالية الاسالب احد يستخدم

: اللاعب

fالزوجية التمرينات •

• الحرة التمرينات ب

• الصغبرة الإلعاب جد

• الإثقال تمرينات د

: الى هجومية مهارة الخداع اعتبار يرجح

fالكرة فقد فور تبدا لامها •

٠ الذكاء على تعتمد لامها ب

• منوعة اساليب لها لان جد

• الدفاع فى تخلخل نتحدث لاسها د

 الى يحتاج لرجل رجل دفاع يستخدم الذى الفريق

• عالية مهارية قدرات أ

• عالية فنببة قدرات ب ب

• عالة بدنية قدرات ج

• عالية خططيية قدرات د

• السلة كرة مباراة ارة بأد يقوم

fشان حكم- اول حكم •

• حكام اربع ا

• حكام خمس ج

• حتكسام ثلات د

 م

٣٠

٣١

٣٢

٣٣

 سعمع.سي



(٩١)

٥ لعار أ

: التصويب دقة على التدريبات انواع اكثر من

 م

٣٤

• نانويبة مقاييس ذات هدف على التصويب}

• مدافع وجود فى التصويب ا

• فقط حلقة على التصويب ج

. العادية الحلقة من اصغر حلقة على التصويب د

: استخداما اكرا التالية الهجوم انواع من اى

- • الخاطف الهجوم٢

• المنظم الجوم د ما

• لرجل رجل دفاع على الهجوم ي

٠ المذ"!+ الدفاع على الهجوم ب ث

• بالدقة تتصف الانية المهارات اى

• الخداع ا

• لتصويب1 ب

• الكرة استقال ج

• المحاورة د

: السلة لكرة المصرى الاتحاد تأسس

•١٩٢٥ عام٢

 ه١٩٢٠ عام ا

1٩٣٠٠ عام جي

•١٩٣٥ عام. د

: لمهارة الاساسية المتطلبات من الحركى التوازن

fالمحاورة •

• الخداع ب

٣٥

٣٦

٣٧

٣٨



(٩٢)

4 السار[ م

• التصويب ج

• ماسق كل د

• العضلية القدرة عن تعبر التالية المهارات اى

• الكتفية التمريرة ا

• بالوشب التصويب بب

• الخداع ج

• الكرة استقبال د

 على المستخدمة الهجوم طريقة يتوقف

Fالدفاع فى مميزات •

• القامة طوال الدفاع لاعب ب

• الآخر الفريق يستخدمه الذى الدفاع حسبنوع ج

• ماسق كل د

• اذا بالانسحاب فائزا الفريق يعنبر

٣٩

٤٠

٤١

• بذلك اخطر الاول الحكم بكون ان بعد اللعب الفريق رفض

• اللعب ائنا« لاعبين عن الفريق عدد نفص

• ى ا٥ المباراة ميعاد عن الفريق تأخر

• السابقة الحالات جمبيع

- f

 ب ما

 د ي

 ب ث

 اكبر بذرجة الاصابة فيها تحدث السنوية التدريب فترات من فترة اكثر

: الاخرى من

• الاعداد فترة٢

• الاساسية الفترة ا

• المنافسات فترة ج

• الانقالية الفترة د

٤٢



(٩٣)

 أتهاره

: السلة كرة فى بالكرة الهجومية المهارات عدد

• كرة بدون المهارات عدد من اكثر٢

• كرة بدون المهارات عدد من اقل ب

• كرة بدون المهارات عدد نفس ج

• الدفاعية المهارات عددن نفس د

 ، يجب انه اللعبنجد لطريقة المبتدئين تدريب عند

 الصفيرة الالعاب استخدام-]

• المركبة الخطط تعليم ب

• الحركية المهارات تعلم ج

• ماسق كل د

: الى اللاعبين عدد يصل حتى السلة كرة مباراة فى اللعب يستمر

• لاعبن٣-٢

• لاعيين٤ ب

• لاعبين ج

• السابقة الحالات من حالة ولا د

: التمرير تعليم اثناء تراعى ان يجب النى الاسس من

 م

٤٣

٤٤

٤٥

٤٦

• مدافع وجود فى التمرير

• الاستعداد وقفة من التاكد

• الاستلام من التأكد

• والمستلم الممر ببين البصرى الاتصال

- ٢

 ب ما

 ب ي

 ب ثه

: التدريب الاحما"قبل يستخدم ان يفضل

fقوة تمرينات •

٠ الاسترخاء. تمرينات ا

٤٧



(٩٤)

4 العار] م

 ه الإطاله تمرينات ج

 ه الاثقال تمرينات د

• تنمية على السلة كرة فى التدريب يعمل

F-السرعة •

• المرونة ب

• التحمل ج

• ماسق كل د

.: الاستلام نعلم عد تراعى التى الاسس من

- • الجسم من قريبا الكرة استلام٢

• قوتها بامتصاص الكرة استلام د سط

• المميزة باليد الاستلام ي

• الممييزه غير الذراع عن بعيدا الاستلام< و

• الخاطف الهجوم لاستخدام حالة افضل

• المدافعين خلف المهاجمين من اكبر عدد وجود أ

• افعيين للمد بالنسبة المهاجمين من اقل عدد وجود ب

 افعين المد عدد وزيادة المهاجمين امام المدافعين وجود ج

• المدافعين عدد مع المهاجمين عدد تساوى دب

: لمدة بالكرة الاحتفاظ المهاجم للفريق يحق

• ث١٠-

+ به٢٠ ماب

• ث١٠ جب

• السابقة الحالات من ولاحالة د

٤٨

٤٩

٥«

٥١



(٩٥)

 }لسباره

 و السلة كرة ظهرو فى الفضل يرجع

• جوليك لوثر أ-

• ماهان فرانك ب<

• ناسميث• جيمس} .ب

• جوليك د

• التوافق مفهوم يعنى

• ملائم حركى تتالى فى الحركات انسجام١

• الحركى الانسياب ب

٠ الحركة لبدء المناسب التوقيت ج

• الوقت نفس فى بنجاح اكثر او حركة داء١ د

 م

٥٢

٥٣

٥٤ بعد الفريق يوديها مهارة اول ناجح غير تصويب من المنافس انتهام

٠ هى الاخر

fالتمرير •

• التصويب اب

• الكرة استلام ج

• المنابعة ك

٠ هو الخاطف الهجوم

• الهدف الى الوصول فى التسرع٢

١ لسر هدفة سريع هجوم ة • بع بر• ر لتمر

» هدفة سريع هجوم ي ١ لطو يل ·٠ بي• ر لتمر:

• جيل:·١١ هدفة سريع هجوم ب ل ٩٠«

 ه٥



(٩٦)

 رة

: لب يستخدم السلة كرة فى السربع النمربر

 م

٥٦

• ثغرات فتح وبالتالى المنافس اراك

• قا لتسجيل

• المنافس الفريق لاجهاد

• ماسق جميع

- ٢

 ة

 ب جي

 ب

•" ورمية "رمية يؤدى ان المهاجم للفريق بجوز

• شخصية اخطا« ه اللاعب ارتكاب بعد}

٥٧

• شخصية اخطا« ه الفريق ارتكاب بعد  ا

• شخصية اخطاء٧ الفريق ارتكاب بعد ج

• ماسق كل د

 للفتيات: المناسبة الدولية القواعد لصياغة نسائية لجنة اول عقد تم

٢١٩٠٢٠

•١٨٩٩ ا

•١٩١٤ ي-

•١٩١٠ ف

• السلة كرة مارات من متلازمتان مهارتان اكثر

0٨

٥٩

• والتصويب الخداع

• والتصويب المحاورة

• والتمرير الاستقبال

• والمحاورة الخداع

٢

 ب ة

 ب ي

 د له

• مراعاة يجب السرع الخاطف الهجوم حالة فى

• التمريرات عدد قلة٢
٦٠

• القصير التمرير استخدام  ب سط



(٩٧)

 ألمار·

• السريعة المحاورة ج

• التمريرات عدد زيادة د

• على القدمين حركات تعتمد

• والارتكاز التوقف٢

• السرعة تغيير ب

• الاتجاه تفير ج

• ماسق جميع ب د

 السلة كرة لفريق الجماعية الروج تطوير على تساعد التى الامو من

 كبيره بدرجة

• التدريب اثنا« التام بالتنفيذ الالتزام٢

• للمدرب التامة الطاعة ب

• بالمواعيد التام الالتزام ج

• الواحد الفريق افراد بين التام التعاون د

: السلة كرة لاعب بها يتميز التى الدفاعية المهارات أهم

 م

٦١

٦٢

٦٣

• الدفاعية الوقفة

• التمرير قطع

• الدفاعية المتابعة

• السابقة الحالات كل

٢

 سة

 ه

 ب ث،

: الى البدنى الاعداد يهدف

• العضلى التناسق ا

٦٤

• الحركية القدرات

• فقط الضرورية العضلات

• بنجاح المباريات فى للاشتراك اللاعيين مقدرة

 تنمية

 تنمية

 تنمية

 ، سب

 ب ي

 ه ث



(٩٨ ر

٥ ألهيار

: اقل هجومى طابع لها التالية الهجومية المهارات اى

• التمرير}

• التصويب

• الخداع جد

• المحاورة د

 لب تتييجة الناجحة الهجومية الخطط نع-د

• الجيد التحكيم مسوى أ

• المشجعين سلوك ا

• وخططا مهاريا الجيد اللاعبين تحكم ج

• الجيد الدفاع د

 الملعب الى البدلاء اللاعبين دخول عن المسئول من

 م

٦٥

٦

٦٧

• الاول الحكم

• الميقاتى

• ث٣٠ ال ميقاتى

• ماسق كل

- ٢

 ، ة

 ست

 ب ل

: السلة كرة فى اصابة حدوث فى المؤثرة العوامل اهم من

fالاعداد فترة نقص •

٦٨

{
• قانونية غير ملاعب استخدام  سط

• القانون بها لايسمح اشيا" اللاعبين ء١ ارتد ج

• بالا>ماء الاهتمام عدم د

: دفاعية مهارة يعتر التالبة المهارات من اى

fالقدمين حركات •

• الستار ب

٦٩

،



(٩٩)

 م [لباره

• الخداع

• الدفاعية المتابعة

 ب ي

 ث'اب

: للانسان حركية كقدرة القوة من يفهم

• اللاعب يؤدية للعضلة امثل داء٢١

• اللاعب يؤديها ا«للعضلة٩ اقى ب

• اللاعب يؤديية عضلى جهد اقى ج

• مواجهتها او خارجية مقاومة على التغلب على القدرة د

 دفاعية هجومية تعتبر الاتبة الواجبات اى

• الخداع ا

 ه المنطقة تغطية ب

• الممرة الكرات قطع ج

• الستار د

• لرجل رجل دفاع على الهجوم خطط من القرض

 الدفاع من يتخلص ان الفريق من للاعين الفرصة اتاحه٢

• يحرسها الذى

• بحرية التصويب من يمكنها مكان الى الوصول ب

 لحظة فى الاخر الفريق مدافعى ضد هجومى عددى تفوق احداث ج

• اللعب لحظات من ما

• ماسق كل د

 لب الخداع يستخدم

• الخصم من التخلص٢

•( محاورة تمرير نتصويب) أمن ادائى موقف خلق ب

. هجومية خطة تنفيذ

٧٠

٧١

٧٢

٧٣



(١٠ )ء

 اره لى1

• ماسق جميع د

• عندما لاعا البديل يصح

fالملعب ارض الى بالنزول المدرب له يأذن •

• للملعب بالدخول الحكم له يأذن

 م

٧٤

 ، سة

• الملعب اخل د الكرة يلمس عندما

• الملعب الى بالنزول الميقاتى له يأذن عندما

 ب و

 ب ل

: معناه التصويب٤1 آد في الخضا ٧٥

• مدافع فريق الى المهاجم الفريق انتقال

• التمربر الى الذصويب من الانتقال

• المباراة نتيجة على التأثير وبالتالى التسجيل عدم

• مهاجم فريق الى المدافع الفريق من الانتقال

- ٢

 ة

 ه و

 ب ل

: عن عبارة السلة كرة اختراع بداية فى الهدف شكل كان

• الأرض على توضع سلة أ

• للحلقة الحالى الشكل نفس ب

• فاكهة سلة جا

• المعدن من سلة د

: باستخدام ينح بيوم المباراة قبل

fالقصوى للقوة تمرينات •

٧٦

٧٧

• ايجابية راحة او بسيط حمل

• طويلة لفترة الجرى

• منوعة سرعات

 ه ما

 ه ي

 ه ثن



(١٠١)

 أنياره

: السلة كرة فى التمرير به يتميز ما اهم

• اللاعبات لياقة رفع-٢

• العقلية الكفاءة رفع ب

• للاعبات التنفس الدورى الجهاز كفاءة رفع ج

• الملعب خلال الانتقال فى المهار المستوى رفع- د

٠ هي الجيد الدفاعى العمل

fم الاستراتيجية الاماكن اخذ من الخدم يمنع الذى 

• وابعاده المهاجم خطورة لايقاف المناورات كافة يستخدم الذى ب

• الخطر ومنطقة السلة طريق عن ج

 لاحتلال] السريعة الواعية للتحركات المدافعين استخدام ج

• الجيدة الدفاعية الاماكن

• ماسق كل ف

• من قونها نكتسب الكتفية التمريرة

• القدم مع اليد حركة أ

• المسافة طول ب

• بقوة للكرة اليد رفع من=

• للخلف الممره اليد ومرجحه الكتف فوق الكرة وضع- د

 ، تعتبر السلة كرة فى المنافس مراقبة

• هجومية مهارة٢

• دفاعة مهارة ب

• حركية مهارة ج

• خططى واجب ب ك

 ا،

 م

٧٨

٧٩

٨0

٨١

 د



(١٠٢)

٥ }لعار

 اللعب اثناء الحكم اذن بدون لاعبا المدرب اشرك1 اذ

fاللاعب على شخى خطا يحتسب •

 م
١

٨٢

• الملعب عن اللاعب وابعاد اهلية عدم يحتسب

• حرتين رمتتبن المضاد الفريق ويمنح خطا يحتسب

• ماسق جمبع

 ، سا

< ي

< ث

 و السلة كرة فى الاصابة مسبات اكثر

• البدنية اللياقة مسوى انخفاض٢

• المارى الفنى المستوى انخفاض ب

• وادواتها الملاعب حالة سوا

• اللاعب ء١ حذ ملائمة عدم د

: بسيب يكون السلة كرة للاعب الزائد الحمل

fالحمل بدرجة الفجائى الارتفاع •

• التدريب حمل تشكيل سو ب

 ه الراحة فترات تحديد فى خطأ ج

• ماسق كل د

٠ فى لاتتطلب الفعل رد سرعة

fالتصويب •

• الخداع ب

• الكرات قطع ج

• الحدود خارج من الكرة ادخال د

 و يفضل٢-٢١ المنطقة ضددفاع الهجوم حاله فى

• ومفاجى" سريع الهجوم بكون ان

• المنطقة فى القامة طوال لاعببن توفر ب

٨٣

٨٤

٨٥

٨٦



(١٠٣)

 اره ألصي

• الخارج من التصويب ج

• ماسق كل د

 احد وكان اللعبة بنفس وخاصين واحد وقت فى اربن قر الحكمان اصدر اذا

• الاخرى عن مختلفة عقوبة على ينطوى القرارين

• العقوبتين تنفيذ يتم أ

• الاشد بالعقوبة الاخذ ب

• الميقاتى برأى الاخذ ج

• سي مما ولاحاله ب د

٠ يعثر السنار

• دفاعية هجومية طريقة أ

• جماعية هجومية طريفة ب

• الدفاع من للتخلص حجز اسلوب ج

• سق ما جميع ب ك

• من ينكون السلة كرة لعبة انتشار بداية فن الفريق عدد

• أساس٩ ، لاعب(٤٠٣٠)٢

• أساس٦ ، لاعب(١٥) ا

• أساس٨ ، لاعب(٣٠-٢٠) ب ي

• أساس١٠ لاعب،(٢٥) سب

 لممارسة اللاعبين داخل الرغبة تنمية فى تساعد التالية النقاط أحد

• السلة كرة

 م

٨٧

٨٨

٨٩

٩٠

• التدريب فى المستمرة المواصلة

• الفرد العمل فى الصدق بعامل الالتزام

• للتدريب المنظم غير التصعيد

- ٢

 ه امط

 ب

 اكد
 ة



(١٠٤)

 }لعاره

• الملعب خارج النفس ضط على التدريب د

: السلة كرة فى استخداما السرعة انواع من نوع اكثر

• الانتقالية السرعة٢

• الحركية السرعة ب

 ه الاسشجاية سرعة ج

• ماسق كل د

 عندما غالبا بالبدين الصدرية التمريرة نستخدم

Fالزميلين ببين كبيرة المسافة تكون عندما •

• قصيرة المساقة تكون عندما ب

 م

٩١

٩٢

• السلة اسفل للقاطع النمرير

 م الخلفية المنطقة فى التمرير

 عد

 عنك

 د جي

 ل

• التالية التدريب طريقة تستخدم المنافسات فنرة فى

fالشدة المرتفع الفترى التدريب •

٩٣

• الشدة المنخفض الفرى التدريب

• المستمر الحمل باستخدام التدريب

• المنخفض( المرتفع) الفترى التدريب

 د سب

 ب ي

،

 هو: الخداع انواع من شيوعا الأكر

- • بالكرة مهارة بأستخدام الخداع٢

• والقدمين بالسافين الخداع ا

• ن.. "ة٩ ا١ و والذراعين بالرأس الخداع ه ي

• بالنظر الخداع ل

٩٤

 ا
 ا



(١٠٥)

 إلاو،

 عالية الستار استخدام نسبة تكون التالية الدفاع انواع من اى فى

• المختلط الدفاع أ

• لرجل رجل دفاع ب

• المنطقة دفاع ج

• ماسق جميع د

• هو الستار من الاساى الهدف

• الهجومية المنابعة٢

• بالكره الاحتفاظ ب

• المحاورة ج

• الخصم من التحرر من للزميل السماح د

 يبدأ الاشواط بين الراحة وقت خلال او المباراة بدء قبل خطا حدث اذا

< إللفب

• تقرير.الحكم حسب العقوبة ينفذ ثم قفز كرة٢

 الذى للفريق الجانى الحد من الكرة بأدخال اللعب يبدأ ب

• الخطا عليه حدث الذى

 الحد من الكرة ادخال ثم حرتين برميتين اللعب يستأنف ج

• للملعب النهائى

• قفن كرة ثم حرتين برميتين اللعب يستأنف د

. الى التدريب قبل الجيد الاحما" عدم يؤدى

fالعضلة فى ضمور 

• العضلة تقلص ب

• العضلة تمزق ج

• بالعضلة كدم د

 م

٩٥

٩٦

٩٧

٩٨



(١٠٦)

 ألمار،

 اد: ارتد مثلت تكوببن سهل يكون التالية الدفاع انواع من نوع ا فى

 م

٩٩

• المختلط الدفاع

• لرجل رجل دفاع

• المنطقة دفاع

-٢ ر

 ا

 ب ي

• ماسق جميع ك

• الفريقين ببين تعادل حدث اف!

 استمرار حالة فى الاشواط من عدد اى أو ق ه مدته شوط يعطى أ

• ى٢ وراحه التعادل

) ٠٠

• ق ا٠ مدنه اضافى واحد شوط يعطى

• ق٣ وراحة ق ه منهم كل زمن اضافيين شوطين يعلى

• ق٣ وراحة ق٧ شوط كل زمن الاشواط من عدد اى يعطى

 يد لب

 ب ي

 مس ل

• السلة كرة فى الاصابات من الوقاية طرق اهم

• والبدنى المهارىى الفنى المستوى رفع أ

• الملاعب بحالة الاهتمام ب

• الملاكم١ الحذ استخدام ج

• ماسق كل د

١٠١

 و اذا القفز كرة اعادة الحكم على يجب٨٠٢

fالقافزين احد يلمسها ولم الارض الكرة لمست •

• الكرة صعود اثناء اللاعيين احد ضربها اذا ب

• عليها استحوز ثم القافزين احدد لمسها اذا ج

• الكرة صعود اثنا الاخر دفع القافزين احد تعمد اذا ،

 بظ



(١٠٧)

 أ)ياو

: فاعلية اكثر التالى الهجوم من اى

 ه الخاطفة الجماعية الالعاب٢

• لرجل رجل دفاع ضد الهجومية الالعاب ب اسب

: دفاع ضد الهجومية الالعاب< ي ٤H١1٩ 'م٥

 المذ"اما الدفاع ضد الهجومية الالعاب< ل

 م

١٠٣

 السلة اسفل من الكرة دخلت التصويب محاولة اثنا بطريقة" عر

 ؟ الحكم تصرف هو ما "، متعمدة

١٠٤

• الجانى الحد من لادخالها المضاد للفريق الكرة اعطاء

 الحد من الكرة بأدخال اللعب يتساف وبالتالى هدف يحتسب

• الجانى

- ٢

< سة

 كرة بأجرا" اللعة يتسأنف وبالتالى موقوفة كرة تعتر ج

• قفن

 اسفل من بادخالها قام الذى اللاعب على فنى خطا يحتسب د

• السلة

 ن



(١٠٨)

(٦) جدول

 الطالبات بات لاجا طبقا المعرفى الاختبار عبارات صياغة تعديل

 التعديل بعد العبارة

: فى أهمية أقل الفعل رد سرعة

 بالقدمين الخداع

 العلوى بالطرف الخداع

 الملعب بطول الدفاع

 الدفاع ترك ثم الموقف فى المساعدة د

 الهجمة نفس فى ذلك بعد

 التعديل قبل العبارة

: فى لاتتطلب الفعل رد سرعة

 والقدمين بالساقين الخداع أ

 والكتفين والذراعين بالرأس اع الخد ج

 الملعب جمبييع فى الدفاع

 ترك ثم اللحظة فى المساعدة د

 الهجمة نفس فى ذلك بعد الدفاع

 رقم
 العبارة

٨٥

٩٤

٦



(١٠٩)

٠ والتمي الصعوبة معاملات حساب

 الصعوبة معاملات لحساب التالية المعاملات الباحثة استخدمت

• والتميبين

• الصعوبة معاملات ا

 وهورناكPhillips فيلس طريقة على الباحة اعتمدت

Hornak(م١٩٧٩ )

 الصحيحة .الإجابات عدد،

 الكل العدد،
 الصعوبة معامل بد د

( ءإر ر٣٠) مابين المقبولة الصعوبة درجة وتراوحت

 التمييز معاملات٢

 وهورناكPhillips فيلس طريقة على الباحثة اعتمدت

Hornak(١٩٧٩)م 
 مى صحيحة اجابة اجاو الذين الأفراد عدد

(2٢٧) الدنيا المجموعة فى عددهم(-٧٢٧) العليا _المجموعة للمفردة التمييز معامل يد
(٧٢٧) الواحدة المجموعة فى الافراد عدد

 ر(٣٠) من أكثر العبارات قبول درجة تكون وبذلك

•(٦٣٤١٥٢٠١٥١·) والتمييز الصعوبة معاملات(٤) جدول من يتضح كما
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(١١١)

: (G)  جدو من يتضح

 بين الصعوبة معامل) الشرطين تحقق لم التى العبارات حذف

٠ هى العبارات وهذه ر(٣ )ء من أكبر التمييز معامل( ر٧٠  ر٣٠)

، ٧٩ ،٥٢٠٠٥٦٥٩٧٤٠ ٢٠٢٧٠١٢٠٨٠٦٠٣٣٠٣٦٠٤١

١٠٣ ،١٠١ ،٨٨ ،٨٥

 الاختبار عبارات عدد كان حيث عبارة(١٧) حذف تم وبذلك

 الصعوبة معامل بعد الاختبار عبارات عدد أصح وبذلك عبارة(١٠٤)

 عبارة(٨٧) والتميز

(٨ جدول)

 التمبين و الصعوبة معاملات بعد المحذوفة العبارات

 ل• 'د المه م العبارات ارقام العبارات ارقام ات العبا عدل
 في المحذوفة في المحذوفة فى المحذوفة

 التمبيين معاملات الصعوبة معاملات و مد كل

 عياراتA٤ بي عاه ثقافة١

(٢)(٦٨٠) عبارات٣ ·العنة تا .. رج

(١٢) عبارة١ رة٠٠ 'ة الناحية

 ن د الشافعة الإصابات»

، د الحانة ات النا" ٠٠٠ اسي

• للاحما

(٣٣ ،٢٧)، عبارة٢ ن اابد:' اد الاعد٢

،(٤١) عارات ه الأساسية المهارات٣ ٣٦٥٢٠٥٦٠)

)(٧٣) عبارات٣ ٥٩

٨٥ ،٧٩)(٧٤) عبارات٣ الخطط٤ )

(٨٨٠١٠١٠١٠٣) عبارات٣ القانون٥
4



(١١٢)

 و المعرفى الاخار طيق
٥

 وذلك١٩٩٠/٥/٩-١٩٩٠/٤/٢٥ من بالفرق الاختبار بتطبيق قامتالباحثة
• والثبات الصدق معاملات لايجاد

 لتحديك الطالبات لاجايات المشوية النسية بحساب قامتالباحثة وقد
 حيث الاختبار محاوز من محور كل عبارات من عبارة لكل الصحيحة الاجابة

 (وهسي لا٠ لإ-٠ بين) تتراوح وهي العبارة لقبول مشوية نسبة حددت
 يوضحه كما والصعوبة السهولة معاملات من العبارات لفيول النسية نفس

•(٩) جدول

(٩) جدو

 المعرفى الاختبار لعبارات الصحيحة للاجابات المشوية النسبة

٢٠٥= ن

 له.٠ ار: تث مى لا رقم :ا ا٠- رقم
·٠; ه ه.٨}} ة أام>ب العبارة المكوية النسبة

}٥٢ ر١٣١٠٨٦٨٢٩} م1 ر١٠٦٧٠٧٣

٢٤٤ ر٣٦٤١٤٩١٣٩٠٢ ر٢٧٥٥٨٣٧

٣٧٤y  ز٤٣ ر٣٦١٥٩٠٩٠٢٤ ر٠٩٧٦

}٤١ ر٤٥٦١٦٨٦٩٥١٢ ر٤٩٤٨٠٣٧

 لإ٥٦ ر38٤١٧١١٥٠٩٧٦ ر٥٧٨٤٨٨٠

 لا ه٣ ر٢٥٤١٨١١٠٦٨٥ ر٦١١١1٤٦٣

٧١١٦٨o٥٦2 ر١٩١١٦٥٨٥٤ لإ ه٦ مر٤

}5٥ ر٤٩٦٢٠١١٤٦٠٩٨ ر٨١٠٢٧٥٦١

٩١١٦٨o٥٤٢ ر٥1٢٢١١١٢٦٣٤١ مر٤

}٤٧ ر٢٢٩٧٣١٧٠}٥٧ ر١٠١١٧٠٧٣٢

٥7٢ ر٤٤٦٢٣١١٥٠٩٧٦ ر١١٩٢٨٧٨٠

١٢٨٤y }5٧ ر٢٤١١٧٠٧٣٢ ر٤0٩٧٥٦



(١١٣)

(٩) جدو تابع

·.، الإجابات عدد رئم • الإجابات عدد رئم١١8  ة1١

 المكوية ة الصحبة العارةA،٩.. المكو ة الصحبة العارة

٤٣٧ ر٤1٦٤٩٩٠٩٠٢٤ ر٢٥٨٥٤٦٣٤

 ز٣٣ ر٥٠٦٩1o٨٥ لا٥8 ر٢٦١١٩٤٨٨٠

}٤٤ ر٥١٩١٦٩٠٢}٥٢ ر٢٧١٠٨٦٨2٩

٥٩٢ ر٥٢١٢١٠٢٤٤ لا٤1 ر٢٨٨٦٩٥١٢

 لا٤٥ ر٣٥٦٥٣٩٣٢٦٥٩ ر٢٩٧٣٦٠٩٨

}٥8 ر٥٤١٢٠٥٣٦١}٥٥ ر٣٠١١٤7٠٩٨

٤2٧ رo٥8٨٩٢٦٨}٥٥ ر٣١١١٤٦٠٩٨

٤٣ ر٥٦٩٠٩٠٢٤}٥٤ ر٣٢١١٢٦٣٤١

 لإ٣٤ ر٥٧٧٠١٤٦٣ ز٣٧ ر٣٣٧٦٠٧٣٢

}٤٩ ر٥٨١٠١٢٦٨٣}٥٣ ر٣٤١٠٩١٧٠٧

}٢٧ ر٤١٦٥٩٧٦٠٧٣٢ ر٣٥٨٥٤٦٣٤

 لا٣8 -ر٦٠٧٨٤٨٨}58 ر٣٦١٢٠٥٣٦٦

٣٧٧٥{ o1ز٣٧ ر٦١٧٦٠٧٣٢ ر٥٨٣٧ 

٣٨١١٠y  ه1 ر٦٢١٠٦٧٠٧٣ ه٣ ر٦٥٨٥

 لا ارده٦٣١١٣٢٢٠} ه1 ر٣٩١٠٦٧٠٧٢

٦٤١١٨٥٧Y٥٦١٠ ز58 ر٤٠١٢٠٥٣٦٦

٥٤٢ ر٦٥١١١١٤٦٣}98 ر٤١١٢٠٥٣٦٦

}٤٤ ر٤٤٦٦٩٢٨Y٨٠ ر٤٢٩٢٨٧٨٠

} ه٧ ر٦٧١١١١٤٦٣} ه٤ ر٤٣١١١1٤٦٣

;08 ر٣٥٧٦٨١١٩٤٨٨٠ ر٤٤٧٣٦٠٩٨

}٢٣ ر٤١٤٦٩٦٩٦٥٨٥ ر8٤٦٣٤ ت٤ ه

}١٣ ر٤٣٦٧٠1٨١٧٠٧ ر٤٦٩٠٩٠٤٤

} ا٧١١١٠} ه٢ ر٤٧١٠٩١٧٠٧ 5r٦6ر٨٥ 

٤٢٢ ر٤٨٨٨٩٢٦٨



(١١٤)

(٩) جدول تابع

 رقم
 العبارة

 ،الإجابات عدد

 الصحيحة
 النسبة عددالإجابات ارتم النسبة

 ااسعوة امة أبا، الو،
57 ر٥٧٢٨٠١١٧0٧٣٢٠ ر٧٢١١٨٥٦١٠

٢٤٤ ر٥٥٤٨١٩٢٨٧٨٠ ر٧٣١١٣1٢٢٠

2٣٦ ر٥8٦٨٢٧٤٠٩٧٦ ر٧٤١١٩٠٤٨٨

٥٢ ر٥0٤٨٣١٠٧Y١٩٥١ ر٧٥١٠٤٧٣١٢

٢٥ رلا٥07٨٤١١٨٥٦١٠ ر٧٦١٠٣٢٤٣٩

 لإ٤٥ ر٨٥٩٤٨٥٣٧}٣٥ ر٧٧٧٣٦٠٩٧

٢٤9 ر٨٦١٠٢٧٥٦١ ز ه٧٨١١٧٧٠٧٣٢

7٤١ ر٢٥٧٨٧٨٥٤٦٣٤ ر٧٩٧٣٦٠٩٧

 النسبة تراوحت حيث الاختبار لعارات المكوية النسبة)( جدول يوضح

•(٥٩٤ ر٣٣٧٠٠٢٤٤ ر١٧٠٧) ببين

• الاختبار عارات جميع قبول على يدل مما

 عبارة(٨٧) على يحتوى النهائية صورنه فى الاختبار أصح وبذلك



 النهائية صوبه فى الإخبار



(١١٦)
 حلوان جامعة

 للبنات الرياضية التربية كلية
 بالقاهرة

) الطالبة عزيزتى

 ويسر ، السلة كرة فى معرفى اختبار يبنا"" الباحثة تقوم

 ، الموضوعة الأسكلة خلال من ومعارفك معلوماتك على تتعرف أن الباحثة

: التالية التعليمات مراعاة الباحثة وترجو

 الاجابات من مناسبة ترينها النى العبارة يمين على( )ل علامة وضع

: مثال المتعددة

 السلة كرة ظهور فى الفضل برجع

• جوليك لوثر أ

 ن· ماها فرانك ب

 نابسميت أه جمس ج

 جولك و

• المعرفى الاختبار اسلة جميع على الاجابة من لابد

 ب)

٢

• دقيقة(٤ )ه الاختبار زمن أن مراعاة-٣

 الباحثة

 أحمد سبد أمل
 الالعاب بقسم المعيدة

 للبنات الرياضية التربية كلية
 بالقاهرة



(١١٧)

 ره٩٠·- ا١ م

١

: كانت اولمبية دورة اول فى اشتركت التى الدول عدد

- • دولة ا٢٥

• دولة٢٦ سة

• دولة٢١< ي

• دول١٠ ب ل

٠٠٠١.٥ ة:" الاجتماعية بة ·ة٠١١ السمات٢ • لتى ٥٣ السلة كرة ممارسة خلال اللاعب١

• التعاون٢-

• النفس ضبط د سط

• المسئولية تحمل عه ي

٠ السابقة الصفات كل«

• السلة كرة فى شيوعا الاصابات اكثر٣

- • الكدم٢

• الالتواء ه ة

• التمزق ب ي

9 الخلع ب ن

• التدريب قبل الاحما" فواكد اهم من٤

- • يدنيا }للاعب تهيئة٢

• عقليا اللاعب تهيئة ه سط

• نفسيا اللاعب تهيئة ي

 سق ما كل د



(١١٨)

١١٠٤٠٠  ره م

 و بعس.. ر ع-٠ لدفا الدفاعة جل لر جل لا٣ المساعدة ج

- fواهب)1• الدفا •  جمبع فى ع

• ااهب١ من محدود جز" فى المساعدة اة

• تنتهى ان الى الهجمة فى المساعدة ب ي

• اللحظة نفس فى ذلك بعد الدفاع تترك ثم اللحظة في المساعدة د ث

 م• لمدة السلة كرة مارة تلعب٦
- • ق١٠ راحة .:"ااما ق٢٠ منهما كل مدة شوطن٢

• ق ا٠ راحة يثخاايا ق ا٥ منهما كل مدة شوطين اسا

• ق ا٥ راحة يتخااها ق٣٠ منهما كل مدة شوطين ب جي

• ق٢٠ راحة يتخااها ق٢٥ منهما كل شوطبنمدة د ث

، كرة بدون الاساسية المهارات من٧

- ٩ الاتجاه تغيير٢

• بالجسم الخداع م ما

 المحاورة ه ي

• ب أ، من كل< ل

٠ الجماعى الدقاع خطط من٨

-  و المنطقة دفاع٢

 ه ا١ إلمذ%" الدفاع ه سبا

• لرجل رجل دفاع ب ي

• ماسبق كل سه لو



(١١٩)

 رة

: السلة كرة فى للاصابة عرضة المفاصل اكشر

• الكتف مفصل٢

• الفخذ مفصل ، ججط

• الركبة مفصل ه ي

• القدم مفصل سه لى

• باستخدام ينصح للاعبين العضلة القوة لتنمية

fالتجريبية المباريات •

•( )كالاثقال مقاومة ضد التمرينات ب

• التدريبات زيادة ج

 م

٩

١٠

• التدريب شدة زيادة  ب ث

. استخداما الهجومية الاساسية المهارات اكر

fالتصويب •

• المحاورة ب

• النمرين جد

• الخداع د

: عندما -ا٢ ا- الي٢٢ ا- من التشكيل ينحول

• عالية مهارات لديهم جناحان هناك يكون}

١١

١٢

• عمودى ارتكاز برجل المضاد الفريق يلعب عندما

• السلة تحت ارتكاز برجلى المضاد الفريق يلعب عندما

• عالية مهارات لدية الارتكاز رجل يكون عندما

 اسة

< جي

 ب

 ج السلة كرة ممارسة خلال اللاعب يكسها الى الايجابية الاتجاهات من

fالخسارة تقبل عدم •

١٣



(١٢0)

 رة

٠ الاجتماعية العلاقات زيادة ب

 م

• الانشطة فى الاشتراك على الاقبال

• ترويحية لعبة السلة كرة اعتبار

 ب ج

 ب ل

• يستخدم للاعبات التنفسى الدورى التحمل لتنمية

• المستمر الحمل التدريب}

• التدريب شدة زيادة ا

• الدائرى النظام ج

• التكرارى التدريب د

 ء التمرير

• دفاعية حركية مهارة أ

١٤

١٥

• للفريق دفاع خطة

• هجومية حركية مهارة

• وهجومية دفاعية مارة

 ه ا

<

 ب ن

• يكون عندما٣٢ التشكيل يستخدم ١٦

• الخارج من التصويب من عالية قدرات لديهم الجناحان

• قوى الهجومى الخلفى الخط يكون عندما

• ماهر الالعاب صانع يكون عندما

 اخل د والقطع التصويب فى مهرة الارتكاز لاعبى يكون عندما

• المنطقة

- ٢

 كب

 ب ي

< ث،

 م السلة ملعب مقا كر ة
،· ،بي

- • عرضا تنا ا٤ ، مترا،دلول٢٢٦

٩ عرضا مترا١٥ ، حلول مرا٢٨ ه سبة

١٧



(١٢١)

 رة

• عرضا مترا١٣ ، لول مترا٢٤ ه ي

• عرضا مترا ا٤ ، طول مترا٢٨ ب ل

 ن الدوا الاتحاد نأسس

- •١٩٣٢ عام٢

 ٠·١٩٣٠ عام اسا

١٩٤٠٠ عام ب ي

١٩٢٠٠ عام ب

٠ الى يهدف الوثب من التصويب

 ه نقاط تسجيل أ

 م

 ي

١٨

١٩

• الدفاع فى ثغرات فتح

• للدفاع المعنوية الروح خفض

 مط

< ي

• ماسق كل ك

٢٠ ، يكون عندما٢٢ ا- نشكبل يستخدم

• الخارج من التصويب فى ماهر العاب صانع هناك

• الخارج من التصويب فى مهرة القا«لصان بكون عندما

• المحرمه المنطقة فى القطع يجيدون لاعبين هناك يخون عندما

 والتمويه القطع يجيدون وجناحين ارتكاز رجل هناك يكون عندما

-٢
 ه اسا

 ة ي

 ، له

: ببين السلة كرة محبط

• سم٩٠ ، سم٨٥]

• سم٧٨ ، سم لا٥ ا<

• سم٥٦ ، سم٥٠ جب

• سم٨٦ ، سم٨٢ د

٢١



(١٢2)

 رة

: السلة كرة ممارسة خلال اللاعب على انعكاس لها التى الشخصية. السمات من

• الذاتى التأمل أ

• والتبعية القيادة ب

 ه الإئتما؟ ج

• سق مما كل د

 فما المحرمة المنطقة فى التحرك ويجيد طويل ارتكان لاعب هناك كان اذا

٠ دفاعى شكبل افضل هو

f·١-٣-١

•{ أ<٣

٢٢٠) ب

٢٠ ا٢ ب ل

: السلة كرة وزن بتراوح

• جم لا٥٠ ، جم٧٠٠-٢

• جم٦٥٠ ، جم]٠٠ ب

• جم٥٥٠ ، جم٥٠٠

• جم٨٥٠ جم٨٠< ك

: يجب فأنه القدم مفصل فى التوا" حدث اذا

• ضاغط ورباط باردة كمادات عمل أ

• المصاب المفصل تدليك ب

 ه فقط ياردة كمادات عمل ج

• افكة د كمادات عمل د

 م

٢٢

٢٣

٢٤

٢٥



(١٢٣)

 رة

 اللاعب لدى السلبية المرونة عنصر لتنمية التالية الأساليب احد يستخدم

• الزوجية التمرينات}

• الحرة التمرينات ب

• الصفيرة الالعاب ج

• الاثقال تمرينات د

٠ الى هجومية مهارة الخداع اعنيار يرجع

• الكرة فقد فور تدا لانها٢

 م

٢٦

٢٧

٠ الذكاء على تعتمد لانهما

• متنوعة اساليب لها لان

• الدفاع فى تخلخل تحدث لانها

 ب سب

 ب ي

 ه ك

 الى يحتاج لرجل رجل دفاع يستخدم الذى الفريق

• عالية ممارية قدرات}

• عالية فنية قدرات ب

 ه عالية بدنية قدرات ج

• عالية خططية قدرات د

: السلة كرة مباراة ارة بأد يقوم

fثان -حكم اول حكم •

• حكام اربع ب

• حكام خمس ج

• حكام ثلاث د

• التصويب دقة على تدريبات انواع اكثر من

• قانونية مقاييس ذات هدف على التصويب}

• مدافع وجود فى التصويب ب

٢٨

٢٩

٣٠



(١٢٤)

 ره٤٠·• إا م

 ه فقط حلقة على التصويب ب ي

• لتصو ا على حلقة>  م العادية الحلقة من اصغر1
٥ لا

: استخداما اكثر التالية الهجوم انواع من اى٣١

- • الخاطف الهجوم٢

• المنظم الهجوم ه اسا

• لرجل رجل دفاع على الهجوم ب ي

٠ ط ::"ا٠٠ ا١ الدفاع على الهجوم ب ل

• بالدقة تنصف الاة ات٣٢ ١ لمها ١• ٠ ••

- • الخداع٢

• لنصو ي ا ه سم ٥ و$١

• الكرة استقبال ه ي

• المحاورة< ل

 ة السلة لكرة المصرى الاتحاد تأسس٣٣
 و

- •١٩٢٥ عام٢

 ٠·١٩٢٠ عام ه ما

١٩٣٠٠ عام ب

•١٩٣٥ عام< ث

١ لمها ة القد•- التالة اث٣٤ • ة٠ ا6 و١11 ى ٠٥4 عن بعبر.. ر

s التمريرة- ا  ق "ةبة1١

• تث ه ة • لتصو با ا لو ٥ ،١٩

• الخداع ب ي

• الكرة استقبال< ل



(١٢٥)

- م  ره٣٠ و١١

 ن.٠ ي بي بعن إ٠٠ لفر ا ا بالانسحاب ا٠ فاع"٣٥

- • ،بذلك اخطر الاول١· يكون ر لحكم إ٠٠ لفر سعد اللعب"٢ •. لا·٠ بى رهص

• اللعب• اثنا لاعبين عن الفريق عدد نقص ، سط

٣٩ ب ١ ١ لفر د عن اة الما معاد  ف ه• ،. بيقt حر

 ء السابقة الحالات جمع ب ل

1 سب الند ات لسنو تحدث بة فيها٣٦ ٠٠٠• ة فن ٠٥ فنض • كثر ٠0٠٠. من اكبر بدرجة الاصابة١

: الاخرى من

• الإعداد فترة٢

 ي الاساسية الفترة اسا

• المنافسات فترة ب ي

» الاقالدية الفترة ه لو

 السلة كرة فى بالكرة الهجومية المهارات عدد٣٧
 ن

٩ كرة بدون المهارات عدد من اكثر٢-

 ي كرة بدون المهارات عدد من اقل ، سم

 ي كرة بدون المهارات عدد نفس< جي

٩ الدفاعية المهارات عدن نغس< ل

• بحب اته نحك اللعب. المت< ب تد عنك لطر بقة٣٨ »·٠ مين.•٠٠2 ٠٠٠ ،

- ٠٠. م ن1 الالعاب استتخدا لصغير ة٢

 ي المركبة الخطط تعليم ، ا،

١ ات لحر كبة تعليم< ي  و١ لميا
·٠

• ماسبق كل< ث



(١٢٦)

 رة

: الى اللاعبين عدد يصل حنى السلة كرة مباراة فى اللعب يستمر

• لاعبين٣-٢

• لاعبن٤ ب

• لاعبين جد

 ه السابقة الحالات من حالة ولا د

: التمرير تعليم اثنات تراعى ان يجب التى الاسس من

• مدافع وجود فى التمرير٢

• الاستعداد وقفه من التأكدد ب

• الاستلام من التأكد ج

• والمستلم الممرر بين البصر الاتصال د

• التدريب قبل الاحما« يستخدم ان يفضل

fه قوة تمرينات 

• الاسترخاء تمرينات ب

• الاطاله تمرينات ج

• الإثقال تمرينات د

: تنمية على السلة كرة فى التدريب يعمل

Fالسرعة •

 ه المرونة ب

• التحمل ج

• ماسبق كل د

: الفرير °تعليم اثنا تراعى التى الاسس من

 ا

• الجسم من قرببا الكرة استلام٢

 م

٣٩

٤٠

٤١

٤٢

٤٣



(١٢٧)

 رة

• قوتها بامتصاص الكرة استلام ب

• المميزه باليد الاستلام ج.

• المميزه غبير الذراع عن ببعبدا الاستلام د

: الخاطف الهجوم لاستخدام حالة افضل

• افعيين المد خلف المهاجمين من اكبر عدد وجود أ

• للمدافعين بالنسبة المهاجمين من افل عدد وجود ب

• المدافعين عدد وزيادة المهاجمين امام المدافعين وجود ج

• المدافعين عدد مع المهاجمين عدد تساوى د

• لمدة بالكرة الاحتفاظ المهاجم للفريق يحق

fث١٠ •

• ب٤٠ ما<

• ث٣٠ ب

• السابقة الحالات من حالة ولا د

• السلة كرة ظهور فى الفضل برجع

• جوليك لوثر٢

• ماهان فرانك ب

 مايسمث 'جيمس•

• جوليك د

• التوافق مفهوم يعنى

• ملاكم حركى تتالى فى الحركات انسجام-٢

• الحركى الانسياب- ب

• الحركة لبد" الماسب التوقيت ج

 م

٤٤

٤٥

٤٦

٤٧



(١٢٨)

 رة

• الوقت نفس فى بنجاح اكثر او حركه«١ ا د

 بعد الفريق يؤديها مهارة أول ناجح غبير تصوبب من المنافس اننها"

 م

٤٨

• هى الاخر

• التمربر أ

• التصويب ب

• الكرة استلام ج

 ه المايعة د

٠ هو الخاطف الهجوم

fالهدف الى الوصول فى التسرع •

١ لسر هدفة سريع هجوم ة ما • بع بي• ر لتمر

١ لطو يل هدفة سريع هجوم ب جي • لتمر • ين١

• جل:"11 هدفة سربع هجوم ن

 ل يستخدم السلة كرة فى السربع التمرير

• ثغرات فتح وبالتالى المنافس ارباك ا

• نقاط لتسجيل

٤٩

٥·

 سب

• المنافس الغريق لاجهاد

• ماسق جميع

< ي

< لو

• ورمية رمية يؤد ان المهاجم للفريق بجوز

fشخصية أخطا ه اللاعب ارتكاب بعد •

٥١

• شخصية اخطاء ه الفريق ارتكاب  اسا يعد

• شخصية أخلاء٧ الفريق ارتكاب بعد ج

• ماسبق كل د



(١٢٩)

٠·١١- م  ره}

« السلة كرة مهارات من متلازمتان مهارتان اكثر٥٢

- • التصويب و الخداع٢

• والتصويب المحاورة د ا

·١ الاستقبال لتمر ق ب ي  ببر و.

• والمحاورة الخداع د

: مراعاة يجب السريع الخاف الهجوم حالة فى٥٣

- • ات٢  بين•١ عدد قلة لتمر

• لقصير ي ص ما ١ • إ1 اسخد لتمر .. بن م

 ي السريعة المحاورة ي

• التمريرات عدد زيادة د ث

 ن·. يصبني ى السلة•٠ إل" بها لاعب كر ة الدفاعية المهارات أهم٥٤

fالدفاعية الوقفة •

• لتمر ي قطع ، سط  بين١

• الدفاعية المتابعة

• السابقة الحالات كل ه ل

: الى البدنى الاعداد يهدف٥٥

- fالعضلى التناسق •

٠٠ ب ي ا ات القد لحر كة تنمية ب سة

• فقط الضرورية العضلات تنمية ب جي

• بنجاح المباريات فى للاشتراك اللاعيين مقدرة تنمية ب ث

، الجومية المهارات إى٥٦ ٢· قل • من. بع٠٠ التالة لها طا هجو

- ٢٩ • لتمر  ببن١



(١٣٠)

 رة

• التصويب ب

• الخداع ج

 ، المحاورة د

: الملعب الى البدلاء اللاعبين دخول عن المسئول من

• الاول الحكم٢

• الميقاتى ب.-

• ث٣٠ ال ميقانى

• ماسق كل د

: السلة كرة فى الاصابة حدوث فى المدثرة العوامل اهم من

 م

٥٧

٥٨

• اد الاعد فترة نقص

• قانونية غير ملاعب استخدام

• القانون بها لايسمح اشيا اللاعبين1 ارتد

 ه6 يالاحما الاهتمام عدم

- ٢

 ة

 د ي

 ه ث

: دفاعية مهارة تعنبر التالية المهارات من اى

• القدمين حركات٢

• الستار ب

• الخداع ج

• الدفاعية المتابعة

 ، للإنسان حركية كقدرة الفوة من يفهم

٥٩

٦٠

· اللاعب يؤدية للعضلة امثل ٤١٥١ -٢
• اللاعب يؤديها للعلة اداء اقى ب

• اللاعب بؤدية عضلى جهد اقى ج



(١٣١)

 رة

• مواجهتها او خارجية مقاومة علس التغلب فى القدرة د

 لرجل رجل دفاع على خطط،الهجوم من الغرض

 الذى الدفاع من تتخلص ان الفريق من للاعبه الفرصة اتاحة٢

 م

٦١

• يحرسها

• بحرية التصويب من يمكنها مكان الى الوصول

 لحظة فى الاخر الفريق مدافعى ضد هجومى عددى تفوق اث احد

• اللعب لحظات من ما

 ه اسا

 ي

• ماسق كل د

 ل: الخداع يستخدم

• الخصم من التخلص}

•( محاورة تمرير )تصويب آمن اداى موقف خلق ب

· هجومية خدلة تنفيذ ج

• ماسق جميع د

• عندما لاعبا البديل بصبح

fالملعب ارض الى بالنزول المدرب له يأذن •

٦٢

٦٣

• للمعلب بالدخول الحكم له يأذن

• الملعب داخل الكرة يلمس عندما

• الملعب الى بالنزول الميقاتى له يأذن عندما

 ، ة

< ي

 ب م

• معناه النصويب١ اد فى الخطأ

fمدافع فريق الى المهاجم الفريق انتقال •

٦٤

• التمرير الى التصويب من الانتقال

• المباراة نتيجة على التأثير وبالتالى النجيل عدم

 ب اسا

 ه ي



(١٣٢)

 م رة

• مهاجم فربق الى المدافع الفريق من الانتقال د

: عن عبارة السلة كرة اختراع بداية فى الهدف شكل كان

• الارض على توضع سلة٢

• للحلقة الحالى الشكل نفس ب

• فاكهة سلة ج

• المعدن من سلة د

 ، هو الجيد العمل.،الدفاعى

fالاستراتيجية الامكان أخذ من الخصم يمنع الدى •

٦٥

٦٦

• وابعادة المهاجم خطورة لايقاف المناورات كافة يستخدم الذى

• الخطر ومنطقة السلة طريق عن

 للاحتلال السريعة الواعية للتحركات المدافعين استخدام

• الجيدة الدفاعية الاماكن

 ب سط

 ب ي

 ه جي

• ماسق كل د

٠ من فوتها تكتسب الكتفية النمربره

• القدم مع البيد حركة أ

• المسافة طول ب

• قوه للكرة اليد رفع من ج

 للخلف. الممره اليد ومرجحه الكنف فوق الكرة وضع د

: تعتبر السلة كرة فى المنافس مراقبة

fهجومية مهارة •

• قاعية مهارة ب.

٦٧

٦٨

• حركية مارة ج



(١٣٣)

 رة

• خلطى واجب  ك

 م

،• اللعب• اثنا الحكم اذن بدون لاعب المدرب اشرك١ اذ ٠

- f٥٠ على للا • عب إ سحصس إ ب-:، خطا

• ادب٠ ا٨ عن اللاعب وابعاد اهلية عد ، ث".، ر م سب ٣

•٠٠٠•٠ المضاد" إل ويمنح ،خطا.=:. ب ي  حرسين رميمين هريى

٦٩

• ماسبق جميع  مد لو

• السلة كرة فى الاصابة مسببات اكثر

• الدنية اللياقة مستوى انخفاض أ

• المهار الفنى المستوى انخفاض ب

• وادواتها الملاعب حالة سر' ج

• اللاعب1 حذ ملائمة عدم د

: بسبب يكون السلة كرة للاعب الزائد الحمل

• الحمل بدرجة الفجائى الارتفاع٢

•. التدريب حمل تشكيل سو" ب

• الراحة فترات تحديد فى خطأ ج

• ماسق كل د

• فى لاتطلب الفعل رد سرعة

• التصويب أ

• الخداع ب

• الكرات قطع

• الحدوك خارج من الكرة ادخال

٧٠

٧١

٧٢



(١٣٤)

 رة

: يفضل٢-٢ ا١ المطقة دفاع ضد الهجوم حالة فى

 م

٧٣

.2 ومفاجى سريع الهجوم يكون ان

• المنطقة فى القامة طوال لاعببين توفر

• الخارج من النصويب

• ماسبق كل

- ٢

 ه اسا

 ب

< ث

 احد وكان اللعب بنفس وخاص واحد وقت فى قرارين الحكمان اصدر اذا

: الاخر عن مختلفة عقوبة على ينطوى القرارين

• العقوبتين تنفيذ يتم أ

• الاد بالعقوبة الاخذ ب

• الميقاتى برأى الاخذ ج

• سى مما ولاحالة د

• يعتس الستان

fدفاعية هجومية طريقة •

• جماعية هجومية طريقة ب

• الدفاع من للتخلص حجز اسلوب ج

• ماسق جميع د

 لممارسة اللاعبين داخل الرغبة تنمية فى تساعد التالية النقاط أحد

: السلة كرة

٧٤

٧٥

٧٦

• التدريب فى المستمرة المواصلة

• الفردى العمل فى الصدق بعامل الالتزام

• للتدريب المنظم غير التصعيد

- ٢

 ص ا

 ه جي

• الملعب الفارج ضبط علل التدريب د•



(١٣٥)

 رة

: السلة كرة فى استخداما" السرعة" انواع من نوع اكر

• الانتقالية السرعة٢

• الحركية السرعة ب-

 ء الاستجابة سرعة ج

• ماسق كل د

Yعندما غاليا بالبدين الصدرية التمريرة تستخدم٨ :

• الزميلين ببين كبيرة المسافة تكون عندما٢

• قصيرة المسافة تكون عندما ب

٧٩

• السلة اسفل للقاحلع التمرير عند ج

• الخلفية المنطقة فى التمرير عند ب ث

• التالية التدريب طريقة تستخدم المنافسات فشرة فى

- • الشدة المرتفع الفترى التدريب٢

• الشدة المنخفض الفرى التدريب ، سبة

• المستمر الحمل باستخدام التدريب د

• المنخفض( المرتفع) الفنرى التدريب ه لو

• هو الخداع انواع من شببوعا الاكثر٨0

• بالكرة مهارة باستخدام الخداع- ا

• ولقدمين ، بالسا" الخدا ه ا  فبين. ع

• ين <"ة و!ا عببن والذرا بالرأس الخداع ب ي

• بالنقر الخداع ب ث

: عالية السار استخدام نسبة تكون التالية الدفاع انواع من اى فى

• المختلط الدفاع أ



(١٣٦)

.-١١٠٠ ,  ره م

• لرجل رجل ذفاع ه ا

6٤٠ و.-ا1١ دفاع ب

.٠ ما< ل • سيى جميع

٤ هو: الستار من الاساى الهدف٨٢

-  ي الهجومية المتابعة٢

• بالكرة الاحتفاظ د سط

• المحاورة ب ي

• الخصم من التحرر من للزميل السماح< لك

: الى التدريب قل الجيد .الاحما" عدم يؤدى٨٣

• العضلة فى ضمور٢-

• العضلة تقلص د ة

 ، العضلة تمزق ب

• بالعضلة كدم ب ل

٠ الفريقين ببين تعادل حدث اذا٨٤

-  استمرار حالة فى الاشواط من عدد أى او ق ه مدته شوط يعطى٢

• ق٢ وراحه التعادل

• ق١٠ يعلى اضا· احد ط" ف مدتة اسا  ق سو.

• ق٣ وراحة هق منهم كل زمن اضافيين شوطين يعطى ب ي

• ق٣ وراحة ق٧ شوط كل زمن الاشواط من عدد اى يعطى د لم

: السلة كرة فى الاصابات من الوقاية طرق اهم٨٥

• والبدنى المهار الفنى المستوى رفع- ا

• الملاعب بحالة الاهنمام ا



(١٣٧)

 رة

• الملائم+١ الحذ استخدام ج

• ماسبق كل د

: فاعلية اكثر التالى الهجوم من اى

• الخاطفة الجماعية. الالعاب ،٢

• لرجل رجل دفاع ضد الهجومية الالعاب ب

٩ اقة له.'١ دفاع ضد الهجومية الالعاب>

 ء ط المذ"ا الدفاع ضد الهجومية الالعاب ه ن

 غير بطريقة" السلة اسفل من دخلتالكرة التصويب محاولت اثنا"

 م

٨٦

٨٧

: الحكم ف تصر هو ما"  متعمدة

• الجانبى الحد من لاددخالها المضاد للفريق الكرة اعطاء

 الحد من الكرة بأدخال اللعب يستأنف وبالتالى هدف يحتسب

• الجانبي

 قفز· كرة ا1 بأجر اللعب يستأنف وبالتالى موقوفه كرة تعنبر

 اسفل من بادخالها قام الذى اللاعب على فنى خطا يحتسب

• السلة

- ٢

 د ما

 ب ب

< ثم



 السلة كرة فى المعرفى الاختبار تصحيح مفتاح·

 النهائية صورنه فى



(١٣٩)
 ان حلي جامعة

 بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية

 السلة كرة فى المعرفى الاختبار تصحيح مفتاح

 الاجابة رقم الاجابة رقم الاجابة رقم الاجابة رقم
 العبارة العبارة العبارة العبارة

٤٥١٦٧ ف١٢٣

 ك٤٦٦٨ د٢١٢٤

 ب٦٩ ك٣٢٢٥١٤٧

 ب٧٠ ك٤٨ ه٤١٢٦

 سب٧١ ك٤٩ ل٢٧ سل٥

٧٢ ح٥٠ ل٢٨ ى٦

٧٣١ ل٥١ ل٧١٢٩

٧٤ ك٨٣٠١٥٢

 سب٧٥ ب٥٣ ل٣١ ك٩

 ما٧٦ ب٥٤ ك٣٢ ل1 -ء

)٧٧ ل٥٥ ن١١١٣٣

 جي٧٨ ل٣٤٥٦ ب١٢

٧٩ ما٥٧ ل١٣٣٥

٨0 ب٥٨ ح١٤٣٦

 ما٨١ ل٥٩ ل٣٧ ل١٥

٨٢ ج٦1٠ ل٣٨ ل١٦

 ا٦١١٨٣ ب٣٩ ك١٧

 ل٤٠١٦٢٨٤ ج١٨

٨١ د٦٣١ ل٤١)١٩

٦٤١٨٦١ ل٤٢ ب٢٠

٨٧ ل٦٥ ك٢١١٤٣

٦٦١ ل٢٢١٤٤



(١٤٠)

 محاور خمس على موزعة عبارة(٨٧) على النهائية صورته فى الاختبار اشتمل

: كالاى محور كل فى العبارات ارقام حيث

 العبارات ارقام

٦٥-٤٦-٣٣١٨-)

٧٦-٢٢-١٣-٢

٣٦٥٨-٢٥-٩-٣

٨٥<٧٠

٤١٨٣-٤

- ٤٧/٥٥-٤٢-٢٦-١٤-١٠

٧٩-٧٧-٧١-٦٠

٣٠-٢٧١٩-١٥١١-٧

- ٤٣٤٠-٣٧-٢٤-٣٢

٥٦٥٩-٥٤٥٢٥»٤٨

- ٧٥-٧٢-٦٧-٦٤-٦٢

٨٢-٧٨

١٦٢٣٢٠-١٢٨-٥

٥٣-٤٩-٤٤-٣٨-٣١-٢٨

-٨١-٧٣٦٨-٤٦-٦١

٨٦
٣٥-٢٩٢٤-٢١-١٧-٦

-٦٣٥٧-٥١-٤٥-٣٩

٨٧-٨٤-٧٤-٦٩

 ات العبار عدد
 محور كل فى

 عبارة١٩
 كالتى موزعة

٥

٤

٧

٣

١٠

٢٥

١٨

1٥

 المحاول

 على: وتشتمل عامة ثقافة

 اللعبة تاريخ أ

 النفسية الناحية ب

 الشائعة الإصابات ج

6 للاحما الجانبية التأثيرات د

 البدنى الاعداد

 الأساسية ات المهار

 الخطط

 الخطط

 مسلسل

 إ

< ٢

- ٣

< ٤

< ي



(١٤١)

 موزعة عبارة(٨٧) النهائية صورنه فى الاختبار وضع تم أن ببعد

: الاختبار هذا تصحيح عند الاتى مراعاة يجب محاور خمس على

• عبارة لكل ر٩ بواقع درجة١٧ له العامة الثقافة محور١

• عبارة لكل را٩ بواقع درجة١٩ له البدنى اد الاعد محور٢-

 عبارة لكل ارا اقع بو درجة٣٠ له الاساسية المهارات محور٣

< ٤HH  عبارة لكل ر٨ بواقع درجة١٦ له الذ محور

• عبارة لكل درجة بواقع درجة١٦ له القانون محور ه-



(١٤2)

• العلمة ،المعاملا ايجاد

 على النهائية صورنه فى للاختبار العلمية المعاملات ايجاد تم

 الرياضية التربية بكلية الثالث بالصف طالبة٢٠ ه وقوامها البحث عينة

• والثانية الاولى الاستطلاعية الدراسة فى طالبة٦٠ حذف بعد بالجزيرة

: الصدق معامل اولا

: وهى الصدق لحساب عديدة طرق الباحثة استخدمت

• الظاهرى الصدق1

• التمايز صدق ب

• اخلى الد الاتساق صدق ج

: المحكمين( )صدق الظاهرى الصدق )أ(

 حول الخبرا؟ رأى باستطلاع وذلك الطاهرى الصدق استخدام تم

 عشرة من درجة باعطائهم وذلك الاختبار ومفردات الاختبار محاور

• الاختبار اسكلة من سوؤال كل على

:( الفرضى التكوين) التماييز صدق)(

 الاختبار تطيق (نم الفرضى التكوين) التمايز صدق لايجاد

 متمثلة المميزة المجموعة• هما مجموعتين على السلة لكرة المعرفى

 والمجموعة ، لالة٢٠ ه وقوامهم بالكلية الثالث الصف طالبات فى

 وقوامهم بالكلية الشانية الفرقة طالبات فى منملة المميزة غير

• المجموعتين ببين الفروق لايجاد وذلك ، أيضا طالبة٢٠٥



(١٤٣)

(١٠) جدول
 التاريخ() العامة القافة لمحور التمايز صدق

 السلة لكرة المعرفى الاختبار فى

(٢٠٥= ن

 الدلالة

 دال

 الفرو
 ين

 المنوسطببن

٠٢ ر٦٠٠٠

 البيان

 العامة الثقافة

(· التاريخ)

 )همر( مستو عند را(٩٧) الجدولية"" قيمة

 فى وفبرالمميزه المميزة المجموعتين بين احصائيا دلالة ذات فروق )ا(وجود جدول ببوضح
 التماين صدق على يدل وهذا ، المميزة المجموعة لصالح( )التاريخ العامة القافة محور

 )التاريخ(· العامة الثقافة محور فى

(١١) جدول
 القسية( الناحية العامة) الثقافة لمحور التمايز صدق

 السلة لكرة المعرفى الاختبار فى

(٢٠٥= ن

 الدلالة

 دال

 الفروق

٣١ ر د

 اليان

 العامة القافة

 النفسة( الناحية

 )هر( مستو عند(١ ر٩٧) الجدولية "ت" قيمة

 فى المميزة وغير المميزة المجموعتين ببين احصائيا دلالة ذات فروق ))ا(وجود جدول يوضح
 علن يدل وهذا ، المميزة المجموعة لصالح( النفسية الناحية) العامة الثقافة محور

•( النفسية الناحية) العامة الثقافة فى الاختبار صدق



(١٤٤)

(١٢) جدول

( الشائعة )الاصاات العامة الثقافة لمحور التمايز صدق

 السلة لكرة المعرفى الاختبار فى
(٢٠٥ )ن=

 دال

 الفروق
 ين

 المتوسطين

٢٢ ر د

 اليان

 العامة مقافة١

( الشائعة الإصابات ا

 )ر( مسوى عند(1 ر٩٧) الجدولية" "ت قيمة

 المميزة وغير المميزة المجموعين بين احصائيا دلالة ذات فروق (وجود١ )؟ جدول يوضح
 يدل وهذا المميزة المجموعة لصالح( الشائعة )الاصابات العامة الثقافة محور فى

 الشائعة(· )الاصابات العامة الثقافة محور فى الاختبار صدق على

(1٣) جدول
 للاحما؟( الجانبية التأثيرات العامة) الثقافة لمحور التمايز صدق

 السلة لكرة المعرفى الاختبار فى
(٢٠٥= )ن

 الدلالة

 ال د

 الفروق

٢٨ -ر

 اليان

 العامة القافة
 الجانبية التأثيرات
•(6 للاحما

 )ه،ر( مسوى عند را(٩٧) الجدولية "ت" قيمة

 المميزة وغير المميزة المجموعتين ببين احصائيا دلالة ات فروق وجود١٣) جدول يوضح
• المميزة المجموعة لصالح للإحماء( الجانية )التأثيرات العامة الثقافة محور فى

•(6 للاحما الجانبية )للتأثيرات العامة الثقافة محور صدق على يدل وهذا



(١٤٥)

(١٤) جدو

 .البد الاعداد لمحور التمايز صدق
 السلة لكرة المعرفى الاختبار فى

 ال د

(٢٠٥= )ن

 الفرو
 ين

 المتوسطين

٢٨ ر٢٠٠٠

 البيان

 البدنى الإعداد

 )ه.ن( مستو عند(1 ر٩Y) الجدولية" "ت قيمة

 المميزة وغير المميزة المجموعتين بين احصائيا دلالة ذات فروق وجود ا(٤) جدول بوضح
 المميزة المجموعة لصالح( البدنى الاعداد) محور فى

 البدنى الاعداد محور صدق على يدل وهذا

(١٥) جدول
 الأساسية المهارات لمحور التمايز صدق

 السلة لكرة المعرفى الاختبار في

(٢٠٥= ن

 الدلالة

 دال

 الفروق

٧ ر٣٢٠٠

 البيان

 الاساسية المهارات

 )هر( مستوى عند(1 ر٩٧) الجدولية "ت" قيمة

 وغير المميزة المجموعتين بين احصائيا دلالة ذات فروق وجود(١ )ه جدول يوضح
 المميزة· المجموعة لصالح( الأساسية )المهارات محور فى المميزة

 ه الأساسية المهارات محور صدق على يدل وهذا



(١٤٦)

(١) جدول
 الاختبار فى الخطط لمحور التمايز صدق

 السلة لكرة المعرفى

(٢٠٥= )ن

 دال

 الفروق
 ن

 المتوسطين

٢٤ ر٧٧٧٨

 البيان

 الخطط

 ر(0 )ه مستو عند(1 ر٧) الجدولية"" قييمة

 وغير المميزة المجموعتين ببين احصائيا دلالة ات فروق وجود(١٦) جدول يوضح
• المميزة المجموعة لصالح الخطط() محور فى المميزة

• الخطط محور صدق على يدل وهذا

(1٧{ جدول
 الاختبار فى القانون لمحور التمايز صدق

 السلة لكرة المعرفة

(٢٠٥= )ن

 الدلالة

 دال

 الخروق
 ين

 المتوسطين

٢٢ ر٢٠٠٠

 البيان

 القانون

 ر(0 )ه مستوى عند(1 ر٩٧) الجدولية "ت" قيمة

 المميزة المجموعتين بين احصائيا دلالة ذات فروق وجود {لإإ( جدول يوضح
• المميزة المجموعة لصالح )القانون( محور فى المميزة وغير

• القانون محور صدق على يدل وهذا



(١٤٧)

(١٨) جدول

(٢٠٥ )ن=

" السلة  صدق" كرة فى المعرفى للاختبار التمايز

 الدلالة

 ال د

 البان

 الاختبارالمعرفى

 )هر( مستو عند را(٩٧) الجدولية "ت" قيمة

 المميزة المجموعين بين احصائيا دلالة ذات فروق وجود(١٨) جدول يوضح

 المميزة المجموعة لصالح المعرفى الاختبار فى المميزة وغير

• المعرفى الاختبار صدق على يدل وهذا



(١٤٨)

 الداخلى الانساق صدق د

 النهائية صورته فى الاختبار تطبيق نم الداخلى الانساق صدق لايجاد

 والانحراف الحسابى المتوسط حساب وتم البحث عينة طالبة(٢٠٥) على

• الاختبار لمحاور الالتواء معاملات لايجاد المعيارى

(١٩) جدو

 البحث لعينة الارتباط ومعاملات المعيارى والانحراف الحسابى المنوسط

 الاصابات النفسية الناحية التاريخ) العامة الثقافة محور فى

(4 للاحما الجانبية التأثيرات
٢٠٥ ة ن

 الشافعة

 الانحراف الارتباط
 المعيار

 ع

 المتوسط
 }لحساين

 م

 عثي.

 اليان العبارات

•• ر١٤٦٣٩٦ ر٨6٠٦٤١ ر٥٤٠٠٠ ج• التا
 ر٧٧٢٠-٦ ر١١١٦٠١٨ ر٤٢٥٠٠ بة٠٠ ة١١٠ الناحية

 ر٢1٩١٦١ ر٩٥٢٧٢٧ ر٧٤٢٨٦ الشائعة الاصابات

٠٠٠٠ مي ن٣٦٣٠٩ ر11٢١٤٦ ر٣٦٦٦٧ للاحما؟ الحانة ات التث"

 الارتباط ومعامل المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط(١٩) جدول يوضح

) العامة الثقافة لمحور اللعبة تاريخ الاصابات النفسية الناحية

 الاعتدالية القيمة تراوحت حيث( للاحما؟ الجانبية التأثيرات الشائعة

 لعبارات اخلى الد الاتساق صدق على يدل وهذا ر(٩١٦١»,٦٣٠٩)- بيين

• المحور



(١٤٩)

(٢٠) جدول
 الارتباط ومعاملات المعيارى والانحراف الحسابى المنوسط
 البدنى الاعداد محور في البحث لعينة

(٢٠٥= )ن

 الارتباط

 ه

 ر٩٢٣٥

 الانحراف
 المعيارى

٤

٦١ ر٤٦٥٨

 المتوسط
 الحابس

 م

١٠٤ ر٣٠٠٠

 عدف
 العبارات

1٠

 البيان

 البدنى الاعداد

 الارتباط ومعامل المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط(٢٠) جدول بوضح

 يدل وهذا ر(٩٢٣٥) الاعتدالية القيمة بلفت حيث ،البدنى الاعداد لمحور

• الداخلى الاتساق صدق على

(٢١) جدول
 الارتباط ومعامل المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 الأساسية المهارات محور فى البحث لعينة

٢٠٥ )ن=

 الارتباط

-٨oان٥ 

 الانحراف
 المعيارى

 ع

١٦ ر٨٥٦٩

 المنوسط
 }لحساين

 م

٩٩ ر٦٤٠٠

 ك،

 العبارات

٢٥

 أليان

 الإساسية المهارات

 الارتباط ومعامل المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط(٢١) جدول بوضح

 يدل وهذا( آر٨eo) الاعتدالية القيمة بلغت حث الأساسية للمهارات

• للعبارات الداخلى الاتساق على



(١٥٠)

(٢٢) جدول
 الارتباط ومعامل المعيارى والانحراف الحسابى المنوسط

 الخطط محور فى البحث لعينة
(٢٠٥= )ن

 الارتباط

 ه

 ان٦٧٨-

 الانحراف
 المعيارى

٤

1٨ ر٦٦٩٩

 المتوسط
 الحابس

 م

٩٥ ر٢٧٧٨

 بدث،

 العبارات

١٨

 البيان

 الخطط

 الارتباط ومعامل المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط(٢٤{ جدول يوضح

 صدق على يدل وهذا ار(٦٧٨) الاعتدالية القيمة بلغت حبث للخطط

• للعبارات الداخلى الاتساق

(٢٣) جدول
 الارتباط ومعامل المعيارى والانحراف الحسا المتوسط

 القانون محور فى البحث لعينة
(٢٠٥= )ن

 الارتباط

 ر٤٤٦٣-

 الانحراف
 المعيارى

 ع

1٦ لر٢٦٠

 المتوسط
 }لحساين

 م

٩٩ ر٤٠٠٠

 ، كدلب،

 العارات

1٥

 أليان

 القانون

 الارتباط ومعامل المعياري والانحراف الحسابى المتوسط(٢٤ جدول) يوضح

 على يدل وهذا ر(٤٦٣)- الاعتدالية القيمة بلغت حيث القانون لمحور

• للعبارات الداخلى الاتساق



(١٥١

(٢ )ه جدول

 الارتباط ومعامل المعيارى والانحراف الحساس المتوسط
 المعرفى الاختبار محور فى البحث لعينة

 البيان

 المعرة الاختبار

 للاختبار الارتباط ومعامل المعيارى والانحراف الحسابى المنوسط(٢ )ه جدول بوضح

 عل يدل وهذا ر(٣Y٣١) الاعندالبة القيمة بلقت حيث المعرفى

• المعرف الاختبار عارات لجمبع الداخلى الاتساق



(١٥٢;

 الثبات معامل ثانيا

 لايجان الاختبار اعادة بطريقة الاختبار، بتطبيق الباحثة قامت

 اعادة ثم وكذلك طالبه(٢٠٥) قوامها البحث عينة على المحاور ثبات معاملات

 وكانت الاول التطبيق ظروف نفس وفى العينة نفس على الاختبار تطبيق
 ا٠

 الى٩٠/٤/٢٥ من الترة فى اسبوعيين التطبيقين بين الزمنية الفترة

١٩٩٠/٥/٩٠

(٢٦) جدول

 العامة الثقافة لمحور الشبات معاملات

 التاريخ()

(٢٠٥= )ن

 الثانى القياس الاول القياس
 أنييان

٤ م ع م
 الارتباط

 العامة الثقافة
 ا٤ ر8٩٠٦٤١ ر٠٠٠٤

(· التاريخ)
 ر١٣١٩٨٩١ ر٨٧٨٣٨٤ -ر

 )ه»ن( مسوى عند() الجدولية "ر" قيمة

 القياس يببن احصائيا دالة ارنباطببة علاقة وجود(٢٦ جدول) بوضح

 القيمة بلغت حيث التاريخ() العامة الثقافة محور فى والثانى الاول

• العامة)التاريخ( الثقافة محور ثبات على يدل وهذا ر(٩٨٩١) الارتباطية



(١٥٣)

(٢٧) جدول
 النفسية( )الناحية العامة الثقافة لمحور الثبات معاملات

(٢٠٥ )ن=

 الثانى القياس الاول القياس
 أليان

 ع م ع م

 العامة الثقافة
 النفسية( الناحية)

 الارتباط
 فن

 ر٩٦٦٨\١٢ ر١٠٨٢٤٧٤ =ر٦ ر7٠١٨\١١١ ر٢٥٠٠

 )ن( مستوى عند)(، الجدولية" "ر قيمة

 القياس ببن احصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود(٢٧) جدول بوضح

 بلغت حيث النفسية( )الناحية العامة الثقافة محور فى والثانى الاول

 العامة الثقافة محور ثبات على يدل وهذا ر(٩٦٦٨) الارتباطية القيمة

• النفسية( الناحية)

(٢٨) جدول

 الشائعة( العامة)الاصاات الثقافة لمحور الثبات معاملات

(٢٠٥= )ن

 الاول القياس اليان
 ع م

 الثانى القياس

٤ م
 الارتباط

 ه

 العامة القافة

( الشائعة )الاصابات
 ر1٩٦٦٧ ر٩٦١٨٠٣٤ ر٢1٥٧١٤ ر9٥٢٧٢٧ ر٤٢٨٦

 )ه»ر( مستوى عند() الجدولية ر"" قيمة

 القياسين ببن احصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود( ؟٨ جدول بوضح

 بلفت حيث الشائعة( )الاصابات العامة القافة محور فى والثانى الاول

• ر(٩٦٦٧) الارتباطية القيمة

٠ الشائعة( )الاصابات العامة القافة محور ثبات على يدل وهذا



(١٥٤)

(٢٩) جدول
 )التأثيرات العامة الثقافة لمحور الثبات معاملات

] للاحما؟ الجانية
(٢٠٥ )ن=

 اليان
 الثانى القياس الاو القياس

 ع م ع م
 الارتباط

 فه

 العامة الثقافة

 الجانبية )التأثيرات
 للاحما°(

 ر٣٩٧٧٣ ر١1٥٠٦٥٦ ر-٣ ر١١١٣٢١٤٦ ر٦٦٦٧

 )ه·ن( مستوى عند ا٠٠) الجدولية "ر" قيمة

 الأول القياسين بين احصائيا دالة ارتباطية علافة وجود(٢٩) جدول بوضح

 للاحما؟(، الجانبية )التأثيرات العامة الثقافة محور فى والثانى

• ر(٩٧٧٣) الارتباطية القيمة بلغت حيث

(·6 للاحمسا الجانبية التأثيرات العامة) الثقافة محور ثبات على يدل وهذا

(٣٠) جدول

 البد الاعدا لمحور الثبات معامل

 الاول القياس اليان
(٢٠٥= )ن

 الارناط الثانى القياس
 ه ع م ع م

 ر١٤٩٥٢٠ ر٥٧٠0]١٠٧ ر١٦٦٠٠٠ ر١٠٤٤٦٥٨ ر٣٠٠٠ الدنس الإعداد

 ر(٥) مسنو عند() الجدولية "ر( قيمة

 الاول القياسين بين احصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود(٣٠) جدول يوضح

• ر(٩٥٢٠) الارتباطية القيمة وبلغت البد الاعداد محور ف والثانى

• .البدنى الإعداد محور ثبات على يدل وهذا



(1٤٥)
(٣١ )ر جدول

 الأساسية المهارات لمحور الثبات معامل

(٢٠٥ )ن=

 الثانى القياس الاول القياس
 اليان

 ع م ع م
 الارتباط

 لى

 ر1٤٩٢٢٢ ر٣٩٣٥]١٠1 ر١٦٤٤٠٠ ر٩٩٨٥٦٩ ر٦٣٠٠ الاساسية المهارات

 )ه·ن( مستوى عند() الجدولية" "ر قيمة

 الاول القياس بين احصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود(٣١) جدول بوضح

• الأساسية المهارات محور فى والثانى

(٣٢) جدول
 الخطط لمحور الثبات معامل

(٢٠٥ ن=)

 الثانى القياس الاول القياس البان
 ع م ع م

 الارتباط

 ر1٦٩٨١٦ ر٩7١٥٣٠ ر1٨٢٧٧٨ ر٩٥٦٦٩٩١ ر٢٧٧٨ الخطط

٤ الجدولية٢٤ ر" قيمة  )هر( مستو عند ر··

 القياسين بين احصائيا دالة ارتباطية علاقة (وجود٣٢) جدول يوضح

 ر(٩٨١٦) الارتباطية القيمة بلغت وقد الخطط محور فى والثانى الاول

• الخطط ر محو ثبات على يدل وهذا



(١٥٦)

٠٦ لا»

(٣٣) جدول
 القانون لمحور الثبات معامل

(٢٠٥ )ن=

 الثانى القياس الاول القياس
 أليان

 ع م ع م

1٥ ر٨٢٨٨ إ٩٩ ر١٦٥٣٣٣ ر٨٢٦٠\٩٩ ر٤٠٠٠ القانون

 الارتباط

 ر٩٧٣٢

 )ه·ن( مسوى عند(٤) الجدولية" "ر قيمة

 القياسين بين احصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود(٣٣,{ جدول يوضح

 وهذا ر(٩٧٣٢) الارتباطية القيمة وبلغت القانون محور من والثانى الاول

• القانون محور ثبات على يدل

(٣٤) جدول

 المعرقن الاختبار ثبات معاملات

(٢٠٥= )ن

 الاول القياس اليان
 ع

 الثانى القياس

٤ م م
 الارتباط

 ل

٤١ س١١٠0٨٤٢٧ ر١٦٢٩٨٩ ر٩٩٦٣٤٧ ر٠٩٢٠ المعرفى الاختبار
 ب#

 ر٩٨٤٩

 )ه.ن( مستوى عند(٠) الجدولية" "ر قيمة

 القياسين ببين احصائيا دالة ارتباطية علاقة وجود(٣٤ جدول) يوضح

• ر(٩٨٤٩) الارتباطية القيمة بلفت حيث المعرفى للاختبار والثانى الاولل

• المعرفى الاختبار ثبات على يدل وهذا


