
 والاجنبية العربية المراجع



(٢٠٠)

 العربية المراجع

 دار: القاهرة ، البدنية التربية في والقياس الاختبارات ، سلامه احمد ا-ابراهيم
.1٩٨٨ المعارف،

.١٩٩١ ، المعارف دار: القاهرة ،٣ ط ، وعناصره المنهج ، عميرة بسيوني -ابراهيم٢

 الرياضية التربية لمنهاج التعليم نواتج بعض "تقويم ، وآخرون خليفة -ابراهيم٣
 التربوية البحوث مركز: الدوحة ·، تطر بدولة الابتدائية بالمرحلة "ج.

 ، مصر" في الرياضي المستوي تطوير في التخطيط دور ،" المقصود عبد ابراهيم-٤
.١٩٨. ، حلوان جامعة ، منشورة غير دكتوراه رسالة

 منشأة: الاسكندرية ، المعاصرة المناهج ، الكلزة أحمد رجب ، طه فوزي -ابراهيم٥
.1٩٨٢ ، المعارف

• الرياضي الكويت تاريخ من صفحات ، المجيد عبد رجائي ، شتله محمد -ابراهيم٦
.١٩٨٣ ، اليقظة مطابع: الكويت

 المعارف، :دار القاهرة ، ومشكلاتها وخصائصها المراهقة ، محمود وجيه -ابراهيم٧
.1٩٧٦

 الثقافة دار: القاهرة ، والمجتمع المدرسة في المدرس ، وآخرون رضوان الفتوح -ابو
. لب.ث»

 عالم: القاهرة ، الفعال التدريس ، سليمان حسن ،فارعة اللقاني حسين -احمد٩
.١٩٨٥ الكتب،

 التربوية العلوم مجلة ، المعلم اعداد في الاداء مفهوم اهمية ، اللقاني حسين .ا-احمد
1٢ .صلا:١٩٧٦ ، الاول العدد ، والنفسية

 الكتب، :عالم القاهرة ،٢ ط ، والتطبيق النظرية بين \ا-'المناهج

 البحث وادوات السيكولوجية والاسس العاملة القوي ادارة ، عاشور صقر -احمد١٢
.١٩٧٥ ، المصرية الجامعات دار: الاسكندرية ، التطبيقي



(٢.١)

 للتربية العلمية الاسس ، عثمان ابراهيم وفريدة السرهيد الرحمن عبد -احمد١٣
 دار: الكويت ، الابتدائية والمرحلة الاطفال لرياض وتطبيقاتها الحركية

.١٩٩٠ القلم،

: الكويت ، الكويت في التعليم عن تقرير ، عقرادي متي القباني -اسماعيل١٤
.١٩٥٥ ، المعارف دائرة

 ، مصباح مكتبة جدة: ، والمهني الصناعي النفس علم ، وآخرون طاشكندي اكرم-١٥
.١٩٨٨

 البحوث دار: الكويت ،٣ ط ، دتطبيقات نظريات ، التعلم ، الشرتادي انور-١٦
.1٩٨٧ ، العلمية

 للمرحلة والرياضة البدنية التربية لمنهج تحليلية دراسة" المطوع الله عبد بدور-١٧
 ، حلوان جامعة منشورة غير ماجستير رسالة" الكويت بدولة الابتدائية

.١٩٨٦

 العليم عبد محمد ،ترجمة المعاصرة اليابان في التربية ، ادوارد ، بوشامب\-٨
٠١٩٨٦ ، العربي الخليج لدول العربي التربية مكتب: ،الرياض مرسي

: تونس ، النحاس بشير محمد ترجمة ، التربوية :العلاقة مارسيل ، -بوستيك١٩
 ،ه

.١٩٨٦ ، والعلوم والثقافية للتربية العربية المنظمة

 عبد وجابر ، كاظم خيري احمد ترجمة ، المناهج اساسيات ، رالف ، تايلور-٢٠
 د

.1٩٨٢ ، العربية النهضة: القاهرة ، الحميد

 لادارة نموذج لبناء النظم اسلوب استخدام ، الجيماز صالح راشد جاسم-٢١
 المتوسطة بالمرحلة المدارس في البدنية التربية اهداف لتحقيق التربوية

 ، حلوان ،جامعة منشورة غير دكتوراه رسالة الكويت بدولة
٠1٩٨٨ ، الاسكندرية

 التربية لمناهج تقويمية دراسة عبدالرحيم" صالح حسن ، الجيماز راشد جاسم-٢٢
.١٩٩٢ يونيو- يناير الثالثة السنة٨٧ العدد ، التربية مجلة" الكشفية

 العدوان آثار وتحدي مواجهة في التربوي التخطيط ، الكويتيه المعلمين -جمعية٢٣
.١٩٩٢ ابريل،٢٢\-٨ التربوي المؤتمر ، العراقي

 ، وتطويرها وتخطيطها المناهج تنظيمات ، ابراهيم الله وعبد سعادة جودت-٢٤
.١٩٩٠ ، الثقافة دار: القاهرة



(٣٠2)

 الكويتية الجمعية: الكويت ، الكويت ومستقبل التربية ، الابراهيم حسن-٢٥
.١٩٩٢ ، للطفولة

 دار: القاهرة ، الرياضية والعلاقات الدولي التنظيم ، الشافعي احمد حسن-٢٦
٠1٩٨٤ ، المعارف

 عالم: القاهرة ، الثالث العالم في التربوي الاصلاح ، الببلاوي حسين حسن-٢٧
٠١٩٨٨ ، الكتب

 الفكر دار: القاهرة ، الرياضية التربية في التدريس طرق ، معوض سيد حسن-٢٨
.١٩٦٢ ، العربي

 دراسة ، العربي الخليج دول في العام التعليم ، وآخرون المطوع جمعة حسين-٢٩
.١٩٩١ ، السلاسل ذات: الكويت ، مقارنة

 اليونسكو،: باريس ،٢٠٨ فقرة١٩٩٢-١٩٨٧ الاجل متوسطة اليونسكو -خطة٢٠

.١٩٨٧

 قار جامعة بنغازي: ، البدنية والتربية التربوية المناهج ، الباح شحاته -خليفة٣١
.1٩٩٢ ، يونس

 الحكومة :مطبعة الكويت ،١٩٥٧ الدراسي للعام السنوي التقرير ، المعارف -دائرة٣٢

.١٩٥٧ ،

 محمد ، علام الخالق عبد محمد ترجمة ، الرياضية التربية تاريخ ، فان -دالن٣٣
 ج

١٩٦٩٠ ، العربي الفكر دار: القاهرة ، فضالي محمد

.٠١٩٨٣ الفلاح مكتبة: الكويت ،٤ ط ، المعاصرة المناهج ، سرحان الدمرداش-٣٤

 الكويت في للرياضة متطور مستقبلي تنظيم "وضع ، الاميري الديوان-٣٥
٠١٩٨٨ ، للديوان التابع والبحوث الدراسات جهاز: الكويت

 )نظام الثانوية المرحلة لطالبات مقترح رياضية تربية برنامج علي" عبد رجاء-٣٦
 رسالة" الحالية البرامج تقويم ضوء في الكويت بدولة( المقررات
.١٩٨٥ ، حلوان جامعة ، منشورة غير ماجستير

 )بنات( الثانوية للمرحلة الرياضية التربية منهج تقويم" محمود علي رجاء-٣٧
.١٩٨٦ ، حلوان جامعة ، منشورة غير ماجستير رسالة البحرين" بدولة

 للصفين الرياضية التربية درس في المؤثرة العوامل عمر،' محمد علي -زينب٢٨
 ، منشورة غير دكتوراه رسالة الابتدائية بالمرجلة والسادس الخامس

.١9٧٧ ، حلوان جامعة



(٢٠٣)

 ، التعاونية المطابع ، عمان ، التربوي والتقيم النفسي القياس· ابده -سبا٢٩

 الابتدائية" المرحلة في الرياضية التربية منهج ،تقويم ميخائيل تادرس -سعاد٤٠
.1٩٧٢ ، حلوان جامعة ، منشورة غير ماجستير رسالة

 المؤتمر الي مقدم للمعلم،بحث والاجتماعي المهني "الدور ، الجسار -سلوي٤١
.١٩٩٢ التربية كلية: الكويت ، الأزمة بعد التربوي المسار ، التربوي

.١٩٨٢ ، المعارف دار: القاهرة ، التدريس وطرق المناهج ، بدير -سهير٤٢

 تلاميذ ممارسة علي المؤثرة العوامل لبعض تحليلية "دراسة محفوظ سالم -سهير٤٢
 رسالة" خاصة القوي والعاب عامة الرياضي للنشاط الاعدادية المرحلة

.١٩٧٩ ، حلوان جامعة منشورة، غير ماجستير

 ، الرياضية" التربية ومعلمات لمعلمي التربوية "الاتجاهات ، فرج لبيب -سهير٤٤
.١٩٧٨ ، حلوان جامعة ، منشورة غير دكتوراه رسالة

 التعليم بمرحلة الرياضية التربية لاهداف تحليلية دراسة شكري" -صديقة٤٥
 غير دكتوراه رسالة المصري" المجتمع فلسفة تحقيق في ودورها الابتدائي
.١٩٩١, الاسكندرية جامعة ، منشورة

 مكتب الرياض: "، الخليج بدولة الرياضية التربية تطوير "سبل ، طه الجواد -عبد٤٦
.١٩٨٢ ، الخليج لدول العربي التربية

 ، الرياضية التربية في والبرامج الادارة في دراسات ، شرف الحميد -عبد٤٧
.١٩٨٨ ، المعلومات البشرية التنمية مركز: القاهرة

 المرحلة متعلمي من رياضيا المتفوقين مشكلات بعض الموسي"دراسة الحميد عبد-٤8
 حلوان، جامعة ، منشورة ماجستيرغير دسالة• الكويت بدولة ا"ندية

: الكويت ، الكويت دولة في العام التعليم نظام تطور ، الاحمد احمد عبدالرحمن-٤٩
٠١٩٨1 ، العلمي للتقدم الكويت مؤسسة

 العام التعليم في التربوية والاهداف المناهج: وآخرون الاحمد الرحمن -عبد٥٠
٠١٩٨٧ ، العلمي للتقدم الكويت :مؤسسة الكويت ، الكويت بدولة

 جامعة: قطر ، التربوية الاهداف حول دراسات ، الابراهيم حسن الرحمن عبد-٥١
.١٩٨٦ ، التربوية البحوث مركز قطر



(٢.٤)

.1٩٧٨ ، الحياة دار مكتبة: بيروت ، الكويت تاريخ ، رشيد العزيز -عبد٥٢

 قطر ، النامية" الدول في الكبار تعليم "استراتيجيات ، حجاج احمد الفتاح عبد-٥٣
.٦٦-٦ صه٠١٩٨٨ ،١٧ المجلد ، التربية في وبحوث دراسات مجلة:

 معلمي اعداد لبرنامج تقويمية "دراسة ، الشيخ وسليمان حجاج الفتاح -عبد٥٤
 الرابع ،المجلد التربية مجلة قطر"، بجامعة والثانوية الاعدادية المرحلتين

.١٩٨٤ ، قطر جامعة: الدوحة ،

 الانجلو :مكتبة القاهرة ، العامة الادارة اصول تكلا، ليلي ، درويش الكريم عبد-٥٥
.١٩٧٦ ، المصرية

 ،٦ ط ، اثرها وتقويم اسسهاوتنظيماتها ، المناهج ، ابراهيم فؤاد اللطيف -عبد٥٦
.١٩٨٤ ، مصر مكتبة: القاهرة

 للبنين الثانوية بالمرحلة الرياضية التربية درس تقويم" الخضير حسن الله -عبد٥٧
.١٩٨٦ ، حلوان جامعة ، منشورة غير ماجستير رسالة الكويت بدولة

 ، العلمية والتربية العلوم تدريس في وبحوث دراسات ، حسين محمد المنعم -عبد٥٨
.١٩٨٩ ، المصرية النهضة: القاهرة

: القاهرة ،٢ ط ، التعليم في الادارة استراتيجية ، سليمان عبدالعزيز عرفات-٥٩
 ا

.١٩٨٥ ، المصرية الانجلو مكتبة

 مهنة في المعلمين كليات طلبة لنجاح الشخصية الصفات ،" داور حنا عزيز .ا-
.١٩٦٥ ، شمس عين جامعة ، منشورة غير دكتوراه رسالة التدريس"،

 في التعليمي للنظام الاساسية المكونات بعض تقويم" كامل ابراهيم عصمت-٦١
. رسالة الابتدائية بالرحلة المطور الرياضية التربية منهج تخطيط

 للمرحلة الرياضة التربية لواقع تحليلية دراسة الكردي" درويش عصمت-٦٢
 غير دكتوراه ،رسالة لها مقترح برنامج ووضع بالأردن" الثانوية
.1٩٨1 ، حلوان جامعة ، منشورة

 منشأة: الاسكندرية ، الرياضية التربية في التدريس طرق ، الكريم عبد -عفاف٦٣
.١٩٨٩ ، المعارف

 بدولة الخدمة اثناء في المعلمين تدريب واقع" الخطيب الرحمن عبد الدين -علم٦٤
 للمناهج المصرية الجمعية ا، المعلم اعداد حول العلمي المؤتمر" الكويت

.١٩٩١: الاسكندرية ، الدراسية



(٣٠ )ه

 الكويت ،، السلوكي وتحديدها تصنيفها التربوية الاهداف-"٦٥
.١٩٨٨ ، الفلاح مكتبة:

 المرحلة في الدراسي التأخر عن ؟"بحث علي لبيب ورشدي اسماعيل الدين عماد-٦٦
• والجنائية الاجتماعية للبحوث القومي الركز: القاهرة "بجوانية

: القاهرة ، التربوي التوجيه في الرياضية التربية ،دور العلا ابو عواطف-٦٧
,1٩٧٢ ، المصرية النهضة

 الخامس للصفين الرياضية التربية لمناهج تحليلية دراسة صابر" عوض فاطمة-٦٨
 غير دكتوراه رسالة العربية" مصر بجمهورية الابتدائي والسادس
.١٩٧٩ ، حلوان جامعة ، منشورة

 ، الابتدائية والمرحلة الرياض لرحلة الحركية التربية ، عثمان ابراهيم فريدة-٦٩
٠1٩٨٤ ، القلم دار: الكويت

 ، الفلاح مكتبة: الكويت ،٢ ط ، وتطويرها المناهج تخطيط د=ن جنا -فكدي٧٠

.١٩٧٢ ، الكتب عالم: القاهرة المدرسية المناهج ن-٧١

 مكتبة: الكويت ،١٩٧٢-١٩١٢ الكويت في التعليم تطور ، الغفور عبد -فوزية٧٢
٠١٩٧٨ ، الفلاح

 مكتبة: ،القاهرة ط؟ ، النفسي التقويم ، عثمان احمد ،سيد حطب ابو -فؤاد٧٣
.١٩٧٩ ، المصرية الانجلو

.1٩٨٢ ، المعارف دار: القاهرة والتقويم التربوية الاهداف ، قلاده سليمان فؤاد-٧٤

 من الابتدائية للمرحلة الرياضية التربية اهداف تقييم" التواب عبد قوت-٧٥
 رسالة" البدنية للناحية البرنامج تحقيق ومدي ، الرابع الي الاول الصف

.١٩٨٠ ، حلوان ،جامعة منشورة غير دكتوراه

 الربيعان: الكويت ، الرياضية الادارة فعاليات ، الجليل العبد سليمان -كامل٧٦
.١٩٨٢ ، والنشر للطباعة

.1٩٧٢ ، النهضة دار: القاهرة ، تربوية تطبيقية دراسات ، درويش كمال-٧٧

 ، كاظم خيري احمد ترجمة ، المعاصر عالمنا في التعليم ازمة ، فيليب ، -كومبيز٧٨
.١٩٧١ ، العربية النهضة :ًدار آلقاهرةً الحميد، عبد جابر



(٢٠٦)

: تونس ، العربية التربية تطوير ، العربية التربية استراتيجية وضع -لجنة٧٩
.1٩٧٩ ، والعلوم والثقافة للتربية العربية المنظمة

 للمرحلة الرياضية التربية لبرنامج تحليلية دراسة" خليفة فيدال لواحظ-٨٠
.١٩٨٢ ، حلوان جامعة ، منشورة غير ماجستير رسالة بنات" الثانوية

 التربية كلية القاهرة ، الرياضية التزبية في المناهج ، زهران العزيز عبد ليلي-٨١
.١٩٨٣ ، المنيا جامعة ، بالمنيا الرياضية

 في الرياضية التربية لكليات مقترح "برنامج-٨٢
 ، حلوان جامعة ، منشورة غير دكتوراه رسالة العربية" مصر جمهورية

١٩٧٩

 التربية في المناهج لبناء والفنية العلمية ،الاصول-٨٣
.١٩٩١٠ زهرا دان: القاهرة ، الرياضية

 الثانوية المدارس في البدنية التربية اغراض تقويم حسن" آدم محمد مبارك-٨٤
 ،" ومقوماتها- الديمقراطية السودان بجمهورية الخرطوم بمديرية العليا
.1٩٨٠ حلوان، جامعة ، منشورة غير ماجستير رسالة

٩٣/٩٢ والتنمية للاصلاح الوطنية الوثيقة مشروع ، للتخطيط الاعلي المجلس-٨٥
.١٩٩٢ ، التخطيط وزارة: الكويت١٩٩٥/٩٤

 بالشباب للنهوض العامة الاستراتيجية" والرياضة للشباب الاعلي المجلس-٨٦
.19٨٥ فبراير، ، للمجلس العامة :الامانة ع٠ ج.م مصر" في والرياضة

 المصرية الأنجلو: القاهرة ، المعاصر المنهج في ،دراسات ابراهيم -مجدكيج=ذ٨٧

.١٩٨٦ ، المصرية الانجلو ، القاهرة ، المناهج في قراءات-:٨٨

 في الانفعالية المتغيرات وبعض المهني التوافق بين العلاقة ، غالي احمد محمد-٨٩
٠١٩٧٤ ، المصرية النهضة: القاهرة ، المزاجي البعد

: القاهرة ، الرياضية التربية برامج بناء اسس: الخولي امين ، الحماحمي محمد-٩.
.1١٩٩٠ ، العربي الفكر دار

 مجلة ، المعلمين" اعداد برامج في التحديث استراتيجيات ، الشبيني محمد-٩١
.1٩٧٤ اغسطس ،٢ العدد ، س\ ، الجديدة التربية
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 التربية معلم اعداد برنامج دراسة درويش" مصطفي هدي ، الصاوي -محمد٩٢
 قطر ، التربية حولية مجلة فيه" الدارسين ورأي قطر بجامعة الرياضية

.١٩٩٠ ، العربي الخليج لدول التربوية البحوث مركز

: الكويت ، وتطبيقاته المدرسي المنهج ، الديب فتحي ، مجاور الدين صلاح محمد-٩٢
.١٩٧٦ ، القلم دار

 :النهضة القاهرة ،٢ ط العامة ، التدريس طرق ، احمد القادر عبد محمد-٩٤
.١٩٩٢ المصرية

: القاهرة ، طا ، وتنظيماته المنهج أساسيات ، وآخرون الموجود عبد عزت محمد-٩٥ -
.١٩٧٩ ، والنشر للطباعة الثقافة دار

 القهوم في دراسة ، الخدمة اثناء المعلمين تدريب: الموجود عبد عزت محمد-٩٦
 اثناء المعلمين التدريب في المسئولين حلقة الي مقدم بحث" والوظيفة

 والثقافة للتربية العربية :المنظمة تونس نوفمبر٢٩-٢ من: الخدمة
.١٩٧٥ ، والعلوم

 المؤتمر الي مقدمة عمل "ورقة ومستقبله حاضره العربي "المعلم ، عفيفي محمد-٩٧
 العربية المنظمة: القاهرة بصنعاء العرب والتعليم التربية بوزارة الرابع

.١٩٧٢ ، والعلوم والثقافة للتربية

 الرياضية التربية معلمي بنشاطات والامكانات الحوافز علاقة" احمد علي محمد-٩٨
 ، حلوان جامعة ، منشورة غير ماجستير رسالة الاعدادية" بالمرحلة

.١٩٨٠

 الكتب عالم: القاهرة ، ومدارسها اتجاهاتها التربية فلسفة ، مجه±سي محمد-٩٩

 أعداد لندوة مقدم بحث العربي المعلم لاعداد المهني "التطور ، ناصر ا-محمد٠٠
 العربي التربية مكتب: الرياض ، بالدوحة العربي الخليج في المعلم
.١٩٨٤ ، الخليج لدول

١٩٧٦ العربي، النشر دار القاهرة:- الإدارة أصول ، عساف -محمود١٠١

 للواقع تقويمية دراسة العربي" الخليج بدول التربوية للبحوث العربي -المركز١٠٢
- الموضوعة اهدافها ضوء في العربي الخليج دول في للمناهج الحالي

.١٩٨٠ ، الرياضية التربية

 التربوية الأهداف تطبيق حول العلمية للندوة الختامي التقرير ، .ا-٣
.١٩٨٥ المركز، الكويت: العربي، الخليج بدول العام التعليم بمراحل
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 التعليم بمراحل الدراسية المواد لاهداف موحدة ا-:صيغة٠٤
 ، الثالث المجلد ، الرياضية التربية- العربية الخليج دول في العامة
٠1٩٨٤ ، التربوية للبحوث العربي المركز: الكويت

 بمراحل التربوية الاهداف تطبيق حول العلمية الندوة ا-:٠٥
.198٥ ابريل،١٩-١٦ المكتب: ،دبي العربي الخليج بدول العام التعليم

 بالاتجاهات وعلاقته والهني الشخصي التوافق جابر" خليل مصطفي ا-٠٦
 الرياضية التربية ومدرسات لمدرسي نفسية اجتماعية دراسة التربوية"

.1٩81 الآداب، كلية ، الزقازيق جامعة" الثانوية بالمرحلة

 الثانية الطبعة ، الاجتماعي النفس علم ، القطان ومحمد فهمي ا-مصطفي٠٧
٠١٩٧٧ ، الخانجي: القاهرة

 دار: ،جدة زيدان مصطفي محمد ، والتربوية النفسية المصطلحات معجم ا-٠٨
.١٩٧٩ ، الشروق

 ، احمد بركات لطفي ، للتربية والثقافية الفكرية الاصول في التربوي -المعجم١٠٩
.١٩٨٤ ، الوطن كتاب: أبها ، السعودية العربية المملكة

 العامة والاسس التربوية الأهداف ، العربي الخليج لدول العربي التربية مكتب ا-١٠
٠١٩٨٤ المكتب: الرياض ، العربي الخليج بدول للمناهج

١٩٨٤٠ ابريل: الدوحة العربي" الخليج دول في المعلم اعداد "ندوة ا-،١١

 الناجح والاستخدام المدرسية المباني ،" والانماء الاقتصادي التعان -منظمة١١٢
.١٩٧٢ ، للتربية الاقليمي اليونسكو مكتب: بيروت". لمواردها

 بالاسكندرية "، والتحديات التراكمات ، المعلم 'اعداد ، الثاني العلمي المؤتمر-١١٣
 التدريس وطرق للمناهج المصرية الجمعية: القاهرة ،١٩٩٠ يوليو\٨-١٥

 البدنية بالتربية المعنية الاجهزة بعض دور تقويم ؟ ابراهيم احمد محمد ا-نبيل١٤
 ، منشورة غير دكتوراه رسالة مصر في اهدافها تحقيق في والرياضة

.1٩٨٧ ، حلوان جامعة

٠1٩٨٩ ، الخانجي: القاهرة ، التربوي للفكر متطورة ابعاد ، ياسين -نبية١١٥

 ، الدوحة ، العربي الوطن في التربوية والخطط والأهداف السياسات ندوة-١١٦
.١٩٨1 يناير ، الخليج لدول العربي التربية مكتب قطر:
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 التربية منهج ومحتوي اهداف الصاوي" وجيه محمد ، درويش مصطفي هدي-١١٧
 المؤتمر" والواقعية المثال بين قطر دولة في الاعدادية بالمرحلة الرياضية

 الاسكندرية ، العربي الوطن في للمناهج مستقبلية رؤية ، الثالث العلمي
.1٩٩١ التدريس وطرق للمناهج المصرية الجمعية:

 العمل لانجازات الختامي التقرير ، والتدريب التطبيقي للتعليم العامة -الهيئة١١٨
 التربية :كلية الكويت والرياضة البدنية التربية لبرنامج الفرعي

١٩٨٧ ، الاساسة

٠١٩٨٦/٨٥_٦٢/٦٢ ، قرن ربع في المعلمين اعداد معاهد ،-١١٩
.١٩٨٧ ، والمعلمات للمعلمين التربية معهد: الكويت ، السنوي الاحصاء

 في الشباب رعاية استراتيجية مشروع" والرياضة للشباب العامة ا-الهيئة٢٠
.١٩٩٢ ، علي بن علي مطابع الدوحة: :قطر قطر دولة

 ،١٩٩٠/٨٩١٩٨٦/٨٥ للسنوات الخمسية الانمائية الخطة ، التخطيط وزارة-١٢١
.1٩٨٥ ، الحكومة مطبعة: الكويت

 ، الحكومة مطبعة: الكويت١٩٨٤ الاحصائية المجموعة -،١٢٢
.١٩٨٥

 ادارة: الكويت ،٩٢/٩١ الدراسي العام احصائيات ، التربية وزارة-١٢٣
.1992 التخطيط،

 الكويت ، الكويت دولة في للتربية العامة الاهداف ا-،٢٤
.١٩٧٦ مارس ، الوزارة

 الكويت ، الكويت بدولة التعليمية المراحل أهداف ا-،٢٥
.١٩٩١ ، الوزارة

 الكويت ، التربوية اف الاهد لجنة لاعمال الختامي التقرير -،١٢٦
.1٩٩٢ ، الوزارة ،

 م1٩٨٠-١٩٥٠ ، العام التعليم في الدراسية المناهج تطور ا-،٢٧
.1٩٨١ ، المدرسية والكتب المناهج ادارة: الكويت

 الكويت دولة في التربوي النظام لتقويم الختامي ا-،التقرير٢٨
٠١٩٨٧ ، الوزارة: الكويت ،

 مطبعة: الكويت١٩٧٣-١٩٧٢ عام السنوي التقرير ،-١٢٩
.١٩٧٤ ، الحكومة
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 التربية وزارة: الكويت ،١9٨٩/٨٨ السنوي التقرير -،١٣٠
.1٩٩./

 والانطلاق" الاسر بين الكويت في التربوية "الحركة -،١٣١
 التجديد لبرنامج السادس الاقليمي الاستشاري الاجتماع الي مقدم تقرير

١٤-٨ من: القاهرة ، العربية الدول في التنمية اجل من التربوي
.1٩٩١ سبتمبر

 ، والكشافة البدنية التربية ادارة تنظيم اعادة قرار ،-١٣٢
.١٩٨١ ، يونيو ، التربية وزارة: الكويت

: الكويت ، /بنات بنين الرياضية التربية مقررات ،-١٣٣
.١٩٨٥/٨٤ نشرة ، المدرسية والكتب المناهج ادارة

 الرسمية الوثائق من ،-١٣٤
٠١٩٩١-١٩٩٠ المدرسية والكتب المناهج

: الكويت ، الابتدائية للمرحلة البدنية التربية منهج ،-١٣٥
٠1٩٨٨-١٩٨٧ عام المدرسية والكتب المناهج ادارة

 بنات/ بنين المتوسطة للمرحلة البدنية التربية منهج -،١٣٦
٠١٩٩٠-١٩٨٩ المدرسية والكتب المناهج ادارة: الكويت ،

 ، /بنات بنين الثانوية للمرحلة البدنية التربية منهج -ه١٣٧
 ً.1٩٨٨-1٩٨٧ المدرسية والكتب المناهج ادارة: الكويت

.١٩٨٦ ، الوزارة: الكويت ، ا٩٨/٨٥ السنوي التقرير ،-١٨

 المالية للسنة والكشافة البدنية التربية ادارة ميزانية ،-١٣٩
1٩.٨٩-٨٨

.1٩٩٢ الوزارة: الكويت١9٩٢/٩١ التربوي الاحصاء ، ا-٤٠

 ، الكويت بدولة الرياضي الوضع دراسة" والعمل، الإجتماعية الشئون -وزارة١٤١
 مطابع: الكويت ، الرياضة نحى الكويتيين واتجاهات وميول اراء

.١٩٨٢ اليقظة،

 ، وتقويمها وتخطيطها ، أسسها المناهج ، الحميد عبد وجابر هندام يحيي ا-٤٢
.١٩٧٥ ، العربية النهضة دار القاهرة:

 كليات لطلبة التعليمية "الكفايات ، الشعوان الرحمن وعبد ، نشوان يعقوب-١٤٣
.١٩٩ الثاني،. المجلد ، سعود الملك جامعة مجلة "، بالسعودية التربية

 ن« ، ن٠4

 ادارة»
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 التنمية لاساليب تقويمية دراسة طه" جميل حسن ، المعطي عبد يوسف ا-٤٤
 ، الكويتية المعلمين جمعية ، المتوسطة" المرحلة لمعلم والمهنية العلمية
• مارس ، المعلمين وتدريب المدرسية ا«دارة العاشر، التربية ""دا
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 الدراسة ملخص

 العربية باللغة



()

 مقدمة:

 الي التحرير بعد تتجه الدولة جعلت بظروف الإحتلال محنة أثناء الكويت مرت
 وأمانيه الذاتية، حاجاته من إنطلاقا الكويتي الإنسان بناء ضرورة علي التركيز
 الإنطلاقة نقطة هي التحرير بعد ما مرحلة في المجتمع توقعات كانت وقد الوطنية.

 بناء إعادة إلي الجديدة المرحلة في وأهدافه بفلسفته التربوي النظام توجهات في
 البدنية التربية ان وحيث التربوي، النظام مكونات كافة بمشاركة الكويتي الإنسان

 الفرد بناء مسئولية عليه تقع إذ النظام هذا من خصوصيته له جزء والرياضة
 والرياضة. البدنية التربية بها تنفرد جوانب في الكويتي

 العام التعليم مراحل في والرياضة البدنية التربية نظام علي لزاما كان هنا من
 تتأثر التي والضعف القوة جوانب ومعرفة للواقع دراسته ضوء في نفسه يطور ان
 وفلسفة الجديدة، التربوية السياسة لتوجهات الأهداف هذه ملاءمة ومدي أهدافه، بها

 التحرير· بعد المجتمع

 البدنية التربية لتطوير إستراتيجية وضع الي بدراستها الباحثة إتجهت ولذلك
 يترتب وما الجديدة، التربوية الأهداف من تنطلق العام التعليم مراحل في والرياضة

 من والرياضة البدنية التربية نظام يتمكن بحيث الواقع معالجات من تنفيذها علي
 يؤهله عصريا إعدادا وإعداده الإنسان بناء في الفعالة المشاركة متطلبات مسايرة
 جاءت وقد والولاء، الإنتماء من بدافع تنميته في والمشاركة وطنه عن للدفاع

 مرحلي بشكل تطويره في والتدرج الواقع مسايرة بمنطقية التطوير استراتيجية
 البدنية بالتربية الخاصة المنظومة مكونات كافة الي التطوير هذا يصل حتي

 أبعاده. وقدرت الباحثة أرتأته ما بحسب المدرسية والرياضة

: الدراسة مشكلة

 بوضع والرياضة البدنية التربية تطوير محاولة في الدراسة مشكلة تمثلت وقد
 الواقع معرفة ضوء في الميداني والعمل التربوي التخطيط بين ما تصل استراتيجية

 تطويرها أسس وإقتراح فيه، والقوة الضعف جوانب علي والوقوف لبرامجها الحالي
. وامكانات ومعلما ، ومحتوي أهدافا،

: الدراسة أهداف

 خلال من الكويت بدولة والرياضة البدنية التربية لتطوير استراتيجية ا-بناء
: التالية الفرعية الأهداف تحقيق

. المجتمع فلسفة علي أ-التعرف

. والرياضة البدنية التربية لبرامج التنفيذي الواقع ب-تحديد

. المقترحة الاستراتيجية لبناء ج-التخطيط



(٢)

: الدراسة تساؤلات

• هي تساؤلات أربعة طرحت الإستراتيجية هذه الي الباحثة تصل ولكي

 فرضتها والتي الدولة، فلسفة علي طرأت التي والتجديدات التوجهات هي ­ما
 الغزى؟ ظروف

 الكويتي. المجتمع في والفكر الرأي قادة يعتنقها التي والمبادى المفاهيم هي ­ما
 ؟ والرياضة البدنية التربية أدوار حول

 ؟ الكويت دولة في المدرسية والرياضة البدنية التربية واقع هو -ما

 ؟ المقترحة للاستراتيجية متطلقا بمشكلاته الواقع دراسة يشكل -هل

: الدراسة اجراءات

 المعلومات الي تصل لكي وإجراءاتها الدراسة خطة وضعت الأسئلة هذه خلال ومن
: التالية المنهجية ضوء في التساؤلات تلك علي الإجابة علي تعينها التي

: الدراسة منهج

 هذه إنجاز في الوثائق تحليل واسلوب المسحي الوصفي المنهج الباحثة ­اتبعت
: التالية الإجراءات تضمنت التي الدراسة

 تطويرها يجب التي والرياضة البدنية التربية أبعاد يرسم نظري إطار ا-وضع
 -المعلم -البرنامج الأهداف: حيث من الدولي المستوي علي منها يتحقق ما ضوء في

 التي المقترحة للاستراتيجية كمحددات الباحثة اعتمدها التي الأبعاد وهي ­المتعلم
 بمجموعة النظري الإطار هذا ودعمت والرياضة البدنية التربية لتطوير تضعها

 تناولت التي الدراسات تلك وخاصة الإستراتيجية كمحددات المرتبطة الدراسات
 خارجها. العام التعليم مراحل في او الكويت في والرياضة البدنية التربية برامج

 بهدف العام التعليم مراحل في والرياضة البدنية التربية واقع ا-دراسة
 فيه والضعف القوة جوانب ومعرفة ، الواقع هذا في تؤثر التي العوامل الي التوصل

: شملت إستبيانات عدة طرح خلال من والفرد، للمجتمع الجديدة المطالب ضوء في

: الدراسة مجتمع

: من الدراسة مجتمع تكون

 والرياضة البدنية التربية في خبراء الكويتي، المجتمع في والفكر الرأي رجال
 التعليم مراحل في والرياضة البدنية التربية برامج تنفيذ علي العاملين وفئات
 وتعليما. إشرافا العامة



(٤)

: الدراسة أدوات

 المطلوبة المعلومات لجمع كأدوات التالية الإستبيانات علي الدراسة إعتمدت وقد
 وهي الواقع حول

 حول آرائهم لتعرف الكويتي المجتمع في والفكر الرأي لقادة موجهه ­إستبيان
 الدولة. في والرياضة البدنية التربية تحكم التي والمفاهيم المبادى

 علي للتعرف والرياضة البدنية والتربية التربية لخبراء موجهه ­استبيان
 العام. التعليم بمراحل والرياضة البدنية التربية أهداف صياغة وضوح

 للتحقيق. الأهداف قابلية علي للتعرف والمعلمين للمشرفين موجهه إستبيان

 البدنية التربية واقع علي للتعرف والمعلمات للمعلمين موجهه ­استبيان
- الدرس- المتعلم- المهني وواقعه المعلم: حيث من العام التعليم بمراحل والرياضة
 الأدوات- الرياضية -المنشآت ومضمونها الخطة التدريس وطرق أساليب

 الميزانية.- الرياضية والتجهيزات

 من تتكون التي الدراسة عينة مجتمع علي الإستبيانات هذه الباحثة -طبقت

 الكويتي. المجتمع في والفكر الرأي قادة من(١٢٠)

 الكويت في والرياضة البدنية والتربية والمناهج التربية في خبيرا ا(٢)
 م-ع٠ ج وفي

 التعليم مراحل جميع في والرياضة البدنية للتربية وموجهة موجها(٥٧)
. الكويت في العام

 في العام التعليم بمراحل والرياضة البدنية للتربية ومعلمة معلما(٤٥٤)
: الدراسة نتائج الكويت

 بهدف إحصائيا ومعالجتها وتحليلها الدراسة عينة أفراد استجابات جمع ­تم
 البدنية التربية تطوير إستراتيجية وضع في توظيفها المطلوب النتائج الي التوصل

 والرياضة.

 عناصر تتضمن والرياضة البدنية التربية تطوير لإستراتيجية عام إطار ­وضع
 التي النتائج ضوء في -المعلم الإمكانات- والبرامج المناهج- الأهداف: هي محددة

 إستجابات من إليه التوصل تم وما ، الميداني المسح عمليات من عليها الحصول تم
 أبعاد عليه يكون ان يجب لما علمية رؤية من الباحثة إليه توصلت وما الدراسة عينة

 علي والاطلاع وخبرتها، معايشتها واقع من المدارس في والرياضة البدنية التربية
 وتنفيذها. تخطيطها في الجديدة الإتجاهات



 متضمنا للإستراتيجية المطلوب العام الإطار وضع تم القنوات هذه خلال ومن
 لها، المجتمعي والإطار والرياضة البدنية التربية اصالة حيث من الأربعة عناصرها

 هو مما أكبر بدرجة أهدافها يحقق الذي النحو علي وتنظيمها تخطيطها حيث ومن
 تربية تضمن وبشرية مادية بإمكانات تنفيذها حيث ومن الغزو قبل واقعها عليه

 الجديدة. المرحلة في المجتمع يحتاجه الذي بالمستوي المتعلم

 المشار النتائج أظهرتها التي السلبيات تلافي التطوير استراتيجية راعت وقد
 التي الدول في والرياضة البدنية التربية حققتها التي بالمستويات والإستفادة اليها
 مع الفرد بناء إعادة إلي والتطلع والإحتلال الغزو حيث من مماثلة بظروف مرت

 المجال. في المتطورة الميدانية البحوث إليه أشارت بما أيضا الإستفادة



Summary
Establishing A Strategy for Physical

Education in Kuwait

Lntroduction

As a result of invasion of Kuwait, and the effects of that crisis on
Society Construction, The state Policy aimed to develope intirely the
roles of citizens. The political approaches towards develope recog­
nized that Education System is a key element to achieve those aims.

Logically Physical education as a part of general education using
humane performence, has an Special roles in developing the students
as citizens. ln respect Physical education programmes should be de­
veloped to face the duties of the new stage according to the new social
requirements.

The researcher's thought to spicify the problem is that developing
physical education programmes outcomes in temms of, knowledge
about humane performence and values to satisfy society's perfor­
mence requirement, needs a diffinet strategy to develope its aims cur­
ricula, school properties the teacher training in this context the study.

Attained to propose a new Strategy for Physical Education System
and in order to achieve this target the researcher studied P.E goals
and CurTicula in order to diagnose its properties weakness and
strenth.

Procedures
Metholology: Methodology were based on discribtive method us­

ing survay and analysis and investigation of Society Leaders, experts,
Supervisors, and teachers in different levels about administrating,
teaching P.E. lessons and equipments, buldings and budget by apply­
ing four questioners.

Sample
Several gropes were choosing as a sample for thes study as fol­

low:



(120) Society leaders
(12) Experts curricula and P.E.
(57) P.E Supervisors
(454) P.E teachers

Results
The results showed some differences about the status of Physical Ed­

ucation Programmes and findinges were discussed in the light of present
requirements 0f Society in Kuwait and the adapted educational philosso­
phy.

The main result was dealing with the detemmination of P.E. Status
with the respect of establish a new Strategy.
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(٢) رقم مرفق

 المجتمع فى والرأى الفكر قادة أراء إستطلاع إستمارة
 والرياضة البدنية التربية أدوار حول الكويتى

 المبادى·- المفاهيم

 الرحيم الرحمن الله بسم ملوان جامعة

 للبنات الرياضية التربية كلية

 القاهرة

 موضوعها بدراسة تقوم الباحثة كانت لما

• الكويت بدولة والرياضة البدنية للتربية استراتيجية بناء"

 والرأي الفكر قادة اتجاهات علي التعرف للدراسة التنفيذية الاجراءات بين دمن
. بالدولة والرياضية البدنية التربية أدوار نحو الكويت بدولة

 الاستبيان بهذا المحررة بدولتنا والرأي الفكر رجال كأحد لسيادتكم اتقدم لذا
 علي منه للتعرف

. والرياضية البدنية التربية نحى اتجاهاتكم ا-

 التربية تطوير استراتيجية عليها تبني ان يمكن التي والمفاهيم المبادى-٢
. الكويت بدولة والرياضية البدنية

. بلدنا غير فيه لما سيادتكم تعاون أملين

 الباحثة



 الباحثة قبل من المقترحة للمبادىء مئوية نسبة صورة فى نسبية أهمية بإعطاء التكرم يرجى

 الاهمية
7 النسبية

 المبادى

. الوطن وحب والإنتماء الولاء ا-تنمية

. العام التعليم بمراحل للمتعلمين وقيمتها الحميدة الأخلاق بغرس -الإهتمام٢

 البطولة. علي قصرها وعدم مواطن لكل كحق للجميع بالرياضة -الإهتمام٣

 منها. محدد عدد علي التركيز دون الرياضية والأنشطة الألعاب بكل الإهتمام-٤

 مع والوجدانية والجمالية الأخلاقية والإتجاهات القيم بترسيخ ه-التمسك
. المجتمع تقاليد علي الحفاظ

 علي للحفاظ الرياضية الأنشطة خلال من المدارس في الشعبية الألعاب -إحياء٦
 الوطنى. التراث

. الدراسية المراحل جميع في اساسية مادة والرياضة البدنية -التربية٧

. المتعلمين جميع لدي التفكير ومهارات الإبداع ملكة بتنمية الإهتمام-٨

 والمخيمات. والترويح والمعسكرات الخلاء بانشطة الاهتمام زيادة-٩

 الاجتماعية. العلاقات وتوطيد الجماعي العمل روح ا-تنمية٠

 الإتصال اساليب كأحدي الشباب بين والرياضة البدنية التربية نشر-١١
. للسلام والدعوة الشعوب بين والتفاهم

. الصالح المواطن بناء في إسهاما للمتعلم الشامل النمو تحقيق ا-٢

 توطئة وعقليا بدنيا القادرين غير للمتعلمين الخاصة بالحاجات -العناية١٣
 المجتمع. في لدمجهم

 الذاتية. وإستعداداتهم ميولهم مع يتفق بما المتعلمين فراغ وقت -شغل١٤

 في بالمشاركة بينهم التنافس فرص وإتاحة رياضيا المتفوقين ا-رعاية٥
. المتقدمة المستويات

 المستقبلية. القيادات لصقل خصب مجال والرياضة البدنية التربية-١٦

 والرياضة. البدنية التربية مجالات في والمعارف والمعلومات الثقافة -تنمية١٧

. للمواطن العامة الصحية اللياقة من جزء البدنية اللياقة إعتبار-١٨

 التربية بمجالات العمل لتطوير المهنية والمشكلات للمعوقات الحلول ايجاد-١٩
. الرياضة و البدنية



 الرأى عن تعبير(٧) علامة بوضع وذلك الموافقة عدم أو بالموافقة الرأي بإبداء التكرم رجاء

 العبارة

 لائقا ليكون المواطن إعداد هو والرياضة البدنية للتربية الوحيد الغرض-١
 بدنيا.
 والرياضة البدنية بالتربية بالأهتمام تبدأ أن الناهضة الدول علي ا-يجب

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠٠٠٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠.• شبابها في أمالها لتحقييق

 والجمالية.]ا الصحية القيم تنمي والرياضية البدنية التربية-٣
 عائد لها والرياضة البدنية التربية أنشطة طريق عن المكتسبة الصفات-٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٥٠٠٠٠٨٠٨٠٠٨٨٧٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٨٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠٠٣٠٠٠٠٣٠٠ ايابي أجتماعى

 اا والجريمة. والإدمان الإغتراب ظواهر مجابهة في دور الرياضية التربية تلعب-٥
·٠٠٠٠٠٠٠٢٠. الدين تعاليم مع والرياضة البدنية التربية ممارسة -تتنافي٦
 للدفاع الشباب إعداد في مؤثرا دورا والرياضة البدنية التربية تلعب ان -يمكن٧

·٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الوطن عن

 المراحل جميع في ورسوب نجاح مادة والرياضة البدنية التربية اعتبار يجب-
 التعليمية

٠٠٠٠٠ المدرسي الجدول في الدراسية للمواد المطلقة الأولوية -إغطاء٩
 التعليمية المرحلة في وخاصة البدني النشاط لمزاولة تكفي الفسحة ا-فترة٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٠٤٠٠٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٠٠٠ ع٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أ ألأي

 .[ا للتلاميذ الشاملة التربية من جزء والرياضة البدنية التربية ا-١
 لعدم للوقت مضيعة والرياضة البدنية التربية في والتقديرات الإختبارات-١٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• فيها الذكاء استخدام

 هناك وليس للتطوير قابلة غير ثابتة والرياضة البدنية التربية برامج-١٣
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠••••• بها للتقدم مجال

 لتحقق بالمدارس والرياضة البدنية للتربية المخصصة الساعات زيادة يجب ا-٤
-٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••••• التربوية أهدافها

 مهنة.ا( تكون أن ترتي لا الرياضية التربية-١٥
 جامعي مؤهل علي للحصول أسلوب أسهل الرياضية التربية بكلية الإلتحاق-١٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ -بب٠ ب٠٤٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤-٠٠-٠٠٠٠ ع٠٠٠٠ ب٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ بعم٠ .م٠٠ مسع٠٠ معب٠٠٠٠٠٠٠ م٠٠٠٠٠٠ .سبد الدراسة في مجهود بذل دون

 إ[ تضره فإأنها الضعيف أما الصحة والكامل للقوي تصلح الرياضية ا-التربية٧
 إإ الإجتماعي. الإتصال تنمية في كبير دور والرياضة البدنية للتربية-١٨
 برامجها.ا تخطيط في العلمية الأسس علي والرياضة البدنية التربية -تستند١
 أ"أ علميا. متفوقين غير طلبة والرياضة البدنية التربية -ممارس٢٠



 )؟( رقم مرفق

 حول الخبراء الاساتذة السادة رأي استطلاع استمارة
 الكويت بدولة التعليم بمراحل والرياضة البدنية التربية اهداف

 حلوان جامعة الرحيم الرحمن الله بسم
 بالجزيرة للبنات الرياضية التربية كلية

 رأي استطلاع استمارة
 حول الخبراء الاساتذة السادة

 الكويت بدولة التعليم بمرامل والرياضة البدنية التربية اهداف
/ الدكتور الاستاذ السيد
 وبعد طيبة تحية
 التعليم بمراحل والرياضة البدنية التربية بتقويم مطر عدله/ الباحثة تقوم

 وموضوعها الدكتوراه دراسة اجراءات ضمن وذلك المختلفة
• الكويت بدولة الرياضية للتربية استراتيجية بناء"

 ووضوحها الاهداف صياغة نحو برأيكم لادلاء لسيادتكم الاستبيان هذا ونقدم
 بدولة والرياضة البدنية للتربية الحالي الواقع لدراسة تمهيدا وذلك عدمه من

. المقترحة الاستراتيجية لبناء اولي كخطوة الكويت
 الاستجابة بنود وفق الاستبيان بتعبئة التكرم سيادتكم من الباحثة ترجو لذا

 الحالية بصورته الهدف علي الموافقة -عدم الحالية بصورته الهدف علي )الموافقة
( الاجرائية الصورة لاعطاءه الهدف تعديل واقتراح

 اعلاء سبيل في والسداد التوفيق لكم وتتمني تعاونكم علي تثني اذ والباحثة
. والرياضة البدنية التربية علوم شأن

 الباحثة

 مطر عيسسي عدلة



٢-

 الشامل التربوي الهدف
 الشامل النمو علي الافراد لمساعدة المناسبة الفرصة "تهيئة

 اقصي الي وجسميا واجتماعيا وفكريا وخلقيا روحيا المتكامل
 الكويتي المجتمع طبيعة ضوء في وامكاناتهم استعدادتهم به ماتسمح
 والثقافة العربي والتراث الاسلام مباديء ضوء وفي ، وآماله وفلسفته

 واعدادهم لذواتهم الافراد تحقيق بين التوازن يكفل بما المعاصرة
 العربي والمجتمع بخاصة الكويتي المجتمع تقدم في البناءة للمشاركة

 بعامة" والعالمي
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}٤) مرفق

 الكويت وداخل خارج الذيراء أسماء

 الوظيفة

 الحركي والتعبير والجمباز التمرينات قسم في متفرغ استاذ
 سابقا للبنات الرياضية التربية كلية وعميدة
 بالقاهرة الرياضية التربية كلية عميدة
 الرياضية التربية كلية التربية اصول قسم في البرامج استاذ
 بالقاهرة للبنين
 التربية كلية والترويح الرياضية التربية اصول بقسم استاذ

 القاهرة للبنين الرياضية
 التربية كلية والمنازلات المائية الرياضات بقسم استاذ

 بالقاهرة للبنين الرياضية
 الرياضية التربية كلية والمضمار الميدان العاب بقسم استاذ
 بالقاهرة للبنين
 اسيوط جامعة- الرياضية التربية كلية عميد

 ،كلية الحركي والتعبير والجمباز التمرينات بقسم استاذ
 بالقاهرة للبنين الرياضية التربية

 بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية الالعاب بقسم استاذ
 الكويت جامعة- التربية بكلية دكتور استاذ
 الكويت جامعة التربية كلية المناهج بقسم مساعد استاذ
 الكويت /جامعة التربية اصول بقسم استاذ

 /جامعة التربية بكلية ، التعليم تطوير مركز مدير/ مدرس
 الكويت
/ التربية بكلية التربوية الادارة قسم رئيس/ مساعد استاذ
 الكويت جامعة
 للتعليم العامة الهيئة/ الاساسية التربية كلية دكتور استاذ

 الكويت/ والتدريب التطبيقي
 قسم رئيس مساعد الاساسية التربية /كلية دكتور استاذ

. الكويت/ والرياضة البدنية التربية
 الكويت جامعة الطب /كلية دكتور استاذ

 الاسم

 الرحمن عبد صفية أ.د.

 حسن التهامي نجاح أ.د
 زهران العزيز عبد ليلي أ.د.

 الخولي امين أ.د.

 عنان الفتاح عبد محمود أد.

 عويس خيري أ.د.

 مكسيوس وديع أ.د
 درويش محمد نادية أ.د

 الشافعي العاطي عبد جمال أ.د
 الاحمد احمد الرحمن عبد أ.د
 الخياط الكريم عبد أ،د
 الفقي حسن أ.د
 اليليم محمد أ.د

 بستان احمد أ.د

 طه الجواد عبد أ.د

 عثمان محمد فريدة أ.د

 رمضان محمد جاسم أ.د



 )ه( رقم مرفق

 البحث تطبيقات لتسهيل الباحثة من التربية وزارة وكيل خطاب

 الرحيم الرحمن الله بسم

 التربية وزارة وكيل/ المحترم السيد

 وبركاته الله ورحمة عليكم السلام

.. وبعد طيبة تحية

 باعداد ، الأساسية التربية بكلية الاستاذ المطر مطر عيسي عدلة/ الباحثة تقوم
 )بناء وموضوعها والرياضة البدنية التربية في الدكتوراه درجة لنيل دراسة

 التربويين القادة من كنتم ولما.( الكويت بدولة الرياضية للتربية استراتيجية
 التكرم سيادتكم من أرجو لذا ، المحررة دولتنا في العلمي التقدم علي والحريصين

 التربية ومعلمي موجهي من المطلوبة البيانات علي الحصول في مهمتي بتسهيل
 كافة وتقديم ، الكويت بدولة التعليمية المناطق بمختلف والرياضة البدنية

 من سيادتكم من تعودناه ما فهذا ، التربية بوزارة التعليمية الادارات من التسهيلات
 والبناء الاعمار اعادة طريق في وسعي ، التعليمية العملية سير حسن علي حرص

. الرشيدة حكومتنا ظل في الحبيب لكويتنا

 ،،، والامتنان الشكر جزيل ولكم

 ومنارا عونا العلم لمستقي الله جعلكم

 الباحثة/ مقدمته

 الأساسية التربية بكلية محاضر

 مطر عيسي عدلة



(٦) رقم مرفق

 اهداف قيق عول والمنفذين المشرفين راي استطلاع استمارة
 الكويت بدولة المختلفة التعليم بمراحل والرياضة البدنية التربية

 حلوان جامعة

 للنات الرياضية التربية كلة

 القاهرة

 اهداف شقيق حول والمنفذين المشرفين راي استطلاع استمارة
 الكويت بدولة امفتلفة التعليم مراحل والرياضة البدنية التربية

/ السيد

 والرياضة البدنية التربية في الدكتوراه درجة لنيل دراسة باعداد الباحثة تقوم
 الكويت بدولة الرياضية للتربية استراتيجية بناء" وموضوعها

 بدولة الرياضية التربية لبرامج والمنفذين التربويين القادة من كنتم ولما
 لذا المجال هذا في برايهم يتعز والذين الكويت

 علامة ووضع بالاستبيان الواردة الاهداف بقراءة التفضل سيادتكم من يرجي
 حركية النفس )المعرفية الحالية هداف الا من هدف كل تقيق علي الكم تفييد

. الكويت بدولة المسئولين قبل من والمقترحة( الانفعالية

 أهداف واضافة استحداث في به للاخذ ضرورة ترونه ما باضافة التكرم رجاء مع
 في الكويت بدولة والرياضة البدنية للتربية العامة ألاهداف غقيق تفيد جديدة

. للدولة الجديدة الفلسفة ضوء وفي المستقبلية المرحلة

 البث هذا اطار اعداد في الفعالة المعاونة علي لسيادتكم بالشكر تتقدم والباحثة
. الكويت دولة في والرياضة البدنية التربية رسالة تقيق في التوفيق دوام متمنية

 الاحثة

 مطر عيي عدله



٢-

 الابتدائية للمرحلة والرياضة البدنية بالتربية الخاصة الاهداف

.•٠ لا لا يتحقق يتنق
 بطي الأهداف

 علي بتحقق جد الي يتحقق بدرجة
 الاطلاق ما كلبرة

 «ا، رذ٠ ا٦١١ مساعدة ا- علي بان ق٠٠٠٠٠٦١١
 ، ،« ب

 مي. د• الذ نشاطه هني الد· نشاطه
4 ن، استشا-٢ ل ا٠٦٦١١ التلاميذ نشاط ة • •

 المجال
 والابداع الابتكار نحى وتوجيهه

 ن د المعرفي لدى اف٩<٦٠٠٧١ حب ة ،٠٠٦-٣

 الي ميولهم واشبا.ع التلاميذ
 د المغامرة

 حلول ايجاد عليi٠ ا٦ مساعدة-٤
 يتعرف قد التي <لات٩ ا١ ا:.ذى

 ا« لها.

 التلاميذ بين التعاون روح إة٠٦٦-١
 ا« مساعدتهم و مة بنجاح العمل

 هداف الا
. ت مجمى في كأفراد الوجدانية

 د د« اع٦٠٦.. للا٠٠ ا٦١١ مساعدة-٢

 ساوما.٦١ ا جيدة الرياضية بالبرامج
 من انماط علي ا.ر'٦ اا تعويد ا-

- النظافة- فيه المرغوب السلوك
• ته  د ن لتر

، ،

« قدر اكتساب علي ر:٠ ا٦١١ ا-مساعدة

 هداف الا
. البدنية اللياقة من كاف

 د د٦ ر٠ ا٦١١ ا-مساعدة ا قدر كتساب
 د

»

 النفس-
. الحر المهارات من كاب كمة

-٠ ا٠٠١١' ف العادات. خر ،« الاهتما٣ م با لقو١ م
 ا

[٠ ه

 به تتعلق التي
 الزائدة الحركية الطاقة توجيه-٤

، مع ينق معيد لحى ميد د-٠-• نشاط.٠ للتلا
 .سهم ويسع ميس لهم غا- ه

 د د ا«« وتوفير٦ باهمi٠ ا٦١١ اشعار-٥

 له والتقدير والمحبة الامن
 اكتساب علي'٠ ا٦١١ مساعدة-٦

 زة ه والاج بالادوات اس• او-
. عليها والتدريب الرياضية

 البدنية للتربية المخاصة الاهداف تطوير في تراعي ملاحظات أو ترونها أضافات
: الراهنة الظروف ظل في الكويت بدولة الابتدائية المرحلة في والرياضة

#٤



- ٣-

 المتوسطة للمرحلة والرياضة البدنية بالتربية الخاصة الأهداف

٠.- لا لا يتحقق يتحقق
 بهي الأهداف

 علي ينتق حد ،الي يتحقق بدرجة
 الاطلاق ما كلبرة

« ا« لكثير عامة رياضية ثقافة التلميذ -اكساب١

 والارتباطات والاتجاهات المعلومات من
 الترديح طريق عن ا١٠٠٦ ا< التي

 المجال
 الطلق. الهواء في والترفيه والمخيمات

 د، الجسمي النمس بحاجات التلاميذ تعريف ؟- المعرفي

 في والرياضة البدنية التربية ودور
 الحاجات. بهذه الوفاء

 ا د،، د هي التي الفردية المهارات اتقان ا-تحقيق

 الجماعة في الاشتراك اساس
 بالردح والتحلي للجماعة بالولاء -الاهتمام٢

. الرياضية
٥ ن تنظيم خطط  ن د- ريسمى. ستشي د ا»• التلمذ ا-٥١-٣ في

. النشاط
 ا« د الجماعي الاحتكاك لانواع الفرص -اتاحة٤

»
«

 ا،« حدود في ا١ ةءي:٦ و القيادة فرص تجقيق ه- هداف الا
 ا« د

 المرحلة. هذه في التلميذ امكانيات الوجدانية
 اد ا٠--٦ لر لذ المتخلفين للتلاميذ عانة

 د« وي ف•• بوفير

 النفسية الاضطرابات
« التلاميذ لتعوييد والتوجيه الرعاية -حسن٧  ن

. النفس ضبط علي
» النجاح فرص -اتاحة٨

 ا،،، بالاحباط الشعور تقاوم الفردية المهارات-٩

 والتخلف.

»« ن« نته ا-معا علي السدنة اللباقة اكتساب

» ء»٠ ي

 التلبية وسرعة والرشاقة المرونة وصفات
. والجلد والجرأة

 د د في الحركية التلميذ وحاجات ميول -اشباع٢
 ن د

. قدراته مع يتناسب بما المرحلة هذه
 ا، ي د العضلي توافقه زيادة علي التلميذ ا-معاونة

 السيطرة علي قدرته لزيادة والعصبي هداف الا
. جسمه علي النفس-
 د، ا، ومعالجة القوام تحسين علي معاونته-٤ كمة

 ا،.. خر

 القوامية ،التشوهات
 اد

 و الرياضي للتفوق الرعاية بداية-٥

• فير لر التخلفين للتلامذ اللامة عامة  ان اد ي ا٦٠

٣ ، ه» في

 وصحيا جسميا
« ي« تشغل التي التلاميذ هوايات علي التأكيد-٧

 الا »،ةةر ه فراغهم وقت



 -ع

 الثانوية للمرحلة والرياضة البدنية بالتربية الخاصة هداف الا

٠ لا لا ينحني يتحقق
 الأهداف

 بسي
 علي يتتقق حد الي يتحقق بدرجة
 الاطلاق ما كلبرة

 د، د، ثقافة اب٠٠٠٦<١-١ عامة اضة

 المجال
 بي ن و

 المعرفي المشاهدة روح :م.ة علي والعمل
٩ ه«1٠ ا!ر، ب «

 ن ن، وانكار والتعاون القوانين ا-احترام

 بالقيادة ام٠٦ الاه مع الذات
 الصالحة. ية0 و!ا:. الواعية

، د« والهوايات الميول واكتساب رة٠:٠٦-٢  ا

 النشاط مجالات واتاحة الرياضية

 المناسب. الرياضي هداب ألا
«، ا« ا، د رياضيا :امين٦٠١ ا الفرص اتاحة-٣ الوجدانية

. المتقدمة المستويات في للاشتراك
٩، ل ادا د ه ي • الطلاب اك في كار.٦ ة«  ن٨١-٤ فسي

٤»٠
. الرياضية الانشطة

 اتجاهات وتكوين عادات اكتساب-٥
 ي د

 فيها. مرغوب

، البدنية اللياقة ا-تنمية ن د

« المهارات اب٠٠٠٦<١ و -ية٠٦-٢

 الرياضية
 ا،« ن د بالقوام -العناية٣

 ا مما-٤ ل ة٠٠4٠ إ1 ة٠ اإه.- الحماة سة الاهداف
 ا

 النفس-
 ، ن

 د ا« د د الفردية الفروق مراعاة-٥ حركية

««، عن إ.ر0٠٦ ا١ الفرصة -اتاحة٦
»

 الذات واثبات النفس
 د ا« ن الانفعالي النضج -تنمية٧

 البدنية للتربية الخاصة الاهداف تطوير في تراعي ملاحظات او ترونها اضافات
: الراهنة الظروف ظل في الكويت بدولة الثانوية المرحلة في والرياضة

#
 kج



٤-

 الثانوية للمرحلة والرياضة البدنية بالتربية الخاصة هداف الا

 الأهداف
 بستهي٠٠ لا لا بتحقق يتحقق
 علي بتقق حد الي ينحقق بحرجه
 الاطلاى ما كلبرة

 د ا،، ي ا« ثقافة اب٠٠٦<١-١ ل عامة ماضة

 المجال
» ،

 المعرفي المشاهدة روح :مية علي والعمل
، » ة ه١}\

 ن، وانكار والتعاون القوانين احترام ا-

 بالقيادة ام٠٦ ه٧ ا مع الذات
 الصالحة. ,درة٦/١ و الواعية

 د والهوايات الميول واكتساب :-رة٦-٢

 النشاط مجالات واتاحة الرياضية

 المناسب. الرياضي هداب الا
 د د9 ن رياضيا ةامين٦ اام الفرص اتاحة-٣ الوجدانية

. المتقدمة المستويات في للاشتراك
»8 ٩ ا ادا • ما، ،٠، • الطلاب اك في  ا١-٤، سر

 د
1» ه

. الرياضية الأنشطة
 اتجاهات وتكوين عادات اكتساب-٥

« ا ا»

 فيها. مرغوب

 د

 ا،« ا اد البدنية اللياقة ا-تنمية

 د ي ن المهارات اب٠٠٦<١ و رة٠:٦-٢

 الرياضية
 اد بالقوام -العناية٣

« ن مما-٤ ة٠٠1٠٠١١ ة٠-٠ اا الحاة سبة هداف الا

 النفس-
، » ،

. خر د اد ن« الفردية الفروق مراعاة-٥ كمة
 ا« د، عن ب.:ر٠٦١ ا الفرصة -اتاحة٦

 الذات واثبات النفس
« الانفعالي النضج -تنمية٧

 ن ن

 البدنية للتربية الخاصة الاهداف تطوير في تراعي ملاحظات او ترونها أضافات
: الراهنة الظروف ظل في الكويت بدولة المرحلةالثانوية في والرياضة

#٤

±٤



(٧) مرفق

 العام الراي استطلاع استمارة

 الكويت بدولة العام التعليم براحل البدنية التربية واقع حول

 جلوان جامعة

 للبنات الرياضية التربية كلية

 القاهرة

 العام الراي استطلاع استجارة

 الكويت بدولة العام التعليم مراحل البدنية التربية واقع حول

 والرياضة البدنية التربية معلم} امعترم السيد

 الله ورحمة عليكم السلام

 بمراحل والرياضة البدنية التربية واقع بتقوي مطر عيسي عدلة م الباحثة تقوم
: وموضوعها الدكتوراه دراسة اجراءات ضمن وذلك ، الكويت بدولة العام التعليم

" الكويت بدولة الرياضية للتربية استراتيجية "بناء

 من الواقع هذا حول بآرائكم للادلاء ، لسيادتكم الاستبيان هذا الباحثة وتقدم
 (مع٠.. الخ الدرس معلم/متعلم) المطروح الاستبيان بنود علي الاجابة خلال
. الاستبيان هذا في يذكر ولم مناسبا ماترونه اضافة

 علي والحصول الدراسة غرض تقيق في معها تعاونكم علي تثني اذ والباحثة
 البدنية التربية شأن لاعلاء ونجاح توفيق كل لكم تتمني ، فاعليتها لها نتائج
. البيبة بدولتنا والرياضة

 مطر عيسي عدلة الباحثة

 الاساسية التربية كلية محاضر

 المسلسل الرقم
 ل

 التعليمية المنطقة اسم

 عييا لذ-ا [ت،]
 التدريس مرحلة

 العلمي المؤهل

 الخبرة. سنوات



(٧ رقم) مرفق

 لا الموضوع م
 م نعم

 اي د

 لا

١

٢

٣
٤

٥

٦

٧

٨
٩

 .ا

١١

١٢

١٥

١٧

١٨
١٩

٢.

• المهني وواقعه :المعلم الأول المحور
 الوظيفية واجباتك تأدية في التامه الحرية تمتلك هل

 ؟ ترغبه الذي النحو علي
 جانب من الفنية والمساعده المؤازرة تجد هل

 ؟ الموجهين
 ؟ موجهك مع فنيا الرأي في تختلف هل
 التربية تدريس في عملك تجاه بالرضا تشعر هل

 ؟ والرياضة البدنية
 البدنية التربية تطويربرامج عند برأيك يؤخذ هل

 ؟ للمرحلة والرياضة
 البدنية التربية تدريس مهنة عن البعد في تفكر هل

 ؟ المبكر التقاعد او بالاستقالة والرياضة
 لنظام وفقا وظيفيا الترقي فرص امامك تتاح هل

 ؟ محكم
 ؟ المدرسة بناظر طيبة علاقة علي انت هل
 تلعبه الذي الدور اهمية المدرسة ناظر يقدر هل

 ؟ التربوية العملية من والرياضة البدنية التربية
 المتميزة الاعمال نظير تشجيعية حوافز توجد هل

 ؟ والرياضة البدنية التربية معلم بها يقوم التي
 متطلبات مع يتناسب المهني أعدادك ان تري هل

 إ ؟ ميدانيا العمل
 ا ؟ الخدمة اثناء للتدريب بحاجتك تشعر هل

 ؟ الاطلاع خلال من الذاتي النمو تحقيق تحاول هل إ1٣
 في جديد ماهو بكل المعرفة مصادر لك تتوافر اهل ا٤

 ؟ التخصص مجال
 النمو فرص البدنية التربية ادارة لك تتيح هل

 الخ(؟... ، نشرات ، ندوات ، )دراسات /المهني
 غير -في أخر وظيفي عمل بأي ارتباط لك اهل١٦

 ؟ الدراسة وقت -خارج التخصص
 من التربية وزارة تضاعف ان بضرورة توصي هل

 ؟ مهنيا المعلمين نمو نحى اهتمامها
 ؟ الخارجي للعمل مادية حاجة في انت هل
 علي سلبا يؤثر الخارجي العمل ان علي تتفق هل

 ؟ المدرسة داخل المعلم عطاء
 ابنائهم اشتراك /تجاه الامور اولياء باقناع تشعر هل
 ؟ الرياضي النشاط افي



 لا

 لا

 الموضوع 'يا نعما را.

 المتعلم: الثاني المحور

 عن المتعلمين بعض جانب من عزونا تلاحظ هل
 والرياضة؟ البدنية التربية دورس في المشاركة

 وجود عدم الي وجدت -ان العزوف حالات تعزي هل
 المجموع ضمن والرياضة البدنية للتربية درجات

 ؟ العام
 والاجهزة الادوات نقص الي العزوف حالات تعزي هل

 ؟ بالمدرسة الرياضية
 من الدرس خلو الي العزوف حالات تعزي هل

 ؟ التشويق
 البدنية للتربية درجات احتساب ان تعتقد هل

 تغيير في يسهم سوف العام المجموع ضمن والرياضة
 ؟ اليها المتعلمين نظرة

 التربية الي عامه المتعلمين نظرة ان علي توافق هل
 ؟ شامل تغيير الي تحتاج والرياضة البدنية

 رعاية والرياضة البدنية التربية برامج تولي هل
 مدارس في والمنتظمين جسديا للمعاقين خاصة
 ؟ العام التعليم

 طبيعة مع الفصل في المتعلمين عدد يتناسب هل
 ؟ والرياضة البدنية التربية مادة تدريس

 :الدر الثالث المحور

 م
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 )الوحدات( المقررات بمحتوي تدريسك في تلتزم اهل ا
 والكشافة؟ البدنية التربية ادارة وضعتها التي

 دون الذاتية الخبرة علي تدريسك في تعتمد اهل٢
 ؟ مسبق تحضير

 في خبرتك رغم الدروس تحضير علي تحرص هل
 ؟ التدريس عملية ،

 ؟ بتحضيرة ماتقوم بتدريس تتقيد /هل
 اثناء للدروس المثلي الكثافة تحقيق من تتمكن هل

 ؟ تنفيذها
 معلمي احد لصالح دروسك عن بالتنازل تسمح هل

 ؟ الاخري الدراسية المواد

٣

٤
٥

٦



/ !
 ه بعم لا داى. دع الموة، م

 التربية دروس تمويل علي المدرسة ادارة تصر هل٧
 الاخري؟ الدراسية المواد لصالح والرياضة البدنية

 بأعفاءات لهم المصرح غير ين ا.٠٦٠١ عا م.. ته هل٨
 التربية ددوس في الاشتراك عن ةبالاعتذار حا.ي

 ؟ والرياضة البدنية

 التدريس وطرق :اساليب الرابع المحور

 ؟ التدريس وطرق اساليب اختيار حرية لك تتاح هل١
 لحاجة وفقا التدريس وطريقة اسلوب من تعدل هل٢

 ؟ الدرس داخل الموقف
 توفر بمدي التدريس وطرق اساليب تتأثر هل٣

 ؟ الامكانات
 الذي الغرض ضوء في التدريس طريقة تحدد هل٤
٠٠2٣س٠١ ؟٥  .ه٩'- بسعي

 الفني الموجه جانب من لك ارشادية سياسة توجد هل
 التدريس؟ طرق لتطوير

 البرنامج و.ذ.ون :الخطة الخامس المحور

 الاهداف رق -ة٦ في الحالي البرنامج م٥٠. هل١
 ؟ التربوية

 وميول حاجات المدرسي البرنامج يقابل هل٢
 ؟ ين٠ ا٠٦١١

 بين الفردية الفروق النشاط برنامج يراعي هل٣
 ؟ ين٨ ا٠٦ ا١

 نضج مستوي مع المدرسي البرنامج يتناسب هل٤
 ؟ ين٠١٠٦١١

 وتتابع استمرار معايير :اي.م٦ البرنامج يراعي هل٥
 ؟ الخبرات وتكامل

 اةة٦٤١١ النشاطات اوجه علي التركيز يتم هل٦
 ؟ للاهتمام كمحور بالبرنامج

 كمحور من مله٦ ا١ وحاجات ورغبات ميول توضع هل٧
 ؟ البرنامج لاهتمامات



 لا

 لا

 م الموضوع دأي١ نعم

 من بالمدرسة والرياضة البدنية التربية برنامج اهل٨
 حسب والتكيف بالتعديل يسمح بحيث المرونة

 ؟ الظروف
 لجميع موحد برنامج وضع الخطأ من انه تري اهل٩

 ؟ لاخري مدرسة من المتعلمين اختلاف رغم المدارس
 للتربية السنوية الخطه مركزية علي تحفظ لديك أهل١٠

 ؟ والرياضة البدنية
 الابداع من حرمانك الي المركزية الخطه تؤدي اهل١١

 ؟ والابتكار
- )الداخلية اللامنهجية الانشطة تحظي اهل١٢

 ؟ جانبك من اللازم بالاهتمام الخارجية(
 للانشطة النجاح مقومات بالمدرسة تتوافر اهل١٣

 ؟ اللامنهجية
 الانشطة في الاشتراك علي المتعلمين يقبل اهل١٤

 ؟ اللامنهجية
 ؟ المرونة بعدم الدراسية الخطه تتسم اهل١٥
 والرياضة التربية لدرس المخصص الوقت أهل١٦

 ؟ محتواه لتنفيذ كافيا البدنية
 البدنية التربية لدرس المخصص التوقيت اهل١٧

 لتنفيذ ملائما الدراسي الجدول في والرياضة
 ؟ محتو/ه

 الرياضية والادوات الاجهزة: السادس المحور

 الوفرة من بالمدرسة الرياضية والادوات الاجهزة اهل ا-
 المناسبة الكثافة بتحقيق تسمح التي الدرجة الي

 ؟ للدروس
 الادوات في احتياجاتك تأمين او شراء حقك من اهل-٢

 ؟ الشخصية بمعرفتك الرياضية والأجهزة
 والتقويم القياس ادوات لتأمين ضرورة هناك اهل-٣

 المدرسة؟ في والمهارية البدنية بالقياسات الخاصة
 التي التقنيه الوسائل اهم لتأمين ضروره تري اهل-٤

 التعليميه؟ العمليه بفاعليه الارتفاع في تسهم

 الرياضية المنشات: السابع المحور
 حيث من بالمدرسه الرياضيه المنشات تتناسب أهل١

 ؟ عامه بصفه المتعلمين أعداد مع- الكم



 لا

 لا

 م الموضوع دأي نعم

 حيث من بالمدرسه الرياضيه المنشآت تتناسب اهل٢
 تعدد حاله في الختلفه الدروس حاجه -مع الكم

 ؟ الواحده الحصه في الفصول
 حيث من بالمدرسه الرياضيه المنشآت تتناسب اهل ا

 ؟ البرنامج لتنفيذ الفعليه الحاجه -مع النوع
 تغطي بحيث بالمدرسه الرياضيه المنشآت تتنوع اهل ة

 ؟ النشاط الوان كانه
 النشاط اوجه بعض تنفيذ في صعوبه توجد اهل ه

 ؟ الرياضة المنشات ملائمة عدم ابسبب
 المنشات في والسلامة الامان عوامل تتوافر اهل٦

 ؟ المدرسة في استخدامها الجاري الرياضية
 اللازمة الدورية الصيانة اجراء امكانية تتوفر اهل٧

 ؟ المدرسية الرياضية للمنشات
 )الظروف تقتضيها ملحة حاجة هناك ان تري اهل٨

 الانشطة لممارسة مكيفة صالة لوجود( المناخية
 ؟ بالمدرسة الرياضية

 الظروف) تقتضيها ملحة ضرورة هناك ان تري !هل٩
 ؟ بالمدرسة مسبح لوجود( المناخية

 البدنية التربية لمعلمي حجرة بالمدرسة توجد اهل .ا
 ؟ عملهم وطبيعة المعلمين واعداد تتناسب والرياضية

 الميزانية: الثامن المحور

 البدنية للتربية السنوية الميزانية حجم يختلف هل
 ؟ بالمدرسة المتعلمين اعداد بأختلاف والرياضة

 مع بالمدرسة البدنية التربية ميزانية تتناسب هل
 ؟ السنوي البرنامج احتياجات

 لدواعي الميزانية هذه لزيادة حاجة هناك ان تري هل
 ؟ البرنامج تطوير

 الميزانية حجم بتحديد يتعلق فيما برأيك يؤخذ هل
 ؟ السنوية

 بتعزيز طلبك علي البدنية التربية توجيه يوافق هل
 ؟ لذلك الحاجة تدعو عندما الميزانية

 بالمرونة الميزانية من الصرف قواعد تتسم هل
 ؟ الكافية
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٦



 لا

 لا دأي نعم دع الموف، م

• مين ا. كا. ا مع-٠ هل-- ببقي لر انة بأسناد مناد الذ أ٧
١ البدنة بة لر ا باضة لي ا- لتر البدنة ة ٠٠٠٠ قسم• ل• ه، لتر

 ؟ والرياضة
١ ن ، ن ب«٨4 -٠١ ·ل٠-  هم لصر سحه نمه هى ه لجيد، ه. ، هل

 ؟ النشاط اوجه علي منها للصرف البدنية التربية
, ا ·انة تد هل-بد لتر ا البدنة سبة لر ماضة٩ . ف..٠ ، مين عيم بي

- التعاونية حيات ااجه- الامور )اولياء من بالمدرسة
 ؟ الخ... الخاصة المؤسسات- الإعلانات



(٨) مرفق

 العام الراي لاستطلاع المبدئية الإستمارة

 الكويت بدولة العام التعليم بمراحل البدنية التربية واقع حول

 حلوان جامعة

 للبنات الرياضية التربية كلية

 القاهرة

 العام الراي استطلاع استمارة

 الكويت بدولة العام التعليم بمراحل البدنية التربية واقع حول

 والرياضة البدنية التربية معلم/ المترع السيد

 الله ورحمة عليكم السلام

 بمراحل والرياضة البدنية التربية واقع بتقوي مطر عيي عدلة/ الباحثة تقوم
: وموضوعها الدكتوراه دراسة اجراءات ضمن وذلك ، الكويت بدولة العام التعليم

" الكويت بدولة الرياضية للتربية استراتيجية "بناء

 من الواقع هذا عول بآًرائكم للادلاء ، لسيادتكم الاستبيان هذا الباحثة وتقدم
 مع(٠.. الخ الدرس معلم/متعلم) المطروح الاستبيان بنود علي الاجابة خلال
. الاستبيان هذا في يذكر ولم مناسبا ماترونه اضافة

 علي والحصول الدراسة غرض شقيق في معها تعاونكم علي تشني اذ والباحثة
 البدنية التربية شأن لاعلاء وجاح توفيق كل لكم تتمني ، فاعليتها لها نتائج
. الحبيبة بدولتنا والرياضة

 مطر عيي عدلة الباحثة

 الاساسة التربية كلية محاضر}

 المسلسل الرقم
 ل

 التعليمية المنطقة اسم

[  ا4±-] ليا
 التدريس مرجلة

 العلمي المؤهل

 الخبرة. سنوات



٥ و

 لا ما حد الى نعم ارات الء, م

 المعلم

 الذى النحو على د الوظ.ة. واجباتك تأديه فى التامه الحريه تمتلك هل١

• لى ؟ -غيه

4 الموجهين جانب من الفنيه والساعده المؤازر، تجد هل٢

 ؟ موجهك مع فنياً الرأى فى تختلف هل٣

٢ البدنيه التربيه تدريس فى عملك تجاه بالرضا تشعر هل٤
 ن

 ؟ للمرحله البدنيه التربية برنامج تطوير عند برايك يؤخذ هل٥

 أو بالاسعقاله البدنيه التربيه تدريس مهنه عن البعد فى تفكر هل٦

1 المبكر التقاعد

4 محكم لنظام وفقاً وظيفيا الترقى فرص أمامك تتاح هل٧
 ى

٤ المدرسه بناظر طيبه علاقه على انت هل٨

 من البدنيه التربيه تلعبه الذى الدور اهميه المدرسه ناظر يقدر هل٩

4 التربويه العمليه

 ؟ المدرسين جانب من التميزه لاعمال تشجيعيه حوافز هناك هل١٠

٤ ميدانياً العمل متطلبات مع يتناسب المهنى اعدادك أن ترى هل١١

٤ وخلافه الدورات خلال من اخدمه اثناء للتدريب بحاجتك تشعر هل١٢

 مجال فى كائن هو وما مادرسته بين جوهريه اختلاقات هناك هل١٣

 التطبيق؟

٢ الاطلاع خلال من الذاتى النمو تحقيق تحاول هل١٤

١٥f  التخصص مجال فى جديد ماهو بكل المعرفه مصادر لك تتوافر هل

 ندوات، ، )دراسات المهنى النمو فرص البدنيه التربيه اداره لك تتيح هل١٦

٢ الخ(•.. نشرات

٢ أعلى علميه درجه على والحصول الدراسه متابعه فى ترغب هل١٧

 وقت خارج التخصص غير فى أخر وظيفى عمل بأى ارتباط لك هل١٨

٤ الدراسه

٦



 و

 لا ما حد الى نعم ارات الاء. م

 ، )تدريب الاساسى العمل خارج ه• مa تة اخرى أنشطه تزاول هل١٩

٤ الغ(.... اتحادات أو انديه ، عضويه تحكيم،

 مو نحو اهتمامها من التربيه وزاره تضاعف أن بضروره توصى هل.٢

١ مهنياً المدرسين

1 الغارجى للعمل ماديه حاجه فى أنت هل٢١

 داخل المدرس عطاء على سلبا يؤثر الخارجى العمل أن على تتفق هل٢٢

٢ الدرسه

 ؟ مناسيا يعد تدريس عبء من اليك مايسئد هل٢٣

 عطاؤك مستوى على تؤثر ته تخده غير بأعمال المدرسه داخل تثقل هل٢٤

 ؟ التخصصى

 النشاط فى ابنائهم اشتراك تجاه الامور اولياء باقتناع تشعر هل٢٥

 ؟ الرياضى

 التلميذ

 دروس فى المشاركه عن التلاميذ بعض جانب من عزوفاً تلاحظ هل١

 ؟ البدئيه التربيه

: مثل العوامل بعض الى وجدت ان العزوف حالات تعزى هل٢
. العام المجموع ضمن البدنيه للتربيه درجات وجود عدم ر

. بالمدرسه الرياضيه والتجهيزات الادوات نقص

. السابق العامل بسبب التشويق من الدروس خلو

 سوف العام المجموع ضمن البدئيه للتربيه درجات احتساب ان تعتقد هل٣

 ؟ اليها التلاميذ نظره تغيير فى يسهم

 الى تحتاج البدنيه التربيه الى عامه التلاميذ نظره ان على توافق هل٤

٤ شامل تغيير

4 )الخواص( المعاقين لبرامج خاصه رعايه المدرسه تولى هل٥

 التربيه تدريس طبيعه مع المتوسط فى الفصل تلاميذ عدد يتناسب هل١

٩ ا البدنيه



 لا ما حد الى نعم ارات ا!ء, م

1 الدروس اثناء الرياضيه الملابس بارتداء التلاميذ يلتزم هل٧

• الدرس

 اداره ها٦ و- التى )الوحدات( المقررات بمحتوى تدريسك فى تلتزم هل١

 ؟ البدنيه التربيه

٢٢ - • الذاتمددً ه تحضير  مسي و.. ل هل تعتمد فى سسك تد على لخبر

 أ التدريس عمليه فى خبرتك رغم الدروس تحضير على تحرص هل٣

٢ ه٤ • هل يتد تتقد يسي ما-- بهو ن ، بتحصير ٠٢)±٠ •

 الى- والطريقه المحتوى حيث من- البدنيه التربيه درس يحتاج هل٥

4 نظر اعاده

٤ تنفيذها اثناء للدروس المثلى الكثافه تحقيق من تتمكن هل٦

 ؟ الاخرى المراد مدرسى احد لصالح دروسك عن بالتنازل تسمح هل٧

 المواد لصالح البدنية التربيه دروس تحويل على المدرسه اداره تصر هل٨

 ؟ الدراسى العام نهايه فى الاخرى

 البدنيه التربيه لدروس المناسبه المواعيد مراعاه بضروره ا.٦٦ هل٩

f  الدراسى بالجدول

 عن بالاعتذار طبيه بإعناءات لهم المصرح غير للتلاميذ تسمح هل١٠

 ا الدروس فى الاشتراك

• التدريس وطرق اساليب

 ، للتدريس وطرق اساليب اختيار حريه لك تتاح هل١

 ؟ الموقف لجاجه وفقا التدريس وطرق اساليب من تعدل هل٢

٣f  للتدريس معينه طريقه او اسلوب لفرض الفنى الوجه يتدخل هل

٤ الامكانات توفر بهدى التدريس وطرق الاساليب تتأثر هل٤

٤ لتدة_ة تسعى الذى الفرض ضوء فى التدريس طريقه تحدد هل٥

 طرق لتطوير الفنى الموجه جانب من لك ارشاديه سياسه توجد هل٩

 ؟ التدريس

،



 و-

 و لا ما حد الى نعم ارات الء م

• البرنامج ومضمون الطه

٤ التربويه الاهداف تحقيق فى الحالى البرنامج يسهم هل١

٤ التلاميذ وميول حاجات المدرس البرنامج يقابل هل٢

٤ التلاميذ بين الفرديه الفروق النشاط برنامج يراعى هل٣

٤ التلاميذ نضج مستوى مع المدرسى البرنامج تتناسب هل٤

٤ الخبرات وتكامل وتتابع استمرار معايير تنظيم البرنامج يراعى هل٥

 ود=٠ بالبرنامج؟ امختافه النشاط اوجه على التركيز يتم هل٦

 م ؟ للاهتما

1 البرنامج لاهتمامات كمحور التلاميذ وحاجات ورغبات ميول توضع هل٧

 بالتعديل يسمح بحيث المرونه من بالدرسه البدنيه التربيه برنامج هل٨

 ؟ الظروف حسب والتكيف

 اختلاف رغم المدارس ح••+ واحدة خطه وضع الخطا من انه ترى هل٩

 ؟ لاخرى مدرسه من التلاميذ

 ؟ البدنيه للتربيه السنوية الخطه مركزيه على تخفظ لديك هل١٠

٢ والابتكار الأبداع من حرمانك الى الخطه تؤدى هل١١

٢ حريتك من والحد قيدك فى الخطه مركزيه تتسيب هل١٢

 رم م٠-٠-- هل تحظى اللا· مالاهتما( حمه الحا- )الداخله اللاصفه الانشطه١٣

 ؟ جانبك من

 ؟ اللاصفيه للاتشطه النجاح مقومات بالمدرسه تتوافر هل١٤

٢ اللاصفيه الاتشطه فى الاشتراك على التلاميذ يقبل هل١٥

4 المرونه بعدم المركزيه الخطه تتسم هل١٦

 محتوى .ذ :ة٦ ا كاف البدنيه للتربيه الأسبوعيه الدروس عدد هل١٧

 البرنامج؟

 محتوى ذ اةي كافيا البدنيه الترييه لدروس المخصص الوقت هل١٨

 الدرس؟



٥
 لا ما حد الى نعم ارات الء, م

 ملائم الدراسى ا-لجدول فى البدنيه التربيه لدرس المخصص التوقيت هل١٩

 ؟ محتواه لتنفيذ

 والادوات الاجهزه

 الدروس لتنفيذ اللازمه الرباضيه والادوات الاجهز، بالمدرسه تتوافر هل١

٤ النشاط اوجه ومختلف

 التى الدرجه الى الوفر، من بالمدرسه الرياضيه والادوات الاجهزه هل٢

 ؟ للدروس عاليه كثافه بتحقيق تسمح

 التى الدرجه الى الوفره من بالمدرسه الرياضيه والادوات الاجهزه هل٣

 الفصول تعدد حاله فى للدروس المناسبه الكشافه على بالمحافظه تسمح

٤ الواحده الحصه فى

 على ه• الرياء الادوات وتوزيع تأمين فى الركزيه أسلوب تؤيد هل ا

 ؟ المدارس

 الرياضيه والادوات الاجهزه من السنويه الاحتياجات على تحصل هل٥

 ؟ ويسر بسهوله للمدرسه

 ؟ الشخصيه بعرفتك الاحتياجات هذه تأمين أو شراء حقك من هل٢

 الاحتياجات هذه من اللازمه الكميات على الحصول لك يتحقق هل٧

٢ سنوياً

 الدرجه الى بالمدرسه الرياضيه والادوات الاجهزه فى العجز يصل هل٨

 ؟ والاتشطه الدروس تنفيذ مستوى على تؤثر التى

 بالقياسات الخاصه والتقويم القياس ادوات لتأمين ضرورة هناك هل٩

٤ والحركيه اجسميه

 الارتفاع فى تسهم التى د ة:.٦ أ١ الوسائل اهم لتامين ضروره ترى هل١٠

٤ ةماييهl ا العمليه بفاعليه

 الرياضيه والادوات لاجهزه اللازمه الدوريه الصيانه تق=-٦ هل١١

 بالمدرسه؟

 د



 لا ما حد الى نعم ارات الء, م

 و المنشات

 أعداد مع- الكم حيث من بالمدرسه الرياضيه النشات تتناسب هل١

 ؟ عامد بصفه التلاميذ

 الدروس حاجه مع الكم حيث من بالمدرسه الرياضيه المنشآت تتناسب هل٢

٤ الواحده الحصه فى الفصول تعدد حاله فى المختلفة

 الفعليه الحاجه مع النوع حيث من بالمدرسه الرياضيه المنشات تتناسب هل٣

٤ نا  مج.- ا لتنفذ لبر

 ؟ النشاط الوان كافه تغطى بحيث بالمدرسه الرياضيه المنشات تتنوع هل٤
 ي

 الملاعب وجود عدم بسبب النشاط اوجه بعض تنفيذ فى صعويه توجد هل٥

 ؟ المناسبه النشات أو

 الجارى الرياضيه المنشات فى والسلامه الامان عوامل تتوافر هل٦

٢ بالمدرسه استخدامها

 الرياضيه للمنشآت اللازمه الدوريه الصيانه اجراء امكانيه تتوفر هل٧

٢ بالمدرسه
 ي

 صاله لوجود المناخيه( )الظروف ا٢ ي-:٦٦ ملحة حاجه هناك ان ترى هل٨

 ؟ الكويتيه بالدرسه مكيفه

 مسح لوجود المناخيه( )الظروف .ا -ذ٦٦ ملحه ضرورة هناك أن ترى هل٩

 ؟ الكويتيه بالمدرسه مياهه حراره درجه فى التحكم يمكن

 المدرسين اعداد مع تتناسب الرياضيه للتربيه حجره بالمدرسه توجد هل١٠

 أ عملهم وطبيعه

 التلاميذ بإكساب يسمح ها المناسبه جيه اله المرافق بالدرسه تتوافر هل١١

4 السليمه الصحية العادات

،٥ الميزانيه

 اعداد باختلاف البدنيه للتربيه السنويه الميزانيه حجم يختلف هل١

 ؟ بالمدرسه التلاميذ

 ا



٥

 لا ما حد الى نعم ارات الء, م

 البرنامج احتياجات مع بالمدرسه البدنيه التربيه ميزائيه تتناسب هل٢

 ، السنوى

 ؟ البرنامج تطوير لدواعى الميزانيه هذه لزياده حاجه هناك ان ترى هل٣
 ن

 السنويه الميزانيه حجم بتحديد يتعلق فيما برايك يؤخذ هل٤

 تدعو عندما الميزانيه بتعزيز طلبك على البدنيه التربيه توجيه يوافق هل٥

٤ لذلك الحاجه

٢ الكافيه بالمرونه الميزانيه من الصرف قواعد تتسم هل٦

 امكانيه فى يؤثر الذى الحد الى الضاله من الميزانيه حجم ان ترى هل٧
،

٤ الاهداف تحقيق

 اداره الى البدنيه التربيه ميزانيه باسناد ينادى الذى الرأى مع تتفق هل٨

٤ المدسه
 و

 قسم الى البدنيه التربيه ميزانيه باسناد ينادى الذى الراى مع تتفق هل٩

 ؟ بالمدرسه البدنيه التربيه

 للصرف البدنيه التربيه قسم تصرف تحت دائمه سلفه وجود تفضل هل١٠

٢ النشاط أوجه على منها

- الامور )اولياء من ؟ بالمدرسه البدنيه التربيه ميزائيه تدعيم تؤيد هل١١

. الخ(... اعلانات- التعاونيه الجمعيات

٤ نظرك وجه من المرئيات بعض أضافه فى ترغب هل١٢


