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 الجدول عنوان

 المميزة غر و المميزة عتين المجمو بين وق الفر دلالة

. المختارة البدنية الاختبارات فى

 ارت للاختبار والثانى الأول التطبيق، بين الارتباط معامل

. المختارة

 ومعاملات المعيارية افات وانحر الحسابية المتوسطات

 فى والضابطة التجريبية البحث لمجموعتى الالتواء
. المختارة المنيرات

 الضابطة و ببية التجر البحث عتى مجمو بين الفروق دلالة

. المختارة للمتغيرات القبلية القياسات فى
 اسابيع خلال البدنية اللباقة لعناصر منى الز التوزيع

 التجريبية للمجموعة التدريب
 برنامج خلال البدنية اللياقة لعناصر الزمنى التوزيع
 يمنة .،٠ ن» مي د< ة

 ، التحريبية المجموعة
 والخاص، العام البدني للإعداد الإسبوعى الزمنى التوزيع

٩' شله ، ، ة» ة لألمه س خه

 التجريبية. للمجموعة التدريب وأحمال
. التجريبية للمجموعة المقترح للبرنامج التدريبية الخطة
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 الجداول قائمة تابع
 اد ، او

 الجدول رقم الجدول عنوان الصفحة
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 للمجموعة ح المقر التدريبى البرنامج من تدريبيه وحدة
. التجريبية

. الضابطة المجموعة برنامج

 تدريب لوحدات والأسبوعى اليومى الزمنى التوزيع

. الضابطة للمجموعة البدنى الإعداد

 أسابيع خلال والبدنية اللياقة لعناصر الزمنى التوزيع
. الضابطة للمجموعة الندريدب

 للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين الفروق دلالة
. المختارة الاختبارات فى الضابطة

 للمجموعة البعدية و القبلية القياسات بين الفروق دلة

. المختارة الاختبارات, في التجريبية
• ة ،-ومه

 فى الضابطة و التجريبية عتين المهجمو بين الفروق دلالة

. المختارة الاختبارات فى البعدية القياسات
 القبلية عن البعدية القياسات تغير لمعدلات المئوية النسب

. والضابطة التجريبية البحث لمجموعتى
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 الأشكال قاتمة
 بي وسدسي«يرهبوبربيسييسرينبب س«وبسر

 الأكل رقم سي ع و، الثكل عنوان الصفحة

 يسب««ب«سس« ه«ايريبون
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 والخاص. العام البدنى للإعداد الإسبوعى لزمنى التوزيع

 عشر اثنى مد على المقترح للبرنامج الحمل درجات

 اسبوعاً
 خلال الضابطة المجموعة لبرنامج التدريب حمل درجات

. التدريب عام

 والبعدى القبلى القياس نتائج بين للموازنة الدلالة مستوى

. الضابطة للمجموعة
 والبعدى القبلى القياس ننانج بين للموازنة الدالة مسنوى

. ببية التجر المجموعة

 للمجموعتين البعدى القياس نتائج بين للموازنة الدلالة مستوى

. والضابطة} )التجريبية

. والتنابلة التجريبية المجموعين لتقدم المنوية النسة
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 فقارك المر قائمة
 بنابي»ر«ح»وسبرو،ن»سنيني سيدبي يداي«اسسي ردببدبوا«٣ب«دسيسي«بيابي

 المرفق عشوان الصفعة
 المرفق رقم فعمة

 «براد««ويدووا«لا«سوا«و«يسو
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. الزمالك نادى من إفادة خطاب
 للملاكمة. المصرى الاتحاد من إفادة خطاب

 والحاسب والمعلومات النظم مركز من إفادة خطاب

. بالقاهرة للبنين تلبنين الرياضية التربية كلية من الألى
 عناصر كفاية مدى فى الخبراء راى استطلاع استمارة

. الاتحاد وضعها التى البدنية اللباقة

 العا مناسمة مى لتديد الخبراء رأى استطلاع استمارة

 للملاكمين ح المقتر البرنامج فى المستخدمة التمهيدية

 الاختبارات فى اللاعبين بيانات تسجيل استمارة

. البدنية اللياقة اختبار بطارية

. الأولية صورته فى ح المقتر التدريبى البرنامج
. التمهيدية( )الألعاب المقترح البرنامج محتوى
. ح المقتر للبرنامج منى الز الجدول

 ه ،• شا

 التجريبية. للمجموعة م المقتر نامم البر تدريب وحدات
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