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 الثانى الفصل

 المرتبطة والدراسات النظرية القراءات
 أو: النظرية القراءات

 الألعاب -طبيعة٩
 ن

 الرياضية التربية مجال فى الهامة الرياضية الأنشطة أحد الألعاب تعتبر
 قريبة لأنها الكثيرون ويفضلها السواء على الجنسين ولكلا الأعمار لجميع والمناسبة

 تعود التى والإنفعالية والعقلية الجسمية فوائدها إلى بالإضافة وميوله الفرد طبيعة من
]٢٨٠٩[٠ ممارستها من الفرد على

 إرادى نشاط عن عبارة" الألعاب أن إلى(١٩٨٠) فريج وديع إيلين وشير
 تعليمية قيمة كتساب وفى المتكامل النمو فى الفرد مساعدة خلاله من يمكن نوعى
]١٠:٩ إ٠" المجتمع فى سايماً متكيفاً تجله بحيث مرغوبة تربوية

 الأنشطة أحد بأنها الألعاب إلى(١٩٨٧) المنعم عبد نبيلة أشارت وقد
 ونفسياً بدنيا للفرد الشامل النمو تحقيق طريقها عن يمكن القى الهامة الرياضية
٢٦٥٠٥٢[٠ به المحيطة البيئة مع التكيف على تساعد، بحيث وعقليا واجتماعيا

 التسهيد.ية الألعاب أ-مفهوم
 الحركية الألعاب مصطلح الأخيرة السنوات فى الرياضية المراجع استخدمت

 ألعاب من متعددة مجموعات إلى للإشارة ا«تمهيدية والألعاب الغرضية والألعاب
 الأدوات باستخدام تمارس التى والألعاب ، والكبيرة الصغيرة الكرات وألعاب الجرى

 بطابع تتميز التى الألعاب مختلف من ذك إلى وما الرشاقة وألعاب ، الصغيرة
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 ممارستها وسهوله أدواتها وقله قواعدها رونه مع افس والذ والمرح السرور
 ا١٤:٤٥ البسيطة.\ الإيضاحات بعس عقب وتكرارها

 التمهيدية بالألعاب المقصود أن(١٩٧٩ مرسى) وقدرى جميل محمد ويذكر

 بهذا سميت ولقد تمرينات أو حركات أو نشاط من لاعب من أكثر يؤديه ما هو

 المستخدمة الأدوات حيث ومن ، لها الموضوعة القوانين حيث من بسيطة لأنها الاسم
 من النوع شذا مثل تطبيق عند الأرض من ضيقة مساحات استخدم إمكانية وكذلك

 طابع عليها ويغلب. الجنسين ولكلا العمر مراحل لجميع ممارستها ويمكن ، الألعاب
 نقوس شى والسرور والحماس الشوق تبعث التى الشريفة الموجهة المنافسة

]١٩-١٧٠٤٢ المشتركين.[

٠٠٢٠٠٠١٢٠٠١٠٠•١,&,٠٠-٦٠;·٠٠٠٠  تطبيق فيها يذم حينا الصبرة للألعاب متقدمة مرحلة التمهيدية العاب ونعبر

 مهارات إلى البسيلة بصورتها الصغيرة الألعاب من المكتسبة الحركية المهارات
]١٠٢٧{٠ الفرق لألعاب اللاعب تعد حركية

 من فرع بأنها" التمهيدية العاب(١٩٧٩ الحفيظ) =بد محمد إكرام وتصف

 وليس خاصة مقاييس، ذات ملاعب أو صالات إلى يحتاج ولا الرياضى النشاط فروع
 والسرور ح بالمر تتصف التى الألعاب وهى ، دوليا عليها متفقا ثابتة وقواعد نلم لها

]١٣٠٧ إ٠ الأعمار وكل الجنسين ونناسب

 أن يستخلص أن للباحث يمكن التهيدية للألعاب السابقة المفا«يم على وبناء!

 الفرد يؤديها التى التنافسية الترويحية الرياضية الأنشطة من تعد التمهيدية الألعاب

 نفوس فى والمرح السرور نبع، وهى. بسيطة وقوانين شروط تحت الفريق ضمن
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 الأداء يبغ الذى والحماس الشريفة المنافسة النشاط هذا على ويغلب ممارسيها
. للجنسين المختلفة العمر مراحل جميع تناسب وهى. الممارسة أثناء فعاله بايجابية

· سة شه لبر سدنا -م.٠٠-•٠-٠٠ أو الألعاب هامن د عز تميزها لسهولة التمهيدية الألعاب تحديد ويمكن

 لعبة لكل معينة ثابتة خطط أو حركية مهارات وجود بعام الأخرى الرياضية الأنشطة
 أو اللعب مكان وحجم مساحة أو ، اللاعبين عدد أو اللعب زمن فيها يرتبط ولا

 وتتميز. عالية أو دولية قواعد أو اشتراطات بأية المستخدمة الأدوات مواصفات
 ومحاولة تتلاثم أو الظروف مع يثلانم بما وتعديلها تخيرها يمكن حيث قواعدها بمرونة

 إ١٥:٤٥{٠ التربوية الأهداف بعض تحقيق

 للخصائص وفقاً التمهيدية }الألعاب١٩٨٧ فرج) وديع إبلين قسمت وقد

 وألعاب ، التتابع وألعاب ، المساكة ألعاب: إلى المتنوعة اللعب لمجموعات المميزة

]٢٧-١٠[٠ مائية والعاب ، الذات اختبار وألعاب ، الكرة

 التمهيدية الألعاب ب-اهمية
-،---

 بنظر إذ. المتعددة الرياضية الأنشطة بين هامة مكانة التمهيدية الألعاب تتل

 بطابع التدربية الوحدة أو الرياضية التربية درس تصبغ التى الهامة الوسائل كأحد إليها
 مجار استخدامها رند اللعب قواعد فى والمرونة ، ممارسيها لدى والمرح السرور

 للتنافس ذات الوسائل كاحد إليها ينظر كما. الأعمار جميع تناسب يجعلها مما ،
 بالقدرات الإرتقاء فى أمهامها إلى بالإضافة الهامة والتعليمية التربوية الأهداف

}٣٥:٤٥[٠ الجسم أجهزة لمختلف الوظيفة

 تقدمه وفى الفرد صحة بناء فى الهامة القاعدة تعتبر البدنية القدرات إن وحيث

 مجالات من مجال أى فى تسهم التمهيدية العاب أن نجد فإننا الرياضية الأنشطة
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 ورشاقة ومرونة وتمل وسرعة قوة من البدنية القدرات هذه نمو فى فعالة مساهمة

 الفرد تساعد التى الحركية الألعاب من العديد على تضمنة لا وذلك ، وتوافق وتوزان
 مكان من التحرك على مجموعة انقباض سرعة وعلى ممكنة سرعة باقى

 أقصر فى معينة لمثير الحركية الاستجابة وعلى الدركات أداء عند، معينة عضلية
 على التغلب فى العضلات قدرة تنمية على تساعد العابا تتضمن أنها كما. ممكن زمن

 ا وكذا فاايته درجة هبوط دون العمل على الفرد قدرة تنمية وأيضا خارجية مقاومة
 أنها إلى بالإضافة هذا ، الخارجية المؤثرات على والتغلب التعب مقاومة على قدرته
 وعلى واسع مد فى حركات أداء على القدرة تنمية فى سهم ألعابا أيضاً تشمل
 المهارات وإتقان تعلم سرعة وعلى المعقدة الحركية التوافقات إتقان على القدرة

 متطلبات مع تتناسب بصورة الحركى اداء تعديل وسرعة الرياضية الحركية

{ ٤٢-٤٠٠٥٤\٠}  المتغيرة المواقف

 الأنشطة لمختلف الحركية المهارات وتطوير تنمية فى أيضا التمهيدية الألعاب وتسهم

 ذل كبيرة. بصورة الرياضية أداء على الفرد تساعد متنوعة ألعاباً تشمل أنها

 قا تتنسمن التي الحركات بدون أو أدوات باستخدام مركبة أو بسيطة توافقية مهارات

 معبر لذا ؟ الجسم ميكانيكية فى كبير تمكن تتطلب توافقية مهارات أو أدوات استخدام

 وتنميه الدريب شرحه سنيا
 ن

 الفرى لما، تمهيديا إعدادا التمهيدية الألعاب حر،

 ا٧٠١٠[٠\٤٠:٤٥{٠ الأساسية الحركية المهارات

 التمهيد،ياً الألعاب ج-استخدام
 والإعدادية الانتقالية المختلفة الدريب فترات فى التمهيدية الألعاب تستخدم

 من مرحلة كل لمهام وفقا تتغير استخدامها وطريقة وطابع حجها ولكن والمنافسات

. التدريب مراحل
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 الوظيفية للإمكانيات العام المستوى برفع ترتبط للإعداد الأولى المرحلة مهمة إن
 ولهذا الحركية ومهاراته خبراته دائرة أنساع وكذلك البدنية صفانه وتربية للرياضى

٤,'٠٠٠-٠٠٠٠٦ ٠٠٠٠,٤• . الهدف خذا تدقق، تمهيديه ألعاب تستخدم

 المهارات وتطوير استعياب مهمة الإعداد لفترة الثانية المرحلة فى وتوضع

 الألعاب طابع فى أثر، هذا ويترك ، المختارة الرياضة نوع فى أعمق بشكل الحركية
 بصورة أعد الذى التدريب نظام ويساعد. التدريبب من المرحلة هذه فى تستخدم التى

 إلى الرياضين توصل على التمهيدية الألعاب باستخدام الإعداد فترة فى صحيحة
 ، اللازم الوقت فى بدنية لياقة افضل

 الانفعالات وإثارة العبى التوتر لإزالة المنافسات فترة فى الألعاب وتستخدم

 مع تستخدم بل فقط المبتدئين مع التمهيدية العا يستخدم لا الغرض واوذا الايجابية،
 ن

 مختلف فى لاستخدامها التمهيدية الألعاب اختيار مسالة وتتعلق. أيضا المولين
}٢٢١-٢١٨:٤٠[٠ الموضوعة التدريب خطة متطلبات حسب التدريب فترات

 الحلقة على الأداء فإن الملاكمة رياضية فى أما على الملاكم يكون أن يتعذب

 ومهارات هجومية )مهارات ى المهار المستوى و البدنية الصفات من عال مسدوى

 هذه ولتنمية ، علاية وإرداة وصبه جيد بشكل منطور تكتيكى وتفكير( دفاعية
 نطاق على وتتدم الأهداف. هذه لتحقق نسمي تمهيدية ألعاب اختيار يتم الصفات

 سمة أ م. اميمة «ه ياء٠٣ م

 تنى التى الألعاب إلى بالإضافة البدنية الصفات تنمية إلى تسعى التى الألعاب واسع
 مباشرة بالملاكم الخاصة الحركية الصفات تنمية مراعاة مع العامة الحركية المهارأت

 الهجومية المهارات تنمية وكذلك اللكمات ودفة سرعة تتمى التى الألعاب مثل
 وكذلك والدفاعية تنمنه ا٢٤٧-٤٠٢٤٢٠ إ٠ والوقت بالمسافة الإحساس
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 لأبرنامج بناء أس-٢
 سور«يهنبوسب

 مواقف إلى وترجمتها الخاصة الأهداف تحديد برنامج أ بناء أسس تتضمن
 التعليمية والوسائل التدريب وأاليب وطرق المحتو إتتيار طريق عن تعلمية

 الأهداف من تحقق ما مقدار على للتعرف التعليمية العملية جوانب تقويم إلى بالإضافة
. إليها بسمعى القى

 التربوية الأهداف أ

٤4 ما _ة د٠ ، ب ه أو الغايات تحدد التى فهى أهمية وأكثرها البرنامج عناصر أول الأهداف دعدبر

 منهما يتصل ما أو التخطيطة بالناحية ينصل ما سواء ، إليه الوصول ينبغى ما

 حى ومحددة واضحة أهدافا له يكون أن لابد قعال برنامج فأى. التنفيذية بالناحية

 له. المرسومة الأهداف تحقيق اجل من ووعى تخطيط على قائمة الممارسات تكون

[١٥٩٠٣]

 سلوكى لتغير وصف" بأنه الهدف}١٩٧٨) الموجود عبد عزت محمد يعرف

 موقف مع وتفاعله تعليمية بخبره لمروره نتيجة التلميذ شخصية فى حدوثه يتوقع

 إ.٤٨٩٠[٠ فدريى

 هو الهدف أن (فى١٩٨٠) بدير (وسمير١٩o) طه فوزى من كل وينفق

 أو بخبرة مروره نتيجة المتعلم لدى سلوكى تغير وصف يمكن بحيث تعليمى موقف
 إ٢٢٠٦٣\٣٧٠٠٢٨١ بالفعل.\ تعلم قد أنه على الحكم يمكننا تى وقياسه ملاحظته

 ضرورة على(١٩٨١) ملهمان وفؤاد}١٩٨ )ه طه فوزى من كل اتفق وقد

 تعليمى نشاط كل، أساس لأنها ذلذ ج وير ، الأهداف وضوح هاد جياه لذو ومر
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 فيه المرغوب للتعليم نتائج من تحقيقه إلى نسعى ما نحو والتربوى التعليمى الحمل

. المناسبة التعليمية والوسائل التدريس وأساليب طرق يختار الأهداف أساس وعلى

[ ٤٣٠٣٥[٠\٧٩٠٣٦٦

 الألعاب برنامج لدراسة انطلاق نقطة تعد الأهداف أن للباحث يتضح سبق ومما

 مرتبطان والهدف السلوك وأن السلوك فى التغيرات أنواع تمثل لأنها التمهيدية
 ولذا مخرجانت بمثابة والسلوك مدخلات بمثابة فالأهداف واحداً شينا ليس ولكنهما

 ودراستها الأهداف من تبدأً وأن لابد وحداته تنظيم أو الأبرنامج لتنظيم محاولة أ فإن

 البرنامج عناصر من عنصر أول أنها على

 وهى التعليمية العملية فى قوية وركيزة اساسية كخطوة الهد، تحديد وبعد
 تحديد أن}١٩٧٦) الذمرداش صبرى يشير متير عمل لكل الأولى الخطوة

 إ٩٢٠٢٤[٠ جمعيا تحقيقها سلى يساعد ووضوحها الأهداف

 موضوع أو وحدة بكل أصة امذأ، وضع بمكن الأشداف تي فنوء وثى ، أ .، م سم٠ إ•'٤ أ. ، ء ، أ إ٠
•}٤٠.٠٩٠0 ،٠٠0٠·٠ ي؟ ،٠٠ و٠•٤٠٠٤٠٠5٠  فى تحفيقها على وتعمل التربوية هداف الا تي تناسق شى تتمنى بحينا رأسى

 يساعد الذى الأمر حده على هدف كل تحديد الأهمية من كان لذا ، النهائية المحصلة
٤٠٠٩٤٩ إ"٠}!٠٠٠٠٩4٠{٠}٠٦٠٠٠  لهذه المصاحبة النا] أوجه واختيار ، المناسبة التعليمية ا الخبر أ اختيار عل

•١٠ لى+.٠&. ،٠ ،عد-. شة

 التقويم أساليب اخيار وكذلك مداف الا نلك تحقق والتى الخبرات أسس على علمية

. الأهداغف هذه  نقيق مدى على للوقوف

٠ و٠٠•;&,٠} ه:٤٩٠٤ و٤٠  بل فدسا المعلم مهه ليسد، الاهداف وضوح أن ا}٧٩) سليمان فؤاد ويتير

 فى تقدمه مدي يعرف أن لتعلم يتيح ووضوحها فتحديدها أيضا للتعليم من نقطة أى
 أع يد @ي أسية ة٤+ كو، أكد ي ج٩ من
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 تحدد بحيث مناسبة أنشطة صورة فى جهوده تنظيم وبالتالى التعليمية حلته مر نقاط
]٠٣٣٨٢\ وحده. المعلم على ذلك فى يعتمد أن دون وتقدمه نجاحه مد

 الأهداف صياغة
 فيها غوب مر معينة تغيرات إحداث هو التعليمية العملية من الرئيسى الهدف إن

• ه ه،.٠ خ ء شليا أ شة وأن لأبد كان ، والإنمالية والمعرفية حركية الس نواحيه كافة في المنلم سلوك فر

 سلوكية مظاهر إلى تترجم أن بمعنى إجرائية سلوكية بصورة الأهداف هذه تصاغ
 قياسه يمدن حتى تحقيقه المتعلم من المرجو اداء أو السلوك نوع إلى بدقة تشير

. وتقويمه

 خاصة طريقة هى السلوكية الأهداف أن}١٩٦٤)Bucher بيوشر ويشير
 السلوكى الهدف وأن ، السلوك وقياس الملاحظة بواسطة التربوية الأهداف، لصياغة

 المقبول ااء ومحك المطلوب السلوك هما أساسين شقين على يحتوى وأن لأبد والب و١7·

}١٣:٦٠ إ٠ والإنفعالية حركية والنفس المعرفيه الثلاثة المجالات فى

 أن يجب أنه}١٩٨١) سليمان وفؤاد ا(٩٨) اللقانى حمين أحمد من كل ويرى
 الغموض عن بعيدة بسيطة سلوكية عبارات صورة فى المصاغة الأهداف تكون

 فى فيه المرغوب والتغير التعايمى النشاط أوجه بين العلاقه فيها تتضح والإبهام

 طرق أفضل ينتقى وأن ، المقبول للأداء الأدنى الحد تحديد ويجب ؟ المتعلم سلوك

 إ١٥٠٣٤[٠٢٩٩٠٣{٠ امدا لهذه التقويم واساليب

 طرق وهناك المادة لنوع تبسا وتختلف تتعدد وشى الأهدا، لصياغة عديدة

 الطرق فذه ومن منها المرجوة والأهداف الدراسية بصورة الأهداف تصاغ أن هى
 المحتوى تشكل التى والتصميمات والمفاهيم الموضوعات لرؤوس قائمة نشكل
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 هده يضم الذى البرنامج محتوى تحقق سلوكية أنماد صورة فى تصاغ كما ، التعليمى
 المراد السلوك نوع تميز سلوكية لفظية صياغة تصاغ وأيضا الساوك من الأنماط

 معا. والمحتوى السلوكية النواحى تشمل بديث نصاغ أن يمكن كما ، تنميته

{ ٨٩-٨٦ ٣٥]

 منها الأهداب وصياغة تحديد عليها يقوم التى الضرورية الأسس بضض وهناك
 وأن سليمة نفسية وأسس اجتماعية فلسفة على ويستند واضحا محددا الهدف يكون أن

 وللظروفف المتلمين لمستوى ومناسبه تحقيقها يمكن واقعية الأهداف تكون
 أن يجب كما انفعالية و حركية والنفس فيه المعر الجوانب لجميع وشاملة والإمكانيات

[٨٠٠٣٣٦  التعليمى· للموقف محركات ها باعتبار التغير و للتعديل قابله مرنه تكون

 <لا وتصفا ، النمو اسنمرارية عن بعبر ألعاد فى الأهدا، نصاع ان ويدبعى

 من الأدنى ألحد بيان مع السلوك هذه فيه يستخدم الذى والمحتوى المتوقع السلوك من

 إ٦٧-٦٥٠٢٢/٠ كيفية أو كمية بطريقة إما الأداء

 زلابط بع. واختيار محتواه اختيار هى افه أهد

 المحتوى وتنظيم -اختيار ب
 ا«ي

 البرنامج فى التاليه الخلوة إن
١١  كان لذا وتنظيمها فه ومعر ما، ومملو ا مهار من تحتويها وما التعليم خبرات أسقه لا

 ، مثمراً التعلم يكون كى اته وخبر النعام لأوجه الدفيق الاختيار من

 كل" هو المحتوى أن إلى}١٩٨٠) بدير سهير وتشير من المخطط ينعه ما

." الشامل النمو تحميق بيد، حركية أو أنفعالية أو معرفية خبرات سواء خبرات

١٨٠٠٢٧١



-٤ س

 يتم لا وتحديده البرنامج محتوى أن(١٩٧٨{ الموجود عبد عزت محمد ويذكر

 الخبرات تكون أن فلابد أرتجاليه أو عفوية بطريقة المحتوى بشملها التى والأنشطة

١٧٢ ٤٨.[ ومعايير أسس على ومبنية لها ومخططا هادفة

 للخبرات ومصاحبته المحتوى اختيار عملية أن}١٩٨٢) سليمان فؤاد ويوضح
٠ » 1  إلى ويشير البرنامج كلة من أنها{٠

 ة ي4 ،ملب+. أة مدم،٠

.٠f&بباء في والرئيسية المهمة الامور أصد التعليمية أ٠٠ ء٠٠٩ و 

 إ'٣٤-٢٥١٣٠[٠ عموماً البرناميي

 ممد وبضبها عزرت سبق ما إلى ا(٩٨٧) ون وأخر الموجود عبد أن إلى

 صعبه الاختيار عمليه تجعل المتلمين بين والفروق السريعة الاجتماعية التغيرات

[٩٩٠٤٨}  تكمدف ذلك ويتطلب تللا مع تتلاثم بحيث البرنامج التظلمات

 ورجد، طه وفوزى(٨١) سليمان وفؤاد(١٩٨٠ ز بدير سر من كل ويتفق

 الموضوعات نعبر ان المحتوى اختيار عند المعلم يراعى أن فى(١٨٥) الكلزه
 نؤد حيث به مرتبطة وتكون البرنامج أهداف عن صادقا تعبيرا المختارة والأنشطة

 المتعلم وظيفية فائدة ذات المحتوى موضوعات تكون وأن ، يستهدفها التى النتائج إلى

 النمو لمرحلة مناسبا المحتوى يكون أن يجب كما ، فاعيته وزيادة تشويقه إلى وتؤدى

 يقابل بحيه منوعا المحتوى يكون وأن المتعلمين ميول مع المحتوى ينتاسب وكذلك

. المتعملين بين الفردية الذروق

[١٠٢ ٣٦] ٢١3٧٠٣٤[٠]٨٠٠٢١]

. ، مي ، له يا• ة+ عدة الفا هو ااشباب بالملاكمين الخاص البدني، الإعداد برنامج محتو كان ولما

 التربوية الأهداف يحقق الذ المحتوى ذا اختيار فإن ، التعليمية لاعمليه الأساسية

 الأمور من يعد التعليمية للخبرات مأحبته ومه البرنامج بناء فى الرئيسية الهامة



٢٩-

 أنشطة على البرنامج محتوى يشتمل أن الضرورى من أنه الباحث ويرى
 تلك مناسبة ضرورة ذلك فى مراعين اللاعبين وميول احتياجات مع تتناسب متنوعة

 درجة بتنوع وذلك بينهم فيما الفردية والفروق وقدارتهم لمستوياتهم التعليمية الخبرات
. أفضل لمسشوى الوصول فى منهم لكل وتسيح اتهم قدر تتحد بعيث صعوبتها

. المنطقى والتنظيم السيكولوجى التنظيم هما باسلوبين المحتوى تنظيم ويتم
 ط فة السابقه وخبراته وإهتماماته المتعلم نضيج يكون أن السيكولوجى، بالتنظيم ويقصد

 التعليمية المادة إعداد فى الرئيسية والعناية البرامج واضعى اهتمام محور

٢٩٢-٩١٠٩٦٠٢٣١٠٧٧ 1

 المنطقى الترتيب حسب التعليمية المواد تنظيم أن فيعنى المنطقى التنظيم أما

 الترتيب أسس من غيره أو الزمنى التتابع فى يتمثل معين أساس وفق نفها للمادة
 من ضئيلا قدرا إلا واستعداداتهم وإهتمامتهم المتعامين مشكلات إلى النظر دون

}٧٥-٧٣٠٣١{٠ الاعتبار

 والتى البرنامج محتوي تنظيم عند
 تراعي، أن يجب التى المسابير بعض وهناك ة ،ج مة كد٠4

٨٣٠٢٤٠ و٠٠٤٠٠٠ إ إ٠٠٠٠٠٠ و٤,٠:٠٠}  تلاه فى تنحصر والتى المناج مجال فى المتخصصين من الكثيرون علبها اجمع

 ، الأستمرارية وشى بالوجود عليه تحكم حتى فيه توافرها من لابد أساسية مباديء

٢٤٢-٣٨٠٨[٠]٩٩-٨٨٠٢٢ ز٠ التكامل ، التتابع

. والطريقة والمادة التلميذ

 التدريس وأساليب -طرق ج
 وس«بن«

 ثلاثة محاور على تعليمية عملية أى تستند

 العلوم من بها يرتبط وما النفس علم بها يختص وفهمه التلميذ دراسة فمجالات

 ، الدراسة خطة عهأ وتوز البرنامج ى محتو فيتضمنها المادة أما ، المساعدة الإنسانية



-٢٢-

 تكون الرباط هذا سلامة قدر وعلى الأثنين بين يربعا الذى الرباط فهى الطريقة وأما

٢٣٠١٤[٠ كلها العملية

 "مجموع هى التدريس طريفة أن ون وأخر لموجود عبد عزت محمد وبذكر

 الذى التعلم ناتج على، أثارها تطهر والتى المعلم بها يقوم التى والإجراءات ا{نشطة
 إ٤٨١٢٢٠[٠" المتعلمون يحققه

 من اعتبارات عدة على ينوقف، ونجاحها التدريس طرق من طريقة أى واختيار

 اأساسها على والتى لتحفيقها يعى التى البرنامج {هداف المعلم إدراك ضرورة أهمها
 وما ومنوياتهم، المتعلمين لضبرات إدراكه من ولأبد لتحقيقها، الطرق انسب يختار

 يقوم التى اسية الدر المادة لتطبيق إدراكه وضرورة فردية فزوق من بينهم توجد

 فى استخدامها يمكن الذى التعليم مصادر لمختلف، وفهم تنظيمها أسلوب و بتدريسها

 تنفيذه يمكن ما وبين المستخدمه التدريس طريقة بين للعقة مدركا يكون وأن التدريس

١٢٥٢-١٢٤٠٤[٠]١٠٠-٢٢٠٩٦ \
 ا لا

 ووسائل امكانيات من تحتاجه وما نشاط من
 ال_ و ي مرة ، ة

 توصل التى هى الناجحة التدريس طريقة أن}١٩٧٥) فايد الحميد عبد ويشير

٢٥٤٠٢٦[٠ جهد وأيسر وقت أقل فى الأهداف تذق وبالتالى المنشودة الغاية إلى } ق ، مي م ثة•٠ ا٤

{١٩٨o)  الكلزه ورجب طه وفوزى ا}٩٨٠{ بدير سهير من كل ينكر كما
 المتعلمين أمام منها الهدف وضوح إلى تؤدى التى هي، التدريس فى الجيدة الطريقة

 أهداف. من ينشدونه ما ايحققوا العمل نحو دوافعهم وتستثير

- ق ا١٠٤١٠٧٠١٦١٠\١٠٠٠٢٢/



٢٣-

 تدريها فى خاصة سيكولوجية المهارات من نوع ولكل أسية در مادة ولكل

. أخرى جهة من المتعلم نمو خائر وهن»٨« من اأرزوا دلأبر.ة ن دة مسدذه

 مجال فى استخداماً ها أكثر أن إلا التدريس طرق من العديد إ،وهنالك١٩٤٠٢٢\

 المركبة. الطريقة و ة الماشر غير الطريقة و المباشرة يقة الطر الرياضية التربية أشلة

/١٩١-١٨٧٠١٠ إ٠]٥٩/٠١٢٩٠\٨٤٠٥٥\

 وعيوبها مميزاتها طريقة لكل أن إذ مثالية تدريس طريقة يوجد لا الواقع وفى

. طريقة من باكثر تدريسه فى بالإستعانه البرنامج أهداف يحقق أن للملم ويمكن
 كل مميزات من الإستفادة على يعل التدريس طرق فى التنويع وهذا لأقصى طريقة

 التدريس. عملية فاعلية إلى يؤد مما مد لأقصى لريقة كل قصور وتلاشى مدى
 فى طريقة من أكثر استخدام يساعد كما عملية بين الفردية الفروق لمراعاة التدريس

 به له يسمح وما الفلية لقدرته وفقا يتعلم لان فرد ثكل الفرصة ويعطى المتعلمين
 فى باتخمها الملم يقوم معينة اساليب التدريس طرق صع ويستدم. مستواه

. حركى الس والأسلوب البرى والأسلوب اللفظى الأسلوب وهى التدريس

 التقويم د-

 انب حه كافة ا:، التربوية العملية ، التقويم لعملية تخضع مستوياتها جميع على
 ي+ ومسة

 وفلسفته المجتمع يرجوها أهداف بمى تستند التربوية الملية أن إلى يرجع وذلك

 وما جهود من ببذل ما وفاعلية جدو لمعرفة ضرورية فالحاجه ثم ومن ، التربوية
 من الهدف كان ولما. وبشرية مادية إمكانات من يتوافر وما ميزانيات من يرصد

 من كان لذا المتعلمين سلوك فى مرغوبة معينة تغيرات إحداث هو التعليمية العملية

 به نتم الذى والمعدل التغيرات هذه إليه وصلت الذى الدى على التعرف اللازم

 ا٤٨١٢٣٠ إلبها.إ نسى أهداف من تحققه وما فيه تسير الذى وا;تجاه
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 أو للمدرس يمكن التى الوسيلة" هو التقويم ان إلى}١3٨٠) بدير سهر وتشير
 الذى المستوى على طريقها عن يتعرف أن التعليمية بالعملية صلة له من وكل التلميذ

٦٢٢ ا١٢٠  تعلمه فى التلميذ إليه وصل ا

 يعى التى الأهداف تحقيق فى الفرد نجاح لمدى المؤشر" أيضا التقويم ويعتبر
 الأشياء قيمة على الحكم بها يتم التي العماية وهو إليها الموضوعات" أو الأشخاص أو

٠4٠٦ تتمة اتة}+ لأة٠- م«»

١١٠٣١٦

 بصفة والبرنامج عامة بصفة التعليمية للعملية بالنسبة فعالا التقويم يكون ولكى

 كل بين تعاونية مشاركة عملية التقويم يكون أن منها أسس عدة تتوافر أن لاند خاصة
 النواحى لجميع شاملا يكون أن ويجب ، المتعلم فيهم بما التعليمية بالعملية المهتمين

. سلوكه وتغبير والاجتماعى والنفسى والعقلى الجسمى المتعلم بنمو المتعلقة

 ي١٩٩-١٤٠٣٧[٠٢١٥٥-١٤٩٠٨[٠٢٢١٨-١٩٩٠١٧{

 ، الملاحظة ، التحريرية الاختبارات منها التقويم وسائل من العديد وهناك

 والتقارير ، والاستفتاءات ، العملية الاختبارات ، الموضوعية الاختبارات ، المقابلة

٥ له٩ ه٩4 أ٥٩٠ المستخدمة الأنواع أهم من العلمية  ادب الاختبار وتعتبر ء
 الاسقاطية والوسائل ، الذاتية مد أمه ن ب

٢٢٩٠١٦٢ إ٠ الرياضية التربية مجال فى } ل••• ه-+٠ ، ية

 سنه1٨-١٦ من السنية للمرحلة المميزة الخسائس-٣
٩ ، «ء} : {لجسمي, اأته.و{

 ته ه

 ة• فه•• ه٩ الفتم استعادة ويحذط الجسمانى النمو مدل فى بالبطء المرحلة هذه تتميز

 ورة بصم الفتاه و الفى جسم تركيب قى المميزة العروق نطهر كما الجسم شكل لتناسق

 نمو من اطبر بدرجه جليس والز والصدر والجذع العضلات نمو ويزداد ، واضحه
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 الكامل البدنى نضجهم إلى الفتيان ويصل جسمه اتزان الفرد يستعيد حتى العظام
 تقربيا.

 م

 الدر ومحيط الوزن وكذلك المرحلة هده فى كبيرا نموا الجسم طول وينمو

 يلى وفيما والتركى العصبى الجهاز نمو المرحلة هذه فى يكتمل كما العضلى والجهاز
. سنة ا٨-١٦ السنية للمرحلة والوزن الطول متوسط

( بنين سنة١٨-١٦) السنية للمرجلة والوزن الطول متوسط
 سدسيسسصد،سيبيد»حسسبحهسسبيد اسساحجسجسجسسسيسجيييسسيي«سيبد٣ سد

 إ {كجم} الوزن متوسط )سم( الطول ١-٠٠٠ ,ا_٠١٠٠٠ أ٠٠٠

 ا١٦٤٧٥٤٠٢ اسنة/١٦ إااا

 ا٨ ء ا١٠٧٠ ا٩٠١٧
 أ١٦٩,٣/٦٠,٤ ا اسنة٨

 لدسسرىإايسمددسسعسدسسسسية١ ا إ ا

 وزيادة القلب حجم نمو يصدده والذى الدورى بالجهاز كبير نمو يحدث كما

 النهاية تكون عندما تقربيا /ق ضربة ا٠ النبض سرعة وتكون الدم ضغط ارتفاع
 لامم٥-٧٠ من الصغر والنهاية/ امم١٠-١١٠ الدم لضغط العظمى

]٣٦٦-٢٦٥٠٢٥ إ٠/١٤٦٠٤٤[

: الحركى النمو ب-

 والاضطراب الارتباك نواصى فى التدريجى الإتزان يظه المرحلة هذه فى

 والرقى التحصن فى الحركية للمهارات النوعية النواهى مختلف وتأخذ ، الحركى



 د}-٩ ب

 العضلى التوافق مسقوى إرتقاء نلاحظ كما ، الجودة من عالية درجة إلى لتصل

. كبيرة بدرجة

 وتعتبر ضده سرعة اللاعب فيها ويستطيع الحركى للنمو جديدة ذروة المرملة

 المهارات إظهار فى الرغبة وتزداد وتثبتها، وإتقانها الحركات مختلف وتعلم اكتساب
 العضلات قوة زيادة عامل فإن ذلك إلى بالاضافة. المعقدة الحركات وتعلم المختلفة

 أنواع ممارسة إمكان على كثيرا يساعد المرحلة هذه فى اللاعب بها يتميز الذى
 الملاكمة مثل العضلية القوة من المزيد تتطلب التى الرياضية الأنشطة من متعددة

٢-٢-٦ ح
 أ{6

٤٠ ٢٥٠[٠/١٤٧٠٤٤[٠ ها غير و

: والانفعالى والاجتماعى العقلى مع-النمو

 كثيرا العمر من المرحلة هذه فى الشباب لللاعبين النفسية الخواص وتختلف

 لدى السن هذا فى ويظهر ، السن لكبار النفسية الشواص من تقترب فهى جدا،
 التظاهر ظاهرة لديهم وتقل ، والتعاون الصداقات تكوين نصو الإحساس اللاعبين

 الاستقرار عدم ظاهرة لديهم تبقى ما أحيانا انه إلا الاجتماعية الدوافع لديهم وتنمو

 الصراع- المختلفة الحركات وأداء اختيار فى -التردد الإحراج )سرعة النفسى
.( والاجتماعية الشخصية عات والنز الدوافع بين الدالى

١٨-١٦ العمر من المرحلة هذه فى اللاعبين تدريب يتصف أن لابد ولذللك

•٠٠ سة ،٠٠••± ، "ة التدريب بحشوى بحيث الترويحى الانفعالى بالشبع سنة على العامة التمرينات

 والمنافسات المسابقات بطابع تتميز التى الألعاب مختلف وعلى والمتنوعة والخاصة
. المشوقة  والوسائل الأمثلة باستخدام الأداء توضيح عملية تكون وأن الإيضاحية

٢٥٢٣٦٧٠]
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 المرتبطة الدراسات: ثانياً
 بن«

 سابقة وبحوث دراسات من علبه الإطلاع من الباحث ماتمكن حدود فى

• الآتى يقدم الدراسة هذه بموضوع ومرتبطة
 البدنية اللياقة على وتاثيرها الندريبية البرامج تناولت ا-دراسات

 على وتأثيرها الصغيرة الألعاب أو التمهيدية الألعاب تناولت -دراسات٢

. المهار، أو البدنى الجانب

: البدنية اللياقة على وتأثيرها التدريبية البرامج تناولت التى -الدراسات١
 الطرق "بحث عنوانها بدراسة}١٧٥) مبرو فتحى الفتاح عبد الباحث قام

 تنمية الدراسة واستهدفت" الناشئين للملاكمين الخاس الجاد اتذوير الفعالة والوسائل

 بأتحدام التدريب طريقة استخدام طريق عن الناشئين للملاكمين الخاش التحمل

 كشكل الدائرى التدريب طريقة استدام وكذلك والبارائى والفتر المستمر الحمل
 الملاكمين لدى الخاص التصمل تنمية سرعة إلى تؤدى التى الطرق لهذه تنظيمى

· الناشئين

 ومجموعة تجريبية مجموعة) تجريبى بتصميم التجريبى المنهج الباحث استخدم

 الرياضية للتربية العالى المعهد طلبة من لاعب}٦). العينة حجم وبلغ} ضابطة
 للملا<مين الخاص التحمل تطوير الدراسة هذه نتائج وكانت ، بالإسكندرية للبنين

 الثلاثة التدريب لطرق تنظيمى كشكل الدائرى التدريب أسلوب باستخدام الناشئين
 لصالح إيجابى تاثير له الأسلوب هذا وكان ،} والمبارائى والفقرى )المستمر

]١٧[٠ التقليدى الأساوب عن التجريبية المجوعة

 الراصة فترات أثر" عنوانها بدراسة}١٩٧٦) شعلان حنفى إبراهيم قام كما
." منة(31- ا٨) السنية للمرحلة القدم كرة للاعبي الخاص التدمل لتنمية البينية



-٧٨--

 الخاص التحمل تمرينات بين المناسبة الراحة فترات تعديد الدراسة استهدفت
 درجات تحديد استهدفت كما البحث عينة للاعبين الخاش التحمل على تاثيرها ومعرفة

 مستو لتنمية مقترح تدريبى برنامج وضع مع النبس معدل طريق عن التدريب =مل

 العمدية العشوائية بالطريقة العينة الباحث واختار. القدم كرة للاعبى الخاص التحمل

١٨ من السنية للمرحلة القدم كرة لاعبى من الوجوه جيع من التجانس فيها يفترض
 لهذه النتائج أهم وكانت ، لاعباً )ده} العينة دجم وبلغ ، القاهرة بمحافظة سنة­٢١

 هى القدم كرة فى الخاص التحمل تنمية على تعمل التى الحمل درجات أن الدراسة

. ث٤ راحة فترة يعقبه] نبض/ق ا٠  ا٤٠[ النبض ممدل متوسط: أ-حمل

. ث٠٦ راحة فترة يعقبه نبض/ق] ا٨٠-١٦٠[ النبض معدل: عالى ب-حمل

}٢[٠ ث٩٠ راحة فترة يعقبه نبل/ق]١/٠ [فوق النبض مسدل أقصى: ج-حمل

 تنمية طرق "بحث عنوانها بدراسة(١٩٧٦) إبراهيم طلعت ممد الباحث قام كا
 التحمل تنمية الدراسة واستهدفت." اثقيلة الأوزان ملاكمى لذى الخساس التحمل
 إلى تهدف كما ، سنه٢٠-١٧ سن من المتقدمة الثقيلة الأوزان ملاكمى لدى الخاص
 باستخدام الوزن اختلاف مع يتناسب بما الحمل شدة ج تدر فى التحكم تأثير معرفة

 الشدة مرتفع والفتر،ى المستمر الحمل تدريب لطرق تنظيمى كشكل الدائرى التدريب
. المتقدمين الثقيلة الأوزان ملاكمى لدى الخاص التحمل تنمية إلى يؤدى والتى

 ومجموعتان تجريبية )مجموعة تجريبى بتصميم التجريبى المنهج الباحث واستخدم

 للبنين الرياضية التربية كلية طلبة من لاعبا(٦٠) العينة حجم وبلغ( ضابطة

 الدائري التدريب أسلوب استخدام تأثير الدراسة هذه نتيجة وكانت بالاسكندرية

 التدريب طرق تنظيم فى فاعلية له أنه كما والراحة الحمل لتنظيم الفرس أعطى
 التحمل تنمية شأنها من والتى} الشدة مرتفع واتفتر المستمر التدريب) المختافة
 إ٤٧[٠ المتقدمة القيلة الأرزان ملاكمى لدى الخاس



-٤٩-

 نامي بر أثر" عنوانها بدراسة(١٩٧٧) المجد أبو عرو الباحث قام وكذاك

." للناشئين القدم كرة فى ى والمهار البدنى بالمستوى التقدم على ح مقتر تدريبى
 بالمستوى التقدم على المقترح البرنامج أثر على التعرف الدراسة هذه واستهدفت

 بالطريقة الينة الباحث اختار وقد البحث عينة القدم كرة للاعبى والمهارى ، البدنى

 قوام وكان سنة ا سن القدم كرة لممارسة المتقدمين الناشئين من العشوائية العمدية

 والأخرى تجريبية إحداهما مجموعتين على تقيمهم تم ناشىء لاعب}٦ ز. العينة

 المجموعة أفراد ثدى والهارى البدنى التحسن أن الدراسة هذه نتائج وكانت ضابطة
 الضاطة المجموعة أفراد لذى التحسن مستوص من أفضل التجربة نهاية فى التجريبية

٢ ج٠٠٠3'٢2٠٩٢٠ ] ،ا .ا ح المقتر نامم البر لأثر ذلك ويعزى
} ا(--

 الدين عز قام وأيضاً يعتودب فتزة برنامج أشر عنوانها" بدراسة(١٩٨٦{ حامد

 استهدفت القدم." كرة لتبى البدنية اللياقة عناصر بعض تحسين فى ودوره الإعداد

 البدنية اللياقة عناصر بعض ى مستو تسين على اعداد فترة أثر معرفة الدراسة

 بالطريقة العينة الباحث اختار وقد ، القدم لكرة الأولى الدرجة للاعبى المميزة

 الاولمبى

 المضى

 النادى من لاعب )؟( مجموعتين إلى مقسمة لاعب ه}0) وعددا العمدية

 المنهج الباحث وأستخدم ، العرب ا"مقاولون نادى من لاعب )ه( المصرى

 ذات فروق وجود هو الدراسة هذه نتائج أهم وكانت الدراسة للبيعة نظرا الوصى

 المقاولون لاعبى لصالح الأولمبى و.لاعبى العرب المقاولون لاعبى بين احصائية دلالة

 برنامج وجود وعدم المقاولون نادى نادى فى، تدريبى برنامج لوجود ذلك ويرجع

 ا٢٩\٠ الاولمى نادى، فى، تدريبى

 تدريبى برنامج تاثير عنوانها" بدراسة}١٩٨٦) مدود على محمد قام وكذلك

 الدراسة استهدفت." والمهار البدنى الأداء مستو على المبتدئين التدم لكرة مقترح

 المبتدئين ولمارى البدنى بالمستوى التقدم على المقترح البرنامج أثر على التعرف



 ه سد

 العينة الباحث اختار وقد ، المجموعتين بين التحسين نسبة ومقارنة القدم كرة فى
 تحت القدم كرة لعبة لممارسة المتقدمين المبتدئين بين من( )طبقية عمدية بطريقة

 عشوائياً العينة وقسمت لاعب ه}0) الينة حجم وبلغ الأهلى بالنادى( سنة١٣) سن
 النتائج أهم وكان تجريبية والأخرى ضابطة إحدداهما )ها} منهما كل مجهوعتين إلى
 .ز١,%٥) بين ما تترواح المقيسة والمارية البدنية الاختبارات فى التحمن نسبة أن

i٥) بين ما التحسن نسبة تترواح بينما التجريبية المجموعة (فى٥١,٤,yز. 
 والتنظيم للتدريب الجيد التخء إلى يرجع وذلك الضابطة للمجموعة}}١٩,٧
 حمل رجا وتحديد تقنين ومراعاة الحمل مبادىء ومراعاة البرنامج لمحتوى السليم

٢4٩١  المقترح التدريبى ناميج البر فى وحدة لكل التدريب

 برنامج تاثير" عنوانها بدراسة ا}٩٩٠) محمدى محمود ممدوح قام وأيضا
 الدراسة استهدفت." القدم كرة لناشىء الأداء تعمل على الإعداد لفترة مقترح تدريبى

 البحث مجال للاعبين الأداء وتحمل السام بالتحمل الدعة التدريبية البرامج تطوير

- )بدنى العام الأداء بمستوى التقدم وكذلك، الإعداد فترة خلال اسنة( )د سن تحت

 التدريب فترات فى الأداء وتحمل العام التل خاصة وبصفة} ذطلى مهارى

 الباحث اختار وقد غضونها، فى البحث يطبق التى الإعدادية الفترة غير الأخر

 سنة( ا٥{ سن تحت الزمالك بنادى القدم كرة لاعبى من العمدية بالطريقة البحث عينة

 حل درجات أن الدراسة هذه فى الا"تانج أهم وكانت ، لإب )،ا} العينة حجم وبلغ

 سنة} )°ا سن تحت القدم كرة لابى لدى الأداء تحمل تنمية على تعمل التى التدريب

• هى
 متوسط جمل أ اث٠٠ راحة فترة يعقبه نبضر،/ق} ا٦٠) حوالى النبض معدل

. تقربيا
 عالى ب-حمل معد ث١٢٠ راحة فترة يعقبه نبض/ق(١٨ )د حوالى النبس

 بيا تقر



٩ د

 ث١٨٠ راحة فترة يعقبه نبض/ق('٨)° من أكبر اننبض معدل اقصى: ج-حمل
}٥١.[ تقربياً

 وتأثيرها المغيرة العاب أو التمهيدية الألعاب تناولت دراسات٢

: المهارى أو البدنى الجانب على

 برنامج أثر" عنوانها بدراسة(١٦٨١) القادر عبد الرحمن عبد دولت قامت

 الشركة لعاملات والإنتاج البدنية الصفات بعض تنمية على الغبرة للألعاب مقترح

 الخاصة البدنية اللياقة مستو رفع الدراسة أستهدفت وقد." والقطن للكتان الشرقية

 وزيادة الملل عنصر لرفع وذلك الصغيرة الألعاب استخدام طريق عن العاملات

 العاملات بين من العشوائية بالطريقة حينة الباحثة اختارت وقد التشويق عنصر

 ممارسة أن إلى البحث نتائج أسفرت وقد ، عامله إم«( العينة حجم وبلغ بالشركة
 على تعمل كما للعامت الحاص البدنى السنوى رفع عنى، ساعدت المغيرة الألعاب

 عضلات قوة زيادة وكذلك ، الحيوية السمه لزيادة نتيجة التنفسى الجهاز كفاءة زيادة
 بهه ية٤ و ميد٠» عم مستو ارتفاع إلى بالتالى أدت والتى ، الدقة وزيادة الفل رد زمن وقصر القبضة

 الاصفات تنمية فى الصغيرة الألعاب تلبه الذى الدور إلى يشير مما وزياد. الإنتاج

 إ١٧[٠ ممارسيها لدى البدنية

 تدريبى برنامج أثر" عنوانها ة بدرا(١٩٨{ الوليلى توفيق محمد قام كما
 اليد." كرة للاعبى الفسيولوجية خانف ألو وبعس المهار_ى اداء ممستوى على ح مقتر

 »ء لاء٢م.٩٠ ر غ شة ة٠ ا٠ عينة اختيار وتم ثللاعبين ى المهار المستوى على الأبرنامج أثر على التعرف بهدف

 وقد لاعبا(٨ {ا وسددهم والجيزة القاهرة منطقة بأندية اليد كرة ناشىء من البحث

 ومن التطبيقى شاط و الأحماء جزء فى دراسته فى الصغيرة الألعاب الباحث استخدم
 من أفضل كان للمهارات التجريبية المجموعة إتقان هى إليها تو التى النتائج أهم



٣٢

 الألعاب استخدام أن إلى تشير النتيجة وهذه إحصائية بدلالة الضابطة المجموعة
 تدريب فى التقليدى النمط من أفضل بصورة المهار الأداء مستوى يحسن الصغيرة
 فى التجريبية المجموعة لصالح إحصائية دلالة ذات فروق وهنالك. اللاعبين
 البرنامج تأثير وان ، الفسيولوجية الوظائف وبعس ، الهجومية الحركية المهارات

 الحركية المهاره ومستوى الفسيولوجية الوظائف بعض على إيجابية أقل كان النمطى

٢41]٠  البد كرة للاعبى الضابطة المحث عينه

 ح مقتر برنامج تأثير" عنوانها بدراسة(١٩٨٦) ج فر وديع إيلين قامت وكذلك

 عينة اختيار ."تم الابتدائية المرحلة فى الحركية الادراكية القدرات لتنمية الألعاب من
 إلى قسمت تلميذا}٠) قوامها الابتدائى الثالث الصف تلميذات من عشوائيا البحث

 البرنامج أن النتائج أهم أسفرت وقد ضابطة ي والأخر تجريبية أحدها مجموعتين

 القدرات تنمية فى دى التقاء البرنامج من فاعاية أكثر كان الصايرة للألعاب المقترح

 الأمر البحث لعينة الحركية الصغيرة العاب استخدام أهمية مدى يوضن الذى

 لإ١١ الابتدائية.{ المرحلة أطفال لدى الحركى الادراك لتحسين

 برنامج أثر" عنوانها بدراسة(١٩٨٥) الصال عبد أحد أبتهاج قامت وأيضا
 لبعض الأساسية المهارات أداء متوي على التمهيدية الصغيرة الألعاب من ح مقتر

 الألعاب ادخال الدراسة استهدفت." اعدادية حلة المر لتلميذات الكبيرة الألعاب

 ومعرفة الإعدادية الرحلة يذات إا. الرياضية التربية درس فى التمهيدية الصغيرة
 الألعاب لبعض الاساسية المهارات أداء على التمييه الصغيرة الألعاب تاثير مدى و6 ،٠٠{}.. إ و٠٠٦٠٠٤ إ٠٠٠ ا٩, .أر

 الصف تلميذات من الرينة الباحثة اختارت وقد اليد}. كرة السله )كرة الكبيرة
 قسمت الإعدادية المرحلة من تلميذة ا(٨ ز العينة حجم وبلغ العشوائية بالطريقة الأول

 أن، نتائجها امم أسرت وقد ، ضابطة والأخرى تجريبية أحداهما مجموعتين إلى

 ايجابيا أثر التمهيدية الفيرة الألعاب باستخدام المقترح البرنامج علي جي تحدلين
٥4٥٠٦٠ من ه»ء وذميت٢ م ا ء



-٢٧-

 للألعاب البارز الأثر يوضح وهذا ، السله وكرة اليد كرة من لكل الحركية المهارات
 [اإ. الكبيرة للألاب الحركية المهارات تحسين فى التمهيدية الصغيرة

 استذ.ام أثر" عنوانها بدراسة}١٩٨٥) الباسط عبد ذكى ممدوح أحمد قام كما

 التربية درس فى البدنى الإعداد ء بحز البدنية اللياقة تحسين، على الصغيرة الألعاب

 استخدام من العلاد معرفة الدراسة استهدفت وقد." الاعدادية للمرحلة الرياضية

 يستخدم الذى بمثيله وبمقارنته ألبدنى الإعداد جزء فى الصغيرة الألعاب أسلوب

 تلاميذ من العشوائية بالطريقة العينة اختيار تم وقد الغرض. لنفس التقليدية التمرينات

 ان إلى النتانيج أهم أسفرت وقد ، تلميذاً}٩). العينة هجم وبلغ الإعدادى الأول الصف
 تأثيرا يؤثر الرياضية التربية درس قى البدنى الإعداد بجزء الصغيرة الألعاب استخدام

 أن إلى يشير الذى الأمر منفردة وكعناصر ككل البدنية اللياقة ستوى على ايجابيا

 الإعداد جزء فى التقليدية التمرينات استخدام تفوق بدرجة تؤثر الصغيرة الألعاب

]٤[. البدنية اللياقة مسرى تحسين على  وذاك البدنى

 أثر عنوانها" بدراسة}١٩٨٧) شحاتة على المنعم عبد نبيلة قاست وأيضا
." الطائرة الكرة فى ى المهار الأداء تحسين على الصغيرة للألعاب ح مقتر برنامج

 فى والمبتدئات بالكلية الثانية الفرقة لطالبات المهار الأداء تحسين الدراسة استهدفت
 وبلغ البسيطة العشوائية بالطريقة البث عينة الباحثة اختارات وقد الطائرة كرة تعليم

 الألعاب باستخدام المقترح البرنامج أن النتائج أهم وكسانت طالبة(٩٦) الينة حجم
 مستو تحسين على بالكلية المستخدم الحالى البرنامج من فاعلية أكثر كان التمهيدية

٢٥٦[٠ الطائرة الكرة فى أعلى من والتمرير أسفل من الإرسال مهارتى أداء

 ما• -حب ممد» تم- ح مقتر برنامج عنوانها"تأثير بدراسة(١٩٩) حافل اشرف قام وكذا

 ادخال الدراسة واستهدفت." الناشئين للمصارعين البدنية اللياقة بمستوى للارتقاء



٤٣--

 والتعرف الناشئين للمصارعين البدنية الصفات لتنمية برنامج فى الغرضية الألعاب

 اللاعبين من العمدية بالطريقة العربة الباحث اختار وقد ، التقليدى البرنامج تاثير على

 تقزم وتم لاعباً}٦٠) عددهم و القاهرة بمنطقة الناشئين تدريب بمراكز الناشئين

 المنهج الباحث واستخدم ضابلة ى والأخر بببة تجر أحد«ما عتين مجمو إلى اللاعبين

 دالة فروق وجود عن الدراسة نتائج واسفرت البحث مشكلة معالجة فى التجريبى
 أستخدام يفوق الغرضيه الألعاب استخدام نتيجة التجريبية المجموعة لصالح إحصائية

}٦[ الانقايدى. البرنامج

 يمكن مرتبطة دراسة أى الباحث يد تحت يقع فلم الأجنبية الدراسات مجال وفى
 علمه. لحد وناك البحث هذا فى بها الاستعانة
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 ا ي، {جمإأأم أ:٤ إ

 إذ؟ثا اإة٤ اذ! افاا ا٤ي إ{ي ا%إ٢k إااياإ أ:؟
٤/٤/ إ أ

 ز٤ ا; ا} إ؟ اي
٢ أ اي إي± }ا رتم

 أ/أ، أ -أ: ا ز أ إ±



٣
 ز

٢

 ا

 م4 صة ت٢
٤
٤٠

t ه٤
٤ت

٢ م/٠ ر
٢ ر; ا.ي٤ إ;

i ا;{ء ز{}  ي، مما إ:
٤ م٢ ا ا{يجت؟ أتم  إ{إما افؤز] اي{زج

 أن ا{بم-اأأأ ؟ا٤٤ ال٤٤ ا؟#ي: ر
٤ اة٤ أ إ{{ '٤/٤٤/٤ ا اا {+ا+' تيخ و ٠٤  المج-اإ؟إ٤, ا! "ج!" أ+ أز ل{اإ=
, أ:اأ ا، ا" ٠ ء• ، ج،م،{
 وسسسسر-.س.سدسإمسسمسمسسرسسسسسسهسسصسسعسسسس ا٤ ا٤ ا٤٤ ألأا

٤ يأ٩٤٢ ا ا  الإيلإ؟ اتجت#ي{إ;لإم إيي لجي}إيي اإإإ أم
 ايي؟لإإييا{ي؟.إ{وي ا؟

: ؟٢٤ ا٤٢ ي٤٢ ميي ا'
 {إ}ز ؟ا:{لأ:أ؟ةم٤ل٤ أ
 إ ا ايق٤ إ

} اي ي ا{، ي

 أ اأ آغا
 ا<أ أو أ،أ.س



٣٧

 بم٤
٤
٤٦
 ٣سيد٤

 ه
 و -ا

f

 إ٤ ر­-/,/م
 ا اي{ أ{;ي إآ؟ ا+
 ا ا{{ ا;تز إأي بإ
 أز اأز} {أ} أ

 إيييخ ال{ج} {م"،
 ، أ٤ أ{ي اييه} :ي4
 ح ه7٠.٤ ام افي -ة

 سؤسسسسدمإسج ;ا٤٤ أ٤ اي5i ا

 أ5 إغ أ"ا" }نم؟ ز ا: إ: إ;٤٢ ا
 ن-ظإيؤ٤٤٤ أ٤٦٢ إ١٤٤/

 ابأأب إ{إذ إ اء ا! أ;
{ أ أيم }ر أ اذ إة أة٤ أ
 إ٤ا} ٤. جي، اي٤

 إ إ'يإ,ابي م ج{ الشة ا ا!٤ إ٤ ا٤ ا؟
 أ غ ايز ا:،} و٤٢ إ

 ايإييب}ايإ:أ إ{{ي{في ا! ا٤ :إذ٤ إ إجتيf إ ا
 أفي}إييأ{{إثما؟إ;إf إ ؟ إي»٤ إم ؟.٤٤٤ إات اب

 إ إ"إي أ أ ا:؟±يااة،{ ابا؟:يؤي؟ أ
 ا٤ ،إي اء

 إ٤ ا ا!٤ اكي٤ إ
 -سدمبسهس{#هددسمإبه$ قصهسسدسد ا ا+ إة ،٤ إ2/
 ممرسدمسممدسسسدميهللعمسصعجعسجصسسز مبعصجمجسعد»مدحدصندسلرميي متب مي سجسمميبمؤل لأسحهسس أ أ أ}



٢/

4
٠٥-

٤
£٠
 سممنه٤

4م سه
 نه

 س-؟

٤

٢ ٣م-/-- ج٠ و١-ج--٦ج ٤ ا؟ أييغي اي إ

'٢٤ إ{٤٢ {إ;إ٦ ر ٤ تمF ء٤ ي٤ يي إ;ثايي ا=  ايجيي؟ {ز أ}أ}اإؤ]] ي]٠ إ،٤-٨1-
 إ اي;غ يجإي{غ.اج{٤٤ ا ر ام٤ أي ي يإ ا ء ،+ ت ز٠

 سك ب طا٣ _ة{,' رسا٠ اء -ة ا او٠،

 إ تم;ي ا{ي{إيت±تييإات{ي أ
،] t:  أ±إ أ± ك ا =إ± }ب اذ أأ أ ا#نأاء أووي":ا ا±أيi أ٤ إ ايإ#:
 وg٧٠ إيعإإيإيإ;إ ا ا% ايا إ؟ أ;;إ! أم-ا ام-ش=ام أم" إي" ا او؟ :ل±ايؤذ٤ اتم م٤٤ي٤ ا

 و دبست تس ويييسسسسسم،سدسسص بد،بن سبا ،جسجهجي فرويا»سب3 ي ا اة ا: إج ا؟٤ ا

 اإا{ ا-ا إ٤ إ-/:٤ إ٤ إ± يا' ا٢ آ٦ ا٦٦ إ٤١
 إ{أيوا ا{لإياقيت إم إ ج±٢ ا إ:٤٢]

 ا ا{زغ إ;إ ا إلإإ}٩ ا{ي إ;
[" ا اتق م يد ا٤م٠٤ إ ي ريز ؟ اF ا

 ا؟أأأ٤ ا»i اذ&#اأأ ا
 مأ إ إ{{

 إ إ٤٠
 ازاء: ا: ا !ا ا ا٤!

٢ ا4٢٠ ا١{" ،٤ إ
t إ؟ ايم أ:  ا إ؟

- ---ث{{  {فستدائاةلتا ا{ اأا أ



-٩٢ سا

: المرتبطة الدراسات على التعلايق
 ين« ينبي ير يهبني،

 عبد "دولت امثال الباحثين بعض ان السابقة الدراسات نتائج عرض من يتضح

 وأحمد العال عبد أحمد وابتهاج فرج وديع وإيلين الوليلى توفيق ومحمد الرحمن

 على الصغيرة الألعاب أثر على للتعرف تمرضوا قد" المنعم عبد ونبيلة ذكى ممدوح

 على الدراسات هذه نتائج جميع أسفرت وقد الركى المجال من مختلفة نوعيات

 هذه اجراء إلى الباحث دفع مما ، أجله من وضعت فيما التمهيدية الألعاب فاعلية

 تجريبي كمتغير التمهيدية الصغيرة الألعاب من الاستفادة إمكانية على التعرف الدراسة

· المصريين للملاكمين البدنى المستوى رفع فى

 الأساسية الخطوط للباحث أوضح قد السابقة والبحوث الدراسات عرفن أن كما

 تقنينها بعد وذلك استخدامها يمكن التى والأدوات منهجه وتحديد لبحثه العام والإطار

 للبرنامج الزمة التمهيدية الألعاب وتصميم اختيار كيفية وكذلك الباحث قبل من

 المتاحة. الإمكانيات واستغلال الصعوبات تلافى وكيفية تنفيذها وطرق

 يأقى: فيما الباحث السابقة الدراسات أفادت وقد

 التحمل نشمية أهمية على طلعت ومحمد فتحى الفتاح عبد من كل دراسة أفادت

 بتنمية الخاصة الألعاب بزيادة الاهتمام نركيز إلى أدى مما الملاكمين لدى الخاص

. للملاكمين الخاص التحمل عنصر



 ب ؟ ي «عب
 به

 ومحمد يعقوب الدين وعز المجد أبو وعمرو شعلان حنفى إبراهيم دراسة أفادت

 الفترة هذه فى علمية أسس على برامج ووضع الإعداد فترة أمية على محمود على

 إبراهيم دراسة أذادت كما ، فترات من يليها لما الأساسية لاقاعدة أنها أساس على

 الراحة فترات وكدلك للأداء الحمل درجات ايد فى مجمود وممدوح شعلان حنفى

 البينية.

 عنصر لكل المناسب الزمن تحديد فى البادث المجد أبو عمرو دراسة أفادت

 محود على محمد دراسة جانب إلى الدراسة هذه أفادات كما ، التدريبب أسابيع خلال

 أخذهار إلى الباحث دفع مما ى المهار والمستوى البدنى المستوى بين العلاقة تحديد فى

 تنمية فى تساهم وكذاك البدنى المستوى تدم تمهيدية ألعاب لدرجة ى المهار المستوى

 معينة

6٥٧  كل دراسة من الباحث استفاد مل ونبيلة المجد أبو عمرو عبلا. المنعم تحديد ت

 الحمل. ودرجات نامن للبر العام الشكل


