
 الر}.

 ر أ ض
 لإلاه،,»٥ "هية·

 تم

 ا عرض: أولا
 النتائج مناقشة: ثانياً



 ؤ س

 الرابع الفصل

 ومناقشتها التتائج عرض،

 النتائج عرض: أولا

 المجموعة ، مجموعة بكل الخاصة النتائج بعرض الجزء هذا فى الباحث يقوم

 للبرنامج خضعت التى الضابطة والمجموعة ، البرنامج عليها طبق التى التجريبية

 التقليدى.
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(١٣) جدول
 والبعدية القبلية القياسات بن الفروق ديلة

 المختارة الاختبارات في الضابطة للمجموعة

(١٥- )ن  اسبو

 المقاه على الحد
 المعدل الجرى،

 الطويل الوثب

 باليدس ملبية كرة دفع

 الصاربة باليد طبية كرة دفع

 ا-فانط على تمس كرة رمى
6,٩ ث دوائر على بالقدمين الوثب

٨٨ /

/  .،.0 االي ء ء٠
 أ}

 ««««ا«.»ي«بدبا4«٣ ين««««« ساو«ييبسي«بي«وسيوسد

 قيمة! بين ]الفرق بعدى،' قبنى أ وحدة أ المتغيرات
 +(ااإ- ارتم،-لفن ،أ، اجسوسبج عتو ته عهد»يي= جي
·١٠٨٨٠٠٨ إ٩,١٢١٠١٣١٠٠٩٣١٠٩٦ لكرار\ مرة

·٠.٠ ا-•• أن ا.،0 /ء٠ ، إ ببب، أ ربرً
·٧٠٣٣١٠٠٦٦ أ٣,٠٩{٤٤٠٢٢,٦٨٥١٥٣] تكرار مرة

·١٠ ،٨ ا٨٢١\٢٠٢٠٦ أ١٠٠٦٨٠٠٩ أ م

 إ:: أيي أ.ابب":اب:٠: أأتي،أو
 أ. ا. إ،.أ، ،
 .ج"٥٢{٦,٦٠٦٧.٧٢.٢٣٢٥,٤

 إ. ا.إ.،ا. ،

 ن،بلا بي دد -ا

 الارتداد الجر

 أسفل الجذع صفط وقوف
 اتزان مكعب على الوقوف

 مسم

 ث
 ث عالى بدء من م1 ،٠ المرى

(٠,٠٥) مستو عن.(٢,١٤) الجدولية} )ت قيمة
٢

 والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود الجدو من يتضح
 الجر فى المتمثلة الاختبارات لجميع بالنسبة زيادتها إلى تشير الضابطة للمجموعة

 طبية كرة ودفع ، الطويل والوثب ، المعدل والجرى ، العقلة علي والشد ، الارتداد
 والوثب ، الحائط على التنس كرة ورى ، الضاربة باليد طبية كرة ودفع ، باليدين

 عد ، ان انر إ٠٠٠1 مكعب على والوقوف ، أسفل الجذع ضغط ووقوف دوائر، على بالقدمين

 دلالة. يعطى فلم كم د الجرى اختبار عدا ، عالى بدء من ،ام٠ والجرى
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 الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياس نتائج بين لموازنه الدلاله مقوي
 )ة} نتكل
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 ا(4) جدول
 والبعدية القبلية القياسات بين الشروق دلة

 المختارة الاختبارات فى التجريبية للمجموعة

(١٥ )ن=
 ا»سبر بربييسرششرسسيريسيين

 أ، آي._است،: ايا] مرء
 مي-. د---3 رس

 ت أاستوساا آة س اع إس القيا أ

·٠٠٦٨٥٠٢٤٨٦٤ أ٩٠٧٦١٤٠٢{ تكرار مرة الارتداد ابجر، }أااااا

 اإب: أيبب اييأبي. تي"اني أ بلمة
·٠٠٣٢ إ/٥٣\٠٧٠٠{٢٨ إ -د ا ،غ، إ لعتد

·١٠٢٦ ا٧١٩٠٦٩٠٨٠١٢٠٠ إ٧٧٥ أ ا»» م أ الطويل الوب

 ن: أ أبا:،أ/.إ٣ م: ز بجنابي
·٥.٧٦ أ٦١٨١٢١٠٢/١١١٠٦٦\٦٢٠٨\٧٨٦٠٦٧ م اااربه الد طية كرة دفع

·٤٩٠٠٠ إ٢١٥٨٧١٠٢٠] ]،٤٧٧-/٠ ا5 ر] انط عى رذ رء
"١٣,٤٤}٣٠٠٧-٦٠٧٣٢١٠٣٢٠٠٩٦{٩,٨ دوائر على بالقدمين الر،

000 ا إ،،•• إ،٠٠٠/٠٠/ ا.، ، ا «سدست، : تي يي ا;اأتي ببنية
·١٧,٧٥ إ١٠٥ أ-١٤,١٧٠,٦٢١٢,٦٧٠,٥٨\ ث عالى بدء من دم٠٠ المرى

 ا. أ.أ. ااا ز.
 ««براد8 «ج«٣««٣٣«٣·٣»»-«-٩ ««««-«بد«»-هر«ن

(٠,٠ )ت مسنو عند(2 ا,٤) الجدولية( )ت قيمة
 والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا دالة فروق وجود الجدول من يتضح

 الارتداد الجرى فى والمتمثلة الاختبارات لجميع زيادتها إلى تشير التجريبية للمجموعة

 ودفع ، بالبدين طبية كرة ودفع ، الطويل والوثب ، المدل والجرى ، العقلة على والشد

 على بالقدمين والوثب ، الحائط على التنس كرة ورصى ، الضاربة باليد طبية كرة

 من ،،ام والجرى ، اتزان مكعب على والوقوف ، أسفل الجذع ضغط ووقوف دوائر،

 كم.° والجر ، عالى بدء
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 التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياس نتائج بين للموازنة الدلالة مستوص
(٥ شكل)



-٧٥

(١) جدول
 والضابطة التجريبية المجموعتين دين الفروق دلة

 المختارة الاختبارات فى البعدية القياسات فى

(٣٠- )ن
 سصسسصعسيععسسمحهg مسسسسدصحصسeسه

 وحدة أ المتغيرات
 القياس}

 ر

 الارتدادى الجرى
 المقله على الشد

 المعدل الجرى

 الطويل الوثب
 باليدين طبية كرة دفع

 الضاربة باليد طبية كرة دفع

 الحان على تس كرة رفى

 دوائر على بالقدمين الوثب

 اسفل الجذع ضهط وقوف

 »٣«@ا٣««سبي «ي، ني

 فبعة بننً]ً آسمق [نشبة اموية
-١٢٠٢٥ ا٢١٧ أ٠٠٠١ إ١٠٠٢/٠٠٦٨/١٠٠١٢\ نكرر مرة أ{أاأ ا إ"ز -بما ت المتوسطين!(١٥ إ)ن-(١ )ن-ه

·١,١٢/١٠٩٣٤٠٤٩ إ١٠٤ أ١٧٠٣٧١٣٥ تكرر مرة  ا.: إيت ا/بابي اء. :ابيبه"
·١٧٧٦٢ إ٨٠٢١\٢١٩٦٩٠٨٠٢٠٢٠٦ ا مم
·٠٠٠ ا١٠٠ إ٠٠.٠ أمه"ا ا،.ه٠ أ ء
·٥٨٣ ا٠٠٠ أ٥٢٠٠٠ أ٠١٨/٧٧٨/١٤٠٦٦ إ م

·٠٠ ا٧٧٦\٣٠/٠٠٣\٣٠٧٠ ا٠٨٠٧ ا٠
\٥٢٠٧٦·١٠٦٧\-٨٠٤١٦٣\٦٧٣٠٠٩٦

٣٠٦٧٣,٥٩ أ١٦٠١٣٣٠٥٤١٢٠٤٧٢٠٨٨ ا مم
 ي إلإ. أب:إيبيا. يي: بييي/إ:

·٢,٩٢}٠,٥٦٣-٠٠٥٩ أ١٧,٦٧٠,٥٨١٣,٢٣ أ ث أ عالى بدء من م١٠٠ الجرى

٠0 أ٠٧٨٥٣/-١٠٢٠٠ أ٨/٠١ أ٠٠ ا ا ءم
 اأ ،أ -اأ

 ,،}0٩) مستو عند'(٠٠٤ إ الجدولية} )ت قيمة
 المجموعة عن التجريبية المجموعة لصالح إحصائيا دالة فروق وجود الجدول من يتضح

 والجر العقلة، على والشد الارتدادى، الجرى المختارة للاختبارات البعدية القياسات فى الضابطة

 التنس كرة ورمى الضاربة، باليد طبية كرة ودفع باليدين، طبية كرة ودفع الطويل، والوثب المعدل،

 اتزان، مكعب على والوقوف أسفل، الجذع ضغط ووقوف دوائر، على بالقدمين والوثب الحائط، على

. كمa والجرى عالى، بدء من ام٠٠ والجرى
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 للمجموعتين البعدي القياس نتائج بين للموزانة الدلالة مستوي

(٦ شكل)

( والضابلة التجريبية
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(١٦) جدول

 البعدية القياسات تغير لمعدلات المنوية النسب
 والضابطة التجريبية البحث لمجموعتى القبلية عن

(٣٠ إن=

 الأرتدادى ابجرى

 العقله على الشد

 المعدل الحرى

 الطويل الوثب

 باليديس علبية كرة دفع

٧٧٨

/١٩,١

٦.١٦,٥8

/٤٠١
i٠٦,8٣

i.8,0٦
7 ب٧,٢

}١٥,١٥

 سررسييسسييسويي و«سيسد، ه سبيي.«يد،

 بي،ر«و«ربق«و«ب »صبس«هد د بيد بر،. مبروبريي] إ و،1 سرت

 التير بعدوا س قلى( س م التغير آً بعدو]ً قبنر]ًس س القياس

•• ا٠/-٠/٠٠/٠//٠ لاا -ا
١٠٠٤\٦٣٢٠١٥٨,٧٣ إ٩٣٣١٢٠٣٣ تكرار مرة •. اي"ي :،أأبي
٢٠٢٠٦ إ١٩٧٧١٩٠٦١٩٤٠٦١/١١٤٧ ا سم

٧٩٧,٥٣٨٥٢١ i ٢٣,٢٢}٩٦٧,٦٧\١٧٨٥,٦٧ سم

٠ أ.٠١٩.٧\٨٠.٠٧/٠١٨ ا م أ الصارية بالد طبة كرة دك
 ،'١٠ ز

٥٠٣٢ أ٠٠٠١٢\٧٦١٠٦٦\٠٨٠ إ٠٠/ براد مرء أ اما كر دمى
٨.٤ إ٩,9/'٣١,٣\٩,٨٦٠٧٣ ث دوائر على بالقدمين الوثب  ي. إإ.ريأيي:إيي بيإيإبا:

٦٧٧\٧٧٨/٨٠٠٣/٠٣\٠٨٣} ا عمتمباراا ادود
١٣,٢٣ إ١٤٠١٣'\١٠٠٥٩\١٢,٦٧ أ١٤,١٧ ث أ عالى بدء من م١٠٠ ابجرى

١٦٧٧٠3/١٦٨٨\٦١١٠١٦/١٥٠٩٠٤٧\١٦٩٩ ن إ] كم٥ الجرى  أ-اا١ أ١ا

/'٩,٧

}.٤١,٧
,٠ ,د/·

٦,٣٧
/  م.٦4¢٢

 المجموعة عن التجريبية للمجموعة المنوية النسب زيادة الجدول من يتضح
 بينما التجريبية للمجموعة( ز٧٧,٨-١٠,٥) بين تراوحا حيث الضابطة

 الضابطة. }لمجموعةI٦٠-٦٠٠٦٤) بين تراوحت
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( والضابطة )التجريية المجموعتين لتقدم المنوية القسة

(٧) شكل
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: النتائج مناقشة  ثانياً

 المجموعة أى حده على مجموعة لكل الخاصة النتائج بعرض الباحث قام لقد

 البرنامج عليها طبق التى التجريبية والمجموعة التقليدى البرنامج خضعت التى الضابطة

 ح. المقتر

 تحناً الضابطة الجموعة على طرأ ولقد المتوسط بإيجاد الباحث قام حيه ،

 طبق ثم الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين المعيارى والانحراف الحسابى
 حيث الضابطة المجموعة حققته التى التقدم مستوص يوضح ا(٢) وجدول )ت( اختبار

 بين ما التحسن نسبة وتراوحت(١٢,٢٣-٠,٠٩٦ بين) ما )ت( قيمة تراوحت

(٦٠٠٦٤-iعدا تحسدناً حققت البدنية الاختبارات جميع فإن النتائج خلال ومن}.٦٠ 
 دال مستوى تعلى لم النتيجة أن اى}٠,٠٩٦) قيمة)ت} كانت فقد °كم الجرى اختبار

(i ٠,٦٤ الاختبار) لنفس التحسن نسبة كانت وكذلك التحمل عنصر فى تنمية حدوث على

 تدريبات نقس إلى الضابطة المجموعة لدى التحمل مستوى انفاس الباحث ويرجع
. التحمل عنصر تنمية على تساعد التى التحمل

 الألعاب استخدام "يؤثر على ينص والذى الأول الفرض صصه من وللتحقق
 بإيجاد الباحث "قام الشباب للملاكمين البدنى المستوى رفع على إيجابيا تأثيرا التمهيدية
 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين المعيارى والانحراف الحابى المتوسط

 حققته التى التقدم مسنوى يوضع ا(٤) وجدول )ت( اختبار طبق ثم التجريبية
 وتراوحت(٤٩,٠١-٥,٧٦) بين ما )ت( قيمة تراوحت حيث التجريبية المجموعة

/}.٧٧%-,١٠,٥٩ بين) ما التحن نسبة



 س- ام سدو

 التمهيدية الألعاب باستخدام المقترح البرنامج أن إلى التقدم ذلك الباحث ويعزى
. للاعبين البدنى المستوى تحسين على تساعد متنوعة حركية أنشطة يتضمن

 حقق قد( رشاقة) الارتدادى الجرى اختبار أن ا(٤) جدول خلال من الباحث ويلاحظ

 حقق قد( توافق) الحائط على تنس كرة رمى واختبار(٤٨٠٦٤) إت( اختبار فى دلالة

 احتو البرنامج أن إلى التقدم ذلك الباحث ويرجع ،}٤٩,٠١ )ت() اختبار فى دلالة
 {رشاقة- العنصرين تلك تنمية على ساعدت التمهيدية الألعاب من مجموعة على

 الاختبارات جميع أن إلى بالاضافه هذا عسالى صنوى إلى البدنية اللياقه من توافق(
. منفردة وكعناصر ككل اللياقة مستوى تحسن على يدل مما كبيرا تحسنا حققت

 ذكى ممدوح وأحمد(١٩٩٢) حافظ أشرف من كل دراسة إليه أشارت ما وهذا

 ككل البدنية اللياقة متوى على إيجابيا تؤثر التمهيدية الألعاب أن فى}١٩٨٥)

 منفردة. وكعناصر

 عبد ودولت(١٩٨٠) فرج وديع إيلين من كل دراسة إليه أشارت ما وأيضاً

 المستوى رفع على نعمل التدريب برامج فى التمهيدية الألعاب أن فى(١٩٨١) الرحمن

 ذات التمهيدية الألعاب تعتبر وكذلك التنفسى الجهاز كفاءة زيادة على تعمل كما البدنى
. الحركية القدرات بعض تنمية فى فاعلية أكثر تأثير

oober وهوجو دوبملز يذكر ذلك وفى Ehke und Hoo(١٩٦٢)الألعاب أن إلى 
 وتحمن ورشاقة وقوة سرعة من البدنية القدرات نمو فى فعالة مساهمة تسهم التمهيدية

 على اللاعب تساعد التى الحركية الألعاب من العديد على تتضمن لما وذلك ، ومرونة

 معينة عضلية مجموعة أنقباض سرعة مع ممكنة سرعة بأقصى لأخر مكان من التحرك
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. ممكن زمن اقصر فى معين لمثير الحركية الاستجابة وعلى الحركات أداء عند
{٤٢-٤٠:٥٤]

 بين إحصائية دالة فروق "وجود على ينس الذى الثانى الفرض صحة من وللتحقق
 الشباب للملاكمين البدنى المستوى لرفع التقليدى والبرنامج المقترح التدريبى البرنامج
 البعدى القياسين على)( اختبارات بتطبيق الباحث قام" المقترح البرنامج لصالح

 المجموعة بين الفروق دلالة يوضح )دا} وجدول} والضابطة التجريبية) المجموعتين
 بين ما )نت( قيمة تراوحت وقد ، البعدية القياسات فى الضابطة والمجموعة التجريبية

. التجريبية المجموعة لصالح}١٩,٠٣-٢٠٩٢)

 مجموعة تضمن ح المقتر البرنامج أن إلى ح المقتر البرنامج فاعلية الباحث ى ويعز

 اللاعبين بين والتنافس السرور روح نشر على تساعد التمهيدية الألعاب من متنوعة

 إلى ادى الذى الأمر ، الممارسة نحو اللاعبين واقعية وزيادة والضيق الملل أثار وإزالة
. لللاعبين كبيرة بدرجة البدنية اللياقة مستوى ورفع البدنية الأهداف تحقيق

 الألعاب استخدام فى أن"(١٩٨٧) المنعم عبد نبيلة دراسة إليه أشارت ما وهذا
 من بدلا والمنافسة والتشويق السرور عامل من به نتميز وما بالبرنامج التمهيدية

 يصاحب ما عادة الذى والضيق الملل إبعاد على تعمل التقليدية الشكلية التدريبات
 متبلين ويجعلهم الممارسة نحو اللاعبون يدفع ما هذا التقليدى الأسلوب فى اللاعبين

". التدريب فى الاستمرار على

 علاو حسن ومحمد(١٩٨٦) الشهبان السلام عبد من كل الباحث مع اتفق ولقد

 رفع على تساعد والسرور المنافسة بطابع تتميز التى التمهيدية الألعاب أن فى(١٩٨٢)

 باللاعب الخاصة البدنية اللياقة عناصر تصين وكذلك التقليدى للأداء السلبية الأثار

/٢٤٣٤٤٠[٠٢١٥٠٤٥]



-٨٢-

 عن الضابطة المجموعة عينة لأفراد التحسن مسستوى اذفاض الباحث ويرجع
 اللاعبين ميول ليراعى يتغير لا التقليدى البرنامج محتوى أن التجريبية المجموعة

 وكذللك والضيق بالمال اللاعبين إحساس عليه يترتب الذى الأمر المزاجيه وحالتهم
. التدريبات أداء عن التكاسل

 ، والضابطة التجريبية المجموعتين لكلا التحسن نسبة بتحديد الباحث قام وقد

 للمجموعة التحسن نسبة تراوحت فقد التحسن النوية النسب يوضح )ا( وجدول

 الضابطة للمجموعة التحصن نسبة وتراوحت ،:(٧٧,٨ ز-١٠,٥٩) بين ما التجريبية

 التجريبية المجموعة تحسن نسبة ارتفاع الباحث ويرجع ، لأ(٦٠-%٠,٦٤) بين ما

 الصفات وتطوير تنمية فى المقترح البرنامج فاعلية مدى إلى الضابطة المجموعة عن

 الشاب بالملاكمين الخاصة البدنية

 لنا يتضح البحث تجربة عنها أسفرت التى النتائج ومناقشة تفسير من سبق -ومما

 والأساسية الضرورية البدنية الصفات وتنمية تحسين فى المقترح البرنامج فاعلية
 فى البحث هدف تحقق قد يكون وبذلك ، البحث قيد الشباب للملاكمين الملاكمة لرياضة

 على البدنى الإعداد فنره فى المقترح التمهيدية الألعاب برنامج استخدام أثر تحديد
 التقليدية التدريبات استخدام من بدلا البدنى المستوى تحسين


