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 توصلت وتفسبرنتائجه

( ٨٨)

 البحث استنتاحات

 البحث أهداف ضو وفى الاحصائية المعالجة خلال من

: أولا

: التالية للاستنتاجات الباحثة

 العالى الوثب مسابقة تعلم على ايجابيا تأثيرا المقترح الذاتى التعلم برنامج يوثر أ

VLOP  فلوب بطريقة

 لمسابقة الفنى الاداء متوى على ايجابيا تأثرا المقترح الذاتى التعلم برنامج بوثر ب

wLoP • قلوب بطريقة العالى الوثب

 اليه وصلت ارتفاع اقصى على ايجابيا تأثيرا المقترح الذاتى التعلم برنامج يوثر د-

• VLOP  فلوب بطريقة العالى الوثب لمسابقة التعلم فترة نهاية فى التلميذه

 المعرفى التحصيل مصستوى على ايجابيا تأثيرا المتقرح الذاتى التعلم برنامج يوثر د-

VLOP ي  فلوب بطريقة العالى الوثب لمسابقة

 الوثب سابقة التعلم سرعة على ايجابيا تأثيرا المقترح الذاتى التعلم برنامج يوثر ه

٩ WLOP  فلوب بطريقة العالى

: التوصيات: ثانيا

 التحليل من المستمده الاستنتاجات اليه تشبير مما وانطلاقا البحث هذا حدود فى

: التالية بالتوصيات الباحثة تتقدم الاحصائى

 العالى الوثب لمسابقة المقترح الذاتى التعلم برنامج استخدام بتعميم الباحثه توصى أ

VLoP الداخلى النشاط برنامج ضمن الابتدائية المدارس فى  فلوب بطريقة

• والمضمار الميدان لصابقات والخارجى

 الرياضية الانشطة مختلف فى الذاتى للتعلم برامج لبنا تهدف مشابه ابحاث عمل ب

 الرياضية مناهج:التربية ضمن تطبيقها ليتم للجنسين التعليمية المراحل جميع فى



(٨٩)

• التعليميه المراحل لهذه

 ناشئى لدى الممارس لنشاط ا بنوع الخاص المعرفى الجانب بتنمية الاهتمام ضرورة د

• المختلفة الرياضية الانشطة

 سه ل الوثب على يشتمل بحيث الابتدائية للمرحلة والمضمار الميدان مسابقات منهج تطوير

 توفير ضرورة مع المقصيه الطريقة من بدلا

«

vLoP  فلوب بطريقة العالى

 الهبوط لسلامة الاسفنجية المراتب

 ومراكز المدارس ببين العلاقه توثيق فى الرياضيه التربية توجيه اشتراك ضرورة

 والامكانات الخدمات تبادل وتشجيع تعليميه منطقه لكل التابعة والانديه الشباب

< ى

 بينهم م



( ٩٠)

 البحث ملخص

 البحث عنوان

" العالى الوثب الناشئات لتعليم ذاتى تعلم برنامج بنا"

 اليه والحاجة البحث اهمية

 التى المشاكل أهم من مشكلة على الضوء يلقى أنه فى البحث هذا اهمية تتلخص

 ، الممارسين من عريضة قاعدة وجود عدم وهى العالى الوثب مسابقة فى مستوى تحقيق تعيق

 طرق بأحدث العالى الوثب الناشئات لتعليم ذاتى تغلم برنامج بنا؟ على تعمل وحيث

WLoP قلوب طريقة وهى العارضة تعديه

 البحث أهداف

 الى البحث هذا يهدف

• WLoP  قلوب بطريقة العالى الوثب مسابقة الناشئات لتعليم ذاتى تعلم برنامج بناء

 لمسابقة الفنى الإداء متوى على المقترح الذاتى التعلم برنامج أثر على التعرف٢

VLoP فلوب بطريقة العالى الوثب

 الوثب لمسابقة الرقمى الصستوى على المقترح الذاتى التعلم برنامج اثر على التعرف٣

VLoP قلوب بطريقة العالى

 المعرفى التحصيل متوى على المقترح الذاتى التعلم برنامج اثر على التعرف٤

wLoP  فلوب بطريقة العالى الوثب لمسابقة

 العالى الوثب مسابقة تعلم سرعة على المقترح الذاتى التعلم اثربرنامج على التعرف ه

WLoP فلوب بطريقة

 البحث فروض

: التالية الفروض الباحثة وضعت

 العالى الوثب لمسابقة الفى الاداء متوى فى احصائيه دلالة ذات فروق توجد، ا



(٩١)

 التعلم ومجموعة المقترح الذاتى التعلم برنامج مجموعة بينVLoP فلوب بطريقة

 المقترح الذاتى التعلم برنامج مجموعة لصالح التقليدية بالطريقة

 بطريقة العالى الوثب لمسابقة الرقمى المستوى فى احصائية دلالة ذات فروق توجد٢

 التعلم ومجموعة المقترح الذاتى التعلم برنامج مجموعة بينVLoP فلوب

 المقترح الذاتى التعلم برنامج مجموعة لصالح التقليدية بالحلريقة

 العالى الوثب لمسابقة المعرفى التحصيل متوى فى احصائية دلالة ذات فروق توجد٣

 التعلم ومجموعة المقترح الذاتى التعلم برنامج مجموعة بينVoP قلوب بطريقة

 المقترح الذاتى التعلم برنامج مجموعة لصالح التقليدية بالطريقة

- فلوب بطريقة العالي الوثب مسابقة تعلم سرعة فى احصائيه دلالة ذات فروق توجد٤

VLOPبالطريقة التعلم ومجموعة المقترح الذاتى التعلم برنامج مجموعة بين 

 المقترح الذاتى التعلم برنامج مجموعة لصالح التقليدية

 البحث منهج

 التجريبية المجموعة تصميم واستخدمت التجربى المنهج خطوات الباحثة اتبعت

 البعد القياس مع الضابطه والمجموعة

 البحث مجموعة

 حىامبابه بمدارس الابتدائى الخامس الصف تلميذات على البحث هذا أجرا تم

 الى مقسمه مدارس(٤) عدد اختيار تم ،حيث التعليمية الجيزه شمال لادارة التابعة

 شباب مركز ملاعب على تلبيقه ،وتم١٩٨٨/٨ الدراسى للعام وصائيه صباحية مدرستين

 أمبابه (تلميذه١٣) متساويتين مجموعتين الى قسموا تلميذه(٢٦) من البحث مجموعة وتكونت•

 التقليديه بالطريقة وتتعلم ضابطه كمجموعة وتتعلم تجريبيه كمجموعة تلميذه(١٣)

 مجموعتى بين التكافوء ايجاد الى الباحثة عمدت وقد ، المقترح الذاتى التعلم برنامج طريق عن

 الاتى فى البحث



( ٩٢)

 عرص الحوض، ،عرض الجذع طول ، السفلى الطرف طول ، الوزن ، ،الطول السن

 الجذع، مرونة ، السرعة ، الرجلين عضلات قدرة ، الرجلين علات قوة ، الكتف

 التوافق ، الرشاقه

 البحث أدوات

 الشخصية المقابلة

 القياس ادوات٢

 النحو قياس ادوات

 السن قباس شهر لاقرب الميلاد لتاريخ بالرجوع

 سم لاقرب الربستاير جهاز باستخدام الطول قياس

 كجم لاقرب الطبى الميزان باستخدام الوزن قياس

wالبدنية الصفات قياس ادوات 

 منحنى فى عدو م ؟٠ اختبار

 الوقوف من خلفا الجذع ثنى اختبار

(. اث٠) الرباعيه الوثبة اختبار

 الديناموميتر بجهاز الرجلين عضلات قوة اختبار

•( )الشغل للوثب العموديه القدره اختبار

 الدوائرالمرقمة اختبار

 اللفظى غبير الناء :اختبار العقلية القدرات قياس ادوات

 محمودهنا عطليه دكتور واعداد اقتباس

xالمعرفى الجانب قياس ادوات 

 الباحثة بواسطة اعد اختبار

xبطريقة العالى الوثب مسابقة الناشئات لتعليم المقترح الذاتى التعلم برنامج 

WLOP فلوب



(٩٣)

 البحث تنفيذ

 وحنى١٢/٢٧ من الزمنية الفترة فى بالنكافو؟ الخاصه القياسات اجريت

١٩٨٧/١٢/٣١٠

 من الزمتية الفترة فى اسابيع )ه( ومدته المقترح الذاتى التعلم برنامج تنفيذ تم

١٩٨٨/٢/١o  وحتى١٢/1

 وحتى٢/١ من الزمنية الفترة فى الضابطه للمجموعة البعدى القياس اجرا؟ تم

 ناشئة كل انتا" عقب التجريبيه للمجموعة البعدى القياس وتم١٩٨٨/٢/١٧

 مباشرة البرنامج من

: الاستنتاحات

 العالى الوثب مسابقة تعلم على ايجابيا تأثيرا المقترح الذاتى التعلم برنامج يوثر

WLoP  فلوب بطريقة

 الفنى الإداء صتوى على ايجابيا تأثيرا المقترح الذاتى التعلم برنامج يوثر

٠ VLoP  فلوب بطريقة العالى الوثب لمسابقة

 لمسابقة الرقمى المستوى على ايجابيا تأثيرا المقترح الذاتى التعلم برناج بوثر

wLOP  فلوب بطريقة العالى الوثب

 المعرفى التحصيل متوى على ايجابيا تأثيرا المقترح الذاتى التعلم برنامج يوثر

WLoP فلوب بطريقة العالى الوثب لمسابقة

 الوثب صسابقة تعلم سرعة على ابجابيا تأثيرا المقترح الذاتى التعلم برنامج يوثر

VLOP • فلوب بطريقة

: التوصيات

 الوثب مسابقة لتعليم المقترح الذاتى التعلم برنامج استخدام بتعميم الباحثة توصى ا



(٩٤)

 الداخلى النشاط برامج ضمن الابتدائية المدارس فىVLoP فلوب بطريقة العالى

• والمضمار الميدان لمسابقات والخارجى

 الانشطة جميع وفى للجنسين التعليميه المراحل جميع فى مشابيه ابحاث عمل

 الرياضية التربية مناهج ضمن تطبيقها يتم ذاتى تعلم برامج لتوفبر الرياضية

• التعليمية المراحل لهذه

٢

 ناشئى لدى الممارس النشاط بنوع الخاص المعرفى الجانب بتنمية الاهتمام ضرورة٢

• المختلفة الريابية الانشطه

 الوثب على يشتمل بحيث الابتدائية للمرحلة والمضمار الميدان مسابقات تلويرمنج٤

 المراتب توفير ضرورة مع المقصيه الطريقة من بدلاVLoP فلوب بطريقة العالى

• الهبو لسلامة الاسفنجية

 ومراكز المدارس بين العلاقه توثيق فى الرياضيه التربية توجيه اشترالك ضرورة ه

 والامكانات الخدمات. تبادل وتشجيع تعليميه منطقة لكل النابعة والاندية الشباب

 بينهم


