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: النتائج ومناقشة عرض4/٠
: النتائج عرض٤/1

(٤) جدول
 اختبارات فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفرق

 المهارى الأداء وفعالية المركبة الحركية الأداوات
٨= ن

 متوسط
 العدد الرتب ا الاختبارات

 مجموع
2 قيمة

 الرتب الرتب

٤ السالبة ء غ حا

• رى ، سوتو او« جوسى هراى \٢,٢٣
 الموجبة"

١

٧,٠٠٤,٠٠٢٨,٠٠

 جارى اتشى أو أوتوشى تاى
 ج السالبة

 الموجبة
٢,٣٩

 ;ج،
٣,٠٠ ,ا٢,٠٠٠٥

 السالبة اه
 أتوشى تاى« ناجى سيو ايبون ن،

4

٢,١١

3
٥,٠٩٣,٠٠١٥,٠٠ الموجبة

 ن السالبة سيو مورتيه« جارى أوتش كو
$

 الموجبة٦
٢,٤١

٧,٠٠٤,٠٠٢٨,٠٠ نا
3

 جى

 ن السالبة

 أتوشى تاى بارى أشى ريه أوكو
 و

 الموجبة
٢,٤٩

٨,٠٢٠٤,٥٣٦,٠٠

 ن السالبة

٢,١٩ ا أممه ماتا أوتش جارى اتش أو ا٠ ا.
٦,٠٠٣,٥٠

 التكرارات عدد
 ج السالبة

 الموجبة الأداء فاعلية
٢,٢١

٦,٠٠٣,٥٠٢١,٠٠

 ى المهار
 النقاط عدد

$ السالبة

٢,٤٩
٠٠,٨٠٤,٥٣٦,٠٠ الموجبة

٣=0٥,٠ معنوى مستوى عند الجدولية"Z" ولكوكسن قيمة

 والبعدى القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ا4 جدول من يتضح
 البحث قيد المهارى الأداء وفعالية المركبة الحركية الأداءات اختبارات فى التجريبية للمجموعة

 الجدولية"Z" قيمة كانت حين فى٢,٤٩ ،١,٢٤ بين المحسوبة"Z" قيمة البعدى القياس لصالح
. ا تساوى ,،٠٩ معنوى مستوى عند



٥٧

(١ )ه جدول
 اختبارات فى والبعدي القبلي القياسين بين التجريبية للمجموعة التحسن نسبة

 المهارى( الأداء وفعالية المركبة الحركية )الأداءات

 نسبة
 التحسن

%٤٥,1٧

%٧٩,٣٩

%٥٦.٩٦

%٧٢,١٤

%٨٥,٩٦

% ٥٩.٣٧

%٥٣.٤٨

%٥٩,٢٢

 ى بعد ا-=ا نسبة

 نسبة
 الفرق الفعالية الفعالية قبلى الاختبارات

·2
٢,٧٦8.٧٠\%٦١٠١٠٨,8٧٨%٦,١١٥ جارى سوتو أو« جوشى هراى

١٣,٤٣%٤٣,2٠٧,٧٥٧٧,٥٠%٤,٣٢ جارى اتشى أو أوتوشى تاى ف
،]

٢٠٥١%\٤٤,1٢٦,٩٢٩٦٠٢٥%٤,٤١ أتوشى تاى ناجى سيى ايبون٦

٣,٢٠/%٤٤,٤٠٧,٦٤٧,٢٣/%٤,٤٤ ناجى سيو "مورتيه ى جار أوتش كو3،

8٤,٢/٣.١٢% ه٥3,٠٠٨,٤٢'٥ ,ه٠٣ أتوشى تاى ى بار أشى ريه أوكو٦
،3

٢,٩٢/%٤٩,١٣٧,٨٣٠٧٨,٣%٤,٩١ ماتا أوتش جارى اتش أو

٣,٨١%٩,١٣٩١,٣٢/%٥9 ه,٥,٩٥٠ التكرارات عدد الأداء فاعلية

o ,ه١٠ النقاط عدد المهارى ٣,٠٢ إ%٨,١٢8١,2٠ لا٥١,٠٠

- المركبة الحركية الأداءات لاختبارات التحسن نسبة أن(١٩) جدول من يتضح

 نسبة أعلي كانت بينما ، القبلي القياس من أعلي البعدي القياس في كانت المهاري الأداء فاعلية

. جب تا اختبار في اختبار في كانت تحسن نسبة وأقل%٧٩,٣٩ بنسبة جارى اتشى أو« أوتوشى

%.٤ ,ه1٧ بنسبة جارى سوتو أو« جوشى هراى
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(٨) شكل

- المركبة الحركية )الأداءات اختبارات فى التغير معدلات لتحسن المئوية النسبة يوضح

 التجريبية للمجموعة ى( المهار الأداء فعالية
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 وفعالية المركبة الحركية الأداءات لاختبارات التحسن نسبة أن )م( شكل من يتضح

 اعلى كانت بينما القبلى، القياس من أعلى البعدى القياس فى كانت المهارى الأداء

 تحسن نسبة وأقل%٧٩,٣٩ بنسبة جارى اتشى أو أوتوشى تاى اختبار فى تحسن نسبة
%.٤5,1٧ بنسبة جارى سوتو أو« جوشى هراى اختبار فى كانت

(١٦) جدول
 اختبار فى الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفرق

 ى المهار الأداء وفعالية المركبة الحركية الأداءات
٨= ن

 م متوسط

 مجموع
2 قيمة/  الرتب الرتب• ا العدد الرتب

 السالبة
$ ١٤١ \

 و

٢,٠٠1,٥٠3,٠٠ الموجبة

٣ السالة

/ الموجبة
2,٠٠

٤,٠٠٢,٥٠٠,٩١0

# السالة

 أ لوجبة
41,٤١

٣,٠٠ ,ا٢,٠٠٥٠

 و السالمة

! لوجبة
١,٧٣

٣,٠٠٢,٠٠٦,٠٠

 السالبة

 ا لوجبة
١,٠٠

 ,ا١,٠٠0٠٠ ,ا0٠

 و السالبة

 أ اسعبة
١,٤١

٢,٠٠1,٠٥٣,٠٠

 ن السالمة

 أ الموجبة
 ,ا٠٠

 ,ا٠٠ ,ا٠٠ ,ا٠0

 إ٠ ج السالبة

 ا٢,٠٠ ا٣,٠٠/ الموجبة
·١,٧٣,

٦,٠٠

 جارى اتشى أو أوتوشى تاى

 أتوشى تاى7 ناجى سيى ايبون

 ناجى سيو مورتيه جارى أوتش كو

 أتوشى تاى« بارى أشى ريه أوكو

 ماتا أوتش جارى اتش أو

 التكرارات عدد

 النقاط عدد

 ج،،
 اه
5

3
 لا

 الاختبارات

 جارى سوتو أو" جوشى هراى

 الأداء فاعلية

 المهارى

٣=٠,٠٥ معنوى مستوى عند الجدولية"2" ولكوكسن قيمة

 والبعدي القبلي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ا٦ جدول من يتضح

 قيد المهارى الأداء وفعالية المركبة الحركية الأداءات اختبارات في الضابطة للمجموعة

 مستوي عند المجدولة"Z" قيمة كانت حيث0,٠ ه معنوية مستوي عند البعدي لصالح البحث

 ا. تساوى ه,،٩ معنوي
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(١٧) جدول

 اختبارات فى والبعدي القبلي القياسين بين التجريبية للمجموعة التحسن نسبة

 ى المهار الأداء وفعالية المركبة الحركية الأداءات

A

 الاختبارات
 نسبة

 الفرق الفعالية
 نسبة

 التحسن

 ود7.
 له
1

%1٧,٥1

%٢٩,٥٨

٩،3
٦،3

 جارى سوتو أو جوشى هراى

 جارى اتشى أو أوتوشى تاى

 أتوشى تاى ناجى سيو ايبون

 ناجى سيو "مورتيه ى جار أوتش كو

 أتوشى ى«تاى بار أشى ريه أوكو

 ماتا أوتش جارى اتش أو

%١١,٩١

%18,٤٨

%٩,٨٨

%١٢,٥٧

 التكرارات عد ر اء5 ا فاغية
 النقاط عدد المهارى

٠٢, إ٣١٦,٥٦٨,٥2%,٥8%٥,٨٣

٤%٤,١٢1,2٥٥,٣٤٤٥,٥r%١,٢٢ ا

٩ ء م ٠١٤٤% "=م»، ٠ إ٤٩,2٥%٤,٩٢•5 ي  و

٥% ,ت١١ م٤,٣١٥,١١ 1,1٠٠,٧٩

57,2٥٥١4% ,ى٥2,1٠٧٢%2١,٥

 ا,·1٤،٠,٤٧,٦٧٥,٤١%5٤%٤,٧٦

 ن,·٥٠٠,٦2%٥،٦.٢٥,٥Y% ,ن٧٥

٤٩%٤,٩٢,3٥.,٠٧٩%5٧,٩٠,٨٧

%٨.7٠

%١٧,٧٠

 وفعالية المركبة الحركية الأداءات لاختيارات التحسن نسبة أن(١٧) جدول يوضح

 للتحسن نسبة أعلي كانت حيث ، قبلي القياس من أعلي القبلي القياس في كانت المهارى الأداء

%.٨8,7 بنسبة الفعالية لاختبار تحسن نسبة أقل وكانت%28,5٨ بنسبة ا رقم اختيار في
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(٩) شكل

- المركبة الحركية الأداءات اختبارات فى التغير معدلات لتحسن المئوية النسبة يوضح

 الضابطة للمجموعة ى المهار الأداء فعالية
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 وفعالية المركبة الحركية الأداءات لاختبارات التحسن نسبة أن(٩) شكل من يتضح

 أعلى كانت بينما القبلى، القياس من أعلى البعدى القياس فى كانت المهارى الأداء

 تحسن نسبة وأقل%2٩,5٨ بنسبة جارى اتشى أو« أوتوشى تاى اختبار فى تحسن نسبة
.8,7٠% بنسبة المهارى الأداء فعالية تكرارات عدد اختبار فى كانت

(١٨) جدول
 اختبارات فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين البعدى القياس بين الفرق

 ى المهار الأداء وفعالية المركبة الحركية الأداءات
٨=٢ ا-خن ن

 الاختبارات

 جارى سوتو أو+ جوشى هراى

 "ى" قيمة

«
٦,٠٠

 جارى اتشى أو أوتوشى تاى
 د

·2
٩

$

٢,٠٠

3
3

٥,٠٠ أتوشى تاى ناجى سيو ايبون

 ناجى سيو مورتيه« جارى أوتش كو

 المجموعة
 مجموع متوسط

 الرتب الرتب

١١,٧٥٩٤,٠٠ التجريبية

٢٥٤٢,٠٠,، الضابطة
١٢,٢٥٩٨,٠٠ التجريبية ن

٤,٧٥٣٨,٠٠ الضابطة

١١,٨٧٩٥,٠٠ التجريبية

٤١,٠٠ ,ه1٣ الضابطة

١١,٥٦٩٢,٥٠ التجريبية

٥,٤٤٠٤٣,٥ الضابطة

١,٣٢١٠٩٠,٥ التجريبية

٥,٦٨٠٤٥,٥ الضابطة

١,٣٧١٩١,٠٠ التجريبية

٥,٦٣٤٥,0٠ الضابطة
 د

١١,٦٣٩٣,٠٠ التجريبية

٥,٣٧٤٣,٠٠ الضابطة

١٢,٠٠٩٦,٠٠ التجريبية

٥,٠٩٤٠,00 الضابطة

٧,٥٠

٩,٥٠ أتوشى تاى بارى أشى ريه أوكو

 ماتا أوتش جارى اتش أو
 الا

٩,٠٠

، التكرارات عدد
٧,٠٠

 المهارى الأداء فاعلية
 النقاط عدد

»
4,٠0

١0,0٠=٠,٠ معنوى مستوى عند الجدولية "ى" ويتلى مان قيمة

 البعدي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(١٨) جدول من يتضح

 قيمة كانت حيث التجريبية للمجموعة البعدي القياس لصالح الضابطة- التجريبية للمجموعتين

 مستوي عند ا٠ الجدولية "ي" قيمة من أقل وكانت٩,٥٠ ،٢,٠٠ بين تتراوح المحسوبة "ي"

.٠,٠٩ معنوي



(١٩) جدول
 الضابطة- التجريبية للمجموعتين البعدي القياس بين التحسن نسبة

 ى المهار الأداء وفعالية المركبة الحركية الأداءات اختبارات في

 الاختبارات
 نسبة

 التحسن

 جارى سوتو أو« جوشى هراى

 جار اتشى أو أوتوشى تاى .إ5

%٢٧٠٦٦
%٤9،٨١

 ني

51 3
٦،3
،3

 أتوشى تاى ناجى سيو ايبون

 ناجى سيو "مورتيه ى جار أوتش كو

 أتوشى تاى بارى أشى ريه أوكو

 ماتا أوتش جارى اتش أو

٥٩,٢٢% النقاط عدد المهارى برات عد[ ا، فلية

%٤ ,ه٠٥
%٥٣,٦٦
%٤٩,٠٨
%/ ٤٥,8٠

%٤٤,٧٨

%٤١,٥٢

 وفعالية المركبة الحركية الأداءات لاختبارات التحسن نسبة أن(١٩) جدول من يتضح

 البعدي القياسي التحسن نسبة من أعلي التجريبية للمجموعة البعدي القياس في المهارى الأداء

 الضابطة. للمجموعة
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 البعدية القياسات في التغيرات معدلان لتحسن المئوية النسبة مقارنة يوضح

 ى المهار الأداء وفعالية المركبة الحركية الأداءات لاختبارات
 والضابطة التجريبية المجموعتين بين

 وفعالية المركبة الحركية الأداءات لاختبارات التحمن نسبة أن ا(٠) شكل من يتضح

 البعدى القياس من أعلى التجريبية للمجموعة البعدى القياس فى كانت ى المهار الأداء

 الضابطة. للمجموعة
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: النتائج مناقشة٢/٤
 للمجموعة والبعدى القبلى بالقياس الخاصة النتائج وبمناقشة بعرض الباحث قام

 ذلك فى مستخدما القياسين بين الفروق دلالات لمعرفة وذلك البحث قيد للمتغيرات التجريبية
 القبلى القياسين بين التحسن نسبة بتوضيح الباحث قام ثم )ا( جدول ويلكوكسن اختبار

(.١ )ه جدول التحسن نسبة ذلك فى مستخدما التجريبية للمجموعة والبعدى
 الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى بالقياس الخاصة النتائج ومناقشة بعرض قام ثم

 اختبار ذلك فى مستخدما القياسين بين الفروق دلالات لمعرفة وذلك البحث قيد للمتغيرات

 والبعدى القبلى القياسين بين التحسن نسبة بتوضيح الباحث قام ثم ا(٦) جدول ويلكوكسن
(.١٧) جدول التحسن نسبة ذلك فى مستخدما الضابطة للمجموعة

 والضابطة التجريبية للمجموعة البعدى للقياس الخاص النتائج بمناقشة ذلك بعد قام ثم

 ذلك فى مستخدما البعديين القياسين بين الفروق دلالات لمعرفة وذلك البحث قيد للمتغيرات

 للمجموعة البعدى القياس بين التحسن نسبة بتوضيح قام ثم(١٨) رقم جدول ويتقى مان اختبار
(.١٩) جدول التحسن نسبة ذلك فى مستخدما الضابطة للمجموعة البعدى والقياس التجريبية

 المتغيرات فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى بالقياس الخاصة النتائج مناقشة١/٢/٤

: البحث قيد

 والبعدى القبلى القياس بمقارنة الخاصة ا(٤) جدول يوضحها التى النتائج أظهرت
 عند والبعدى القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك بأن التجريبية للمجموعة

 المهارى الأداء وفعالية المركبة الحركية الأداءات اختبارات فى ,،٩ معنوى دلالة مستوى

 لا ناجى سيو -ايبون جارى اتشى أو« أوتوشى تاى المركبة الحركية الأداءات فى والمتمثلة

- أتوشى «تاى بارى أشى ريه أوكو ناجى- سيو مورتيه لا جارى أوتش -كو أتوشى تاى
 البعدى القياس لصالح جارى أوسوتو« جوشى هراى- ماتا أوتش« جارى أوتش

 على إيجابياً تأثيراً أثر المقترح التدريبى البرنامج أن إلى التقدم هذا الباحث ويعزى

 التجريبية. للمجموعة المركبة الحركية لداءات الأداء فعالية مستوى

 الله أمر ودراسة(٣٥)١٩٩٨ الحليم عبد الباسط عبد دراسة نتائج مع سبق ما ويتفق

 إيجابى تأثير له التدريبى البرنامج أن على دراستهم نتائج انفقت حيث(٧)١٩٩4 البساطى

 المركبة. الحركية الأداءات تنمية فى
(٥) م1٩٩٩ راتب كامل أسامة (،٣٧) م1٩٩ ه شرف الحميد عبد من كل أشار كما

 العضلات بين التوافق ويزداد الحركية القدرات أداء لدية تتطور المرحلة هذه لاعب أن فى

 الاتجاه. هذا فى كثيرا تفيد المركبة فالتمرينات لذا والأعصاب،
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 للأداءات الأداء فعالية تحسن نسبة أن(١٥) جدول يوضحها التى النتائج أظهرت كما

 لاختبار أداء نسبة أعلى كانت بينما القبلى القياس من أعلى البعدى القياس فى المركبة الحركية
 تاى لاختبار كانت تحسن نسبة وأقل %،7٩,٣٩ بنسبة أتوشى >تاى ناجى سيو ايبون

%.٤5,1٧ بنسبة جارى اتشى أو لا أوتوشى

 فروق توجد" على ينص والذى للبحث الأول الفرض أن يتضح سبق ما على وبناء
 فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين ,ه٠٩ مستوى عند إحصائية دلالة ذات

. كلياً تحقق قد البعدى" القياس لصالح المركبة الحركية الأداءات

 المتغيرات فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى بالقياس الخاصة النتائج مناقشة٢/٢/٤
: البحث قيد

 والبعدى القبلى القياس بمقارنة الخاصة(١٦) جدول يوضحها التى النتائج تشير
 عند والبعدى القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك بأن الضابطة للمجموعة

 المهارى الأداء وفعالية المركبة الحركية الأداءات اختبارات فى ,ه٠٩ معنوى دلالة مستوى
 لا ناجى سيو ايبون- جارى اتشى أو« أوتوشى تاى المركبة الحركية الأداءات فى والمتمثلة

- أتوشى تاى بارى أشى ريه أوكو ناجى- سيو مورتيه لا جارى أوتش -كو أتوشى تاى

 البعدى. القياس لصالح جارى أوسوتو جوشى هراى- ماتا أوتش جارى أوتش
 على إيجابياً تأثيراً أثر المتبع التدريبى البرنامج أن إلى التقدم هذا الباحث ويعزى

 الضابطة. للمجموعة المركبة الحركية لداءات الأداء فعالية مستوى

 للأداءات الأداء فعالية تحسن نسبة أن ا(٧) جدول يوضحها التى النتائج أظهرت كما

 لاختبار أداء نسبة أعلى كانت بينما القبلى القياس من أعلى البعدى القياس فى المركبة الحركية

 تكرارات عدد كانت تحسن نسبة وأقل %،29,5٨ بنسبة أتوشى تاى« ناجى سيو ايبون
.8,70% بنسبة المهارى الأداء فعالية اختبار

 دلالة ذات فروق توجد" على ينص والذى للبحث الثانى الفرض أن يتضح تقدم ومما
 الأداءات فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين ه,ه٩ مستوى عند إحصائية
 كلياً. تحقق قد البعدى" القياس لصالح المركبة الحركية

 فى والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدى بالقياس الخاصة النتائج مناقشة٣/٢/٤
: البحث قيد المتغيرات

 التجريبية للمجموعة التحسن بنسبة الخاصة(١٩) جدول يوضحها التى النتائج أظهرت

 المركبة الحركية الأداءات أداء لفعالية المئوية التحسن نسبة فى ارتفاع بوضوح والضابطة
. التجريبية المجموعة لصالح
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 مستو فى التجريبية المجموعة أداء مستوى فى حدث الذى التحسن الباحث ويعزى

 النتائج خلال من ذلك اتضح وقد المقترح التدريبى البرنامج إلى المركبة الحركية الأداءات
 التالية:

 اتشى أو« أوتوشى تاى المركب للأداء المركبة الحركية الأداءات فعالية اختبار فى-
 كانت بينما%٤0,1٧ نسبة إلى التجريبية المجموعة فى التحسن نسبة وصلت جارى

 بين تحسن فرق يوجد أنه النتائج ووضحت%.17,٥1 الضابطة المجموعة فى
 التجريبية. المجموعة لصالح%٢7,٦٦ إلى يصل المجموعتين

 تاى ناجى سيو ايبون المركب للأداء المركبة الحركية الأداءات فعالية اختبار ­فى
 كانت بينما%٧٩,3٩ نسبة إلى التجريبية المجموعة فى التحسن نسبة وصلت أتوشى

 بين تحسن فرق يوجد أنه النتائج ووضحت%.٢٩,2٨ الضابطة المجموعة فى

 التجريبية. المجموعة لصالح%٤9,٨ إلى يصل المجموعتين

« جارى أوتش كو المركب للأداء المركبة الحركية الأداءات فعالية اختبار ­فى

%٥٦,٩٦ نسبة إلى التجريبية المجموعة فى التحسن نسبة وصلت ناجى سيو مورتيه

 تحسن فرق يوجد أنه النتائج ووضحت%.١,٩١1 الضابطة المجموعة فى كانت بينما
 التجريبية. المجموعة لصالح%٤ ,ه09 إلى يصل المجموعتين بين

« بارى أشى ريه أوكو المركب للأداء المركبة الحركية الأداءات فعالية اختبار فى-

 بينما%٧2,1٤ نسبة إلى التجريبية المجموعة فى التحسن نسبة وصلت أتوشى تاى
 بين تحسن فرق يوجد أنه النتائج ووضحت%.١8,٤٨ الضابطة المجموعة فى كانت

 التجريبية. المجموعة لصالح%٥٣,٦1 إلى يصل المجموعتين

 أوتش جارى أوتش المركب للأداء المركبة الحركية الأداءات فعالية اختبار ­فى
 فى كانت بينما%0٨,٩٦ نسبة إلى التجريبية المجموعة فى التحسن نسبة وصلت ماتا

 المجموعتين بين تحسن فرق يوجد أنه النتائج ووضحت%.٩,8٨ الضابطة المجموعة

 التجريبية. المجموعة لصالح%٤٩,0٨ إلى يصل

 أوسوتو جوشى هراى المركب للأداء المركبة الحركية الأداءات فعالية اختبار ­فى
 كانت بينما%5٩,٣٧ نسبة إلى التجريبية المجموعة فى التحسن نسبة وصلت جارى

 بين تحسن فرق يوجد أنه النتائج ووضحت%.13,٧٥ الضابطة المجموعة فى
 التجريبية. المجموعة لصالح%٤ ,ه٨0 إلى يصل المجموعتين
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 فى التحسن نسبة وصلت التكرارات لعدد بالنسبة المهارى الأداء فعالية اختبار فى-
.8%,٧٠ الضابطة المجموعة فى كانت بينما%٥٣,٤٨ نسبة إلى التجريبية المجموعة

 لصالح%٤٤,7٨ إلى يصل المجموعتين بين تحسن فرق يوجد أنه النتائج ووضحت
 التجريبية. المجموعة

 فى التحسن نسبة وصلت النقاط لعدد بالنسبة المهارى الأداء فعالية اختبار فى
 الضابطة المجموعة فى كانت بينما%5٩,2٢ نسبة إلى التجريبية المجموعة

 إلى يصل المجموعتين بين تحسن فرق يوجد أنه النتائج ووضحت%.٧0,17

 التجريبية. المجموعة لصالح%٥٢,٤1

 م٠٠02 محمد الحليم عبد(4 )ا م1٩٩٣ ريحان على دراسة نتائج مع ذلك ويتفق

 باستخدام والتدريب اللاعبين لدى الأداء فعالية زيادة إلى أد التدريبى البرنامج أن إلى(3٦)

. اللاعبين مهارات فى ملحوظ تحسن إلى أدى المركبة المهارات
 دلالة ذات فروق 'توجد على ينص والذى للبحث الثانى الفرض أن يتضح تقدم ومما

 القياس فى الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة من كل بين ,ه0٩ مستوى عند إحصائية

 كلياً. تحقق قد التجريبية" المجموعة لصالح المهارى الأداء لفعالية البعدى


