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،٤ التوصات٢/٥

 وى ، الباحث البيها توصل التى والنتائج والمعلومات البيانات ضو فى
• التالية بالتوصيات الباحث م يتقد ، واهدافه البحث حدود

: الرياضيين والمربين بالباحثين ترتبط توصهات١/٢/٥
 د ، ،

 ممثلة البحث مجتمع نفس من عينات على مماثلة عاملية ببحوث القيام ضرورة
 العوامل أهم تحديد بغرض لك وذ ، الجنسين من المختلفة السن لفئات

· لديهم الحاسحركى راك للاد المكونه

 للتأكد متعددة عاملية اساليب باستخدام البحث هذا بيانات تحليل اعادة

. الباحث اليها توصل التى النتائج من

 التعليم مرحلة من الأولى الحلقة تلاميذ على المستخلصة للبطارية معايير وضع

 على البطارية تقنين بعد وذلك ، الجمهورية محافظات تقويم فى الاساسى

. المحافظات باقى

 هذه من المستخلصة رات القد من رة قد كل تحليل بضرورة الباحث يوصى

 يمن منها قدرة كل كانت اذا ما على للتعرف ، عامليا تحليلا الدراسة

. منها أبسط أولية رات قد الى تنقسم أن

 اجل من لك وذ ، الجمهورية مستوى على ، مماثلة راسات بد القيام ضرورة
. الدراسة هذه عنها كشفت التى النتائج ق صد من التحقق

 التربية برامج بناء عند الدراسة هذه فى المستخلصة بالعوامل الاهتمام زيادة
· الاساسى التعليم لمرحلة والرياضية الحركية

 العمليات من باعتبارها ، خاصة أهمية الحاسحركية البرامج تعطى أن يجب
 لارتباطها ، طفال الا وتربية اعداد مجالات فى الهامة والتعليمية التربوية
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 ، المبكرة السنية المراحل فى العليا العقلية العمليات بنمو الايجابى
. التعليمية للعمليات المختلفة وبالحصائل

 الحاسحركى راك الاد رات قد لتنمية برامج أو ريبات تد هناك تكون ان ينبغى
· الحركى ء١ الاد مواقف تماما تشابه مواقف فى

 راسات د عمل فى الدراسة هذه تحتويها التى الاختبارات استخدام ضرورة
. خاصة بصفة بصريا والمعوقين. المختلفة الرياضية نشطة الا فى مماثلة

 فى للناشئين والاختيار الانتقاء عمليات فى المستخلصة البطارية استخدام
 وتقويم والتصنيف للتقويم كأداة واستخدامها ، المختلفة الحركية نشطة الا

. الرباضية البرامج

; الرياضية والمؤسسات التعليمية ارات والإد ارس بالمد ترتبط توصيات٢/٢/٥
 ، ن ، ، ، ، ،

 الأولى للحلقة الحركية التربية منهاج ضمن المستخلصة البطارية راج اد ضرورة

. والتقويم للقياس كأداة منها للاستفادة ، الاساسى التعليم مرحلة من

 الموسسات فى والرياضية الحركية التربية برامج تتضن ان بضرورة هتمام الا
 تضمنتها التى رات القد لك لتنمية حاسحركية برامج المختلفة والتربوية التعليمية

• الدراسة هذه اظهرتها التى رات القد راسة،تتضمن الد هذه

 المربين وصقل الجدد الرياضيين للمربين التأهيلية البرامج تتضمن أن يجب
 -خاصة واهميته الحاسحربى راك الاد رات قد عن وافيه معلومات ، امى القد

 البحوث احدث عن بمعلومات هم تزويد مع راتهما واختبا- لوالناشئين طفا للا
. المجال هذا فى اجريت التى

 قدرات لقياس تستخدم التى يثة الحد العلمية جهزة الا توفير على العمل

 والمؤسسات ، الرياضية التربية كليات من كل فى الحاسحركى راك الاد

 مستوف وتقويم وتطوير تنمية فى للمساعدة ، الرياضية ية والاند التعليمية
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. المختلفة الرياضية نشطة الا الممارسين اداء

 بالمرن الاهتمام الرياضية والهيئات التعليمية الموسسات على يجب

 تخصص أن ينبغى كما ، الناشئين تدريب فى علميا الموهلين الرياضيين
 خاصة بيانات استمارة ، النش باعداد المهتمة والهيئات الموسسات تلك

 كاع الذ مشل ، العقلية رات بالقد تتعلق التى البيانات تشتمل ناشى لكل

 النواحى جانب الى ، الحاسحركى راك والاد ، والانتباه ، حساس والا
. خرى الا رية والمها نية البد

 الاتصال أهمية الى ، الرياضية تدادات والا التعليمية الموسسات نظر توجيه
 مجال فى اجريت التى بحاث الا نتائج على للحصول الرياضية التربية بكليات

 ظ حتفا والا وتطبيقها ، المختلفة الرياضية نشطة الا لك وكذ ، الطفل دراسات

 التعليمية، الموسسات مو"تمرات فى بعضها عرض مع ، مكتباتهم فى بها
 منها المحلية كانت سواء المختلفة الرياضية والهيئات الاتحادات ومو"تمرات

 ل وتباد الرياضية الانشطة مستوى رفع فى الاسهام يمكن حنتى ، أوالدولية

. الخبرات



 ا مراجع
 ب،

 العربية باللغة المراجع
 الانجليزية باللغة المراجع
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 البحث مراجع

: العربية باللغة المراجع
 ن د،

: فوزى أمين أحمد ، المعارف دار ، الحركية للمهارات
٠ م١٩٨٠ ، القاهرة

 ا

 ، المعارف دار ، عشر الثانية الطبعة ، النفس علم أصول: راجح عزت أحمد٢
٠ م١٩٨٥ ، القاهرة

 العربى، الفكر دار ، الحركية التربية: راتب كامل اسامه ، الخولى أنور أمين-٣
،

٠ م١٩٨٢ ، القاهرة

٠ م١٩٧٢ ، القاهرة ، المعارف دار ، نساني الا السلوك: يونس انتصار٤

 المرء السبة دار٠ ليت ?ج;مجمهن ا"ج, بارمه و-

 لنموالحس العمرية الديناميكية خصائص" وآخرون: ، الدين علاء جمال-٦
 المرحلة تلاميذ بعض لدى _لرسغاليد الحركى" "العضلى

 المو"تمر رية"، الاسند شرق بحى سنه(1- )من الابتدائية
 ترشيد ، الرياضية التربية وبحوث راسات لد ، الثانى العلمى
١٢:٦ من الابتداعية المرحلة سن فى والرياضية نية البد التربية
 حدوا، جاسمة ر، لندمى اباضة بجية ي ;وفي·

 البصرى جساس الا نمو ديناميكية "دراسة وآخرون: ، ين الد علاء جمال-٧
 سنة( إ٢-٨) الابتدائية المرحلة تلاميذ لبعض بالمسافة المقارن

 التربية ترشيد ، الثانى العلمى الموتمر ، رية الاسكند شرق بحى
١٢-٦ سن من اتية بتد الا المرحلة سن فى والرياضية نية البد
 ، حلوان جامعة ، رية بالاسكند للبنين الرياضية التربية كلية ، سنة

٠ م١٩٨١ مارس

 رسالة ، للرياضيين المعنوية الروح قياس: مصطفى ين الد عز محمد حسى-٨
 جامعة ، بالقاهرة للينين آلرياضية العربية كلية ، منشورة غير كتوراه د

• م١٩٨٠ ، حلوان
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 الطبعة ، الرياضى التربوى النفس علم• علاوى حسن محمد ، جلال سعد-٩
• م١٩٧٥ ، القاهرة ، المعارف دار ، الرابعة

 إواء. جية .إ"ج "يهج يتخ;م;_ حاما --ه

 حركي الحس راك الاد لقياسات العاملي التحليل• الشاهد خليل سعيد-١١
 راسات ود لبحوث العلمى المو"تمر مجلد ولى، الا المرحلة طفال لا

 ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية والرياضة، نية البد التربية
٠ م١٩٨٣ ، حلوان جامعة

 طفال لا الحركي راك والاد الذكاء بن العلاقة عن دراسة رشدى: سلوى-١٢
 الثانى العلمى الموتر ، الابتدائية المرحلة من الصف_الثانى

 نية البد التربية ترشيد ، الرياضية التربية وبحوث راسات لد
 كلية ، سنه١٢ الى٦ من بتداقية الا المرحلة فىسن والرياضة

٠ م١٩٨١ ، مارس ، حلوان جامعة ، الرياضية الربية

 مكتبة ، والتجريبية النظرية أسسه ، التعليمى النفس علم• خيرالله سيد-١٣
 ههدج«ه-

٠ م١٩٧٣ ، القاهرة ، المصرية الانجلو

 حركًي الحس راك الاد متغيرات بعض تنمية أثر ب شقير الوهاب
 غير كتوراه د رسالة ، الفنية التمرينات في الاد1= ستو على

 ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة
٠ م١٩٨٣ ، القاهرة

 عبد شهيرة ا٤

•١١١١١١٠ ا: فرج صفوت إ٥ ، العربى الفكر دار ،
٠ م١٩٨٠ ، القاهرة

 المصرية، نجلو الا مكتبة ، العام النفس علم أسس ون: وآخر ، منصور طلعت١٦
٠ م١٩٧٨ ، القاهرة

 العربى، الفكر دار ، الثالثة ،الطبعة الملاكمة, محمد أحمد الحميد عبد-١٧
،

٠ م١٩٧٨ ، القاهرة

"3 م, الر- ا-بد٨ ، القاهرة ، المعارف دار ، سيكولوجية راسات د
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 لا د،٥٥»٥ نية الد اللياقة لقياس اختبار بطارية بنا° المغربى: محمد حمودة عربى-١٩

 بالجامعة الرياضية التربية بكلية للالتحاق مين المتقد للطلاب
 ب ، ه

 التربية كلية ، دكتوراه رسالة "، عاملية راسة "د ، نية رد الا
• م١٩٨٦ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية

٠ م١٩٨١٠ القاهرة ، المعارف دار ، العاملى التحليل• سلطان محمود عماد-٢٠
،

 بنتائج وعلاقته بمسافةالتبارز البصرى حساس الا را اد السكرى. حسن عمرو-٢١
 «جج8جرجرجه8ج8هههههههه«

 ، منشورة غير ماجستير رسالة ، المبارزة لاعبي لدى المباريات
٠ م٩٨٦١ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية

 الحس راك الاد رات قد يعض ببن للعلاقة تحليلية دراسة: السكرى حسن عمرو-٢٢
 ، منشورة غير كتوراه د رسالة ، المبارزة رياضة في والإداء حركي

،

٠ م١٩٩٠ ، حلوان ،جامعة بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية

 للطباعة فرانكلين موسسة ، نية اليد التربية تاريخ وآخرون: ، الن د فان-٢٣
٠ م١٩٦٧ القاهرة، ، وآخرون فضالى محمد ترجمة ، والنشر

 الانسانى السلوك فهم- النفس علم• محمود الحليم ،عبد حطب ابو فواد-٢٤
 ا

 التربية وزارة (، بى )اد الثانوى الثالث الصف لطلاب وتنميته،
٠ م١٩٩٢/٩١ طبعة مع،٠ ج ، والتعليم

 الطبعة ، البشر العقل وقياس حصاتي الا النفس علم: السيد البهى فواد-٢٥
٠ م٩٧٩١ القاهرة، ، العربى الفكر آر د ، الثالثة

 الحركي التحصيل علي للتمرينات مقترح مج برنا أثر• الله رزق يعقوب فوزى
 آلتربية كلية لطلاب والشخصية ني ألبد آلآدآء متغيرات وبعض

 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير كتوراه د رسالة ، الرياضية
• م١٩٧٩٠ حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين

-٢٦

 كجروهيل ما أر ،د الثانية الطبعة ، النفس علم خل مد: وف دافيد ال لند-٢٧
 ، الويا١٠٧٢٠ ،ا.ب واخرين الطوى سيد جة ج إ

 ريب، والتد الرياضه فسيولوجيا: الفتاح عبد أبوالعلا ، علاوى حسن محمد-٢٨
• م١٩٨٤ ، ،القاهرة العربى الفكر دار
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 ، المعارف دار الخامسة، ،الطبعة الرياضى النفس علم• علاوى حسن محمد-٢٩
 ا

 م·١٩٨٣ ، القاهرة

 والنفسية المهارية الاختبارات رضوان. الدين نصر محمد ، علاوى حسن محمد-٣٠
 ، العربى الفكر دار ، ولى الا الطبعة ، الرياضى المجال فى

 ا»

• م١٩٨٧ ، القاهرة

 وعلم الرياضية الربية في القياس و ،-٣١
• م١٩٨٨ القاهرة، ، العربى الفكر دار ، الرياضى النفس

 التربية في والمقاييس الاختبارات وتقنين بنا طرق: حسانين صبحى محمد-٣٢
=-

 والوسائل رسية والمد الجامعية للكتب المركزى الجهاز ، البدنية
• م١٩٨٢ ، القاهرة ، التعليمية

 ، هرة القا ، العربى الفكر دار ، لبة البد الكقاية لوذ: -ر٣٣
،

 لتلاميذ نية البد اللياقة لقياس اختبار بطارية بنا؟:
 هه«-

 كلية ، كتوراة د رسالة ، القاهرة بمحافظة بنين الثانوية المرحلة
 ر

٠ م١٩٨٠ حلوان، ،جامعة بالقاهرة للبنين الرياضية التربية

-٤٣

 غير كتوراه د رسالة ، الحركية للقدرة عاملية دراسة رضوان: ين الد نصر محمد-٣٥
 ، حلوان جامعة ، هرة بالتا للبنين الرياضية التربية كلية تيج

 ي رسالة السلة، كرة للاعبي الحركية رة للقد عاملية دراسة: سيد صالح حت مد٣٦

 بالقاهرة، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير كتوراه د
 م·١٩٨٦ ، حلوان جامعة

 جمهورية في والمضمار ان الميد متسابقي لدى راك الاد: فريد محمد مصطفى٣٧
 الرياضية آلتربية كلية ، منشورة غير كوراًه د رسالة ، العربية مصر
 د

• م١٩٨٣ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين

 المجال في القيادى بالسلوك المرتبطة العوامل: ابوزيد كامل محمد مصطفى-٣٨
 د «هه-هههههه

 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير كتوراه د رسالة ، الرياضى
 م·١٩٩٠ حلوان، جامعة ، بالقاهرة للبنين
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(١)
 )أ( رقم ملى

Eng
AIIA9 MOILMAUL AILAS

8 Talaat Harb - Gairo
«@ . مهرمن

 دمإdمuد عإ
 القاهرة طلمتحرب. مبدان٨

٣ النبا  ة سم،ن_1

 سمادة

 نمقممرذ ننا«م ضد أشه٣ عما مسمي عداي المرمي/ ممه منشر

 دث ويمبغهع، السمن_ تمنضير تمر، عمرا/ بالحا.عده الذ:ا،-حة

 الي د,ااث٦ ا اشه نفد،و هال هص، لله±ا.نة ما-باسهد: اسذ: -ر سمي، اء ا> مترم

١1 ةi لمار_د ا

 ي +م, ذه بعهدة الا

 بسامة

 ه اذ رب

• ب.ااس_{, الذ،_ا، برباع،1 نان +مان إ

 ا ن »و جز, اسم١

 الهر«مي من_ر الساعة

 شوة »سامن عار_هة(-

 مرجةy نديأ_i تر-ا إ-

٩»٥  اامز-ابر_ا. المدبب:_أز, ا-ءبز]٢ ن ر_ة٢-٤

•• الذمر حدل, الذر_ا_4 مر انعاس جهاز:-0

٤
٢٥  مبد٣ تا سرy ا دri (ز٨ م- اذ.م١

٢ ا الذ,  دنة نببامنi تهان_-٧

• التفف±ي اعلي الذرا، د_4 مر_ نبال ت،ان-٨

r
٩ ا « ازن، ا)سنو. ياس{  ا٨-٥ ع د٢

 فزتنy افبا طربل, مدد ا٠ ، الر_ءل

٩ م٢ م٨4 و«ة  مزنه ]إ-ه

٤ ، ا++٠٠ ٠٦٥٦( ا: أورn ر هبط. ملدا« سنا ته. ر، د ي« ء،م١ ثء-عه ااسده عم «-.ربد- أي م٠٠٠٦ مءمئئه تي م-بز١ ،٦،

 ا_ا·••« ها مد,مساخة ر؟-ف

«,١١ ا،ءنءn1 ذماء: ب), به ا م:.فتحمر. ر
" اد ، ،

 ه:دسد.ة وإ.هثمدأرأت {سموات
Gonmui .nut ا Destgiter

 أأهممبد محه إلاها



 )ب( ملحق
(٢)

 حلوان جامعة الرحيم الرحمن الله بسم
 بالقاهر· للبنين الرياضية التربية كلية

 العليا الدراسات قسم

 بالجيزة والتعليم التربية وزارة وكيل/ الاستاذ السيد

·٥ ،، وبعد طيبة حية

 عاسملية دراسة باجراء بالكلية المعيد علي عويس احمدي الباحث يقوم

٩٦ سن من للاطغال الحاسحركي للإدراك اختبار بطارية بناء" وموضوعا

 الرياضية، التربية في الماجستير درجة علي الحصول متطلبات ضمن وذلك سنوات

 المرحلة تلاميذ مع السيداني التطبيق تتطلب البحث قياسات كانت واعا

 بالعوافقة التكرم سيادتكم من نربع لذا اشرافكم وثحت بمدارسكم الابتدائية

. لديكم ماموريته وتسيل للباحث المعاونة تقديم ملي

 الاحترام، وافر بقبول وتفضلوا

 والبعوث العليا للدراسات الكلية وكيل

 ا.د)

 ابماهمي محمم محمد ا.د

 ا
c  د(



(٣)

 الجيزة محافظة الرحيم الرحمن الذه بسم
 والتعليم التربية مديرية

 الوزارة وكيل
 الياس أدار:الاتصال

 الاسن قم
 م٤ م ع٥٤ د ج٠٤٤٤٥

 التعليميه الجيزة أدارة± عام مدير/ الاستاذ السيد

 وبعد طية تحية

 التية بكلية المقيد عويسعلى حمدى/ للباحث السماع على وافقت قد المديرية يان سيادتكم علم نحيط

 حلوان بجامدة العليا راسات الد قسم هرة بالغا للبنين لرياضية ا

 سنوات٩-1 سن من ل ا>طغا الحاسى راك رالاد أخبا بطاريه بنا" موضوعها دراسة شجرا" لك وذ

 لرياضيه ا الترية فى الماجستير درجة على الحصول متطلبات ضن لك وذ

 مح• راتكم رسأد يمدا الابتداعية المرحلة مع=ليذ ،الميدانى التطبيق تتطلب لبحث قياساتا كانت ولما

 نظرالامن وجهة من يمنع ما هناك ليس بانه العلم

 ة الاى مراعاة مع

 شخصيتة من (التاكد١

 الشخصية أستيجادالبيانات(٢

 الدراسة سير مع مهدة تتعارض لا أن(٣

 المدارس تلك ومديرك المرحلة يرى مد السادة أشراف تحت المدارسو تلك تحديد التعليمية الادارة تتولي (أن٤

» الاحترام فاشى بقبول وتفضلوا

 الوزارة وكيل

 جاد على أحممه صبحىا



(٤)

 الجيزة محافظة الرحيم الرحمن الله بسم
 والتعليم التربية مديرية

 رة الوزا وكيل
 السياس أدار,ةالاتصال

 الاسن قسم
٤ ج٤٤٤٥٤ ء٤٤٤

 التعليمية الجيزة سل أدارة مديرام/ الاستاذ السيد

 ويعه طبية تحية

 الحية بكلية المقيد عويسعلى حمدى/ للباحث السماح على وافقت قد المديرية بان سيادتكم علم نحيط

 حلوان بجامة العليا راسات الد قسم بالقاهرة للبنين لرياضية ا

 سنوات1 ا- سن من ولأطفال الحاسى راك رالاد أختبا بطانه بنا" موضوعها لأجرا"دراسة وذلك

 الرياضيه التربية فى الماجستير رجة د على الحمول متطلبات ضن لك و

 مع• راتكم بمدارسأد الابتداعية المرحلة معلميذ ،الميدانى التطبيق تتطلب البحث قياسات كانت ولما

 الاسن نظر وجهة ينعن ما هناك ليس بانه العلم

 ة الاى مراعاة مع

 شخصية من (التاكد١

 الشخصية البيانات أستعاد(٢

 الدراسة سير مع هتة تتعارض لا (أن٣

 المدارس تلك يرت ومد المرحلة مديرى السادة أشراف تحت لمدارسو ا تلك تحديد التعليمية الادارة تتولى (أن٤

» الاحترام فاش بقبول تفضلوا

 ألوزارة يكيل

 جاد على اأحمه صبحى



 )ة(

 الجيزة محافظة الرحيم الرحمن الله بسم
 التعليم و التربية مديرية

 الوزارة وكيل
 السياس أدار:الاتصال

 الاسن قسم
«٤ ع ء٤ ع٤٠ ع٤٤

 التمليميه الجيزة أدارةر: مديرعام/ الاستاذ السيد

 ويعه طية تحية

 التيية بكلية المقيد عويسعلى حمدى/ للباحث السماح على وانقت قد المديرية بان سيادتكم علم نحيط

 حلوان بجامة العليا راسات الد قسم بالقاهرة للبنين لرياضية ا

 سنوات1 آ- ن من للأطفال الحاحي راك رالاد أختبا بطاريه ينا" موضوعها لأجر"دراسة وذلك

 الرياضيه التربية ق الماجستير رجة د على الحصول متطلبات ضن لك ذ و

 مع• راتكم بمدارسأد الابتداعية المرحلة مع«ميذ الميدانى التطبيق تتطلب البحث قياسات كانت ولما

 الاسن نظر وجهة من يمنع ما هناك ليس بانه الملم

 ة- الاتى مراعاة مع

 شضيتة من (التاكد١

 الشخصية لبيانات أستيمادا(٢

 الدراسة سير مع سهقة تتعارض لا (أن٣

 المدارس تلك يرف ومد المرحلة يرق مد السادة أشراف تحت رسو المدا تلك تحديد التعليمية الادارة تتولى (أن٤

» الاحترام فاعى بقبول وتفضلوا

 الوزارة يكيل

 جاد على اأحمه صيحي



(٦)

 الجيزة محافظة الرحم الرحمن الله بسم
 التعليم و التربية مديرية

 الوزارة وكيل
 السياس أدارةالاخمال

 الاسن قسم
 ج ح٤٣٤٥ د٥٤٤٠٥٤

 التعليميه الجيزة ل أدارة} عام مدير ا الاستاذ السيد

 ربعه طية تحية

 التية بكلية الذيد عريمر،علي حمد للباحث/ السماع على وانقت قد المديرية بان سيادتكم علم نحيط

 حلوان بجامدة العليا راسات الد قسم بالقاهرة للبنين لرياضية ا

 سنوات٩ ا- سن من للأظغال الحاسى راك أتبارالاد ريه بطا بنا" موضوعها لأجرا"دراسة وذلك

 الرياضيه التربية فى الماجستير درجة على الحصول متطلبات ضن لك و

 مع• راتكم رسأد يمدا الابتدائية المرحلة مع=الاميذ ،الميدانى التطبيق تتطلب البحث قياسات كانت ولما

 نظرالامن وجهة من يمنع ما ك هنا ليس الملمبانًه

 ة- الاتى مراعاة مع

 شخيتة من (التاكد١

 الشخصية البيانات (أستاء٢

 رإسة الد سير مع مهنة تتمارض لا أن(٣

 المدارس تلك يرف ومد المرحلة مدير السادة أشراف رسوحت المدا تلك تحديد التعليمية الادارة تتولى (أن٤

» الاحترام فاى بقبول تفضلوا

 انسوزارة وكيل

 جاد على أحمن ا



(٧)

 الجيزة محافظة الرحيم الرحمن الله بسم
 التعليم و التربية مديرية

 الوزارة وكيل
 السياس الاتصال أدارة

 الاسن قسم
 مم م م ،٥٠٤٠٥ ع

 التعلييه الجيزة لرم أارةا عام مدير ا الاستان السيد

 ربعه طية تحية

 التيية بكلية المقيد عويسعلى ى حمد/ للباحث السماع على وانقت قد المديرية بان سيادتكم علم نحيط

 حلولان -بجامعة العليا راسات الد قسم بالقاهرة للبنين لرياضية ا

 سنوات1 آ- من من الأظغال الحاسى راك رالاد أختبا بطاريه بنا" موضوعها شجرا"دراسة وذلك

 الرياضية التربية فى الماجستير رجة د على الحول متطلبات ضن لك ذ و

 مع• راتكم بمدارسأد الابتدائية المرحلة .ع=نميذ االميدانى التطبيق تتطلب البحث قياسات كانت ولما

 نظرالاسن وجهة من يمنع ما هناك ليس بانه الملم

 أ الاتى مراعاة مع

 شخيتة من (التأكد١

 الشخصية البيانات أستعاد(٢

 الدراسة سير مع مهتدة تتعارض لا أن(٣

 المدارس تلك يرف ومد المرحلة مديرى السادة أشراف تحت رسو المدا تلك تحديد التعليمية الادارة تتولى (أن٤

 الاحترام» فاعق بقبول تفضلوا

 الوزارة وكيل

 جاد على اأحممه سبج



(٨)

 )ج( رقم ملحق

 البيانات جمع استمارة

T٥]1y sheet

 ق ارة٠ الا.- رقم

 ن٥ ر.· المد
4

 ي، م الا،

 ق م١٩//$ لاد اله. تاريخ

: راسى الد الصف٥ اسة الد السنة ٠. ر

: الوزن: الطول» ن٠١١،  ق

٥٥•. الصد الحالة
 ن



(٩)

 الاختبارات من الاولى المجموعة• أولا م١٩// التنفيذ تاريخ

 حظات ملا

٣ م ٢ م  ا م

 الاول التطبيق وحدة رقم
 اد الاء<. اسم

٣ م٢ م ا م القا الاختبار  ن.

 رجة و( )يمن٩ .و جانها راع الذ

 رحة د( )شمال٩٩٠ جانها الذراع٢

 درجة( ريمن٩١٢٠ الذراع رفع٣

 رحة د( )يمي٩١٢٠ الذراع رفع٤

 درجة( )يمن٩٢٥ عاليا جانبا الرجل٥

 رجة د )شمال(٢٥٩ عاليا جانبا الرجل٦

Yلجم( )يمين كجم القدم فع د قوة 

 لجم( )شمال كجم٤ القدم فع د قوة٨
 م سم٦٠ العريض الوب راك اد و

 رجة د( ريمتن٩٦٠ المرفق من الساعد مرجحة١٠

 درجة شمال( ر٩٠ المرفق من الساعد مرجحة١١

 كجم )يمين( كجم٢ راع بالذ فع الد قوة١٢

 كجم )شمال( كجم٢ راع بالذ فع الد قوة١٣
 ام افقيا راعين الذ حركة تماثل١٤

 سم يمي( راع) بالذ الرأسية المصانة ادراك١ ه

 سم راع)شمال( بالذ الرأسية السافة راك اد١٦
 سم يمين(( سم)٢ للهدف شارة الا راك اد١٧

 سم شمال( سم)٢- للهدف شارة الا ادراك١٨

 كحم كجم)يعين(٣ راع- الذ جذب قوة د٩
 كجم( )شمال كجم٣ الذراع- جذب قوة٢٠

 كجم كجم٢ معا راعين بالذ فع الد قوة٢١

 لك عسه٢١٠ من السلة قذف٢٢

 ثانية )طوليا( سم٣ عصاباس على التوافن٢٣
 ثانية مرضيا( سم)٣- عصاباس على التوازن٢٤

 رجة د سم٢٥- للامام الزحف٢

 كجم )يمين( <م١ القدم فع د قوة٢٦
 كجم ;)شمال( »م١ القدم فع د قوة٢٧
 ث عال سم١٢٠ السلة قذف٢٨

 رجة د سم٣٠ شكال الا راك اد٢٩

 رجة د سم٢٦ للامام الزحف٣٠

 الثانى التطبيق



(١٠)

 م١٩//٤ التنفيذ تاريخ

 الثانى التطبيق
 ملاحظات

٣ م٢ م

 الاختبارات من الثانية المجموعة, ثانيا

 الاول التطبيق وحدة رقم
 ا.٦ ء الا أسم

 سى ء ا م٣ م٢ م ا م الشا الاختار

 درجة )يمين(٨٠ جانها راع الذ

 رجسة د )شمال(°٨٠ جانها راع الذ٢

 درجة( )يمن١٣٠ عاليا راع الذ٣

 رجة )شمال(٩١٣٠ عاليا راع الذ٤

 رجة د )يمن(٩٦٠ الذراع رفع٥

 رجة د )شمال(٩٦٠ الذراع رفع٦

 درجة .)يمين( الفخذ ثغى٧

 رجة د )شمال(٩٦٠ الفخذ ثغى٨

 لم عد( الكتف أعلى من متر)٣ من الرمى- دقة و

 ل سله لكتم ا أسغل من متر)٢ من الرمى- دقة١٠

 كجم كجم١ هر معا راعن بالذ فع الد قوة١١

 ل عم الممر( فى المشى الاتجاه) ادراك١٢

 رجة د( )يمين القوس أعلى راع الذ مرور١٣

 رجة د( )شمال القوس أعلى راع الذ مرور١٤

 ى مال سم١٨٠ من السلة قذف١٥

 م كم( كجم)يمن٢ الذراع جذب قوة١٦

 م <م( شمال كجم)٢ راع الذ جذب قوة١٧

 يمن() سم٣ للهدف شارة الا ادراك١٨

 شمال( سم)٣ للهدف- شارة الا ادراك١٩

 م>-( )بمين كجم٣ راع بالذ فع الد قوة٢٠

 كج شمال() كجم٣ راع بالذ فع الد قوة٢١

( )يمين رأسيا القدم رفع ادراك٢٢

( رشعال رأسيا القدم رفع راك اد٢٣
 ثانية طوليا() سم -ه عداباس على التوانن٢٤

 ثانية( عرضيا) سم -ه عصداباس على التوازن٢٥

 و ك- )يميعن( كجم٣- القدم فع د قوة٢٦

٢٢-( )شمال كجم٣- القدم فع د قوة٢٧
 سم٤ العريش الوب ادراك٢٨
 ك- يمين( كجم)١ بالذراع- فع الد قوة٢٩
 م٢- شمال( كجم)١ راع- بالذ فع الد قوة٣٠

 رجة د سم٢٧ للامام الزحف٣١



(١١)

١٩// التنفيذ: تاريخ الاختبارات من الثالشة المجموعة: ثالثا

 الثانى التطبيق ول الا التطبيق ة وحد رقم
 ملاحظات الاختبار اسم

٣ م٢ م١ م٣ م٢ م١ م القياس الاختبار

٢

٣

٤

٥

٤
 رحة د ريمن(٩٩٠ اماما راع الذ

 رجة د( شمال ر٩٩٠ أماما راع الذ

 رجة د )يمن(°٤ ه راغ الذ رفع

 درجة( )شمال٩٤ ه الذراع رفع

 اي( يمين سم)٠٣ جانبا القدم تحريك

 شمال() سم٠٣ جانبا القدم تحريك

 ل عل الكرات نقل

 رجة د يمين() القوس خلال راع الذ مرور

 رجة د( شمال) القوس خلال راع الذ مرور

٦

٧

٨

٩
 سم يمين( راع) نقيقهالذ السافة!لا ادراك١٠

 سم شمال( راع) بالذ نقية السسانةالا ادراك١١

 سم يمين( سم)١- للهدف شارة الا ادراك١٢
 سم )شمال( سم للهدف-ا شارة راالا اد١٣

 كجم كجم٣ معا راعين بالذ فع الد قوة١٤

 كجم يمين() كجم١ راع- الذ جذب توة١٥

 كجم( )شمال كجم١ الذراع- جذب قوة١٦
 ثانية )طوليا( سم٨ علىعصاباس- التوانن١٧

 ثانية )عرضيا( اسم عداباس على التوان١٨
 د عد أعلىالكت( )من متر٢ من- الرمى دقة١٩

 عدد الكتف( أسفل من) متر٣ من الرمى- دقة٢٠

 درجة( سسافة )بدون شكال الا ادراك٢١

 كجم )يمين( كجم٢ القدم- فع د قوة٢٢

 كجم( )شعال كجم٢ القدم- فع د قوة٢٣

 سم سم٣٠ العريض الوثب ادارك٢٤

 ن كل، سم ا٥٠ من السلة قذف٢٥

 كجم )يمن( كجم درا راع بالذ فع الد قوة٢٦

 كجم )شمال( كجم هرا راع بالذ فع الد قوة٢٧

 كجم كجم١ معا راعين بالذ فع الد قوة٢٨
 سم رأسيا راعين الذ حركة تماثل٢٩

 م سم٢٩ للامام الزحف٣٠



(١٢)
( )د ملحق

 حلوان جامعة

 بالهرم للبنين الرياضية التربية كلية

 لعليا ا الدراسات

 الاهرام بجريدة الآلي الحاسب مركز مدير/ الاستاذ السيد
( )آماك

..٠ وبعد طيبة تحية

 التربية اصول بقسم المعيد علي عويس ي حمد/ الباحث بأن بالاحاطة نتشرف
 في الماجستير درجة علي للحصول بحث باجراء يقوم بالكلية والترويح الرياضية

 عنوان تحت الرياضية التربية
 سنوات٩-٦ سن من للاطفال الحاسحركي للادراك اختبار بطارية "بناء

( عاملية )دراسة
 الاحصائية المعالجات اجراء من ليتمكن الباحث مهمة بتسهيل التفضل برجاء

. ببحثه الخاصة
 والكلية الخاصة نفقته علي المصروفات جميع يتحمل سوف الباحث بأن علما

. العلمية الرسالة أداء في معها تعاونكم تشكر

 والاحترام التحية وافر بقبول وتفضلوا

 الكلية وكيل
 والبخؤث العليا للدراسات

 ااناهم ر.
 الخماحفن: fثل} محمدرعج محمد دكتور/ استاذ



(١٣)

 )ه( ملحق

 حلوان جامعة
 بالهرم للبنين الرياضية التربية كلية

 العليا راسات الد

 الخبرا· رأى استطلاع استمارة

 للاطغال الحاسحركى راك د الا قياسات أهم يد لتحد
 سنوات(٩-٦) سن من

 الرياضية التربية فى الماجستير درجة على الحصول متطلبات ضمن

 اشراف

 الخولى أنور أمين أ.د.
 زيد ابو كامل محمد مصطغى د.٠ م

 الباحث
 على عويس حمدى

 والترويح الرياضية التربية أصول بقسم معيد

 م١٩٩١



(١٤)

 حلوان جامعة
 بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية

 والترويح الرياضية التربية أصول قسم

/ كتور الد أستاذى

 ، وبعد طيبة تحية

 عنوان تحت الرياضية التربية فى الماجستير رجة د لنيل بدراسة أقوم انى
 سنوات.٩-٦ سن من للاطفال الحاسحركى راك للاد اختبار بطارية بناء"

 ه عاملية دراسة

 اختبارا٦٨ عدد بجع قمت ، هذه الاختبار بطارية بنا فى أولى وكخطة
 السابقة راسات والد والمراجع للكتب العديد من الحاسحركى راك د الا لقياس

 التربية مجال فى به تقومون ى الذ الكبير ور بالد منى وايمانا ، المضمار هذا فى
 هذه عرض يشرفنى فانه المجال هذا فى خبرتكم عميق من وانطلاقا ، الرياضية

. فيهدا برأيكم واستنير ، بتوجيهاتكم لاسترشد تكم سياد على ختبارات الا
. سنوات٩-٦ سن من طفال الا على الاختبارات هذه تطبيق يتم سوف
 اختبار كل ق مقدارصد تحدد١٠ من رجة د اعطاء تكم سياد من يرجى

 ، سنوات٩-٦ من للاطغال الحاسحركى راك د الا ابعاد من أى قياس فى
. حده على اختبار كل نهاية فى لك لذ المخصصة الخانة فى لك وذ

 جرا"ات الا حيث من الاختبار على اخرى ملاحظات أى تكم لسياد كان اذا
 السنية للمرحلة منها كل مناسبة ومدى التسجيل نظام أو التعليمات أو

 ه الملاحظات خانة فى اضافتها فأرجو عليها الاختبار تطبيق سيتم التى

 هذا فى همتكم لمسا ير التقد وعظيم الشكر بخالص تكم لسياد م أتقد واننى

 للعلم، اقما د زخرا ويجعلكم ، الجزاء خير عنى يجزيكم ان الله عو واد العمل
• هارها ناوازد بلاد رفعة يكم ايد على الله يحقق وان ، للباحثين وموملا

• الاحترام فاقق بقبول تكم سياد وتفضلوا
 تكم لسياد مه مقد

 عوين حمدى/ معبد



(١٥)

Side Arm  )يمن(.رم٩٩ ، جانها الذراع د١)90°

 ر إ
 ه/ م(

(١ شكل)

"٥ و. جانبا راع الذ اختبار فى ألادا» "اجراء

: الاختبار من الغرض بر

. الحاسحركى راك د الا باستخدام راع للذ دقيق لوضع المختبر راك اد قياس

; المطلوبة وات الاد ر

. للروية حاجب قناع- الخشب من سم٣. شر مو- صغيرة اختبار حجرة

 مساحتها خشبية لوحة من يتكون الجهاز هذا) راع الذ اوضاع لقاس جهاز

٩٦. الى مدرجة سم٩١ قطرها دائرة عليها مرسوم متر،٢ ر متر٢
 حجرة فى الحائط على مستنده واللوحة ، اللوحه مركز من ريج التد يبدأ

 خشبية وقطعة ، والبكرات الخطافات من سلسلة بواسطة ومعلقة الاختبار

 مركًز يثون وأن الضرورة حسب اللوحه وخفض لرفع رافعة مع اسم اسم«.٠

. المختبر كتف من المحور نفس على اكرة الد

• جرا"ات الا و

"١ رقم" شكل اللوحة الى وظهره المختبر يقف
. الداجب القناع بواسطة الروية عنه تحجب

. الداعرة معمركز واحد خط على الكتف محور يكون بحيث اللوحة تضبط

.٩٠ عند المو"شر برفع الباحث بقوم



(١٦)

 الى ، للخارج مواجهة راعه ذ وراحة جانبا راعه ذ يرفع ان المختبر من يطلب

• الموشر يلس أن

 اعضا· باقى مع علاقته رك ويد يحس ان الى الوضع هذا فى المختبر ببقى

• الجسم
• الاد\° تكرار منه ويطلب اخرى: مرة اسغل جانبا راعه ذ باعادة المختبر يقوم

 الوضع يد تحد فى المختبر اخط] اذا وى اليد بالتصحيح الباحث ويقوم
. ولةالثانية المحا اثناء الصحيح

. الاختبار رجات لد التسجيل يتم الثالثة المحاولة وفى

wالاختبار تعليمات :

. راعه ذ وضع عن شفويه أو بصرية معلومات أى للمختبر تعطى لا

. اكرة حركةالد مع واحد خط فى الكتف محور ضبط من التأكد يجب

 الى المختبر احتاج اذا ويا يد والثانية ولى الا المحاولة فى التصحيح يتم

· التصحبح

. لاسغل متجها يكون أن يجب داء الا افناء اليد كف

 و الاختبار ادارة بو

 اللازم التصحيح وعمل ، رجة الد بتسجيل يقوم واحد مسجل واحد مذتبر

. لك لذ المختبر احتاج اذا

 الرأى ابدا" خانة
 على ملاحظات اى

 ترونها الاختبار
٢٥ تكم سياد

 أ ه٠ من
٢٢

 الاختبار هذا يقيسها التى الصغه
 الاختبار قياس درجة
 ألمقيسه للصفه



(١٧)

Side رشمال°٩٠ جانبنا الذراع د٢) Arm 90° (L)

 بمين°(٩٠ ر جانبا راع الذ )ا( رقم اختبار تقريبا يماثل الاختبار هذا
 الشمال باليد الاختبار ى يود ان منه يطلب المختبر أن هو واحد اختلاف مع

· اليمنى اليد من بدلا

 الرأى ابدا" خانة

 على ملاحظات أى
 ترونها الاختبار
١٢ تكم سياد

١ و إ٠٠ من

 ختبار الا هذا يقيسها التى الصغه
 ختبار الا قياس درجة
 المقيسة للصفة



(١٨)

8٤ ي.
A٣٨ F٥rward 90° (R):  )يمين٩. اماما الذراع-٣)

 ه»
(٢ شكل)

٥ و٠ أماما الذراع اختبار فى اء الاد "اجراء

: الاختبار من الغرض و

· الداسحركى راك الاد باستخدام راع للذ قيق د لوضع المختبر راك اد قياس

; وات الاد و

 للروية حاجب قناع الخشب من سم٣٠ مو"شر صغيرة اختبار حجرة

. راع الذ اوضاع قياس جهاز

: جرا"ت الا و

. رقم"م" شكل اللوحه نحو يمن الا بجانبه المختبر يقف

. اكرة الد مركز مع خط فى يمن الا الكنف محور يكون بحيث اللوحة تضبط

. للروية الحاجب القناع بواسطة الروية عنه تحجب

. الدائرة من°(٩٠) عند المؤشر الباحث بضع

 تكون بحيث ·،٩٠ زاوية حى اليمين راعه ذ برفع ان المختبر من يطلب

. شر المو بلمس أن الى ، للخارج مواجهة اليد راحة

 قته وعلا راع الذ بوضع رك ويد يحس ان الى الوضع هذا فى المختبر ببقى

. بالجسم

. الاداء تكرار منه ويطلب ، اخرى مرة اسفل الى راعه ذ باعادة المختبر يقوم



(١٩)

 الوضع يد تحد فى المختبر اخطأ اذا وى اليد بالتصحيح الباحث يقوم
 التسجيل يتم الثالثة المحاولة وفى الثانية. المحاولة اثناء الصحيح

. ختار الا رجات لد

w٤ الاختبار تعليمات

. راعه ذ وضع عن شفوية أو بصرية معلومات آية للمختبر تعطى لا

. اكرة الد مركز مع واحد خط فى الكتف محور ضبط من التأكد يجب
 المختبر احتاج اذا ويا يد والثانية ولى الا المحاولتين فى التصحيح يتم

• لك ذ الى
• وللخارج سغل لا يشير داء لا اشنا°ا اليد كف

. ء١ الاد اشنا= استقامتها على ودة ممد راع الذ تكون ان يجب

 الاختبار ادارة ير

 التصديح وعمل ، الدرجة بتسجيل يقوم ، واحد وسجل ، واحد مختبر

. لك لذ المختبر احتاج اذا اللازم

 ؟ السجل +ج

 الزاوية ورقم الثالثة، المحاولة فى المختبر اداء على تعتمد الاختبار رجات د

 د يحد٩. الداثرة فى المطلوبة والنقطة الفعلى راع الذ وضع بين اكرة الد فى
. الدرجة

• المتقن داء الا الى تشير صغر الدرجة

 الرأى ابداء خانة

 على ىملاحظات
 ترونها الاختبار
١٩ تكم سياد

٠١ ه من
١٩

 الاختبار هذا يقيسها التى الصغه
 الاختبار قياس درجة

 المقيسة للصفة



(٢٠)

A٣٨ Forward 90° (L)٢ )شمال( و°٠ أماما الذراع د،٤

( )يمين٩٩. اماما الذراع(٣) رقم اختبار تقريبا يعاثل الاختبار هذا
 راع بالذ الاختبار يودى أن منه يطلب المختبر أن هو فقط واحد اختلاف مع

· اليمى راع الذ من بدلا الشمال

 الرأى أبدا" خانة

 على ملاحظات اى
 ترونها الاختبار

 تكم سياد

 الاختبار قياس درجة
 المقيسة للصفة

١٢١٢

١٠٠ من

 الاختبار هذا يقيسدا التى الصغه



(٢١)

Side. إ)٠٠٥ Arm 80° (R): (  )يمن٨. جانبا الذراع ه

 شكل
"٩ ر. جانبا راع الذ اختبار فى الادا" اجراء"

: الاختبار من الغرض«

· الداسدركى راك د الا باستخدام راع للذ قيق د لوضع المختبر راك اد قياس

: وات الاد ر

 للروية- حاجب قناع الخشب من سم٣٠ مؤشر- صغيرة اختبار حجرة

·(١ رقم الاختبار فى موصوف هو كما ر راع الذ اواع قياس جهاز

xجرا"ات الا :

."٣" رقم شكل اللوحه امام يمن الا وجانبه المختبر يقف

. اكرة الد مركز مع خط في الكتف محور بلون بديث اللوحة تضبط
. للروية الحاجب القناع بواسطة الروية عنه تحجب

 زاوية عند للدارج مواجهة اليد وراحة يمن الا المختبر راع ذ الباحث يضع

• الداثرة فى°(١٨٠١
. اكرة الد فى°(٨). زاوية الموشرعند الباحث يضع

 يلس ان والى(٩٨٠) زاوية جتى ببطة راعه ذ ينزل ان المختبر من يطلب

· شر المو
 قته وعلا راع الذ وضع رك ويد بحس ان الى الوضع هذا فى المختبر يبقى

• بالجم



(٢٢)

 الداثرة فى(١٨٠) الزاوية عند المختبر راع ذ بوضع الباحث يقوم ثانية مرة

. داء الا يكرر ان منه ويطلب

 الصحيح الوضع تحديد فى المختبر اخط] اذا وى اليد بالتصحيح الباحث يقوم
. الثانية المحاولة اشنا"

. الاختبار رجات لد التسجيل يتم الثالثة المداولة. فى

wالاختبار تعليمات :

. راعة ذ وضع عن شفويه أو بصرية معلومات اى للمختبر تعطى لا

• الداثرة مركز مع واحد خط فى الكتف محور ضبط من التأكد يجب

 لك الىذ المختبر احتاج اذا يدويا والثانية ولى الا المحاولتين فى التصحيح يتم

· للخارج مواجها يكون ان يجب داء الا اثناء اليد كف

. ء١ الاد اشنا< استقامتها على ودة ممد راع الذ تكون ان يجب

 و الاعتبار ادارة هو
 التصديح وعمل ، الدرجة بتسجيل يقوم ، واحد مسجل ، واحد مختبر

. لك لذ المختبر احتاج اذا اللازم

2 السجل بهو

 الزاوية ورقم ، الثالثة المحاولة فى المختبر اداء على تعتمد ختبار الا رجات د

 الداثرة فى المطلوبة والنقطة فعلا الموجود راع الذ وضع بين الدارة فى
. الدرجة يحدد%(٨٠)

· المتقن داء الا الى تشير صفر رجة الد

 الرأى أبداء خانة

 ا جخ الاحا وابجدي+
 الاختبار قياس درجة
 المقيسه للصفه

٦١١٩

٠٠١ من
 الاختبار هذا يقيسا التى الصفه



(٢٣)

Side Arm 80° (R)(شمال°٨٠ جانبا الذراع-٦( 

 (، )يمين2٨٠ جانبا راع الذ: )ه( رقم اختبار تقريبا يماثل الاختبار هذا
 باليد ختبار الا بودى ان منه يطلب المختبر هوان فقط واحد اختلاف مع

• اليمنى اليد من بدلا الشمال

 الرأى أبدا" خانة

 لآمع.يا تقأ( تشت ا ا«عاد هذا تا التى المه على ملاحظات آى حبار، الآ قياس درجة
 تكم سياد١٠٠ من



(٢٤)

-٣mL٤٤t  )م(. )يمنن٩١٣٠ عاليا الذراع٧)١30°

،

٢
١
 ر

\

(٤ شكل)
"٣٥١. عاليا راع الذ اختبار فى الادا< "اجراء

: الاختبار من الغرض د

. الحاسحدركى راك د الا ام باستخد راع للذ قيق د لوضع المختبر راك اد قياس

: وات الاد عر

 للروية حاجب قناع الخشب من سم٣٠ مؤشر صغيرة اختبار حجرة

٠(١ رقم الاختبار فى الموصوف) راع الذ اواع قياس جهاز

wالاجرا"أت ;

."٤ رقم" شكل اللوحه الى وظهره المختبر يقف

. الداعرة مركز مع خط فى ين الا الكتف محور يلون بحديث اللوحة تضبط

 الموشر، بلامس حتى عاليا جانبا اليمنى راعه ذ يرفع ان المختبر من يطلب

· للخارج مواجهة اليد راحة تكون بحديث

 قته وعلا راع الذ وضع رك ويد يحس ان الى الوضع هذا فى المختبر ببقى

• بالجسم
. ء١ الاد تكرار منه ويطلب ، اخرى مرة اسفل الى راعه ذ باعادة المختبر يقوم

 الوضع يد تحدد فى المختبر اخط] اذا وى اليد بالتصحيح الباحث يقوم
. الثانية المداولة اشنا< الصحيح

. الاختبار رجات لد التسجيل يتم الثالثة المحاولة فى



(٢٥)

w٤ الاختبار تعليمات

• راعه ذ وضع عن شفويه أو بصرية معلومات اية للمختبر تعطى لا

. الدائرة مركز مع واحد خط فى الكتف محور ضبط من التأكد يجب

 المختبر احتاج اذا ويا يد والثانية ولى الا ولتين المحا فى التصحيح يتم

• لك ذ الى

• للخارج متجها يكون ان يجب ا الاد اثناء اليد كف

. داء الا اشتاء مفرودة راع الذ كون أن يجب

: الاختبار ارة اد#+

 التصديح وعمل ، الدرجة بتسجيل يقوم ، واحد مسجل ، واحد مختبر
. لك لذ المختبر احتاج اذا اللازم

w2 التسجيل

 م ور الثالثة، المحاولة فى المختبر اداء على تعتمد الاختبار درجات

 ى المطلوبة والنقطة فعلا الموجود راع الذ وضع بين الداثرة فى الزاوية

. رجة الد يحدد(٩١٣٠) الداثرة

• المتقن داء الا الى تشير صفر رجة الد

 الرأى أبدا" خانة

 على ملاحظات اى
 ترونها ختبار الا

 تكم سياد

 الاختبار قياس درجة
 المقيسه للصه

٢٢٢١

١ ه٠ من

 ر خبا الا هذا يقيسها التى الدفه



(٢٦)

A٣٨ L٤t 130° (L)(شمال°١٣٠ مالها الذراع-٨( 

 هو واحد اختلاف مع ،(٧) رقم اختبار تقريبا يماثل الاختبار هذا

 راع الذ من بدلا الشمال راع بالذ الاختبار يودى ان منه يطلب المختبر أن

• اليمأى

 الرأى أبدا" خانة

 على ملاحظات اى
 ترونها خبار الا

 تكم ساد

 الاختبار قياس درجة
 المقيسه للصفة

٢٢٢٩

١ ه٠ من

 الاختبار هذا يقيسها التى الصغه



(٢٧)

1e SideLift و  (.)م )يمن٢٥ عاليا جانبا اليجل-٩)25°

 آية
 شكل )ه(

 ه" ج، عاليا جانبا الرجل اختبار فى داء الا "اجراء

wالاختبار من الغرض :

. الحاسحركى راك الاد ام باستخد للرجل قيق د لوضع المختبر راك اد قياس

: وات الاد بهو

 للروية حاجب قناع سم٣٠ طوله خشبى مؤشر صغيرة اختبار غرفة

 هذا الرجل وضع قياس جهاز اسم١٢٧٣٣٧٣٦ خشبية عارضة

 اختبار فى وصفه تم والذى راع الذ أوضاع لقياس المستخدم نفسه هو الجهاز

٠(١) رقم

 و جرا"ات الا عر

. تماما متلاصقان مان والقد للوحه وظهره الخشبية العارضة على المختبر يقف

. اكرة الد مركز مع خط فى الفخذ مفصل محور يلكون بحيث اللوحة تضبط
. للروية الحاجب القناع بواسطة الروية المختبر عن تحجب

. للاتزان يسر الا الباحث كتف على اليسرى راعه المختبرذ يضع

. الداثرة من(٩٢٥) الزاوية عند شر المو الباحث يضع

 يلمس حتى عاليا جانبا ببط؟ اليمنى الرجل يحرك ان المختبر من يطلب

. رقم"ه" شكل الموشر



(٢٨)

 بباقى وعلاقته الرجل وضع رك ويد يحس أن الى الوضع هذا فى المختبر يبقى
· الجسم اعضاء

. داء الا تكرار منه ويطلب ، السابق لوضعالبد° قدمه باعادة المختبر يقوم
 الرجل وضع تحديد فى المختبر اخط] اذا وى اليد بالتصحيح الباحث يقوم

 التسجيل يتم الثالثة المحاولة وفى. الثانية المحاولة اثناء الصحيح

. ختبار الا لدرجات

wالاختبار تعليمات :

. راعه ذ وضع عن شغوية أو بصرية معلومات أية للمختبر تعطى لا

. اكرة الد مركز مع واحد خط فى الفخذ محور ضبط من التأكد يجب
. تزان الا على للمحافظة الباحث كتف على بالاستناد المختبر يقوم ان لابد
 لك لذ المختبر احتاج اذا ويا يد والثانية ولى الا المحاولتين فى التصحيح يتم

: الاختبار ادارة يو

 التصحيح وعمل ، للدرجات بالتسجيل يقوم ، واحد -سجل واحد مختبر

. لك لذ المختبر احتاج اذا اللازم

2 التسجيل بيو

 الزاوية ورقم ، الثالثة المحاولة فى المختبر اداء على تعتمد الاختبار رجات د

 اكرة الد فى المطلوبة والنقطة فعلا الموجود الرجل وضع بين اعرة الد فى
• الدرجة يحدد(٩٢٥)

. المتقن ء١ الاد الى تشير صغر رجة الد

 الرأى أبدا" خانة

 على ملاحظات ى
 ترونها الاختبار
 تكم سياد

 الاختبار قياس درجة
 المقيسه للصفة
٠٠١ من

 الاختبار هذا يقيسها التى الصغه



(٢٩)

Leg SideLift 25° (L)  شمال ر°٢٥ ماليا جانبا الرجل-١),

9 عاليا جانبا الرجل(٩) رقم اختبار تقريبا يماثل الاختبار هذا

 الاختبار ى يود ان منه يطلب المختبر أن هو واحد اختلاف مع( )يمين

• اليمنى الرجل من بدلا السرى بالرجل

 الرأى أبداء خانة

 على ملاحظات أى
 ترونها ختبار الا

 تكم سياد

 الاختبار قياس درجة'
 المقيسه للصفه

١٢٢٤

٠١· من

 الاختبار هذا يقيسها التى الصفه



(٣٠)

٤٥٣w٥rd Hi٥ Bend 60°  )م(: °)يمنن٦٠ أماما الفخذ -ثغى١١)

٤

(٦ شكل)
"٥٩٠ أماما ثىالفخ اختبار فى الادا "اجراء

٤ الاختبار من الغرض د

. الداسركى راك الاد باستخدام للرجل قيق د لوضع المختبر راك اد قياس

: وات الاد ر

 للروية حاجب -قناع سم٣. طوله خشبى شر مو- صغيرة اختبار غرفة

 ى هو كما الرجل وضع قباس -جهاز سم١١٢٠٣٣٠٣٦ خشبية عارضة

.(١) رقم اختبار

: جرا"أت الا عر

. تماما متلاصقتان مان والقد للوحه وظهره الخشبية العارضه على المختبر يقف

 اكرة. الد مركز مع واحد خط فى الفخذ مفصل محور يكون بحث اللوحة تبط

. للروية الحاجب القناع بواسطة الروية المخبر عن تحدجب

. الدائرة فى°(٦٠) الزاوية عند الموشر الباحث ضع

. شر المو يلمس حى فخذه ويرفع اماما ركبته أنيثى المختبر من يطلب

 بباقى وعلاقته الفخذ وضع رك ويد يحس ان الى الوضع هذا فى المختبر يبقى
."٦ شكل" الجسم اعضاء

.°١ الاد تكرار منه ويطلب ، اخرى مرة الوقوف لوضع بالرجوع المختبر يقوم



(٣١)

 الفخذ وضع تحديد فى المختبر اخط] اذا وى اليد بالتصحيح الباحث يقوم
. الثانية المحاولة اثناء الصحيح

. الاختبار لدرجات التسجيل يتم الثالثة المحاولة فى

: الاختبار تعليمات عر

. راعه ذ وضع عن شفوية أو بصرية معلومات أية للمختبر تعطى لا

• الداثرة مركز مع واحد خط فى الفخذ محو ضبط من التأكد يجب

 المختبر احتاج اذا ، ويا يد والثانية ولى الا المحاولتين فى التصحيح يتم
. لذلك

 الاختبار ارة اد ر

 التصديح وعمل ، للدرجات بالتسجيل يقوم ، واحد مسجل- واحد مختبر
. لك لذ المختبر احتاج اذا اللازم

٩ التسجيل ير

 ورقم ، الثالثة المحاولة فى المختبر اداء على تعتمد الاختبار رجات د

 ى المطلوبة والنقطة فعلا الموجود الفخذ وضع بين اثرة الد فى الزاوية

• الدرجة يحدد(٩٦٠) اكرة الد

· المتقن داء الا الى تشير صفر رجة الد

 الرأى أبدا" خانة

 على حظات ملا اى
 ترونها الاختبار
 تكم سياد

 د

 الاختبار قياس رجة د
 المقيسه للصفه

٢٢١٦

٠١· من

 الاختبار هذا يقيسها التى الصغه



(٣٢)

Forward Hip Bend 60° (u)4(  )شمال٩٢٦٠ اماما الفخذ -شنى١٢

( °)يمين٢٠ اماما الفخذ ثنى ا(١) رقم اختبار تقريبا يماثل الاختبار هذا
 بالرجل الاختبار يودى أن منه يطلب المختبر هوان ، فقط واحد اختلاف مع

· اليمين الرجل من بدلا الشمال

 الرأى أبدا" خانة

 على ملاحظات اى
 ترونها الاختبار
 تكم سياد

 الاختبار قياس درجة
 المقيسه للصه

"١٠٠ "من
 الاختبار هذا يقيسها التى الصغه



(٣٣)

Foot Force 9 K.G (R)5(  )بجن كبم٩ القدم دفع توة-١٣

(٧ شكل)

 القدم" فع د قوة اختبار فى الاداء اجراء"

: الاختبار من الغرض ر

. للرجل العضلى نقباض الا وقوة ى لمد المختبر راك اد قباس

: وات الاد عر

. صغيرة اختبار غرفة
. للروية حاجب قناع

(٣ )شكل فع.القدم د لقياس ،عارضة ميزان

•(٧ ر شكل انظر  طويل مقعد

 جرا"ات الا ر

· الميزان مواجها الطويل المقعد على المختبر يجلس
. للروية الداجب القناع بواسطة الروية عنه تحجب

 والركبه المختبر قدم تستقر بحديث ، والمقعد الميزان بين المافة تضبط
. الميزان سطح على بسهولة منثنية

 الميزان على ببطة يضغط ان المختبر من يطلب الباحث

. ذلك منه يطلب
 عن الناتجة فع الد قوة رك ويد يحس ان ويحاول الوضع هذا فى المختبر يبقى

 ما عند ويثبت ،



(٣٤)

 ويثبت الميزان عن مه قد برفع يقوم ركها يد ما وعند ، الرجل عضلات انقباض
. ذلك منه يطلب ما عند

 يستطع لم اذا ، السمعية بالمساعدات الثانية المحاولة فى التصحيح يتم
· ولى الا المحاولة فى المبذولة القوة كمية لنفس الوصول المختبر

. الاختبار لدرجات التسجيل يتم الثالثة المحاولة فى

: الاختبار تعليماتت عر

 على المسجلة القراءات عن شفويه أو بصرية معلومات أية للمختبر تعطى لا
· الميزان

. تماما والميزان المقعد بين المسافة ضبط من التأكد يجب
. المطلوبة للقوة للوصول القوة هذه تقليل ثم كبيرة بقوة الميزان فع بد ممو غير

 والمحاولة محاولة كل بين- قيقة د نصف- راحة فترة تعطى ان يفضل
. لها التالية
. داء الا اثناء شى أى على المختبر ظهر يستند الا يجب

 لك لذ المختبر احتاج اذا والثانية ولى الا المحاولتين فى شفويا التصحيح يتم

2 التسجل بيو

 جرام قرب لا يقرأ والقياس الثالثة، المحاولة فى المختبر اداء على يعتمد

 رجة د وبين سجلها التى القدم فع د قوة بين الميزان على والقراة

. رجة الد تحدد التى هى( بالجرام) الميزان فى للقراءات الاداء

 الرأى أبدا" خانة

 على ملاحظات اى
 ترونها الاختبار
 تكم سياد

 ختبار الا قياس درجة
 المقيبسه للصفه

٠٠١ من
 الاختبار هذا يقيسها التى الصغه



(٣٥)

F٥٥t Force 9 K.G (L)?(شمال كجم و القدم دفع -قوة١٤( 

 كجم٩ القدم فع د قوة(١٣) رقم اختبار تقريبا يماثل الاختبار هذا
 الاختبار يودى أن منه يطلب المختبر أن هو فقط واحد اختلاف مع )يمين(،

· اليمنى القدم من بدلا الشمال بالقدم

 الرأى أبدا" خانة

 لاجطابيجع إيي
 ترو الاختبار
 تكم سياد

 الاختبار قياس درجة
 المقيسه للصفه

١٦١٩

١٠٠ من
 الاختبار هذا يقبسها التى الصغه

wاضافية موشرات :

 ويمن كجم،٩ سنوات٦:٩ من للاطغال تماما صعب العمل هذا
 السنية. المرحلة هذه نفس فى لاطغال ملامة أكثر ليصبح الاختبار تعديل

. جرام (كيلو١ أ،٢ مأ، أ،٤ ر أما الثقل.الستخدم يكون أن على لك وذ



(٣٦)

Arm ٤orce 4.5K.6(م كجم)يمن هرع بالذراع فع الد قوة١٥(,) 

(٨ شكل)

 راع" بالذ فع الد قوة اختبار فى الاداء اجراء"

 م الاختبار من الغرض«

. راع للذ العذلى نقباض الا وقوة المختبرلمدى راك اد قياس

: وات الاد ٤#

- راع الذ فع د قوة لقياس ميزان للروية حاجب قناع صغيره اختبار حجرة

 للميزان مسطحة لوحه ذات منضده- للمختر ظهر بدون مقعد

: الاجرا"ات عر

 على المختبر ببجلس مقعدك مواجها يمن الا جانبه يكون بحيث ظ+ر ون بد

".٨ شكل" للميزان
. للروية الحداجب القناع بواسطة الروية عنه تحجب

 اعلى اليد كف يلكون بحيث ، اليمنى راعه ذ مد المختبر من الباحث يطلب

. الميزان

. لك ذ منه بطلب ما عند وبثبت ، الميزان على ببط المختبر يضغط

 ، راع بالذ فع الد قوة رك ويد يحس ان ويحاول الوضع هذا فى المختبر يبقى

 للذراع. العضلى نقباض الا عن الناتجه

. ء١ الاد ويكرر الميزان عن يده يرفع- القوة هذه المختبر رك يد ما عند



(٣٧)

 يستطع لم اذا السمعية ات بالمساعد الثانية المحاولة فى التصحيح يتم

· ولى الا المحاولة فى المبذولة القوة كمية لنفس الوصول المختبر

. الاختبار لدرجات التسجيل يتم الثالثة المحاولة فى

wالاختبار تعليمات ;

 المسجلة القراءات عن شفويه أو بصريه معلومات أية للمختبر تعطى لا

. الميزان على
 سطح على اليد كف يستقر بحيث ، والميزان المقعد بين المسافة ضبط يجب

. طبيعية بطريقة الميزان

 القوة الى للوصول القوة هذه ارخا ثم كبيرة بقوة الميزان فع بد سموح غير
. المطلوبة

. المحاولات بين كافية راحة فترة المختبر اعطاء
. داء الا اثناء شى اى على ، المختبر ظهر يستند الا يجب

. لك لذ المختبر احتاج والثانية.اذا ولى الا ولتين المحا فى شفويا التصحيح يتم

 و الاختبار ادارة ر

 اللازم التصديح وعمل رجة الد بتسجيل يقوم واحد مسجل واحد مختبر
. لك لذ المختبر احتاج اذا

٤ التسجيل ع
 ، جرام قرب لا يقرأ والقياس الثالثة، المحاولة فى المختبر على\داء يعتمد

 اء الاد ودرجة الفعلية راع الذ دفع قوة بين الميزان على والجرامات
. رجة الد تحددد التى هى بالجرام( ر الميزان فى المطلوبة

. المتقن اء الاد الى تشير صغر رجة الد

- الرأى أبدا" خانة

 على ملاحظًآت آى آلآختبار" قياس رجة د
 أ ترو+ لآختا ا لبيبة لتبني ا الاختبار هذا يقبا الى المه



(٣٨)

Arm ٢٥rce 4٠5K.6(L)  شمال) كجم هر راع بالذ الدفع قوة-١٦)

 كجم در راع بالذ الدفع قوة(١٥) رقم اختبار تقريبا يماثل الاختبار هذا

 اليبرى راع بالذ الاختبار ى يود المختبر هوان واحد اختلاف مع ، يمين

• اليمى راع الذ من لا بد

 الرأى أبدا" خانة

 على ات ملاحظ اى
 ترونها الاختبار
 تكم سياد

 الاختبار قياس درجة
 المقيسه للصه

٢٢١٦

 ا٠ ه من

 الاختبار هذا يقيسها التى الصغه

w"اضافية شرات من :

 ويمكن كجم(، )درع سنوات٦:٩ من للاطفال تماما صعب العمل هذا
 وذلك السنية. المرحلة هذه نفس فى للاطغال ملاكمة أكثر ليصبح الاختبار تعديل

. كجم(١ أ، درر ، ,أ أ، رم أما المستخدم الثقل يكون أن على



(٣٩)

Both 4٣m Force 6.8K.6:(كجم٦ ر٠٨ معا). راعين بالذ فع الد قوة-١٧ 

٤.

(٩ شكل)
" معا راعن بالذ فع الد قوة اختبار فى الادا" "اجراء

: الاختبار من الغرض ر

· راعين للذ العضلى نقباض الا وقوة لعدى المختبر راك اد قياس

: وات الاد عر
 الدفع قوة لقياس ميزان للروية حاجب قناع صغيرة اختبار حجرة

· للميزان مسطحه لوحة ذات منضدة ظهرللمختبر بدون مقعد- راعين بالذ

: الاجراأت+

"٩ شكل" الميزان مواجها ظهر ون بد مقعد على المختبر بجلس
. للروية الحاجب القناع بواسطة الروية عنه تحدجب

 بحث ، الميزان سطح على شنتين الا يه بد تقى يضع ان المختبر من يطلب

• تن( مفرود) مبسوطتين تكونان
. لك ذ منه يطلب ما عند ويثبت  ، الميزان على ببطة المختبر يضغط

 راعين بالذ فع الد قوة رك ويد يحس ان ويحاول الوضع هذا فى المختبر ببقى
. راعين للذ العضلى الانقباض عن والناتجه ، معا

. داء الا ويكرر ، الميزان عن يه يد يرفع ، القوة هذه المختبر رك يد ما عند

 يستطع لم اذا ، السعية بالسساعدات الثانية المحاولة فى التصحيح يتم

· ولى الا المحاولة فى المبذولة القوة كمية لنس الوصول المختبر



(٤٠)

. الاختبار لدرجات التسجديل يتم الثالثة المحاولة فى

w2 الاختبار تعليمات

 على المسجلة ات الباوند عن أوشغهية بصرية معلومات أى للمختبر تعطى لا

• الميزان
 سطح على كفاه تستقر بحيث. والميزان المقعد بين المسافة ضبط يجب

. طبيعية بطريقة الميزان

 القوة الى للوصول القوه هذه ارخا ثم كبيرة بقوة الميزان فع بد سسموح غير
. تسجيلها المطلوب

 تسديل دقة لضمان المحاولات بين الكافيه الراحه على المختبر حصول يفضل

. المطلوبة القوة
. ء١ الاد اثناء شىء أى على ، المختبر ظهر يستند الا يجب

 المختبر احتاج اذا والثانية ولى الا ولتين المحا فى شفويا التصحيح يتم
.. لذلك

 و الاختبار ادارة و

 اللازم التصحيح وعمل رجة الد بتسجيل يقوم ، واحد مسجل واحد مختبر

. لك لذ المختبر احتاج اذا

 ؟ الشسجيل عهر

 جرام قرب لا يقرا والقياس ، الثالثة المحاولة فى المختبر اداء على يعتمد
 رجة ود الفعلية راعين الذ فع د قوة بين الميزان على والقراءة ، باوند

 رجة- الد تحددد التى هى )بالجرام( الميزان فى للقراءأت الاداء

• المتقن داء الا الى تشير صغر رجة الد
 الرأى أبدا" خانة

 ي ايو
 ترونها الاختبار

 الاختبار قياس درجة
 المقيسه للجغه

٠٠١ من
 الاختبار هذا يقيسها التى الصغه



(٤١)

Hand Force 13.6 K.6.(R):(كجم١٣ ر٦٠٠) القبضة قوة-١٨ 

(١٠ شكل)
" القبضة قوة اختبار فى الاد\ "اجراء

: الاختبار من الخرش«

. راع للذ العضلى نقباض الا وقوة لمد المختبر راك اد قياس

 وات الاد ر

. للروية حاجة قناع منضده مقعد دينامومير صغيرة اختبار حجرة

: جرا"ات الا٣

."١ شكل". المنضدة مواجهة فى المقعد على المختبر يجلس

 ظ بحتة ان منه ويطلب ، اليمى المختبر يد فى يناموميتر الد الباحث يضع

. المنضدة على كوعه ويضع ، اسرخا" حالة فى يده فى به

 كجم١٣ ر٦ الموشر يسجل حى اليمنى بقبضته بالضغط يبدأ أن منه يطلب

• مبصر وهو

. بذلها التى القوة رك ويد يحس ان ويحاول الوضع هذا فى المختبر يبقى

. الان\ء ويكرر مومبتر ينا الد عن بده يرفع ، القوه هذه المختبر رك يد ما هند

. الموشرايضا روية ويمكنه المختبر بهدا يقوم الثانية المحاولة

. مبصر غير وهو الاختبار لدرجات التسجييل يتم الثالثة المداولة فى



(٤٢١

wالاختبار تعليمات :

 عن شفوية أو بصرية معلومات أية للمختبر تعطى لا الثالثة المحاولة فى

. موميتر ينا الد موشر يسجلها التى ات الباوند
. ء١ الاد أمناء ه المنضد سطح على ستقرا المختبر كوع يظل ان يجب

 وفى يناموميتر الد مؤشر روية للمختبر يمكن والثانية ولى الا المحاولتين فى
. اقه لاد المختبر روية بدون الضغط يتم الثالثة المحاولة

: الاختبار ارة أدwي

 زم اللا التصديح وعمل رجة الد بتسجيل يقوم ، واحد مسجل واحد مختبر
. لك لذ المختبر احتاج اذا

: التسجيل و

 جرام قرب لا يقرأ والقياس الثالثة المحاولة فى المختبر اداء على يعتمد
 فى المطلوبة الادا" رجة ود المسجله القوه بين الجرامات وارقام

. رجة الد تحدد التى هى كجم(٣١ ر٦) مومبيتر ينا الد
· المتقن داء الا الى تشير صفر رجة الد

 الرأى أبدا" خانة
 على ملاحظات اى

 ترونها الاختبار
 تكم سياد

 الاختبار قياس درجة
 المقيسه للصه

٤٢٩٤

٠٠١ من

 الاختبار هذا يقيسهدا التى الصغه



(٤٣)

Hand Force 13,6K.6.(L)؟ شمال( كجم)٣١ ر٠٠٦ القبضة اقوة٩ 

 كجم١٣ ر٦ القبضة قوة(٨) رقم اختبار تقريبا يماثل الاختبار هذا
 الشمال يده بقبضة الاختبار ى يود المختبر ان هو واحد اختلاف مع( )يمين

· اليمى يده قبضه من بدلا

 الرأى أبدا" خانة

 على ملاحظات اى
 ترونها الاختبار
 تكم سياد

 الاختبار قياس رجة د
 المقيسه للصف

٢٢٢1

١ ه٠ من

 خبار الا هذا يقيسها التى الصغه



(٤٤١

Lower Swing 60°(R):(يمن٦. المرفق من السامد مرجحة-٢٠(% 

(١١ شكل)
"٩-. لمرفق ا من لساعد مرجحةا اختبار فى الادا" اجراء"

wو الاختبار من الغرض 

 الجز؟ ما متخد المرجحه حركة فى راعه ذ لوضع المختبر راك اد اعتبار

. راع للذ الاسفل

 و وات الاد ن

 مضبوط ظهر بدون لرسى لروية حاجب قناع صغيرة اختبار حجرة

 لوحة من يتكون الجهاز هذا) المرفق من الساعد مرجحة لقياس جهاز منضده

٩١٨٠ حى مدرجه نصفداكرة عليا ، سم٢٩١٩١ خشبية طبقات من

. سم(٤٣ طوله اثره الد نصف قطر ونصف

wو جرا"ات الا 

. للمنددة مواجها يون بحديث ، ظهر ون بد مقعد على المختبر يجلس
."١١ شكل" المنضده وعلى تماما المختبر ر صد منتصف امام اللوحة توضع

. للروية جب الدا القناع بواسطة الروية عنه تحجب

. والمنضدة الكرسى بين المسافة لك وكذ الكرسى ارتفاع يضبط

 الوسطى الاصبع ويدع ، اللوحة على اثرة الد نصف مركز على كوعه المختبر يضع

 كف اصابع تكون ما عند اللوحة على ريج التد صفر عند تستقر اليمنى ه ليد
. ومنبسطة مضمومة اليد



(٤٥)

 من ويطلب (،٩٦٠) الزاوية عند الخشبى الموشر بوضع الباحث يقوم

 حتى لاسغل اليد كف اتجاه مع البمين الى ببط؟ الساعد مرجحة المختبر

. الموشر يلامس

 هذا فى الثبات من الوضع هذا فى المختبر يبقى ، الموشر يلامس ما عند

 ، راعه ذ تارجح ى مد اى الى رك ويد يحس ان ويحاول توحيده يجب الوضع
. داء الا ويكرر البد وضع الى راع الذ تعاد تذ عند
 راعه ذ وضع يد تحدد فى المختبر اخط] اذا وى اليد بالتصحيح الباحث يقوم

. الثانية المحاولة فى الصحيح

. الاختبار لدرجات التسجيل يتم الثالثة المحاولة فى

xالاختبار تعليمات :

. راعه ذ وضع عن شغويه أو بصرية معلومات للمختبرات تعطى لا
 يستقر بحيث والمنضدة، المقعد بين والمافه المقعد ارتفاع ضبط يجب

 اللوحه داثرة نصف مركز ضبط يجب مربح وضع فى اللوحة على وسأعده كوعه
. تماما المختبر ر صد منتصف أمام

 يستقر أن يجب كما ، مضمومه اليد كف اصابع تبقى ان يجب الادا؟ اغناء
 الاصبع استقرار من التأكد يجب الداثرة نصف مركز على المختبر مرفق

. ء١ الاد بداية عند اللوحة على ريج التد صغر عند يده لكف الوسطى

: الاختبار ادارة و
 اللازم التصديح وعمل رجة الد بتسجيل يقوم ، واحد سسجل ،ً واحد مختبر

. لك لذ المختبر احتاج اذا

 ؟ التسجيل بهو
 المطلوبة والنقطة الفعلى راع الذ وضع بين الزاوية ورقم ، الثالثة المحاولة فى

• المتقن للادا تشير صغر الدرجة الدرجة تددد(٩٦٠ القوس) فى
 الرأى أبداء خانة

 على ملاحظات اى
 ا ترونه ختبإر الا

 سياد

 الاختبار قياس رجة د
 المقيسه للصغه

١ ه٠ من
 الاختبار هذا يقيسا التى الصغه



(٤٦)

Lower Arm Swing 60°(L)?  شمال٩٩٠ المرفق من السامد مرجحة-٢١

 هو واحد اختلاف مع(٢٠) رقم اختبار تقريبا يماثل الاختبار هذا
• اليمنى من بدلا اليسرى باليد الاختبار ى يود المختبر أن

 الرأى أبدا" خانة

 على ملاحظات اى
 ترونها الاختبار
 تكم سياد

 الاختبار قياس رجة د
 المقيسه للصه

٢٦٢٩

١·٠ من

 ختبار الا هذا يقيسها التى الصفه



(٤٧)

٨٣m PuI1 6.8K.6.(R):(  )من كجم ر٨ راع الذ جذب قوة-٢٢

(١٢ ر شكل
 راع الذ جذب قوه اختبار فى الاد\ "اجراء

: الاختبار من الغرض يو

. راع للذ العذلى الانقباض وقوة ى لمد المختبر راك اد قياس

: وات الاد هر

- للمختبر ظهر ون بد لرسى للروية حاجب قناع صغيرة اختبار حجرة
 عارضة راع الذ جذب قوة لقياس زنبرك ميزان- بالميزان تعلق للجذب حلقة

 لطول بالنسبة الميزان ارتفاع لضبط خطافات بها الزنبرك الميزان تعليق

· المختجر

 جرا"ات الا ر

 مع واحدد خط فى يمن الا جانبه يلون بحديث المقعد على المختبر يجلس

."١٢" شكل الزنبرك الميزان
 زاوية العضد مع الساعد يصنع بحديث على لا اليمنى راعه ذ المختبر يرفع

.٩٩٠ مقدارها
 مقدارها بزاوية المختبر باحتفاظ يسدمح بحديث الميزان ارتفاع يضبط
. الاختبار بدء عند والعد الساعد بين٩٩٠

 بط· لاسغل الميزان حافة المختبر بجذب السابق بالوضع الاحتفاظ مع
. العطلوة القراءة على شر المو يكون ما عند الاشارة له وتعطى



(٤٨)

. بذلها الى القوة كمية راك اد ويحاول الوضع بهذا يحتفظ
 ، التدريج صفر الى الميزان ويعود الشد يرخى القوه هذه رك يد ما عند

 داء الا يكرر أن منه ويطلب
. شفويا الثانية المحاولة فى الباحث جانب من يتم والتصحيح

· العينين معصوب المختبر ويكون الثالثة المحاولة فى رجة الد تسجيل ويتم

wالاختبار تعليمات :

 عن أوشغوية بصرية معلومات اية للمختبر تعطى لا الثالثة المحاولة فى
· الموشر يسجلها التى القراءات

 من واحد خط على يكونان بحديث يمن الا الجسم وجانب المقعد ضبط يجب
• الميزان

 ارها مقد لزاوية المختبر باحتفاظ يسمح بديث الميزان ارتفاع ضبط يجب
. داء الا اثناء والعضد الساعد بين(٩٩٠)

 بعد القوة هذه ارخا؟ ثم أولا كبيرة بقوة الميزان حلقة بجذب مسموح غير
• المطلوبة للقوة للوصول لك ذ

. الاختبار اداء اثناء شى لاى المختبر ظهر يستند الا يجب

 و الاختبار ادارة«
 اذا اللازم التصحيح عمل الدرجة بتسجيل يقوم واحد مسجل ، وأحد مختبر

. لك لذ المختبر احتاج

 ؟ التسجيل و
 ختبار، الا هذا فى والقياس ولةالثالثة. المحا فى المختبر اداء على يعتمد

 من فعلا المبذولة القوة وكمية( بالجرام ر المطلوبه الجذب قوة بين الفرق يكون
. المتقن ء١ الاد الى تشير صفر الدرجة المختبر

 الرأى أبداء خانة
 على ملاحظات أى

 ترونها الاختبار
 سياد

 الاختبار قياس درجة
 المقيسه للصغه

٠٠١ من

 الاختبار هذا يقيسها التى الدغه



(٤٩)

A٣٨ PuI1 6.8K.6.(L): (  قوة-٢٣ ب جد شمال ر كجم٦ ر٨ راع الذ

 كجم٦ ر٨ راع الذ ب جذ قوة(٢٢) رقم اختبار تقريبا يماثل الاختبار هذا
 راع بالذ الاختبار ى يود المختبر هوان فقط واحد اختلاف مع يمين(،

• اليمى راع الذ من بدلا البسرى

 الرأى ابدا" خانة

 على ملاحظات اى
 ترونها الاختبار
 تكم سياد

 الاختبار قياس درجة
 و التتيم تلمني ا الامنهار ا هه ا الى المه

wاضافية مو"شرات :

 لاطفال جدا (كبيرا كجم ر٨) الاختبار هذا فى المستخدم الثقل يعتبر

 المستخدم الثقل يد تحد يمكن لك وبذ. سنوات(٩:٦ )من السنية المرحلة هذه

. كجم(١ أو٢ أو٣ ر أما: التالى لنحو ا على



(٥٠)

Ba sket Toss 2.1 cm:(م٢ ر٠١ من) السلة فى الكرة قذف-٢٤ 

١٣١ شكل
" السلة فى الكرة قذف اختبار فى داء الا "اجراء

: الاختبار من الغرض  إ#

 راك الاد باستخدام السله فى التنس كرات ف لقذ المختبر راك اد قياس

· الداسحرئى

: وات الاد عر

- صغيرة اختبار حجرة بثت البد خط للروية حاجب قناع سلة

. قانونية تنس كرات السله من سم٢١٠ بعد على رض الا على

 و جرا"ات الا ر

 لها. ومواجها السلة من سم٢١٠ بعد على البد؟ خط خلف المختبر يقف

 محاولات له وتعطى ، السلة اخل د التنس كرات ف قذ على ريب بالتد يقوم

. السلة اخل د متعاقبه كرات خمس احراز من يتعن حتى كافية

."١٣" شكل المختبر عن الروية هذا بعد تحجب

. السلة داخل الكرات ف لقذ مداولات١. له تعطى

wالاختبار تعليمات ;

. الاختبار اداء عند البد خط خلف يقف المختبر أن من التأكد يجب



(٥١)

. سنوات٦:٩ من الصغار للاطفال جدا (كبيره سم٠١٢ مسافة) تعتبر
 يكون بحيث طفال للا ملاكمة أكثر ليصبح الاختبار هذا يل تعد ويمكن
. السلة من سم١٨٠ أو سم١٥٠ أو سم١٢٠ بعد على اليد خط

 ، للمختبر الكرات بمناولة ين الساعد أحد يقوم أن ريب التد اثناء يفضل

. ومكانه السله بين للبعد راكد باد يحتفظ حتى يتحرك ان دون
 لتسقط باليد الكتف متوى تحت للامام اسغل من الكرات قذف يتم ان يجب

. السلك اخل د
 هى ريب التد اثناء عناصر ثلاثة على المختبر يركز ان يجب

 ؟ للقذف الكرة اطلاق قبل راع الذ فيه ترتفع الذى الارتفاع هو ما أ

 ؟ للقذف بذلت التى القوة كمية هى ما ب-
 ى لتسقط الكرة فيه تسير أن يجب الذى الصحيح الاتجاه هو ما ح

 ؟ السلة
 فه قذ ل يجعل أن يستطيع حيث عدلة ون د وقته المختبر يأخذ ان يجب

. السلة داخل لتسقط صحيحه

 عشر عن الاختبار اثناء الكرات ف قذ محاولات عدد تزيد الا مراعاة يجب

. مداولات
 خط من يده تحد تم الذى البعد بعد على السلة ان من التأكد يجب
. الاختبار أثناء اقما د البد

: الاختبار ارة اد«
 ومناولة الصديحة المحاولات عدد بتسجيل يقوم ، واحد مسجل- واحد مختبر

. ريبية التد ولات المحا اثناء الكرات

 ؟ الجيل ير
 السلة خلت د التى الكرات عدد على تعتمد الاختبار هذا رجات د

• المتقن داء الا الى تشير(١٠) والدرجة

 الرأى أبدا" خانة
 على ملاحظات اى

 ترونها الاختبار
 تكم سياد

 الاختبار قياس درجة
 المقيسه للصغه الاختبار] هذا يقيسها التى الصفه

1٠٠ "من



(٥٢)

Pedesterial 5pace 30 cm. (R):(  م )يمن سم٣٠ جانبا القدم تحريك-٢٥

 ا٤ شكل)
 سم"٠٣ جانبا القدم تحريك اختبار فى الادا "اجراء

 و الاختبار من الغرض و

 راك الاد باستخدام للجانب القدم حركة لمافة المختبر راك اد قباس

· الحاسحركى

 و وات الاد و

 م القد تدريك لقياس جهاز للروية حاجب قناع- صغيرة اختبار حجرة

 الوثب راك اد(٢٧) رقم اختبار فى الموصوف الجهاز هذا ، جانبا

- العدريص

 جراات الا
 القياس شريط مواجها )أ( الخط على الداخلية قدمه بحافة المختبر يقف

."١٤ .شكل" سم(٩١)

( سم٣. ر نقطة الى اليمى مه بقد ويخطو ، اليسرى مه قد على بوزنه يحتفظ
. القياس شريط ريج تد على
 اخطاكه بتصديح ويقوم ، والثانية ولى الا المحاولتين فى ادارة المختبر يرى
. الصحيحة بالمصسافة يشعر حى

. للحانب قدمه تدركتها التى المسافة رك يد ان يحاول
 مه قد يرى ان ون د للامام ينظر أو الروية عنه تدجب الثالثة المحاولة فى

.. السابق داء الا ويكرر

 إو



( ٥٣)

wو الاختبار تعليمات 

 عند رأ( للخط المختبر لقدم الداخلية الدافة ملامسة من التأكد يجب

· القياس لشريط مواجهته

. ختبار اشنا"الا مه قد وضع عن سمعية أو بصدرية مساعدات اية له تعطى لا

 المختبر. لقدم الداخلية الحافة من القياس ويتم ، الباحث بواسطة يتم القياس

. فقط والثانية ولى الا المحاولتين فى اقه اد بمشاهدة للمختبر يسمح

: الاختبار ادارة بهر

 ر ختبا الا اداء من والتأكد رجة الد بتسجيل يقوم واحد ومسجل ، واحد مختبر

. لتعليماته طبقا

 السجيلwب

 الثالثة، المحاولة فى المختبر اداء على يعتمد الاختبار هذا فى التسدجيل

 على المطلوبة رجة والد اليمنى لقدمه الداخلية الحافة بعن والسنتيمترات ورقم

. رجة الد سم(يحدد٣٠) الشريط

· المتقن ء1 الاد الى تشير صغر رجة الد

 الرأى ابدا" خانة

 على ملاحظات اى
 ترونها الاختبار

- سياد

 الاختبار قياس درجة
 المقيسه للصه

١٦٢٩

٠٠١ من

 الاختبار هذا يقيسها التى الصفه



(٥٤)

Pedestrial Space 30 cm.(t)  )شمال(؟ سم٣ ه جانها القدم تحريف٢٦

 جانبا القدم تحريك(٢٥) رقم اختبار قريبا ت يماثل ختبار الا هذا
 الاختبار يودى المختبر أن هو فقط واحد اختلاف مع يمين( سم)٣٠
· اليمنى مه قد من بدلا اليسرى مه بقد

 الرأى ابدا" خانة

 على ملاحظات أى
 ترونها ختار الا

 تكم سياد

 الاختبار قياس درجة
 المقيسه للصه

١٢٢١

 ا٠٠ من

 الاختبار هذا يقيسها التى الصفه



(٥ )د

Broad Jump 60 cm.٤ سم٦٠ العرض للوثب راك -اد٢٧

 نت

6٥ ر,
4

3٥

(١٥) شكل
 العريض الوثب راك اد فىاختبار الاد!" اجراء

: الاختبار من الغرض ر
 باستخدام معينة مساحة خلال والجسم الرجلين لحركة المختبر راك اد قياس

· الداسح-ركى راك د الا

: وات الاد و
 العريض الوثب لقياس جهاز للروية حاجب قناع صغيرة اختبار حجرة

 ويلصق الىسنتيمترات مدرج سم(٩ )ا طوله شريط من يتلون الجهاز هذا

 الى ويقسمه الشريط منتصف فى )ا( الخط خطوط. عدة به ، رض الا على

 الجانبى التحرك لقياس الخط هذا ويستخدم ،( سم٤ )ه منهما ذل قسمين

 الشريط بداية على ويرسم العريض الوثب فى البد خط هو )ب( والخط ، للقدم

 هوالخط الخط وهذا ، البد خط من سم(٦٠) بعد على )ج( والخط

. العريض الوثب عند اليه الوصول المستهدف

 و الاجرا"أت ر
. البد· خط على مد قد اصابع مة بمقد المختبر يقف

 سم(.٦٠) البه الوصول المستهدف الخط الى ميه قد بكلتا الوثب يحاول

. الوثب نتيجة ير ان خلالما يمكنه ، للتدريب ولتين مدا المختبر يعطى

 الخط مشاهدة وعدم امامه النظر مع الوثب منه يطلب الثالثة المحاولة فى
. عنه الروية أوتدجب المستهدف



(٥٦)

. الثالثة المحاولة فى رجة الد تسجيل يتم

x؟ الاختبار تعليمات 
. القدم مشط مه بمقد البد° خط خلف المختبر وقوف من التأكد يجب

 الخط >افة على ويستقر يهبط سوف القدم عقب فان الوثبة تنفيذ عند
. للمختبر القدم كعب نهاية من القياس يتم اليه الوصول المستهدف

 منه الباحث يطلب بان ، للمختبر الروية حجب عن الاستعاضة الممكن من
 النفى العامل لان المستهدف الخط مشأهدة وعدم امامه ينظر ان

• الوثب اكنا° الجيد الوشب يعوق وبما الوثب من للخوف

: والتسجيل الاختبار ادارة يو
 المختبر أداء من والتأكد رجة الد بتسجيل يقوم ، واحد سجل ، واحد مختبر

 رجة والد المفحوص قدم كعب خرة مو بين البوصات ورقم الثالثة، المحاولة فى
 الى تشير صفر رجة الد الدرجة يددد سم(٦٠) الشريط على المطلوبة

· المتقن الاد\ء

 الرأى ابدا" خانة

 على ملاحظات اى
 ترونها ختبار الا

- سياد

 الاختبار قياس رجة د
 المقيسه للصفه

١٩٢

 ا٠٠ من

 ا ي

 الاختبار هذا يقبسها التى الصفه

: اضافية مو"شرات
 تخفيضها يمكن هنا ومن. الصغار للاطفال جدا كبيرة سم(٠٦ مسافة) تعر

· سم٣٠ أو سم ه .الى( سنوات٩-٦ من المرحلة) هذه يناسب بما



(٥٧)

Arm Swing Horizonta1 44 Counts (R):(  )يمن عدة٤ أفقيا راع الذ مرجحة-٢٨

(١٦ شكل)

" عدة٤٤ أفقيا راع الذ مرجحة اختبار فى الادا< اجراء"

: الاختبار من الغرض«

. دقيقة نصف لمدة له المعطى يقاع الا على للمحافظة المختبر راك اد قياس

: وات الاد ر

 لمس لوحات اربع من يتكون الجهفز هذا) راع الذ مرجحة لقياس جهأز

 لوحة على مثبت الاطار وهذا سم،٠٤٧٦ ا خشبى اطار على مثبته

.٤ شكل انظر اسم(٣٧١٣ مقاسها اللمس ولودا م٧٦٧٦٧ خشبية

 للمختر لرسى للمترونوم حامل ايقاف ساعة صغيرة اختبار حجرة

 ه خشبية منضدة مترونوم

: جرا"ات الا ر

. راع الذ مرجحة قياس جهاز عليها الموضوع المنضده مواجها المختبر يجلس

 راحه وتون ، جسمه امام للخارج وببسطا اليمى راعه ذ يمد ان منه يطلب

."١٦ شكل" للجانب مواجهة اليد

. قيقه الد فى ضريه٨٨ ايقاع على المرونوم يضبط

 نعس مع ه د. اللمس لوحى بين افقيا راعه ذ يمرجح المختبران من يطلب

· المرونوم  توفيت



(٥٨)

 لبد· جاهز بأنه اشارة يعطى ، السليم يقاع الا يتبع بأنه يشعر ما عند
. الاختبار

 مى يقاف الا ساعة وتبدأ المترونوم يتوقب اللمس لوحتى لمس فى يبدأ ما عند
· العمل

 عدة باحتساب بالعد القاكم يقوم ، اللمس لوحتى ى احد لمس يتم مرة كل
. واحدة

 نصف بانتهاء قيقة الد نصف نهاية فى اشارة الزمن باحتساب القاكم يعطى ثم

 مرجحه عن لك كذ المختبر ويتوقف العد عن بالعد القاكم فيتوقف قيقة الد

• راعه ذ

w٤ الاختبار تعلمات

 بحيث ه والمنضد المختبر عليه بجلس الذى المقعد بين المسافه ضبط يراعى

. اللمس لوحتى للمس بسهولة راعه ذ تمد

• المختبر ر صد منتصف امام الجهاز يكون أن يجب

 فى ضريه٨٨ ايقاع على مضبوط المترونوم أن من الباحث يتأكد ان يجب
. ختبار الا اداء فى البد قبل قيقة الد

. الاختبار اداء اثناء ودة ممد المختبر راع ذ تظل ان يجب

 وينبه مره ى راع الذ مرجحه عند باللمس الخاصة اللوحة لمس يتم ان يراعى

. عدة له تحدتسب لا سوف اللوحة لمس ون د راع الذ مرجحة بأن المختبر على

 لبد· جاهز بانه اشارة يعطى ما عند راع الذ مرجحة فى المختبر يستمر

. الاختبار

. تشغيلا بد° قبل التوقيت صفر عند يقاف الا ساعة ان من التأكد يجب

• الوقت نفس فى شخصان بالعد يقوم أن يجب

 عتبار الا ارة اد ير

 تشغيل لك وكذ ، المختبر يسجلدا التى ات العد بتسجيل يقوم واحد مسجل
 الاشارة واعطاء ، يقاف الا ساعة شغيل ت توقيت نفس فى وايقافه المترونوم



(٥٩)

. قيقة الد نصف نهاية عند بالتوقف

• اللمس للوحتى المختبر لمس مرات عدد لعد يقومان ين المساعد من اثنان

٩ الشسجيل يو

 سجلها التى ات العد بين الغرق يكون الاختبار هذا فى التسجيل
 ايقاعها الى يشار التى عدة(٤٤) المطلوبه ات العد وعدد أن المساعد
· المترونوم بواسطة
· المتقن ء١ الاد الى تشير صغر الدرجة

 الرأى أبداء خانة

٠١١٢. "من

 على ملاحظات اى آلآختبأًر قياس [درجة
 عر«نبأ {ا«مباء الميا تد ا«خبا«ا مةا يقما التى المنه

 تكم سياد

٢



(٦٠)

 )شمال( عدة٤٤ أفقيا راع الذ مرجحة-٢٩
A٣m swing Horizonta] 44 counts (L)

 أفقيا راع الذ مرجحة(٢٨ رقم) اختبار تقريبا يماثل الاختبار هذا
 منه يطلب المختبر هوان ، فقط واحد اختلاف مع ، )يمين( عدة٤٤
. اليمنى راع الذ من بدلا اليسرى راع بالذ الاختبار يودى أن

 الرأى أبدا" خانة

 على ملاحظات اى
 ترونها الاختبار
 تكم سياد

 الاختبار قياس درجة
 المقيسه للصغه] الاختبار هذا يقيسها التى الصغه

١٢٤٢

٠٠١ من



(٦١)

 )يمن(: عدة٦. رأسيا الذراع مرجحة-٣٠
Arm s»ing rertical 60 Counts (R)

١٧ شكل)

" عدة. رأسيا راع الذ مرجحة اختبار فى الاداء اجراء"

 الاختبار، وادارة ، الاختبار وتعليمات ، جرا"ات والا ، الاختبار من الغرض

 ، المطلوبة وات د والا

 مرجحه(٢٨) رقم اختبار فى المستخدمة نفسها هى الاختبار لهذا

 مرجحة فى تكون جرا"ا الا فى والفروق. يمن عدة(٤٤) افقيا راع الذ

 انظر ،ج ب اللمس لوحتى بين سفل ولا لاعلى ، رأسيا راعه لذ المختبر

 من بدلا قيقة الد نصدف فى عدة٦. راعه ذ المختبر ويمرجح(١٦) شل

 قيقة ألد فى ضربه١٢٠ ايقاع على المرونوم يضبط كما ، عدة٤٤

 الرأى أبدا" خانة

 على ملاحظات اى
 ترونها الاختبار
- سدياد

 ختبار الا قياس درجة
 المقيه للصفه

)٠٠ من

 الاختبار هذا يقيسها التى الصغه



(٦٢)

Arm Swing rertical 60 Counts(L)?  )شمال مدة٦٠ رأسيا راع الذ رجحة٣١)

 راسا راع الذ مرجحة(٣٠ رقم) اختبار تقريبا يماثل الاختبار هذا
 الاختبار يودى المختبر ان هو فقط واحد اختلاف مع )يمين( عدة٦٠
• اليمى راع الذ من بدلا اليسرى راع بالذ

 الرأى ابدا" خانة

 على ملاحظات أى
 ترونها الاختبار
• سياد

 الاختبار قياس درجة
 المقيسه للصفه

١٢١١

 ا٠ من

 ختبار الا هذا يقيسها التى الصفه



(٦٣١

A٣٨ Precision :  رأسيا الذراعين حركة تماثل-٣٢

 ا٨ شكل)
" رأسيا راعين الذ حركة تماثل ر اختبا فى الاداء "اجراء

: الاختبار من الغرض ن

 باستخدام البسرى اليد مع اليمى اليد لتوازى المختبر راك اد قياس

. الحاسحركى راك د الا

: وات الاد«
. للمختبر مقعدد منضدة للروية حاجب قناع صغيرة اختبار حجرة

 قطعتين من يتكون الجهاز )هذا راسيا راعين الذ حركة تماثل لقياس جهاز

 مرقم سم٣٠ تدريج بها سم٣٠ لا٣٠ لوحة ، الخشبية لواح الا من

· سم٢٠٣٠٧ اللوحة مركز على ية عمود توضع سم' نهاية الى

. اليسر لليد الوسطى الاصبع ارتكاز نقطة أ

. اليمى لليد الوسطى للاصيع البد نقطة ب

 و الاجراات«
 بانشنا° تسمح بحديث عليا الموف.وع ه والمنضد المقعد بين المافة تضبط

. بحرية عرضا راعين الذ

 ون تد بحديث ، المنضده على الموضوع الجهاز مواجهة فى المختبر يجلس

 سم٣٠»٣٠ اللوحة تلون المختبر لجسم موازيه سم٣٠x٢٠ اللوحة

" ر٨ رقم" شكل عليه يه وعمود المختبر جسم منتصف في



(٦٤)

 فى )أ( النقطة على اليسر لليد الوسطى المختبر اصبع الباحث بضع

 )ب( النقطة عند اليمنى لليد الوسطى والاصبع اللوحة من يسرر الا الجانب

 اليسرى اليد شبات مع- الرسم فى مبين هو كما للوحة يمن الا الجانب على

 حتى اللوحة على أسغل الى اليمنى يده بانزلاق يقوم لكى للمختبر يشار

 الوسطى صبع الا خط نفس على تكون اليمنى لليد الوسطى لاصبع أنا رك يد
 كان اذا التصحبح ويتم تدريبيتان ولتين مدا تعطى تماما اليسرى لليد

• ضروريا لك ذ
 وضع يتاثر ان ومن للامام ينظر ان المختبر من يطلبه او ، الروية تحجب

· البصر حساس الا بواسطة اليد
. الثالثة المحاولة فى رجة الد تسجيل يتم

wالاختبار تعليمات :
. ء١ الاد بداية عند الاابع وضع مراعاة

 قناع استخدام ون د البصرى حساس بالا اليد وضع تأثير عدم من التأكد
. للروية حاجب

 الاختبار ادارة ر
 زم اللا التصديع وعمل رجة الد بتسجيل يقوم ، واحد سسجل ، واحد مختبر

. لك لذ المختبر احتاج اذا

 و الخسجيل عر·
 الثالثة المحاولة فى المختبر اداء على يعتمد الاختبار هذا فى التسجيل
• اسم قرب لا يتم والقياس
 ، المسجل لى الف. صبع الا وضع بين ريج التد فى القراءات رقم

 صفر الدرجة الدرجة يكون سم( ا٨) ريج التد على المطلوبة والنقطة
· المتقن داء الا الى تشير

 الرأى ابدا" خانة
 ا

 على ملاحظات اى
 ترونها ختبار الا

- سياد

 ختار الا قياس درجة
 المقيسه للصقه

٠٠١ من

 يسجد

 ختبار الا هذا يقيسها التى الصدفه



(٦٥)

٨٣m Pathway Through The Arc (R):(يمن القوس خلال راع الذ مرور-٣٣( 

(١٩ شكل)
 القوس" خلال راع الذ مرور اختبار فى الادا "اجراء

xالاختبار من الغرض :

 راك الاد باستخدام معينة مسافة راعه ذ لمرجحة المختبر راك اد قياس

· الحاسحرئى

 وات الاد ر

 منضدة ، للروية حاجب، قناع صغيرة اختبار حجرة جهاز خشبى- شر مو

 ره قط نصف قوس من يتكون الجهاز هذا)• القوس خلال راع الذ مرور قياس

 الواح خلال مقطوع(.٩٩٠ زاوية) الى صغر زاوية من مدرج سم(،٣٨)

 ومجوف سم،٦٣ ر٥ وبطول رسم،٦٧٧ ر٦ خشبية وكتلة سم، راo سمك خشبية

. فيه بالقوس للاحتفاظ. اخدود شكل على

wإ جرا"أت الا 

 ن مناسبة سافة وعلى الجهاز من بالقرب يمن الا بجانبه المختبر يقف
 الحاجب القناع بواسطة الروية تحجب راع الذ حرركة حرية تسمح المنضدة

. المختبر عن للروية

 طرف يضع ثم ، اليمى المختبر بد فى الخشبى الموشر بوضع الباحث يقوم
. القوس فى ريج التد صفر عند الموشر

 الباحث منه بطلب ،حتى يمن الا الاتجاه الى المؤشر ق ازلا المختبر من يطلب
•١٩ رقم" شكل يتوقف ان



( ٦٦)

• راع الذ قطعها التى المسافة احس انه رك يد حى الوضع بهذا يحتفظ

• اخرى مرة ريج التد صفر الى الموشر يرجع
. مر الا لزم اذا وى اليد التصحيح -ويتم الثانية المحاولة باذا< يقوم
. الدرجة تسجيل يتم الثالثة المحاولة فى

wو الاختبار تعليمات 

 حركةالموشر تتم بان عليه التنبيه ويتم نهايته من الموشر المختبر يمسك
. الاختبار خلال مته بمقد

. الجهاز قوس بملاسة المؤشر حركة تستمر الاختبار اثناء
. الاختبار بداية عند ريج التد صفر عند الموشر مقدمة ان من التأكد ضرورة
. ببطة الاختبار اشناء شر المو ق انزلا يكون
٠ ه°(٥) القوس على المطلوبة رجة الد
. الاختبار هذا أثناء للمختبر بصرية أو سمعية ات ماعد بأى مسموح غير

wو الاختبار ادارة 

 واحد مسجل ، واحد مختبر اللازم التصحيح وعمل الدرجة بتسجيل يقوم ،
. لك لذ المختبر احتاج اذا

2 الجل بر

 ، الثالثة المحاولة فى المختبر اداء على يعتمد الاختبار هذا فى التسجيل

 وهو القوس على المطلوب والوضع بالموشر المسجل الموضع بين رجات الد رقم
. المتقن ء١ الاد تعنى الصفر درجة الدرجة يحدد ه؟(٥)

 الرأى ابدا" خانة

 على ملاحظات اى
 ترونها الاختبار
- سياد

 الاختبار قياس درجة
 المقيسه للصفه

١٩٢٤

١ ه٠ من

 الاختبار هذا يقيسا التى الصغه



(٦٧)

Arm Pathway Through the Arc (L)(شمال القوس خلال راع الذ مرور-٤٣( 

 خلال راع بالذ المرور(٣٣) رقم اختبار تقريبا يماثل الاختبار هذا

 راع بالذ الاختبار يودى المختبر أن هو واحد اختلاف مع ، )يمين( القوس

• اليمى راع الذ من بدلا اليسر

 الرأى ابدا" خانة

 على ملاحظات اى
 ترونها الاختبار
 تكم سياد

 الاختبار قياس درجة
 المقيسه للصفه

٢١١٦

٠٠١ من

 الاختبار هذا يقيسا التى الصفه



(٦٨)

A٣m Pathway over The Arc ٨ )يمن(:) القس أعلى راع بالذ المرور-٣٥)

(٢٠ شلل)
 القوس" أعلى راع بالذ المرور اختبار فى الاداء اجراء"

wالاختبار من الغرض :

 راك د الا باستخدام معينة مسافه راعه ذ لعرجحة المختبر راك اد قياس
· الداسحركى

: وات الاد لا

 للروية حاجب قناع خشبى موشر منضده صغيرة اختبار قاعة أو غرفة

 قطرها نصف داكرة نصف من يتكون الجهاز هذا) القوس اعلى المرور لقياس جهاز
 طوله الموشر سم،٢٩'٧ سم٦٣ ر٥ خشى لوح خلال مقطوع اسم را٥

 نهاية وفى سم،٣٦ ر٥٧ ر٧٦x ر٦ القوس لحمل مجوف وحامل ، سم٢٦ ر٦
( بالضبط اكرة د النصف مركز فى مثبت سم ه طوله راع الموشر طرفى أحد

 الحامل فى القوس ويوضح- المنضدة على الصحيح الموضع اعلى يوضع القوس

. ه للمنضد ميه ما الا الدافه من سم٣٠ بعد على الموضوع سم٦٣ ر٥ المجوف

 و جرا"أى الاwي

. الجهاز بجوار يمن الا وجانيه المختبر يقف
 للروية الحاجب القناع بواسطة الروية عنه تحجب

. الكب وضع فى الموشر بيده ويمسك ، ودة ممد راعه بذ المختبر يحتفظ

. القوس على رج التد صغر عند الموشر طرف بضع



(٦٩)

 الباحث منه يطلب حى اليمين ناحية القوس على شر المو انزلاق منه يطلب

٠(٢٠) شكل بتوقف أن
. راعه ذ قطعها التى السافة رك يد أن يحاول المختبر

. داء الا ويكرر ، ربج التد صغر الى اخرى مرة الموشر يرجع
 فى ضروريا لك ذ كان أذا الباحث بواسطة يتم سوف وى اليد التصحيح
. الثانية المحاولة

. الاختبار هذا لدرجة التسجيل سيتم الثالثة المحاولة فى

w2 الاختبار تعليمات

 هذا اداء أثناء للمختبر بصرية أو سمعية أت صاعد بأية مسموح غير

. الاختبار

.٩١٣٥ هى القوس على المطلوبه رجة الد
 قبل التدريج صنر الى الموشر اعاد قد المختبر أن من الباحث تأكد يجب

. الاختبار هذا اداء فى البد
. ء١ الاد أمناء ه ممتد راع بالذ الاحتفاظ يجب

. المحاولات بين للراحة فترات تعطى لا
 يتوقف. أن منه يطلب حتى ا" الاد اثناء ببطة المؤشر المختبر يحرك ان يجب
. المنضده حافة على سم٣٠ بعد على القوس يوضع

٩ الاختبار ادارة و

 اشنا· للمختبر بالتوقف الاشارة باعطاء )يقوم واحد مسجل وأحد مختبر

 على المختبر ومسساعدة ، المختبر درجة تسجيل لك وكذ ريبية التد المحاولات

• رج( التد صفر الى العودة



(٧٠)

x2 التسجيل

 رمم الثالثة. المحاولة فى المختبر اداء على متوقفه الاختبار هذا درجة

 على المطلوب والوضع بالموشر المسجل الوضع بين القوس فى الدرجات

• الدرجة يكون ،(١٣٥) القوس
· المتقن اء الاد تعنى صغر رجة والد

 الرأى أبدا" خانة

 على ملاحظات اى
 ترونها الاختبار
 تكم سياد

 ختبار الا قياس درجة'
 المقيسه للصه الاختبار] هذا يقيسها التى الصغه

3٤٢٢

١•• من



(٧١)

Arm Pathway orer The Arc (L)(شمال القس أعلى بالذراع المرور-٣٦( 

 مع ، يمين القوس أعلى المرور(٣ )ه رقم اختبار يماثل الاء:لتبار هذا
 من بدلا اليسرى راعه بذ الاختبار يودى المختبر أن هو فقط واحد اختلاف

· اليمى راعه ذ

 الرأى أبدا" خانة

 على ملاحظات اى
 ترونها الاختبار
 تكم سياد

 الاختبار ياس ق درجة
 المقيسه للصه

١١٢١

٠٠١ من

 ا الاختبار هذا يقيسها التى الصغه
١



(٧٢)

3a1ance Lengthwise 0n Bass Stck  )طولها باس مصا ملى التوان-٣٧)

 /ة ط]
(٢١ ر شكل

 طوليا باس علىعصا التوازن اختبار فى لادا اجراء
: الاختبار من الغرض ر

. الثابت التوازن قياس

: وات الاد ن
 اقاف ساعة سم٢٢٥٧ ر٥x٣٠ التوازن عدا صغيرة اختبار غرفة

. للروية حاجب قناع

wو جراات الا 

. باس عصدا على طولية بطريقة اليمنى مه قد بمشط المختبر يقف

 تزان الا فى الثبات ويحاول رض الا على من اليسر رجله برفع المختبر يقوم
. مبصر وهو التمهيدية المداولات من بعدد يقوم العصا على

. محاولات ثلاث باداء ويقوم المختبر عينا تعصب

wالاختبار تعليمات :

 أو الارض ملاسة وعدم اليمنى قدمه مشط على الوقوف المختبر على يجب

. آخر شى أى على الاستناد

. المختبر عن الروية حجب خيرهم الا الثلاث المحاولات فى براعى

. تمهيدية مداولات نلاث باداء للمختبر يسمح



(٧٣)

 ت محاولا الثلاث اثناء وأخرى محاولة كل ين .ب للراحة برهه للمختبر يعطى
. خيرة الا

. اقه لحذ يا مرتد والمختبر الاختبار هذا يودى

 هذا فى والاتزان الثبات ويحاول رض الا على من اليسر مه قد برفع يقوم ثم
. ممكن زمن طول لا الوضع

 ثم ، تمهيديه محاولات تلون وهذه مبصر وهو محاولات بثلاث له يسمح
 معصوب فيها ويكون ، فيها الزمن حساب يتم أخرى محاولات ثلاث يعقبها
• العينين

. لهدا والتالية محاولة كل بين راحة ببرهة له يسمح

2 الاختبار ادارة يو
. ثانية قرب لا الزمن بتسجيل يقوم واحد مسجل وأحد مختبر

 ؟ التسجيل بهو

 الحره برجله يلمس أن دون تزان الا على ومحافظته المختبر اتزان زمن يحسب
. ثانية قرب لا الزمن يحسب- رض الا على جسمه من جز أى أو

 الرأى ابدا" خانة

 على ت
 الاختبار هذا يقيسها التى الصغه ونها



(٧٤)

8a1ance Crosswise 0n Bass SticK,  مرضها باس مصدا ملى التوازن-٣٨

 طوليا، باس عصدا على التوازن(٣٧) رقم اختبار يماثل الاختبار هذا

 باس عصا تكون بحيث الاختبار نفس ى يود المختبر أن هو فقط واحد اختلاف مع

(٢٢ )شكل. للجسم وموازيه عرضيا موضوعه

 الرأى ابدا" خانة

 على حظات ملا اى
 ترونها الاختبار
 تكم سياد

 الاختبار قياس درجة
 المقبسه للصفه

 لا١ ر

٠٠١ من

 الاختبار هذا يقيسها التى الفه

(٢٢ ر شكل
 عرضيا" باس علىعصا التوازن اختبار فى ا< الاد "اجراء



(Y٥

: )يمين( راع بالذ الراسية المسافة راك اد٣٩
PedestrioI Kinesthesia 0f rertical linear (R)

(٢٣١ شكل
 راع" بالذ الرأسية المافة راك اد اختبار فى داء الا "اجراء

 الاختبار من الغرض#

. الرأسية الخطوط على وضاع للا قيق الد التحديد على المختبر راك اد قياس

: وات الاد يو.

 كرسى. للروية حاجب قناع. سم .ا٠ طولها بالسنتيمتر رجه مد مسطره

• للمختبر

 جرا"ات الا و
 منتصفها يكون بحيث ، الحائط على المعلقه المسطره امام المختبر يجلس

. المختبر نظر متوى فى

 مبصر. وهو المسطره على معين موضع الى بسبابته يشر ان المختبر من يطلب

 لهذا وصلت حى راعه ذ تحركتها التى المسافة رك يد ان المختبر يحاول

. ويحفظه

 التى العلامة على السابد باصبع يشير ان منه ويطلب المختبر عينا

 الموضع

 تعصدين

. المسطره على منه تطلب

: الاختبار تعليمات
 الحا5ط على المعلقة المسطرة من مناسبة مافة على المختبر يجلس ان يجب

(٢٣ رقم) شكل الاختبار. اداء اثناء ه ممتد راعه ذ تكون بحديث

 لا



(٧٦)

 ت ولا محا ثلاث يعقبها ثم مبصر وهو ية تمهيد محاولات ثلاث للمختبر يعطى

· العينين معصب وهو محسويه

 على جالس وهو المختبر نظر متوى فى السطره منتصف يلون أن يجب

. المسطرة مواجهة وفى المقعد

 منه المطلوب الموضع الى يشير ان المحاولات جميع فى المختبر على يجب
· اليمنى لليد السبابة أصبع مة بمقد

. المحاولات اداء اثناء للراحة فترات اية للمختبر تعطى لا

 على السبابه اصبع وضع عن أوسمعية بصرية ات مساعد اية للمختبر تعطى لا

. المسطره

: الاختبار ادارة و

 يثبت ى الذ المسطرة على ريج التد رقم بتسجيل يقوم مسجل ، واحد مختبر

• المختبر سبابه عنده

 ؟ التسجيل بو
 اثنا· للمختبر المطلق الخطً وبحسب السسطرة على ريج التد رقم يسجل

 محاولة. كل

 الرأى ابدا" خانة

 على ملاحظات أى
 ترونها الاختبار
٢٢٢ تكم سياد

١ ه٠ من

 الاختبار قياس درجة
 الاختبار هذا يقيسها التى الصغه المقيسه للصه



(٧٧)

 )شمال( راع بالذ الرأسية السافة راك اد-٤٠
Pedestrial Kinesthesia of rerticalline (L)

 راع بالذ الرأسية لمسافة ادراكا(٣٩) رقم اختبار بماثل الاختبار هذا

 راع بالذ الاختبار نفس يودى المختبر أن هو فقط واحد اختلاف مع( )يمين

• اليمنى راعه ذ من بدلا الشمال

 الرأى أبدا" خانة

 على ملاحظات اى
 ترونها الاختبار
 تكم سياد

 د

 الاختبار قياس درجة
 المقيسه للصفة

٢٢٢٢

[٠٠ من

 الاختبار هذا يقيسها التى الصغه



(٧٨)

: أنقيا رامين الذ حركة تماثل-٤١
Arm Rinesthetic Judgmentin Precision

٤١ شكل
 أفقيا" راعين الذ حركة تماثل اختبار فى الاداء "اجراء

xالاختبار من الغرض :

. الهواء فى راع الذ توجيه لدقة المختبر راك اد قياس

 وات الاد و

 باللغةالانجليزيةT حرف عليها )مرسوم سم٧٠٧٠ لوحة منضدة

 جانب لكل ويمتد تماما منتصفه فى فيه الصفر نقطة تقع رج تد به فقى الا والخط

. للمختبر مقعن سم(٣٠ لمافة

• الاجرا"ات ر

 لوحة ه المنضد على يوضع- المنضدة امام مقعد على المختبر يجلس

 ، رجه ومد الانجليزية باللغة(T) حرف عليها مردوم سم(٧٠٧٧٠)
. المختبر جسم على يا عمود الراسى الخط يكون بحيث المختبر امام

 على متساو بعد على واليسر( )اليمنى سبابته بضع ان المختبر من يطلب
(٢٤ شكل). للحرف فقى الا الخط وعلى الرأسى الخط جانبى

. مبصدر وهو محاولات ثلاث الإداء هذا المختبر يكرر
 المختبر درجة فببها تحسب مداولات ثلاث ى يود ثم المختبر عينا تعصب

. الاختبار لهذا



(٧٩)

wم الاختبار تعليمات 

 يمد أن له تسمح ه المنضد من مناسبة مسافة على المختبر يجلس ان يجب

. المحاولات اداء اثناء مرفقيه

 ويكون المختبر ر لصد موازيا(T) للحرف فقى الا الخط يكون أن يجب

. تقريبا المختبر ر صد منتصف امام رج التد صغر

 الحرف. على متساو بعد على به يد لكلتا السبابه باصبع المختبر يشير أن يجب
. المحاولات بين راحة فترة للمختبر تعطى لا
 السباب اصبعى مكان عن شفوية أو بصرية ات ساعد اية للمختبر تعطى لا

. اللوحه على

 و الاختبار ارة أد يو

 ين اليد لكلتا السبابه اصبع بعد بتسجيل يقوم ، مسجل ، واحد مختبر

• محاولة كل فى ريج التد صفر عن

2 التسجيل بهو

 التى المسافة لحساب ريج التد صفر عن يد لكل السبابه اصبع بعد يحسب
. رجة الد يحدد بينهما الغرق و ين اليد كلتا سابه قطعتها

 الرأى أبدا" خانة
 على ات ملاحا أى

 ترونها الاختبار
 تكم سياد

 الاختبار قياس درجة
 المقيسه للصفة

1٤١

 ا٠٠ من

 الاختبار هذا يقيسها التى الصدفه

 د،س س



(٨٠١

 )يمين(: القوة نصف ادراك-٤٢
6rip 0ynamometer Ha1f ٤٤٢٥٣t (R)

(٢٥ ر شكل
" القوة نصف راك اد اختبار فى الاداء "اجراء

wالاختبار من الغرض :
 لت. التىبذ القوة مقدار لنصف العضلات انقباض لاعادة المختبر راك اد قياس

: وات الاد ن

. للروية حاجب قناع ينامومر د  مقعد منضدة

: جرا"ات الا و
 يده قبضة فى موميتر ينا الد واضعا ة المنضد امام مستريحا المختبر يجلس
(٢٥ ر شكلل المنضددة. على مستندا المرفق ويكون

 س مسمة وان. يناموميتر الد على ممكن ضغط بأقصى بالضغط يقوم ان منه يطلب

· مومير ينا الد شر مو خلال من مقداره ويعرف الضغط هذا بمقدار

 الضغطه قوة نصف مقدارها لادا"ضغطه تجريبية محاولات ثلاث بودى ثم

. مبصر وهو ولى الا

 هذا درجة خلالها وتحسب اخرى محاولات ثلاث ويودى عيناه تعصب ثم

. الاختبار

wالاختبار تعليمات 

 ت. ولا المحا باداء قيامه اشنا< ه المنضد على المرفق يسند المختبران على يجب

. محاولة كل اثناء واحدة مرة من اكثر بالضغط يقوم ان للمختبر مسموح عير



(٨١)

 المؤشر وضع عن شفوية أو بصرية ات صاعد أية للمختبر تعطى لا

. خيرة الا محاولات الثلاث أحناء يناموميتر بالد

 الانتها· بعد الصغر ريج تد الى المؤشر ارجاع من الباحث يتأكد ان يجب
. التالية المحاولة بد° وقبل محاولة كل من

 تعقبها. والتى محاولة كل اداء بين واحدة قيقة د مقدارها راحة فترة تعطى
. ثابتة الوسط فى العاملة غير راع الذ توضع داء الا اشنات

: الاختبار ادارة ين
 شر المو سجلها التى الدرجة بتسجيل يقوم وأحد سجل ، وأحد مختبر

. خيرة الا الثلاث للمحاولات

wالتسجل :
 ، ولى الا المحاولة فى المختبر يسجله ان يمكن ضغط اقصى درجة تحتسب

 المؤشر يسجلها التى الدرجة تحتسب ثم ، يناموميتر الد موشر يوضحها والتى
. خيرة الا مداولات الثلاث فى

 الرأى ابدا" خانة

 على ملاحظات اى
 ترونها الاختبار
 تكم سياد

 الاختبار قياس درجة
 المقيسه للصفه

١٦١٢

٠٠1 من

 الاختبار هذا يقيسها التى الصفه



(٨٢)

 و )شمال( القوة نصف راك اد-٤٣
6ripe Dynamometer Ha1f ٤٢٢٥٣t (L)

 مع يمين() القوة نصف (ادراك٤٢) رقم اختبار يماثل الاختبار هذا
 لا بد الشمال راع بالذ الاختبار نفس يودى المختبر أن هو فقط واحد اختلاف

· اليمنى راع الذ من

 الرأى ابدا" خانة

 على ملاحظات اى
 ترونها الاختبار
 تكم سياد

 ختبار الا قياس رجة د
 ألمقيسه للصقه

٢١٩t

٠٠١ من

١

 الاختبار هذا يقيسها التى الصفه



(٨٣)

Actua1 Th٣٥١ At Target (R)  )يمين(: ف للبد الاشارة راك اد-٤٤

/

٠: ر/
-- ليهيلا أ،ز'ا\\٠ ر/لا\

(٢٦١ شكل
" للهد شارة الا راك اد اختبار افى الاد "اجراء

: الاختبار من الغرض
. الهواء فى راع الذ لتوجيه المختبر راك اد قياس

 بهلا

: وات الاد بن

 واقر د الى مقسم ف هد مركزها فى عليها مرسوم سم٧٠٧٠ لوحة

. اللوحة( مركز يكون )مركزها

 نصف وبزيد اسم ولى الا قطر نصف متداخلة دواثر ا٠ الى مقسم الهدف

. بةالعينين -عدا لها السابقة اكرة الد عن سم١ بمعدل التالية واكر الد قطر

• سم(٣. )حوالى سم٣. طوله نى معد أو خشبى شر مو

wجرا"ات الا :
. الجسم من يمن الا بالجانب اللوحة على المرسوم الهدف مواجها المختبر يقف

. اليمنى بيده بمؤشر المختبر يصك
 يدرك ان يحاول وان الهدف مركز الى ويشير راعه ذ يحرك أن منه يطلب

 -يود الهدف مركز الى للوصول راع الذ قطعها التى بالمسافة حساس الا
(٢٦ شكل). مبصر وهو ريبية تد محاولات ثلاث المختبر

 هذا درجة خلالها وتحسب اخرى مداولات ثلاث ويودى عيناه ثم.تعصب
. الاختبار



(٨٤)

x؟ الاختبار تعليمات 

 الخط نغس على الهدف مركز يكون بحث اللوحة على المرسوم الهدف يعلق
 ه المختبر كتف محور مع

 فى الهدف مواجهة وفى الجسم جانب بارتخاء ممتده راع الذ تكون ان يجب

. ختبار الا بداية

 محاولات الثلاث اداء اثناء أوسمعية بصرية مساعدات بأى للمختبر يسمح لا

. الاخيرة

. خيرة الا محاولات الثلاث فى المختبر سجلا التى رجة الد حساب يتم

 محاولات ثلاث للمختبر يعطى ان يجب اليسرى راع بالذ الاختبار تكرار عند

 ه مبصر وهو ريبية تد

 اللوحة على المرسوم الهدف مركز الى اقما د المختبر يشير ان يجب
 ه المو؟شر باستخدام

: الاختبار ادارة و
 المختبر سجلها التى الدرجة تسجيل يقوم واحد مسجل ، وأحد مختبر

. خيرة الا الثلاث المحاولات فى

2 السجل يهلا

 اكرة الد مركز بين الفرق هى وتكون ، المختبر سجلها التى رجة الد تحتسب
· سنتيمتر قرب لا بالمؤشر المختبر اليها اشار التى والنقطة

 الرأى ابدا" خانة

 على ملاحظات اى
 ترونها الاختبار
 تكم سياد

 الاختبار قياس درجة
 المقيسه للصه

٢٢٢4

١ ·ه من

 ختبار الا هذا يقيسها الى الصدفه

• اضافية مواشرات
 يكون بأن لك وذ للاطفال، كمة مد اكثر ليصبح الاختيار هذا يل تعد يمكن ر

 ل المعد بنفس التالية واعر الد قطر نصف ويزيد سم.٣ أو سم٢ ولى الا اكرة الد قطر



(٨٥)

: ( Actua1 )شمال للهدف الاشارة را اد-٤ ه throw at Target (L)

( )يمين للهدف شارة الا ادراك(٤٤) رقم اختبار يماثل ختبار الا هذا
 الشمال راعه بذ الاختبار نفس يؤدى المختبر أن هو فقط واحد اختلاف مع

· اليمنى رأعه ذ من بدلا

 الرأى ابدا" خانة

 على ملاحظات اى
 ترونها الاختبار
 تكم سياد

 الاختبار قياس رجة د
 المقيسه للصفة

١٦١١

١ ه٠ من

 الاختبار هذا يقيسها التى الصفه



(٨٦)

Wa1 Kingon the path :: الممر( فى المشى١ الاتجاه رال اد-٤٦

(٢٧) شكل
" الاتجاه راك اد ىاختبار اء الاد "اجراء

: الاختبار من الغرض ر

. الفراغ فى الجسم اتجاه راك اد قياس

: وات الاد

 أن المحدد الخطان يدخل ولا سم،٣٠ وعرض مر( ).وره بطول طريق
. للروية حاجب قناع الممر عرض ضمن للممر

wو جرا"أت الا 

 طريق رك يد ان يحاول ثم المشى ممر اتجاه فى البد؟ خط خلف المختبر يقف

(٢٧) شكل الارض. على المرسوم )الممر( المشى
 الخط.ن بين خطوات عشر يمشى ان منه ويطلب المختبر عينى تعصب

. الممر( فى )اى المحددين

w٤ الاعتبار تعليمات

 الممر طريق فحص للمختبر يمن الإداء احناء تعليمات اى للمختبر تعطى لا

. منه المرور ون د

 وهو محاولات ثلاث المختبر يودى- لسسها ون د الخطوط اخل د يتم المرور
· العينين معصب



(٨٧)

. خطواته عد لك وكذ للخطوط المختبر لمس ملاحظة الباحث على يجب

w؟ الاختبار ادارة 

 خطاها التى الخطوات بعد يقوم ، واحد مسجل- وأحد مختبر-
. أوخارجه الخط المختبر لمس ملاحظة لك وكذ المختبر

 ؟ السجل بو

 الصحيحه الخطوات عدد وتكون ، المختبر سجلها التى رجة الد تحتسب
 فى أوخارجه الممر خطى ى احد ميه قد ى احد تلس أن ون د أداها التى

. الثلاثة المحاولات

 الرأى أبداء خانة

 على ملاحظات أى
 ترونها الاختبار
 تكم سياد

 الاختبار قياس رجة د
 المقيسه للصفه
"١٠٠ "من

 الاختبار هذا يقيسها التى الصغه



(٨٨)

(: )يمين راسيا القدم رفع راك اد-٤٧
Pedestria1 Kinesthesia of ٧ertical Foot (R)

(٢٨ شكل
 رأسيا" القدم رفع راك اد اختبار فى الإداء "اجراء

 الاختبار من الغرض ر

 مفصل ثنى عند يا عمود على لا القدم رفع لحركة الحاس=ركى راك د الا قياس

. الركبة

 وات د الا هن
- للروية حاجب قناع رجدارالغرفة( حاقط طباشير القياس شريط

• تقريبا سم(٣ )ه بوصه ا٤ بارتفاع الحاكط على خط يرسم

: جرا"ات الا«

 الخط بجانب مقعد على مستندا الحائط بجوار جسمه بجانب المختبر يقف

(٢٨) شكل. الحائط على المرسوم

 الى الحاتط من القريه رجله برفع يقوم ان منه ويطلب المختبر عينا تعصب
. مداولات ثلاث للمختبر يعطى تماما الحاتط على المرسوم الخط اعلى

xخبار الا تعليمات 
. ختار الا اداء اثناء أوسمعيه بصرية اعدات أية للمختبر تعطى لا

· العينين معصوب وهو ى تود محاولات ثلاث المختبر يمنح
 حفط يم حى الاختبار اداء احناء مقعد ظهر على السند للمختبر يمن

. توازنه



(٨٩)

. ختبار الا اداء اثناء ريبية تد محاولات اية له تعطى لا

wالاختبار ادارة 
 وأحد مختبر بها يقوم محاولة كل نتائج بتسجيل يقوم ، واحد مسجل ،

• المختبر

2 السجل يهو

 سم( ر.٦١) البوصه ربع لاقرب المختبر سجلها التى رجة الد تحتسب
. الخط من القريبة

. الثلاثة المحاولات مجموع تحتسب

 الخط من القرب قة د ى بمد المسافة هذه تحقيق فى النجاح يحتسب
. للمسافة المحدد

 الرأى ابدا" خانة

 على ملاحظات اى
 ترونها الاختبار
 تكم سياد

 الاختبار قياس درجة
 المقيسه للصقه

١٤١١

٠٠١ من

 الاختبار هذا يقيسها التى الصفه



(٩٠)

 و )شمال( رأسيا القدم رفع ادراك-٤٨
Pedectria Kinesthesia إ of ٧ertica1 Foot (L)

( )يمين رأسا القدم رفع ادراك(٤٧ رقم) اختبار يماثل الاختبار هذا
 الشمال برجله الاختبار نفس ى يود المختبر هوان فقط واحد اختلاف مع

· اليمى رجله من بدلا

 الرأى ابداء خانة

 على ملاحظات اى
 ترونها الاختبار

 تكم سياد

 الاختبار قياس رجة د
 المقيسه للصفه

١ ر٢٩

٠٠١ من

 الاختبار هذا يقيسا التى الصفه



(٩١)

Hari20nta1 Linear Space(R)(بمين بالذراع الانقة المسافة راك اد-٤٩( 

(٢٩) شكل
 راع" بالذ فغية الا فة السا راك واد فىاختبار الإداء "اجراء

wالاختبار من الغرض :

. فقبة الا راع الذ لحركات الحاسحركى راك د الا قياس

 و وات الاد ن

 قناع بارده طولها -مسطره الغرفة( )جدار حاكط قياس شريط
. للروية حاجب

xجرا"ت الا :

. سم١٠٠ طولها سطره علبه الشبت الداكط امام المقعد على المختبر يجلس

(٢٩) شكل. اليها الاشارة المطلوب النقطة على تفكيره المختبر يركز

 العلامة الى اليمى راعه ذ برفع يقوم ان منه ويطلب المختبر عينا تعصب

. السسطره على الباحث يحددها التى

wالاختبار تعليمات :

. الاختبار هذا اداء قبل ريبية تد محاولات أية للمختبر تعطى لا

 من مناسب بعد على الحائط مواجهة فى الكرسى على المختبر يجلس

. افقيا الحاكط على المعلقه السسطره

. الاختبار اعه اد اثناء سمعيه أو بصربه سأعدات أية للمختبر تعطى لا



(٩٢)

. المحددة الىالعلامه اليمنى يده بسبابه المختبر يشير

 بالتقريب رض الا عن ارتغاعها ويكون فقى الا الوضع فى السطرة كون ان يجب
. للمختبر بالنسبة النظر متوى فى

· العينين معصوب وهو تودى مداولات ثلاث المختبر يمنح

: الاختبار ادارة و

 سجلها التى رجة الد بتسجيل يقوم ، وأحد مسجل واحد مختبر

. الاختبار اداء اثناء فى المختبر

٤ السجل بر

 القريب السنتيمتر نصف قرب لا المختبر سجلها التى رجة الد تحتسب
. مداولات ثلاث مجموع يحتسب الباحث حددها التى النقطة من

 الافقية المسطرة لمس نقطة قرب ى بعد الحاسحركى راك د الا قدرة تحتسب
. المحددة النقطة من

 الرأى أبدا" خانة

 الاختبار هذا يقيسها التى الصدفه
١٤

 إ٠ ه من
٢٢

 على ملاحظات اى الاختبار] قياس درجة
 ترونها الاختبار المقيسه للصه

 تكم سياد



(٩٣)

Hori20nta1 Linear space()شمال راع بالذ الافقية المسافة راك اد ه-٠( 

 راع بالذ الافقية المسافة ادراك(٤٩) رقم اختبار يماثل الاختبار هذا
 راعه بذ الاختبار نفس ى يود المختبر هوان فقط وادد اختلاف مع )يمين(
· اليمى راعه ذ من بدلا اليسرى

 الرأى أبدا" خانة

 على ملاحظات اى
 ترونها الاختبار

 تكم ساد

 الاختبار قياس درجة
 المقيسه للصفه

١٦١٩

 ا ه٠ من

 الاختبار هذا يقيسها التى الصه



(٩٤)

 الحركة( )عوائق العائق راك اد اختبار هد١

 ي+•. ز إ خ خ ت
5 ا ت١١ زري

 يثار
 ج
 مصا ب

p به ا ه , ة تم} ، وي ب ا هم ه ن8 يو

(٣٠١ شكل
 العاتق" راك اد اختبار فى ا الاد "اجراء

 و الاختبار من الغرض بلا

. العينين استخدام ون بد التحرك اشنا التنبو على رة القد قياس

: وات الاد و
 بطول ممر ، طباشير ، للروية حاجب قناع- كرسى١٢ ، قياس شريط

• متر٣ وعرض م١٣

 و جرا"أت الا#

 يسح لاعب وكل الشكل فى المرسوم للنموذج طقا كررسى عشر ثنى الا توضع

 العينين معصوب وهو واحدة مرة المرور ثم عينيه تغمية ون بد واحدة مرة بالمرور له

(٣٠ ر شكل. الهدف نهداية حتى

: الاعتبار تعليمات«

 والمرور- العينين معصوب غر وهو ولتين محا المتسابق يعطى ان يمن
. ألعينبن معصوب وهو وأحدة مرة

 رض الا على لرسمه داعى ولا المفروض السير طريق ببين المنقط الخط
. رض الا على رسمهما ويجب التحديد خطى هما الخارجيان الخطان



(٩٥)

: الاختبار ارة اد ن

. المختبر اداء عند النقاط بتسجيل يقوم واحد ومسجل ، وأحد مختبر

wالسجل }

 وهنا لمس دون تعدية فى ينجح موقع لكل نقاط عشر المتسابق يحرز

• نقطة١٠٠ أقصى بحد مواقع عشرة

 ما وعند الكرسى المتسابق جسم من جز" لمس اذا نقاط عشرة عقوبة هناك

 خطوة ويتوجه الوسط خط الى يوجه المتسابق أن ف العقوبة هذه توقع

. الخط] عنده وقع الذى الموقع امام واحدة

 الكراسى نموذج أو الخط خارج انحراف حدث اذا نقاط خمسة عقوبة هناك

 عند المكان وسط الى ثانية مرة المتشابق يوجه الظروف هذه مثل وفى

• ها عند أنحرف نقطة أقرب

 الرأى ابدا" خانة
«

 على ملاحظات أى
 ترونها الاختبار
 تكم سياد

 الاختبار قياس رجة د
 المقيسه للصفة

١٦٤

١إ٠٠ من

 الاختبار هذا يقيسها التى الحفه



(٩٦)

: راع الذ رفع ه-٢

(٣١ شكل)
 راع" الذ رفع اختبار فى ا الاد اجراء"

: الاختبار من الغرض«

. مختلفة حركات

 رجه مد مسطرة

 تسجيل بطاقات

 تنفيذ عند راع للذ الحركى حساس الا قياس

 و وات الاد و
 الذراع زوايا خريطة

 تر جازالجونيومي

 و جرا"أت الا«

 على تثبت التى راع الذ زوايا خريطة اتجاه غير فى ووجهة الممتحن يقف

• الكتف ارتفاع وضعها فى تطابق بحيث حائط

 الذراع وضع من٤ ه زاوية رأى راع الذ رفع حركة على الممتحن ويتعرف

٠"٣١" شكل( عيناه تغمى ثم الجسم بجانب

 راعه ذ تكون بحيث°٤ ه راع الذ رفع حركة ليعيد محاولات ثلاث يعطى
. تماما ه ممتد

 ايجابية انحرافات اكانت سواء المطلوبة رجة الد عن الانحرافات تسجل ثم
. رجات بالد التسجيل ويكون اوسلبية



(٩٧)

wالاختبار تعليماتت :

 زوايا على اخرى الاختبارات تو"دى ان يمكن
· متحان الا نفس فى

(١٢٠٤'٣٠٠٦٠٠٩٠')٥.٥٥

xو الاختبار ارة اد 

· المختبرين اداء رجا د بتسجيل يقوم واحد مسجل ، واحد مختبر

 ؟ التسجيل ذ

 اعتبار ون د المطلوب الزوايا عن الانحراف درجات مجموع هى الممتحن درجة

 على الانحراف( درجات مجموع )اى مقسوما ايجابيا أو كان سلبيا الانحراف لنوع
• المطلق الانحراف هنا ويستخدم المحاولات عدد

 الرأى ابدا" خانة

 الاختبار قياس درجة
 للمهالقيها ا الاختبار هذا يقيسها التى النه

١٢

١•• من
٢١

 على ملاحظات اى
 ترونها الاختبار
 تكم سياد

١



(٩٨)

: الذراع وران د- ه٣

(٣٢ شكل)
 الذراع" وران د اختبار فى داء الا "احراء

xو الاختبار من الغرض 
. معا راعين للذ الحركى حساس الا قياس

xالاختبار اجرا"ا 
 التعليمات اعطاثه اثناء واحدة مرة للاختبار نموذجا بعمل الباحث يقوم

. شفويا الاتية

 اليسرى راعك بذ كاملة دورة اليمنى راعك بذ كاملة دورة تقومبرسم ان حاول

 تبدأ أن بمعنى- تين متضاد راعين الذ حركتا يكون ان على الوقت نفس فى
 بالتحرك خرى الا تتبدأ بينما اسفل خلفا اعلى اماما بالتحرك منها راع ذ

".٣٢ كل" هكذا الحركة -سنبدأ الوقت نفس فى أسفل ماما عاليا خلفا

: الاختبار تعليمات
. الباحث مع بالتدريب للممتحن يسح لا

 إ«

• التسجيل ج
. نقاط التسع ذى التالى المقياس باستخدام الممتحن اداء يقدر



(٩٩)

 داء الا

 محاولة اول من سليم باداء الممتحن قام اذا
 محاولة ثان من سليم بادا الممتحن قام اذا
 محاولة منثان مقبول باداء الممتحن قام اذا
 محاولة ثالث من مقبول باداء الممتحن قام اذا

 رجة الد
،

 نقط٩

٨

٧

٦
 رس المد يقوم محاولات ثلاث بعد ريب التد اداء الممتحن يستطع لم فان

: ثم اخرى مرة النموذج باداء

 داء الا

 الرابعة المحاولة فى سليم بادا الممتحن قام اذا
 الخاصة المحاولة فى مقبول بادا الممتحن قام اذا
 السادسة المحاولة فى ضعيف باداء الممتحن قام اذا
 السابعة المحاولة فى ضعيف باداء الممتحن قام اذا
 ، ت محاولا سبع فى ريب التد اداء الممتحن يستطع لم اذا

 الرأى ابدا" خانة

 رجة ألد

 درجات ه

٤

٣

٢
 درجة١

 على ملاحظات اى
 ترونها الاختبار

 تكم سياد

 ختبار الا قياس رجة د
 ألمقيسه للصفه

٨٢٢٢  من

 الاختبار هذا يقيسها التى الصغه



(١٠٠)

 الوزن نقل اختبار ه٤

(٣٣ شكل)
" الوزن نقل اختبار فى الادا" "اجراء

: الاختبار من الغرض ر

 بالجسم الحركى حساس الا قياس

xالاختبار وات اد :

 الخشب من كتلة حمام ميزان للروية حاجب قناع للاختبار حجرة

 بطاقات- الميزان بارتفاع اوارتفاعهدا سمكها اما قدم نصف وعرضها قدم طولهدا

· التسجيل

 و جرا"ات الا«

 قدمه الممتحن يضع ثم ، يساره وعلى الميزان بجانب الخشب كتلة توضع

."٣٣" شكل الميزان على اليمى وقدمه الكتلة على اليسرى
 التالية الشفوية التعليمات اعطاء اثناء اء للاد جا نموذ الممتجن برى

 اليسرى مك قد ضع ثم ، وزنك اعرف ان أستطيع حتى الميزان على قف

 يشر بحيث الميزان على اليمنى مك بقد الضغط مع الكتله هذه على

 ويتطلب الصفر الى يشير والميزان تبدأ سوف والان كجم٠٠••• الى

 نفس الى يشير تجعله ان وتحاول الميزان عن بعيدا تنظر ان منك

 الصعب من فانه نرى وكما ، عليه اليمى مك قد بضغط السابق الوزن



(١٠١)

 منك المطلوب فان لك ذ وعلى واحد وزن عند ثابتا بالميزان تحتفظ أن
. المطلوب الوزن الى يشير الميزان ان تشعر حينما" الان" تقوم ان

 الميزان يشير بحيث اليمنى مه بقد يضغط ان الممتحن من يطلب لك ذ بعد
. رقام بالا لك وذ الممتحن( وزن) وزنه نصف الى

: الاختبار تعليمات ي«

 الاختبار. لاداء نموذج بعمل يقوم وتعليماته الاختبار بشرح الباحث يقوم
. الاختبار لتجربة كتدريب محاولتين بعمل مختبر كل يقوم

 خبار الا ادارة و

· للمختبرين داء الا درجات بتسجيل يقوم مسجل ، واحد مختبر

w٤ رجاك الد احتساب

 رجة والد الممتحن وزن نصف عن نحرافين الا بمجموع رجة الد تحسب

 الصفر· هى المثلى

 الرأى ابدا" خانة

 على ملاحظات اى
 ترونها الاختبار
 تكم سياد

 الاختبار قياس درجة
 المقيسه للصفد

3٢2٦

١ ه٠ من

 الاختبار هذا يقيسها التى الصفه



(١٠٢)

; المنتظمة فير اللوحات بسافة حساس الا ه-اختبار ه

(٣٤) شكل
" المنتظمة غير اللوحات بمسافة حسس الا اختبار فى ا الاد "اجراء

: الاختبار من الغرض لا

 المستخدم الجهد على التركيز مع بالصسافة حساس الا على رة القد قباس

• قرص دفع فى

: السن مسوى¥
. للطفل العمرية المرحلة مع يتناسب جى نموذ شكل ب تكون ان يجب المسافة

: وات الاد بو
. للروية حاجب قناع- قياس (-شريط تخط او) ادراج- قرص عصدا

 و الاجرا"ات٦
 حربة على للتعرف الهدف عن بعيدا محاولات أو٤ الطفل يمنح

 الطفل يتعرف- رض الا سطح على القرص لحركة القدم( أو )باليد القرص فع د
 المطلوبة المافة له وتوضح مبصر وهو الدف حتى البداية خ من المسافة على

 يرى ان يمكن محاولة ل بعد محاولات ر٠ له ويعطى العينين تعصب ثم-
 البد· وضع على ويوضع المتسابق عبنى تغطى القرص اليها وصل التى الصافة

 وفى ، نقط١ ال. لمنطقة محاولات(١٠) بعد الثانية للمحاولة ويستعد ول الا

".٣٤ شكل" والثالث الثانى الخط مع جراءات الا نفس تكرر وهكذا الثانية المرة



(١٠٣)

2 التسجل ر

 مجتمعة للنقاط المجموع محاولة تحسب القرص عندها يقف النى المنطقة

 محاولة.٣٠(٦ الاد\ متوسط حساب ويتم) محاولات للعشر صسافات الثلاث من

wج ملاحظات 

 اعادة هناك ليس )اسمنت(- صلب سطح على الاد\" يكون ان يمكن
 متوسط- الجانبية الخطوط عن ا بعيد القرص فيهدا يخرج التى للمحاولات

 خط من البد° يمكن نقاط ثمانية(٨) حتى سبعة(٧) من المطلوب داء الا

• العادى بالشكل أو١٥٥،١٠٠ ا

 بواسطة رس تد ان ممكن حرجة الد او الانتقال لعملية الاعتبارات بعض

 الاختبار. قبل المسافة لاختيار مختلفة مسافات على الممارسة موضوعات

 تقدر ان ويمن الطفل أفعية د استثارة على تعمل مفتوحة بالعين ء١ الاد

• أعمق بشكل راك الاد تقييم اراد المعلم اذا

 الرأى ابدا" خانة

 علي لاحاات اى ا
 ترونها الاختبار
 تكم سياد

 الاختبار قياس رجة د
 المقيسه للصقه

٢٢٢١

١ ه٠ من

 الاختبار هذا يقيسها التى الصدفه



(١٠٤)

Ba11الكرة تنيط أو 

٥٠
 م

Bounce  المرتدة -الكرة٥٦

(٣٥ شكل)
 المرتدة الكرة اختبار فى الاداء "اجراء

: الاختبار من الغرض

 وات د الا
. ايقاف ساعة مناسب كرة ملعب متماثله الكرات من عدد

 ب جرا"ات الا

. المحددة الماحة داخل مرات(١٠ ر الكرة بتتطيط الطفل يقوم

 المتسابق عيني تعصب ثم ، مبصر وهو محاولات(٣) الطفل يعطى

• اخرى محاولات(٣) له وتعطى

 و تعليمات

".٣٥" شكل ولى الا النطة بد مع الساعة تشغيل يبدأ
 ومواصلة استعادتها عليه بعيدا الكرة هبت أوذ ، الطفل اخطً اذا

 تنطيطها.
 التمك الضرورى من لبس أنه الى دراسته فى"Fisher "فيشر اشاد

 ، المكان وطبيعة ، رض الا اعداد: على تتأسس حيث بالمسافة الصارم

. الاختبار من والغرض



(١٠٥)

 ؟ السجيل

 يوديها التى المحاولات ازمان متوسط يسجل )و الثانية من جزة قرب لا

• المختبر(

 عدد وتكون ، المختبر سجلها التى رجة الد حتسب ان الممكن من أم ر

(١٠) الدرجة الثلاث. المحاولات فى المختبر اداها التى الصحيحة المرات

· المتقن( الاداء الى تشير

 و ملاحظة

 الاختبار هذا ى يود ان المناسب من كان اذا ما تجاه الرأى ابداء نرجو

 مع- سنوات(٩-٦ )من السنية الفكة لهذه بالنسبة الثبات من أو الجرى من

• نوع لكل التسجيل طريقة الاعتبار فى الوضع

 الرأى ابدا" خانة

 ترونها الاختبار على ملاحظات اى
 تكم سياد

 الاختبار قياس درجة يقيسها/ التى الصغه
 المقبسه للصغه الاختبار هذا

١·٠ من



(١٠٦)

Balance الخشب كتل على التوازن ى٥٧ Beamالجر من التوازن رأو )

(٣٦ شكل)
 الخشب" كل على التوازن اختبار فى الاداء "اجراء

 و الاختبار من الغرض

. الحاسحركى راك الاد باستخدام الجرى خلال الجسم توازن راك اد قياس

: وات الاد

· اسم ه وارتفاع سم٥٢ه٠ وطول اسم• بعرض خشب مكعب ايقاف ساعة

 جرا"أت الا

١. مسافة الطفل يجرى يمكن ما باسرع الخشبية الكلة ويعبر مر،

 فانه الطفل سقط اذا اما ، الجرى عند اتزانه على المحافظة مداولة مع

 من عدد الطفل يعطى- المرور ويواصل النقطة لتلك الرجوع يستطيع
 ثلاث بادا ويقوم المختبر عينا تعصب ثم مبصر وهو ية التمهيد المحاولات

".٣٦" شكل محاولات



(١٠٧)

 السجل

• الصحيحة المحاولات فى الثانية من جز قرب لا زمن يحسب

 الرأى ابدا" خانة ،

 ترونها الاختبار على ملاحظات اى أ الاختبار رجةقياس د يقيسها] التى الصغه
٦-١٠٠ من ار هد تكم سياد ر المقيسه رللصيه الاختبا,١



(١٠٨)

Accuracy thrالرى( )دقة٥ :

2٠٨

3-٨

 لة بد الرمى د ه٨

 الرمى"
(٤١ شكا)

 دقة اختبار فى الادا< "اجراء

: فن.الاعتبار الفرض، ير

. الحاسحرى راك الاد باستخدام هدف على الرمى قة د راك اد قياس

: وات الاد ر

 فى الدف .)ورسم سم٩١x٧٠ بحجم بوستر ورق على هدف برسم

. رض الا من سم١٣٧ أرتفاع على الورق لوح ووضع نمر( هيئة على فيشر"" دراسة

 ط الحا من متر٢ بعد على ول الا بالحبال أو الجير أو بالطباشير خطمن يرسم

. الكرات بها توضع -سلة التنس كرات من -مجموعة متر٣ بعد على والثانى

: الاجرا"أت ير

 البد· خط خلف الطفل يقف

 يتناسب بما متر(٣ متر(أو)٢) البد خط خلف من الهددف على الكرة ترمى

 محاولات له وتعطى ، الكتف أعلى من أو الكتف اسفل من وسوا. الطفل وامكانات

 عنه تحجب تم الددف، على متعاقبة كرات خمس احراز من يتملق حى ، كافية

. (محاولات١٠ له) وتعطى الروية



(١٠٩)

: التعليمات عر

. الاختبار أداء عند البد خط خلف يقف المختبر أن من التأكد يجب
 أن دون ، للمختبر الكرات بمناولة بن المساعد أحد يقوم أن ريب التد اثناء يفضل

. ومكانه السله بين للبعد راكه باد يحتفظ حنتى يتحرك

 هى ريب التد اثناء عناصر ثلاثة على المختبر يركز أن يجب

. ؟ قذفها أو الكرة رمى قبل الذراع فيه ترتفع الذى هوالارتفاع ما أ
. ؟ قذفها أو الكرة لرمى بذلت التى القوة كمية هى ما ب-
 ؟. الهدف لاصابة الكرة فيه تسير أن يجب الذى الصحيح هوالاتجاه ما حد

 التالية للشروط وفقا الكرة رمى يتم أن يجب

. الخط خلف مين القد أ

. الكرة رمى اثناء رض الا على مين القد أحدى تال أن ب

. الهدف مواجه واللاعب الكرة رمى يتم ح-

. المفضلة راع بالذ الكرة ترمى د-

 قة بد الهدف اصابة يستطيع حتى عجله ون د وقته المختبر يأخذ أن ه

. محاولات عشر عن الاختبار أمناء المحاولات عدد تزيد ألا و

: الاعتبار ادارة+
 ومناولة الصحيحة المحاولات عدد بتسجيل يقوم واحد -مسجل وأحد مذتر

. ريبية العد المحاولات أشنا< الكرات

: التسجيل عر
 رجة والد الهدف اصابت التى الكرات عدد على تعتمد الاختبار هذا رجات د

. المتقن الاداء الى تشير(١٠)

 الرأى ابدا" خانة

 الاختبار على ملاحظات أى
 كم سياد ترونها

 للصفة الاختبار قياس درجة
)٠٠ من المقيسة

 يقيسها التى الصدفة
 الاختبار هذا



(١١٠)

Log Jump  الكتل -وثب٥٩

(٣٨ شكل)
" الكثل وثب اختبار فى داء الا اجراء"

: الاختبار من الغرض
. معينة مساحة خلال والجسم الرجل لدركة بالموقع التنبو على القدرة قياس

: وات د الا
 متتاليين كتلتين كل بين والمسافة ، بوصات٦ الكتلة ارتفاع كتل٣

 يمكن( واحدة لقدم الثبات من داء الا حالة فى تعدل ان )يمكن قدم٢
. ايقاف ساعة- ذلك شابه أوما معدن أو بالكرتون الكتل عن الاستعاضة

 ب جرا"ات الا
. الكتل اعلى متتالية مرات ثلاث الوثب ثم- اقدام٦ الطل يجرى

 وهو محاولات واربعة مبصر وهو كافية ية تمهيد محاولات الطل يعطى

· العينين معصب

: تعليمات

"٣٨" شكل معا مين القد بكلتا والهبوط رتقا" الا عملية تتم

. مايمكن باسرع الاختبار ى يود ان الطغل على الجرى من الاختبار اداء حالة فى

 قبل البد° خط يكون هذا وعلى الثبات من الاختبار هذا بودى ان الممكن من
. واحدة قدم متتاليتين كتلتين كل بين والمسافة واحدة بقدم ولى الا الكتلة



(١١١)

٤ السجل
 العينين معصب المتسابق سجله ى الذ للزمن الثانية من جز قرب لا

 اداها التى المحاولات عدد وتكون ، المختبر سجلها التى الدرجة تحسب أو ر

 ميه قد بكلتا يهبط أو واحدة بقدم يهبط أو كتلة اى ميب قد باحدى يلس ان دون

 ى المختبر أداء على الاختبار هذا فى التسجيل ويعتمد- النهاية خط على

· المتقن( داء الا الى تشير صغر رجة والد الثالثة المحاولة

 و ملاحظة

 الاختبار هذا يودى أن المناسب من كان اذا ما تجاه الرأى ابداء نرجو

 مع(. سنوات٩-٦ )من السنيه الفكة لهذه بالنسبة الثبات من أو الجرى من

· نوع لكل التسجيل طريقة الاعتبار فى الوضع

 الرأى ابد" خانة

 ترونها الاختبار على ملاحظات اى
 تكم سياد

 ختبار الا قياس درجة
 المقييه للصه يقيسا] التى اله
 .ا٠ من الاختبار هذا



(١١٢)

Stepping Stones  الحجارة -خطو٦٠

6 6 E
6 a

(٣٩) شكل
 الحجارة" خطو اختبار فى الادا؟ اجراء"

: الاختبار من الغرض
- مبن بالقد الخطو لحركات بالموقع التنبو على رة القد  قياس

: وات الاد

 وطول بوصات٤ وعرض بوصه٢ منها كل ارتفاع الخشب من مكعبات٩

 على خطين فى اقدام(١). طولها مسافة فى المكعبات هذه توضع بوصات٧
. ايقاف ساعة- متساوية المكعبات بين الصافات هذه تكون ان

 و جرا"ات الا
 الطفل يعطى مكعب كل يخطو يمكن ما وباسرع قدم ا(٤) الطفل بجرى

 معصب وهو محاولات(٤) يعطى ثم مبصر وهو التمهيدية المحاولات من عدد
 ة النقط لهذه يرجع المكعبات احد اخط] واذا يمن ما بأسرع ، العينين

".٣٩" شكل السباق ويواصل

 و تعليمات

 من مسافة على بد خط من الثبات من الاختبار هذا يودى ان الممكن من
· متتاليتين كتلتين كل بين المسافة نفس تساوى ولى الا الكحلة



(١١٣)

 ؟ التسجل
 المختبر اداها التى المحاولات متوسط وتسجل ، الثانية من جز قرب لا
· العينين معصب
 المختبر، سجلها التى الدرجة تحسب ، الشبات من داء الا حالة فى اما ر

 مكعب أى ميه قد ى احد تخطى ان ون د أداها التى المحاولات عدد وتكون
• المتقن( اء الاد الى تشير صغر رجة الد أن

 و ملاحظة

 الاختبار هذا يودى ان المناسب من كان اذا ما تجاه الرأى ابداء نرجو
 مع سنوات(٩-٦ )من السنه الفتة لهذه بالنسبة الثبات من أو الجرى من

• نوع لكل التسجيل طريقة الاعتبار فى الوضع

 الرأى ابدا" خانة

 ترونها الاختبار على ملاحظات أى
 تكم سياد

١

 الاختبار قياس درجة
 المقسم لله يقيسا] الى الصغه
١٠٠ من الاختبار هذا



(١١٤)

Locomotor بالمطو -الانتقال٦١ Stepping

 ور١4
8١ ه ه  م

« ب

(٤٠١ شكل
 بالخطو" الانتقال اختبار فى الإداء اجراء"

: الاختبار من الغرض

 قدم على الطفل وحجل وثب خلال من بالموقع التنبو؟ على رة القد قياس
 بأكبر ويسار بمين للامام الحركة من أو الجرى من واللف مين القد على أو واحدة

. التركيز من قدر

 و وات الاد
 اليمنى) مين القد اثر عليه بطبع طول قدم٢٩ قماش لوح أو ، مطوية ورقة

 مبين هو كما ويسارا يمينا عليهما باللف والوثب الطفل لقفز كنموذج والميسرى(

• بالرسم

 جرا"ات الا
 باسرع تقولك رجليك ما زى افعل بلى" بما ويخبر اقدام )ه( الطفل يجرى

". استطاعتكك فى ما

. واحدة بقدم أو معا مين القد ثر لا طبقا الحجل و الوشب فى الطفل يبدأ

 تعصب ثم ، مصدر وهو ية التمهيد المحاولات من كاف عدد الطفل بعطى

. شكل".ع" العنين معصب وهو محاولات(٤) ويعطى الطفل عينا



(١١٥)

 إ تعليمات
. فشل اذا اداعه عند أوسمعية شفوية تعليمات اية الطفل يتلقى الا ينبغى

 للطفل مواءمه اكثر يكون وحتى الشبات من الاختبار هذا بودى ان الممكن من
 كالوثب مين القد ثر لا اقل تبسيط هناك يكون ان يمكن العينين معصب وهو

. معا مين بالقد لليسار ومرة يمين مرة باللف الوشب ثم مين بالقد للامام

: السجل
 المحاولات ازمان متوسط ويحسب الثانية من جز قرب لا داء الا زمن يسجل

• العينين معصوب وهو المختبر اداها التى
 ى يعط- المختبر سجلا التى رجة الد تحتسب ان الممكن من رأم

 والدرجة- المختبر اداها التى الصحيحة المرات عدد وتكون محاولات١٠
·( المتقن داء الا الى تشير(١٠ ر

; ملاحظة

 الاختبار هذا بودى أن المناسب من كان اذا ما تجاه الرأى ابداء نرجو
 مع سنوات(٩-٦ )من السنية الفتة لهذه بالنسبة الثبات من او الجرى من

· نوع لكل التسجيل طريقة الاعتبار فى الوضع

 الرأى أبدا" خانة

 ترونها الاختبار على ملاحظات اى
 تكم سياد

 الاختبار قياس درجة
 المقيسه للصغه ا يقيسا التى الصفه
١٠٠ من الاختبار هذا



(١١٦)

F0٣w5rd R01l  للامام الزحف٦٣

(٤١ شكل)
 للامام' الزحف اختبار فى الاد\" اجراء"

: الاعتبار من الرض ر

 عارضة تحت للامام الزحف أثناء الشاملة الجسم لحركة الطفل راك اد قياس

. الحاسحركى راك الاد ام باستخد

: واك الاد ر

 من قائمين متر،٣ لا٢ كاف بطول قماش قطعة أو صغيرة اوسجادة حصرة

 اسم.. بارتفاع سنتيمترات الى مقسم قاكم وكل سم،٧ ه بينهما المسافة الخشب

 ، ولاسفل على لا زالق قائم كل على ويتحرك ، خشبية قاعدة على ومثبت سم هx ه وسمك

 سم،٢ وعرضها سم، ر وسملها سم ا٥. طولها خفيفة خشية عارضة عليهما مثبت

.. القماش قطعة طول منتصف فى القائمين ويوضع

: جرا"ات الا ين
 القماش. قطعة موخرة ،فى الوقوف( )أو العارضة أمام الحيو وضع المختر يتخذذ

 الحركة تكون أن على ، بن واليد مين القد بساعدة للامام بالزحف المختبر يقوم
. العارضة أسفل كله بالجسم
 وتعطى الروية عنه تحجب ثم. مبصدر وهو واحدة ية تمهيد محاولة للمختبر تعطى

· العينين معصوب وهو محاولات ثلاث له



(١١٧)

 الممكن ومن ، اته واستعداد الطفل امكانات مع يتناسب بما العارضة ارتفاع يكون

٠ سم(٠٢٥٢٩٠٢٨٠٢٧٠٢٦ التالية) الارتفاعات من الاختبار يودى أن
 و التعليمات ير

 قطعة موخرة عند ، الوقوة( من أو العارضة) أمام الحيو وضع من الاختبار يبدأ
. القماش

· بن واليد مين القد وبساعدة كله الجسم باستخدام الزحف يكون أن يجب
 عند مين بالقد الخروج وعدم- الزحف أثناء أوالعارضة القاتمين لمس عدم يجب

. العارضة مستوى مين بالقد بتخطى حنتى الزحف يكمل وأن الزحف بد

. المحدد السر خط أتباع يجب

: الاختبار ادارة ر
. واحد ومسجل ، واحد مختبر

: التسجيل عر
 العارضة أو القاتمين من أيا منه جزة بأى أو بجسمه يلس لا الذى للمخدبر يحسب

. درجات٨
 هما كلا أو القاتمين أحد منه جز بأى أو بجسمه يلمس الذى للمختبر يحسب

. درجات ه سقوطهم دون العارضة أو
 المتسابق يعطى الزحف أثناء هما كلا أو القاتمين أحد أو العارضة سقطت اذا اما

. درجتان

 يعيشها التى الصفة
 الاختبار هذا

 الرأى ابدا" خانة
 بم سياد ببيانها حناك لا أ للمسة[ الاختبار تاس ببجة

 اعلى\لاختبار.. من ألمعيشة



(١١٨)

F٥٣٨ 0iscrimination  شكال الا اذرا-٦٣

 ذً
 ا

 ر
 مي

١٦
(٤٢ شكل)

" شكال الا راك اد اختبار فى داء الا اجراء"

: الاعتبار من الخوض ر
 اشكال على التحرك أثناء والجسم معا الرجلين لحركة الطفل راك اد قياس

. متماثلة

: وات الاد عر
 الورق من لوح على متكافئة واكر د وأربعة مثلثات واربعة ، مربعات لاربعة نماذج

 ثلن متما شكلين أى بن والمسافة ، بالرسم موضح هو ،كما سطحى وجه أو خيش أو المقوى

 شكلن أى بين مسافة بد تحدد وبدون سم،٣٠ حوالى شكل كل وطول ، سم٣٠

 ، حدة على نموذج لكل ا:ع من لمتماثله ا شكال الا ورقم. ثلبن مما غير

 غير شكلن آى بين المساقه فبه تكون آخر رسم أو نموذج استخدام الممكن ومن
. ثلبن متما شكلين أى بين للمسافة تحديد ون ،وبد سم(٣٠) ثلتن متما

. للرويا حاجب قناع

: جرا"أيد الا ر

 سواء معا من القد بكلتا يده تحدد يتم الذى أوالشكل للموضع الوثب الطفل يتعلم

 على بالوقوف الطفل يبدأ حيث مربعات، أو واقر أود مثلثات النموذج اكان
. لتوالى علىا الشكل لهذا الممائله شكال الىباقىالا منه بشب ثم(١ رقم) الشكل



(١١٩)

. المحاولات باختلاف الشكل يخدلف

 ثم مبصر، وهو (تمهيدية نماذج الثلاث على) محاولات ثلاث المتسابق يعطى

. أخرى محاولات ثلاث له وتعطى ، المتسابق عن يا الرو تحجب

wالشمليماك :
. مبين القد وضع عن شفوية أو بصرية معلومات أى للمختبر تعطى لا

. محاولة (فىكل١ رقم) الشكل على قدميه بكلتا المختبر وقوف من التأكد يجب

 ، بأداتها يقوم محاولة كل فى التسابق عن يا الرو تحجب لا
. بالترتيب المماثلة الاخرى الثلاثة للاشكال يته يرو الطفل

. معا ميتن بالقد والهبوط الوثب يم
. فقط ية التمهيد المحاولات فى للمخر التصحيح يتم

: الاختبار ادارة ور
 زم الالا التصحبح وعمل رجة، الد بتسجيل يقوم واحد مسجل ، واحد مخبر

. التمهيدية المحاولات فى لك لذ المختبر احتاج اذا

: التسجيل عر
 تحجب التى الاخيرة المحاولات فى المختبر أداء على تعتمد الاختبار درجات

. المتسابق عن يا الرو فيها
. الشكل على معا مبين القد بكلتا الهبوط تم اذا صحيحة المحاولة تعتبر-

· المتقن الادا الى تشير صفر رجة والد متسابق لكل الاخطاء عدد تحسب-

 المرأى ابد" خانة

 يخبرك أن قبل

 لاختبار ا على ملاحظات اى
 سيادتكم ترونها

 للصفة الاختبار قياس درجة
١٠٠ من المعيشة

 هذا يعيشها التى الصفة
 الإخبار



(١٢٠)

8alance And L0comotor movement : للجانب الحركة من التوانن-٦٤

 ا٤٣) شكل
" للجانب الحركة من التوازن اختبار فى داء الا "اجراء

: الاخبار من الغرض
. الحركة اشنا؟ الجسم توازن على للمحافظة المختبر راك اد قباس

: وأت الاد

 يملن قدم.٢ وارتفاع قددم٤ وعرض قدم٨ بطدول الخشب من مكعبات٣

 والمستو للسن بعا الكتلة وارتفاع عرض تغيير ويمن مسطحة حافة على توضع ان

. للطفل المهأرى

: جرا"ات الا
 شمال أو يمين اما بالجانب بالتحرك ولى الا الكتلة على المرور الطفل يتعلم

 الجانبى بالتحرك والثالثة( الخلف أو ر للامام فيعبرها الثانية الكتلة اما

."٤٣" شكل ولى للا المقابل بالاتجاه
 اسلوب يختلف ان يمكن) وبأمان يمكن ما باسرع المرور على الطل بشجع
. فيه( المرغوب للموضوع طقا المرور
 محاولات٦ يعطى ئم التمهيدية المحاولات من كاف عدد الطفل يعطى

• العينين معصوب وهو



(١٢١)

: التسجيل

 اداها. التى المحاولات أزمان متوسط ويسجل. الثانية من جز؟ قرب لا

 رجة والد- المتسابق فيها يقع التى خطاء الا عدد سجل ان الممكن من رأم

• المتقن( داء الا الى تشير صغر

 إ ملاحظة

 الاختبار هذا فى فضل الا من كان اذا ما دجاه الرأى ابداء نرجو
. خطا· الا عدد بحساب أو الزمن بحساب التسجيل

 الرأى ابدا" خانة
 لأسدسي

 الاختبار قياس درجة
 ترونها الاختبار على ملاحظات ا المقبسه] لله يقسم'ا التى الصغه
 تكم سياد١٠٠ من الاختبار هذا



(١٢٢)

Bo]1s Tronsfer  الكرات لمل٦٥

(٤٤ شكل)
" الكرات نقل اختبار فى داء الا اجراء"

: الاختبار من الفرض هد
 باستخدام هدف نحو الحركة اثنا الجسم اتجاه راك اد على المختبر رة قد قياس

· الحاسحرى ارك الاد

: وات الاد ر
 بعرى ممر ، قل الا على تنس كرات(١٠ يسع) كاف باتساع انا"ان أو وقان صند

. للروية حاجب قناع- (متر٤ )هر وبطول مر(١)

: الاجراأت ر

 فى الموضوع ول الا أوالانا؟ وق الصند وبجوار البد؟ خط خلف المختر يقف

 عند خالنهاية منتصف فى لموضوع الاخرا لراء ومواجها البد خط منتصف

. الممر آخر

 نهاية فى الموضوع الاخر الاناء الى الاول الانا° من الكرات بنقل المختر يقوم

. \لممر

 المشى)الممر( طريق راك اد من يتمن حتى كافية محاولات للمتسابق تعطى

. خر الا ناء الا فى الكرة يضع حتى المناسبة الخطوات وعدد

 أن وبعد الاول الانا° من الكرة بأخذ آن بعد المخر عن الرويا تحدجب ثم

. حدة على محاولة كل فى المشى طريق رك بد

. الكرات لنغل محاولات(١٠ للمختر) يعطى ثم



{١٢٣)

2 العليمات هر

. الاول الانا° وبجوار البد خط خلف يقف المختبر أن من التأكد يجب
. داء الا أثناء تعليمات آى للمختر تعطى لا

 والنهاية، البد خط منتصف وفى مر هرع بعد على الانا°أن أن من التأكد يجب

. محاولة كل فى

. الجانبية الخطوط لمس الممردون داخل بم المرور

. الاخر والانا° الممر راك أد بعد المختدبرالا عن الرويا تحجب لا

: الاعتبار ارة اد ر
. الان\° حظة وملا الكرات بعد يقوم واحد مجل ، واحد مختير

: السجل ير

 ، صحيحة بصورة نقلها يم التى الكرات عدد على تعتمد الاختبار هذا رجات د

· المتقن الاداء الى شير(١٠) رجة والد

 الرآى ابدا" خانه

 الاختبار على ملاحظات أى
 سيادكم ترونها

 للصفة الاختبار قياس درجة
 ا٠٠ من المعيشة

 يعيشها الى الصدفة
 الإختبار هذا



(١٢٤)

Agi1ity Tire Run : الإطارات جرى٦

 تة
€»

 م ت
(٤ شكل)ه

" طارات الا جرى رشاقة اختبار فى داء الا "اجراء

: الاختبار من الغرض

. الدركة اشنا< بالموقع التنبو على رة للقد المختبر راك اد قياس

 وات د الا

 شابه أوما بالرسم. موضح هو كما بتردد سيارة اطارات(٧) عدد

. ذلك

: جرا"ات الا

 الاطارات هذه بجانب اما يمكن ما اسرع رات الاطا خلال الطفل يدرى
 ويعتمد طارات الا هذه بمركز قدمه يضع ان أو الزجزاج تشه بطريقة اى
."٤٥" شكل الطفل رغبة على لك ذ

 يعطى ثم ، مبصر وهو ية التمهيد المحاولات من كاف عدد الطفل يعطى

· العينين معصوب وهو محاولات ثلاث



(١٢٥)

 و السجل

• .اداها التى المحاولات ازمان متوسط ويسجل. الثانية من جز قرب لا
٠( ا"المتقن الاد الى تشير صفر رجة والد الاخطا" عدد حساب طريق عن رأم

 و ملاحاة

 هذا فى التسجيل يتم أن فضل الا من كان اذا ما تجاه الرأى ابداء نرجو
(. الاخطاء عدد تسجيل ام الزمن بحساب خبار الا

 الرأى أبدا" خانة

 الاختبار قياس ذرجة
 ترونها الاختبار على ملاحظات المقيسه/اى للصغه يقيسا] التى الصغه
 تكم سياد"١٠٠ "من الاختبار هذا



٦he الحرة-٦٧ 8aze:المارة( أو الزقاق )جرى 

(٤٦ شكل)
" الحيرة اختبار فى الادا اجراء"

: الاختبار من الغرض

. الانتقالية الجسم حركه اشنا" بالموقع التنبو راك اد على الفرد قدرة قباس

: وات الاد
 مقوى ورق على أو طباشير مات علا رض الا على طريق أو لحارة نمودج

· بالرسم( )كما قدم٢ بعرض المنعطف هذا خرسانى سطح أو خيش أو

• جرا"أت الا

 لمس ون بد يمن ما باسرع الحارة خلال الاداء طريقة الطفل يتعلم

 الطفل يرجع الجانبين الخطين احد لس حالة فى أما الجانبين للخطين

."٦٤ شكل" المرور ويواصل فيها اخطأ التى للنقطة

 بعطى ثم مبصر وهو ية التمهيد المحاولات من كاف عدد المتسابق يعطى

· العينين معصوب وهو مداولات ثلاثة



(١٢٧)

2 التسجيل

 اداها. التى المحاولات ازمان متوسط ويسجل ، الثانية من جز؟ قرب لا

· المتقن( الاداء الى تشير صفر والدرجة الاخطاء عدد بحساب )ام

 و ملاحظة

 الاختبار هذا فى فضل الا من كان اذا ما تجاه الرأى ابداء نرجو

. الاخطا· عدد بحساب أم الزمن بحساب التسجيل

 الرأى ابدا خانة

 ترونها الاختبار على ملاحظات اى
 تكم سياد

 الاختبار قياس درجة
 المقيسه للصفد يقيسا/ التى الصفه
"١٠٠ "من الاختبار هذا



(١٢٨

: المتحرك التوازن-٦٨

[٢

(٤٧) شكل

" المتحرك التوازن اختبار فى داء الا "أجرات

 الاختبار من الفرن

 للامام الحركة اثناء الجسم توازن على للمدافاة المختبر راك اد قياس

· وللجانبين وللخلف

 واك الاد

 وطولها بوصه٢٤x اتساعا مشى( عارضه ر لوحة الاختبار متطلب

. ايقاف ساعة • قدم٨

: جرا"أت الا

 مرة بالجانب والتحرك وللخلف للامام اللوحة على المشى الطغل بتعلم

. يسار ومرة بمن

 يعطى ثم مبصدر وهو ية التمهيد المحاولات من كاف عدد الطل يعطى

• العنن معصوب وهو مداولات تلاث



(١٢٩)

 و السجل

 اداها التى المحاولات ازمان متوسط ويسجل- الثانية من جزة قرب لا

· العينين معصوب وهو

 الى تشير صفر رجة والذ. الاخطا عدد حساب طريق عن )ام

· المتقن( داء الا

 م ملاحاة

 هذا فى التسجيل يتم ان فضل الا من كان اذا ما تجاه الرأى أبداء نرجو
. خطاء الا عدد تسجيل ام الزمن بحساب الاختبار

 الرأى ابدا" خانة

 ترونها الاختبار على ملاحظات اى
 تكم سياد

 الاختبار قياس درجة
 المقيسه للصفه يقيسا] التى الصفه
١٠٠ من الاختبار هذا



 البحث ملخص



 البحث ملحي/٦
 ا ،

: البحث ومشكلة مقدمة
 ن د ،

 وكذلك ، المخ من معينة مراكز فى تتم الحركية العمليات ادارة أن المعروف من
 هذه نفس فى المخ عليها يسيطر والتى ، والهجا والكتابة القراءة مثل عمليات تتم

 كل من حواسنا الى الحسية المنبهات تنتقل حيث ، العصبى الجهاز من المنطقة
 الخاصة العصبية المراكز الى الموردة الاعصاب طريق عن ، لحظة كل وفى جانب

 لتحديد( حساسات رالا نوعية شعورية حالات الى ترجم وهناك ، المخ فى
. والغدد العضلات الى وامر الا ار واصد معناها

 سرعة لكلمن بالنسبة خاصة بصفة راك والاد حساس الا أهمية الى واستنادا

 ارتقا· أن الى بالاضافة ، المركبة الحركات فى التوافق واكتساب الحركى التعلم

 ترتبط خاصة( بصفة راك والاد حساس رالا المعرفية العقلية العمليات هذه وتطور

 احتل فقد لهذا ، الاخرى الناحية من والنضج وبالنمو ناحية من الرياضية بالممارسة

 الحاضر، وقتنا فى وبخاصة الطفل نمو راسات د فى خاصة مكانة الحاسدركى راك الاد

 الحاسحركى راك الاد حاسة أن الى والبحوث راسات الد من يد العد تشير حيث
 المراحل فى عنها التعلم لعملية المبكرة المراحل فى- للطغل -خاصة أهمية اكثر

 الذى الحركى كر التذ عملية فى كفاءة الطفلاكثر تجعل حيث ، )التالية( مة المتقد
 نجاز الا على رة والقد ، ودقة بسهولة المطلوبة الحركات واداء والسلاسة قة بالد يتميز

. متناسق بشكل الحركى

 يعذى لك ذ فان جيد بصتوى حركية راكية اد رات قد الطفل يمتلك ما وعند

 موشرلها، بمثابة ويكون خرى الا الجوانب على ينعكس الذى العصبى الجهاز نمو

 تشير نظرية هناك فان لك ذ وعلى ، التعليمية للعملية مهيا الطفل يكون لك وبذ

 فشلا رون يظ سوف الحركى راكى الاد النمو نواحى تنقصهم من طفال الا أن الى
. المختلفة التعلم جوانب، فى الكفاءات لتحقيق رة قد م وعد



(٢)

 المهارات خلال من يحسنا أن يمكن وسلوكه للطفل العقلية الصحة وان
 التعليمية البرامج من موكدة اجزا والعمل!لحركى راك الاد بين فالتفاعل ، الحركية

 على ايجابية بصورة توثر والتى مة المتقد ول الد فيها سبقتنا والتى المتعددة
 فضل الا من اذ ، للحركة كنتيجة هنى الذ للعمل المباشر فير المباشر التحصيل

 والكتابة القراءة من تعقيدا اكثر أنشطة مع يتعامل أن على ر قاد الطفل يكون ان
. والحساب

 تعلق من الحركة اساسيات لممارسة طفال الا فرص فيه قلت الذى الوقت فى
 السابقة، جيال بالا يرتبطوا حتى البيئى الاستكشاف وعمليات ، وقفز ، وجرى
 وبشكل الحقيقى الاحتياج أن وا اكد الحقل هذا فى العاملين بعض فان لهذا
 المدرسة، قبل ما لاطفال تكون أن يجب ، الحركية راكية الاد للخبرات متسع
. الابتدائية ارس والمد

 بصفة التربوية المجالات فى بارزا مكانا الحاسحركى راك الاد احتل فقد لهذا

 له لما لك وذ ، خاصة بصفة الرياضى الحقل فى والاختبار مجالالقياس وفى ، عامة

. المختلفة الطفل رات قد على تأثير من

 رات القد تعدد مشكلة ، الحاسحرى راك الاد قياس عند الباحثين ويواجه

 الناحية من لهم بالنسبة بمكان الصعوبة من يجعل مما ، تكوينه فى الداخلة

. رات القد هذه بقياس القيام العملية

 راك الاد قدرات على للتعرف كافية غير مة المستخد الاختبارات بعض أن كما
. طفال الا عند بالكامل الحاسدركى

 تتطلب التى الموضوعات من الحاسحركى راك الاد موضوع أصبح لك لذ ونتيجة

 دراسة فى العاملى التحليل باستخدام خصوصا راسة والد البحث من المزيد

 قيق الد يد التحد من الاحصائى الاسلوب هذا عن ينتج وما ، المجال هذا رات قد

 علم حدود فى- الكافى الاهتمام يلق لم الموضوع هذا لان نظرا. رات القد لهذه

. مصر فى سابقة راسات د أى تتناوله لم حيث الطفل، راسات د مجال فى الباحث
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 لقياس اختبار بطارية وتقنين بنا محاولة فى البحث هذا مشكلة وتكمن

 البحث مشكلة تقسيم ويمكن ، سنوات٩:٦ سن من طفال للا الحاسدركى راك الاد
: التالية الفرعية المشاكل الى

. السابقة والبحوث المراجع خلال من الحاسدركى راك الاد مكونات تحديد
 واستطلاع ، الحاسحركى راك الاد مكونات لقياس المناسبة الاختبارات ترشيح

 قياس فى( المحتوى ق )صد الاختبارات هذه أنسب حول الخبراء آراء
 لها. العلمية المعاملات وحساب- البحث قيد للعينة الحاسحدركى راك الاد

 التحليل اسلوب باستخدام النتائج وتحليل البحث عينة على الاختبارات تطبيق
 للمرحلة الداسحركى راك للاد العاملى البناء على التعرف بهدف ، العاملى
. البحث قيد السنية

 من المستخلصة للعوامل والممثلة المنشودة البطارية وحدات استخلاص
· العاملى التحليل

 م اف الأهد

 ن للاحوا الارى راء ليا-ا-الاء المالى "ج"

٩٠٦ سن من للاطفال الحاسحركى راك الاد لقياس اختبار بطارية بنا
 م سوأن

 و المرتبطة راسات الد
 ا، د،

 البحث، بموضوع والمرتبطة السأبقة والبحوث راسات الد وتحليل استعراض تم
 بطارية وبناء ، الداسدركى راك الاد رات قد لتحليل ، عليها الحصول أمكن التى

. رات القد هذه لقياس اختبار
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 جرا"ات الا

 المرتبطة، راسات الد تناولتها التى الحاسحركى راك الاد مكونات تحديد تم
 الاطفال لدى الداسحركى راك الاد مكونات لقياس المناسبة الاختبارات وترشيح

 المعالجات ووساقل ، قياسها عند تستخدم التى الاجراات وأهم (، البحث )عينة
 لها. الإحصائية

 تم ، السابقة والبحوث المراجع تناولتها التى والصفات رات القد ضو وفى
 وعشرين واحدا منها استبعد ، رات القد هذه لقياس اختبارا وستين ثمانية اختيار
 قالمحتوى( )صد الاختبارات هذه أنسب حول الخراء آراء تحليل نتائج من اختبارا
 وتسعين واحدا عنها نتج ، البحث عينة طفال الا لدى الحاسحركى راك الاد لقياس

 يلات التعد اجراء بعد العينة لهذه الداسحركى راك الاد لقياس مناسبا اختبارا
. الخبراء اليها اشاد التى

 من عددا الباحث اتخذ ، البحث تجربة لتنفيذ الملاكم المناخ ولتوفير

 والأجهزة وات الاد تجهيز ، منها والتنظيمية اربة الاد والتدابير جرا؟ات الا

 اد واعد ، وات الاد لهذه الفنية الشروط توافر من والتحقق ، القياس فى مه الصستذد

 وقد ، مجموعات ثلاثة على الاختبارات توزيع تم كما ، الاختبارات فيه تطيق مختبر

 كما ، المكون نفس يقيس اختبار من اكثر الواحدة الاختبار مجموعة تضم ألا روعى

 ، المبذول المجهود فى رج التد اساس على الواحدة الاختبار مجموعة أنترتب روعى

. اداء أفضل يودى لكى للمختبر الفرصة اتاحة بهدف لك وذ

 الاختبارات صلاحية اختبار بقصد استطلاعية دراسة باجرا الباحث قام كما

 بعض حول الخبراء اليها أشار التى يلات التعد واجرا ، البحث فى مة المستخدد

 ين تلميذ أقصى وبحد ، يا فرد الاختبارات تطبيق تم كما ، المستخدمة الاختبارات

 بين من ين المساعد من بأربعة الباحث استعان وقد ، تطبيقية فترة كل فى

 ، اولا بالشرح الاختبارات تطبيق كيفية على ريبهم تد تم حيث ، بالكلية ين المعيد

- الاختبار )بطريقة الثبات معاملات حساب ايضا وتم- ثانيا العملى بالتطبيق ثم

 بينت وقد ، الاختبارات لهدذه الموضوعية معاملات لك وكذ ، الاختبار( ة اعاد
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 المستخدمة الاختبارات من اختبارا وثلاثين واحدا صلاحية الاستطلاعية راسات الد
 بالجز· الخاصة الاحصاكية المعالجات اجراء تم وقد ، البحث لعينة ومناسبتها

. بالقاهرة هرام الا بجريدة" آماك" الآلى الحاسب مركز بمعاونة السابق

 مسبقا، اعداده تم زمى ول لجد وفقا للبحث النهائية التجربة اجريت ثم

 لك ،وذ١٩٩٢/٤/٢٤ حى واستمرت١٩٩٢/٢/٨ البحث تجربة تنفيذ بدأ حيث
. الشأن هذا فى تذكر أن يمكن صعوبات أى تطرأ أن ون د

 التعليم مرحلة من ولى الا الحلقة تلاميذ من عينة على الاختبارات هذه وطبقت

 التعليمية، الجيزة بمنطقة ، سنوات٩ حتى٦ من السنية بالمرحلة ، الاساسى

 عينة لافراد النهائى العدد بلغ وقد ، العشوائية الطبقية بالطريقة اختيرت

• تلميذا١٦٠ البحث

 وذلك ، خاصة جداول فى البيانات اعداد تم ، التجربة من الانتهاء وبعد
 باعداد الباحث قام ،كما الآلى الحاسب أم باستخد الاحصدائية للمعالجة يمها لتقد
 الآلى والحاسب المعلومات نظم مركز بمعاونة وذلك ، الاحصاقية المعالجة خطة

S.0.0.1حلوان جامعة بالقاهرة للبنين الرياضية التربية بكلية .

 الحاسب بواسطة الجز( هذا )فى حصائية الا المعالجات جميع اجريت وقد

8pp1e ماكنتوش آبل طراز" لكرونى الا Macintoshحصائى الا البرنامج باستخدام 

٧٠II-Statالاحصائية المعالجات فى .

: مايلى الاحصالى التحليل خطة وتضمنت
 ا» ا، ، ، ،

 ح لتوا· الا ومعاملات ى والمد المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات حساب
 هذه ووضع ، للاختبارات الارتباط معاملات حساب ثم ، البحث لاختبارات
. واحدة ارتباط مصفوفة فى المعاملات

 رجة الد من عامليا تحليلا بالمصفوفة الارتباط معاملات تحليل لك ذ وتلا

 ، البحث فى المستخدمة الاختبارات لعينة الاساسية رات القد يد ولتحدد ، ولى الا
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 تفترض لكونها وذلك ، العاملى التحليل فى هوتلينج"" طريقة ام استدد تقرر
 يد لتحد كايزر"" محك الباحث استخدم كما ، نوعية عوامل لا ، عامة عوامل انتاج

 العوامل استخلاص عن يتوقف محك وهو ، التدليل من المستنتجة العوامل عدد

• الصحيح الواحد عن الكامن رها جذ يقل التى

 ريمكس" "الذا طريقة باستخدام متعامدا ويرا تد المستنتجة العوامل وير تد تم كما

 البنا· الى التوصل بهدف لك وذ البروماس"" طريقة باستخدام ماكلا ويبرا وتد
. المستخلصة للعوامل البسيط

 الارتباط لمعاملات حصاكية الا لالة الد لقيام الصغرى الفرض استخدم وقد
 بعدد مباشرا ارتباطا المعاملات لهذه الثقة حدود ترتبط حيث ، المحسوبة

 هذه دلالة عن للكشف حصاثية الا اول الجد مت أستخد وقد ، العينة افراد

 الاختبارات لتشبعات فأكثر ر.٣+ العددية القيمة اعتبرت كما ، المعاملات

 فى جيلفورد"" أشاربه ما الى استنادا وذلك ، احصائية دلالة ذات بالعوامل

 يقل هوما ، البحث هذا فى الصغرية للتشبعات العددى والحد ، الصدد هذا

 تزيد الى التشعات تلك هى الجوهرية أو الكبرى التشبعات وأن ،٠ ر٣+ عن

 ر·٣+ عن العددية قيمتها

 و البحث دثائج
»«

 قدرات لتحديد المستنتجة العوامل على تشبعا الاختبارات أعلى اختيار تم

 الاستنتاجات الى التوصل تم وقد ، البحث عينة للاطفال الحاسحركى راك الاد
: التالية

: البحث مينة طفال الا لدى الحاسحركى راك الاد رات بقد ترتبط استنتاجات
 ا ، ، ، ، ، ، ، ن

 تقيس اختبارا وثلاثين واحدا على اجرى الذى العاملى التدليل توصل

 )ثلاثة العامل لقبول الموضوعة الشروط ضو فى منها تأكد ، عاملا عشر أربعة

 منها كل يدل فقط عوامل تسعة( قل الا على العامن على جوهريا تتشبع اختبارات
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: التالى النحو على رات القد هذه تحديد أمكن وقد ، اولية رة قد على

 ولى الا القدرة
 الثانية رة القد

 الثالثة رة القد
 الرابعة رة القد

 الخامة القدرة

 السادسة القدرة
 السابعة رة القد
 الثامنة رة القد
 التاسعة رة القد

 الرأسية المسافة راك اد

 الجسم توازن راك اد
 الجهد فى التدكم راك اد
 راع الذ توجيه قة د راك اد

 الاتجاهات راك أد
 الفراغ فى الجسم بحركة الوعى

 راعين للذ فقى الا التماثل راك اد
 الجسم امام راء للذ الزاوى الاتجاه راك اد
 الجسم بجانب راج للذ الزاوى الاتجاه راك اد

: البطارية بوحدات ترتبط استنتاجات-
،،،،

 تعتبر التالية الوحدات بأن ولى الا رجة الد رات لقد العام الاستنتاج يشير
: المقبولة العوامل لقياس المرشحة المقاييس أفضل

( )يمين

 )طوليا(

( الكتف أعلى )من

( سم٢٧)

( )يم.ن

( )يملا.ن

 راع بالذ الرأسية المسافة راك اد

 سم٨٠ باس عصا على التوانن

 سم٤ ه العريض الوثب راك اد
 متر٣ من الرمى دقة

 الاشكال راك اد
 للامام الزحف

 افقيا راعين الذ حركة تماثل

 .و° جانبا راع الذ
٩. اماما راع الذ
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 إ التوصيات
 ب

 من باعتبارها المبكرة النمو مراحل فى الحاسحركية بالبرامج هتمام الا ضرورة
 فى المستخلصة البطارية واستخدام ، للاطفال الهامة التربوية المجالات

. الرياضية البرامج وتقويم والتصنيف والتوجيه الانتقاء عمليات

 بعد وذلك الاساسية المرحلة تلاميذ على المستخلصة للبطارية معايير وضع

. المحافظات باقى على البطارية تقنين

 فى ل للاطفا الحركية التربية منهاج ضمن المستخلصة البطارية ماج أد ضرورة

 ه البحث قيد السنية المرحلة نفس

 من للتحقق وذلك ، الجمهورية متوى على مماثلة راسات بد القيام ضرورة
 من قدرة كل وتحليل ، الدراسة هذه عنها كشفت التى النتائج ق صد
 ما على للتعرف عامليا تحليلا الدراسة هذه من المتخلصة رات القد

. منها أبسط اولية رات قد الى تنقسم أن يمكن منها رة قد كل كانت اذا

 ، الجنسين من اخرى عينات على مماثلة بحوث اجرا بضرورة الباحث بوصى

. البيانات معالجة فى هوتلينج"" من بدلا" ترستون" طريقة واستخدام
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SUNARY
 ن

It has been known that the movement operation is in

a special positions in the brain. This allows 0perations

1ike reading, writing and spelling. The brain controls

these operations int he same part 0f the nervous system  و

as it moves to our senses from any side at all times fromو ، 

the nerves to the special central nrves in the brein «

There, it is trans1ated into senses to define its meanings
and ى, to set the orders t0 the muscles and the glands.

Relying on the importance 0f senses and knowing,

especially f0r the speed of movement education and goining

intiracy in the compound movemets, alongside, the develope-

ment ٥f this KnowlEdgable mental 0peretion (senses and

K٢٥wing especial!y) goes 0n oe side with sort from oe

sice and Mith oro»ing and maturity f٣om the other side.

That's wy the sense mctor perception has g0t a specia1

01ace in the sudies o£ the cii1¢'s develcpment especially

nowadays.

٨ nurber of studies and researches shows that the

sense motor perception has g0t the nost importance.

especielly f٥٣ the child - in the early ericds ح 0£ the

0peration 0f education than that in the periods after words.

٦٨٤s ma!es the child more intelligable n the operation of
4٠memory» م ه ط which is characterised by precise, easiness and the

cepability of perspective accomplshment in a fine figure.
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And when the child has got movement and Knowing capali]ities

with good level, that means the growing of the nervous system

which 0pposes the other sides and is an arrow to these sides.

By that the child can accomplish the educational 0peratin.

In addition there is a theory that shows that children who

1ack the movemenent and knowing development wi]l show failure

and incapability to accomplish the different educational sides.

T٨e mental health and behaviour of a chld can be devel0-

ped through technical movements, as the reactions between

knowing and movement are absolite parts 0f the different

educational programs - which developed countries have reached

before us - which affects the direct and indirect accomplish­

ing for the work of the bain as a result for movement posi­

tively. Thet's why it is better f٥٣ the child to conduct with

subjects which are more complicated than reading, writing and

Mathemetics.

In the time where ;the chances 0f children to conduct

the basis 0f movement as climbing, running umping, and

operations 0f discovery to interrelate with the previous
generation م٩٠ ط ، has decreased, some officials in that field assured

that the real and necessary thing that is needed and with a

1arge figure f٥٣ the rovement, knowing experiences msut be

f٥٣ the children bef0re school and preparatory schools.

That' why the sense motor perceptive has got a well

known figure in the educational way in general and in the

ways 0f exams in the field of sport in specific, as it has



 سه(3)

an effective power on the different capabilities 0f the

chi1d.

There is a problem that faces researchers when examin

ing the sense motor perceptive which is the veriety 0f

capabilies that this perceptive contains, which makes it

difficu1t fo٣ them from the practical side to examine these

capabilities.

A1ongside, some 0f the exames one not enough to know

we1] the complete capabilities of the sense motor perceptive

o£ chi1dren.

As a result, the subject of the sense motor perceptive

has become from the subjects that needs more of research and

study especially by using factorial analysis in studying the

capabi1ities 04t his sub3ect. This subject didn't draw the

attention f٣٥m the view point of the research - among the

stUdies ٥f the child, as there is no previous studies for it

i Egypt.

The problem 0f this research 1ies in trying to build

aninstitute of examining the sense motor perceptive for

children from 6 t0 9 years, and the prob1em of the research

can be divided int0 the f٥11owing prob1ems:-

Knowing what the sense motor perceptive contains

through books and previous researches.

Setting the suftable exams to examine every bit in

the sense motor perceptive, knowing the opinions of
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experts about the suitabIe exams in examining the

sense m0tor perceptive studying the scientific

relations that are connected to it.

Pervading exams on the research and analysing the

results by using the factorial analysis to uncover

the factorial building ٥f the sense motor perceptive.

chosing the units of the expected institute which

act as the causes 0f the factorial analysis.

Goo1s:

Setting the factorial building to examine the sense

motor percepti٧e for the children from 6 to 9 years.

3 uilGing and examining institute to eamine the sense

m0tor percepti٧e for the children f٣٥m 6 to 9 years.

Interpoated studies:-

An exposition and analysis for previous studies and

researches that is connected to the subject 0f the research

have been made to analyse the capabilities of the sense

motor perceptive and to build an examining institute to

examine these capabilities.

Instructions:-

'e have set what the sense motor perceptive containg

and we have set the suitable exams to examine every but

in the sense motor percepti٧e for children and the most

important instruttions that is used when examining and

the means 0f curing.
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Through the ability and adjectives that have been

discussed by books and previous researches, we choosed 68

exam to examine these abilities. We have ignored 21exam

as a result 0f anelysing the opinions of experts about the

most suitable exans to eamine the sense motor perceptive

f٥r children. This resulted 91 suitable exam to examine

the sense motor percepti٧e for children after the correct­

ions that have been made by the eperts.

T٥ allow an air of suitability to carry 0n with the

experiment ٥f the research, the researcher has set a number

٥f instructions and 0rganizational preparati0ns, one of

which is preparing the tools and systems that is used in

examining, the other is preparing a place to examine in.

The exams has 5een distributed on three groups, and it is

taken int.o consideration that each group d0esn't 1nclude

m0re than one exam 0n every unit. Also it is taken into

considerati n ت that each grup is prepared 0n the 1ase of

d0w hill to top hill ٥ffor which gives the chance to

the person to do the best act.

A1s0, the researcher has made an exposing study t0

examine whether the exams are right or not and d0 the

conections that have been made by the eperts, also the

exams have been set individually, with the maximum of

two children for every period. The researcher has four

assitants from the teaching assistants in the faculty.

They are trained 0n how to set the exams by explanation
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fi٣st then by practice. Also the stability 0f the 1evel

are being examined by reexamining the Derson.

The exp0sitary studies has shown the succession ٥f

31 exam from all the eams used and its suitability f٥٣

this research. The correction has been held for the

previous part by the aid 0f the computer centre "AMAK" in

٤1 Ahram nes paper in Cairo.

The 1ast experiment was set according to a schedule

٥f time that was held previously as it be gan in 8-2-1992

and it 1asted unti1 24-4-1992. This happened without any

di4ficulties that can be mentioned.

These exams was set on a group of pupils in thein

f٤٣st period 0f education f٣٥m 6 to 9 years in Guiza

education district and this was choosed in a vandway.

T٨٥ 1ast nUmber we have reached is 160 pupil.

After this experiment, the results were set in specia}

schedules, t0 introduce it t6 be corected by the computer.

Th٣٥esearcher has set a plan for correction. This happened

by the aid 0f the knowledge system centre and the computer

in the faculty 0f physical education bays in cairo Helwan

University.

A11 the conections +had been made ( in this part )

by the computer Apple Makintosh by using the program stat­

٧٠٤I i٨ corrections.



(7)

The analytical plan includes the f٥11owing:جرجج-جرجرج-ج­ 

The mathematical averages and the man direct equivalant

and its range and the twistice dealings to the testes estime-

tes them the account ,0f the 1inking of the testes and to

be put all inone queue. After this there was the analysis

of th itnerpolated deals this was held by factorial analysis

of the fi٣5t degree, and to set the main abilities to the

used exams in the research, "Hotling" way was set to be used

in the factorial analysis, as it assumes that it produces
٥ ،general causes and not kind ones. The researcher als0 uses

-define the number of cause] effects of the analy٤٥"Kaiseلإ٣ 

sis. This depends on getting the causes tnat is rarely found

iR the whole cn.

A1sc tFese ceusal e ects ؟؟ has been set perpendicularو ، 

by sin5 the 'ay ٥٢"٢a٣ymex" and has been setcircular 1eaningتمة قم ا٤ 

by sing the ١ay ٥٢ "5٣orax" This is t 'reac ج the simple

bui1cing of he uncovered causes.

٤The و قم minimum assume has been usec to examine he base

0f the matheratical interpolated deals, as the trust 0of these

deals is interpolated 6irectly with the individuals. Sched  ج لم سه و­ ا

٤als بظ لا ي٦ Schedules wer used to uncover the hase 0f these deals.ت» ا عة مة سة 

and the nU45s٣ + 0 3 or mor٥ fo٣ the exams that is interpolaتة ة ، سلام!أ،غا ، ا مد­ }
»

ted with the causes that has basis. Tis is according t

١hat "gi14٥٣¢" has seid And the minimum is below + 0.3 •٦ C  ت: أ أ ه م١ ه

 ي

The 1arge needs is that eceeds + 0.3.،
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Results 0f the Research:

The choice was for the most exams depending on the

resulted causes t0 set the abilities of the sense motor

perceptive for the children. The f٥1lowing results are

what we have reached.

Resuts that is interelated to the abilities ٥f the sens

motor perxepti٧efor the children.

The factorial analysis that is set 0n 31 exas examin

ing 14 causes has 1isted 9 causes only where each cause

shows a bEsic ability.

٦h٥ abilities ere set as fo11ows:

Knwoing

{nwoing

 ج{+
 ها لا صم

t' 2٤ سيه ج

٧ertica] distance

balance 0f the body

، ٥٥First abi1ity

second ab٤!ity

!nowing conrolirg the 64٥٣t ٦٨٦٣d abi1iy

Krowing

the arR.

precise مدامة م+} direction 0% ٥F٥٧٣th ي aEility

! nowing directicns Fifth ي٠4 abiIity

Knowing

{n٥wing

the r0٧ement ٥f body is space

te horizental action of erms

Sixth ab1ity

Seventh ability

Knowing the dreciton of the arm

infor out of the body.

£ighth ability

Knowing the direction

beside the body.

٥٢ the arm ٨!inh a5٤1ity
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Results من ه ن» that s inter related with units٥f the institute:
 ق

It sh0;:s the ability of the fi٣st degRee that the

f٥11owing units are considered the best examination to

examine the fair causes.

- reaching the vertical distence by arm

- ٨ake balance on stick 80 cm

- reaching the wedth Jump 45 cm

- precise throw f٣٥m 3 ٨

- Kn٥wing fiaures.

- Creping to the front

- The equalty of the movement ٥f the

arms horizentally.

arm in the side go%

arm in the f٣٥nt ٥ م٩

Recomondation:

٢٣1ght1

[1ength]

[o٧er the shoulder]

٢ 27 c.85

[٣ight1

[٣ight٦

Too pay attention f٥٣ the sense perception programs

in early period 0f devel0pment as it is an important

educational subject for children, and using the

institute in the operetion 0f choosing, showing and

strengthing the sports progrars.

Setting baniers for the institute ٥4 the children

0f he basic period, this is after the distribution

of the institute in all the governerates.

Th٤ necessity of inserting this institute in sy1lable

of movement uprising children from 6 to 9 years.
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The necissity 0f doing equal studies in the whole

Repub1ic t0 have believabl results, and to analyse

every ability in this study and to known whether every

ability can be divided into more simple basic abi]i­

ties.

The necessity of doing equal researches 0f both sexes

T٣eston) instead of (Hotlng) in)٥٤sing the wayن 

conceting details.


