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(١/١٣٩)

 رقم)ا( ملحق

 البدنية اللياقة مكونات فى العلماء اراء

 السرعة
 الانتقالية

 السرعة الركة] الدة ا الاعاب
 الحركية بالسالة

 الاسترخاء
 الملى

 الرنة المضلة[ }القدرة العوانة السرعة الدتة الهارة الفعل[ رد زمن إ الرض مقاومة

٤
١٠

١٠
١٠

 المزلقب الرشاقة إ المظلى الجلد إ الدوى الملد} العضلة القرة التوافق

 لارسو
 بركم

 بوتشر
 كلارك

 كبورت
 ماتيوز

 بائره
 كازتز

 هاجان
 بارد
 جى ملك

 للشان
 جونسون
 تبريكى
 ستورج

 شيفر
 ولجرس
 دونالد
 ابكرت

 جون بأرى
 طون ئي

 هارا
 وليامز
 فركى
 كوبن
 دفي

 لتدسى
 تولون
 اناريلو
 مارتن
 السوفيتية المعارف داثرة

 لأتورسكى
 بالثيب

 نوتكوف
 كوتينشرنا
 ساكبونانا

 ميللي
 بووكولر

 شيلقر
 لطور

 غايت
 مايرس

 عاملة( لحرث امع ليشان
 بيجارتس

 جاكسون
 كورين

٠ س ز٦,٦ 6آرى.lml هT أه٠١٦٠

٢٨

%٦٠ ر٩

٣٣

 ز٦٩ ر٦

٢.

4٣ ر٤

١٦

 ز١٣ ر٠٤

١٣

 ب/٢٨ ر٢

٢٠

/٤٣ ر٤ /٨٩ ر1  ز9٧ ر٨

٤٦

١٠

 الجرع

 الشوية النية

١٢ ١٢ ١١ ١٠ ١٠  الترتيبالعام



(١/١٤٠)

 الزقازيق جامعة

 الرياضية التربية كلية
 الليا الدراسات

 رقم)؟( ملعق
 الخبراء اراع استطلاع استمارة

 مؤته بجامعة

 النيط/

 لقياس اختبار بطارية "بناء عنوانها بدراسة ا-لجزازى محمد المجيد عبد سليم الباحث يقوم

 وذلك لهم، معياريه مستويات وضع الى وتهدف مؤته" بجامعة العسكريين للتلاميذ البدنيه اللياقه

 الرياضية. التربية فى الفلسفة الدكتوراه درجة على للحصول

 والمناهج البرامج وتضعون وتتعاملون الجامعة بهذه المواقع احد فى العاملين من كنتم ولما

 مكونات بعض عن تعبر التى العبارات من مجموعة حضرتكم على نعرض العسكريين، لتلاميذها

 العسكرى. للتلميذ مطلوبه مجملها فى تكون قد التى البدنيه اللياقه

 فيها ترون التى الدرجة تحت() إشارة بوضع التكرم حضرتكم من نرجو ذلك وعلى

 الدرجات سلم ان العلم مع هذا العسكرى، التلميذ فى توافرها مطلوب القدرة( او )المكون العبار

 مدى على ذلك دل ).ا( النهائية الدرجة من قربت اى الدرجه ارتفعت وكلما ا-.ا من متدرج

 صحيح. والعكس العسكريين للتلاميذ )العباره( المكون اهمية

 الباشث

 الجزازى بجهد المجيد فبد سليم



(٢/١٤١)

(2 ملحق) تابع

 شخصية بيانات

 ام:
 العسكرية، اوالرتبه الوظيفة/

 العلمى· المؤهل
 الخبرة: سنوات عدد



(٣/١٤٢)

(2) ملحق تابع
 المكونات هذه من لكلمكون تعريفاً التالية الصفحات فى يوجد ملاحظة:

 البدنيه اللياقة مكونات

 العضلية القرة١١

 التنفسى الدورى الجلد٢١

 العضلى الجلد٣١

 الرشاقة٤١

 التوافق٥١

 التوازن٦١

 العضلية القدرة٧١

 المرونه٨1

 )عام( السرعة٩١

 الدقة١٠

 المرض مقاومة١١

 الفعل رد زمن١٢١

 المهارة١٣١

 العضلى الاسترخاء١٤١

 بالمسافة الاحساس١٥١

 الحركية القدرة١٦١

 الحركية السرعة١٧١

 الانتقالية السرعة١٨١

 تردن 'بى
 اهميتها درجة

١
٢
٣



(٤/١٤٣)

(2 بلحق) تابع

 القوةالعضلية:(١)

 الى: وتنقسم شدتها. بارتفاع تتميز خارجية مقاومات مواجهة على العضلة قدرة هى

 ثابته. وهى مرتفعه مقاومة بذل على العضلة قدرة وهى الثابته: القوة١

 حمل مع او وحده الجسم اجزاء من جزء تحريك على العضلة قدرة وهى المتحركة: القوة يب

. متكرره بطريقه وزن

 اقل في الطاقة من درجة اقصى بذل على العضلة قدرة وهى

 ممكن. زمن

 التنفس: الجلدادورى(٢)
 ترافق يستلزم مما طويله مده العمل فى الاستمرار على الكبير، العضلية المجموعات قدرة هو

 النشاط. لمواءمة والتنفسى الدورى الجهازين عمل

 العضلى: الجلد(٣)
 طويله". لفترات متوسطة مقاومة ضد العمل على العضله "قدرة هو

 الرشاقة:(4)

. اتجاهه" تغيير او الجسم وضع تغيير سرعة على القدرة" هى

 التوافق:(٥)
 واحد". إطار داخل مختلفه انواع من حركات إدماج على الفرد "قدرة هو

 التوازن:(٦)
 الحركه". او الثبات اثناء للجسم معين بوضع الاحتفاظ علي "القدرة هو

 المتفجرة: القوة-



(٥/١٤٤)

(2 ملحق) تابع
 القدرةالعضلية:(٧)

 وقت". اقصر فى قو، اقصى إخراج على "القدرة هى

 المرونة:(٨)

. المفاصل" من مجموعة او مفصل فى الحركة "مدى هو

 النزعة:(٩)

 مده". اقصر في واحد نوع من متتابعه حركات اداء على الفرد "قدرة هى

 الذقة: )ء{(

 معين". هدف نحو الارادية حركاته فى التحكم على الفرد "قدرة هى

 المرض: مقاومة(١١)

 بحيث بها عداوه عند عليها والتغلب وسمومها الأمراض جراثيم مقاومة على الجسم "قدرة هى

 بالمرض". الاصابه من ذلك يقيه

 الاستجابة(: )سرعة الفتل رد زمن(١٢)

 الاستجابه". حركة وبدء المنبه إطلاق بين ينقضى الذى "الزمن هو

 الشارة:(١٣)

 الجسم". او الايدى استخدام فيه يدخل علم او حرفه أو فن" هى

 العضلى: الاسترخاء(١4)

 الانقباض". بدء قبل الطبيعية حالتها الى العوده على العضلة "تدرة هو



(٦/١٤٥)

 ملحق)؟( تابع
 الإحساسبالسافة:(١٥)

 للعمل كنتيجة الداخلية الحركة او الجسم اجزاء وحركة الاوضاع أدراك على "القدرة هى

 بالحواس". المرتبط العضلى

 الحركية: القدرة(١٦)
 الاستخدام شائعة النماذج هذه تكون ان شريطة خاص، حركيه فاذج إنجاز على الفرد "قدرة هو

 المتداولة". الانشطة فى

 الحركية: السرعة(١٧)

 أو ممكن، زمن اتل فى المرات من متتالى لعدد أو واحده لره محدد هدف ذات حركه "اداء ى

 ومحددة". تصيره زمنيه فترة فى التكرارات من عدد لاقصى محدد هدف ذات حركه أداء

 الانتقالية. السرعة(١٨)
 ممكن. زمن اقصر فى لآخر مكان من التحرك على "القدره هى



(١/١٤٦)
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(١/١٤٧)

(4) رقم ملحق

 الاختبارات تطبيق قى بهم الاستعانه تم الذين المساعدين الساده اسماء

 مسلسل الأسم العسكرية الرتبة

»·. م نقت عصا] خليل جانا١

 نقه سماوى نوفان عيسي ا٢
، ،

 نقب المدادحه صلاح مروان٣
٠ بي

 أول ملازم التطاونه السلام عبد هشام٤

 ملازم العتيبي حماد محمد حسن٥

 ن و ملازم سليم أ عد لفضا٦

 ملازم الخشاشنه ابراهيم صالع أ٧

 ملازم الخطيب أحمد صبحي أ٨

 ملازم المومنى محمداحمد]٩

 ملازم عيد أبو دأود محمد١٠

 الرياضية. التربية بكالوريوس على حاصلين المساعدين جميع ملاحظ



(١/١٤٨)

 )ه( رقم ملحق

 الأول اليوم اختبارات

 المحاولة المحاولة المحاولة المحاولة الاختبار اسم مسلسل رتم

 ر٠ الرابعة الثالثة الشانيه الأولى الاختا

 متحركة بدايه من متر .ا عدو٣١١

. فو ا القضة٦- ليمني٣٢

 ى. فو ا القضه٦- ليسن٤٣

 الوقوف من للامام الجذع ثنى٢٧٤
 المتداخله الدوائر على التصويب٣٧٥
 متر ا٥٠٠ ومشى جرى٨٦

 ملاحظات

 صسسسسبتببيبسسممممرييييديهرريهيس

 ««-«م-« ««م«««««««««««««««««««٣ م«م««٣ م«٣ ا««««««««««««««م«م«م ا



(٢/١٤٩)

 رقم)ه( بلحق تابع

 الثانى اليوم اختبارات

 رقم
 الا.فتبار

٣.

٢٨
٢

٢٥

٩

 الاختبار اسم

 ثرشهاyهiiا

 متسقيم خط في متر ه٠ عدو

 الطويل المجلرس وضع من للامام الجذع ثني

 الظهر عضلات قوة

 )مستعرضه(. عارضة على الرني القدم بشط الوقوف

{ وقرتة٣ المكان فى }الجر، ا/٥ ي±.يد إ

 «لأ ما صماأد ساملأ#يد كب&شحدة شه شظيها# سهتالااء+سيسد ه، بأية ومr رتاقشلأيامكقئيلايموجتابتستيةةنياتتة2 يةشززلتاتشصس شتثتيم#و،بشا :ماشك اايثدفةماتقلكثة"شقتؤ»سيط يلم غعتديوكا&عيهةت داطسذسععخلد لطا سد± ذ ، شهة

٢٦

 هبسة ددء مدمر7



(٣7١ ).ة

 )ه( رقم ملحق تابع

 الثالث اليوم اختبارات

 نم

 [مسلسل رقم

 الاختبار
 الدية المدرية الجاريةا الدرية الاختبار اسم

 الرابعة الثالثة االثانيه الأولى

 ث١٥ المكان في ]الجرى٣٢١١

 كغم٣ طبيه كره إدفع٣٥١٢
 )ثنى( الرقود من ]الجوس١٣١٣
 مكعب على اليمنى القدم بشط [الوقوف٢٣١٤
 مكعب على اليسرى القدم بشط ]الوقوف٥ ا٢٤

 متر هx٥٥ المكوكى ]الجرى١٠١٦

 بلاخثطات

 ««««««««««««««««««««««««««««،««الا٣ لا،،ب«««««««



(٤/١٥١)

(5) رقم ملحق تابع

 الرابع اليوم اختبارات

 مسلسل رقم
 الاختبار اسم

 المحاولة المحاولة المحاولة المحاولة

 ل ه الرابعة الثالثة الثانيه الأولى الاختا

 متر اx٥٠ الارتدادى الجرى١٨١

 الكرات. واستقبال رمى٢١٢

 الرجلين عضلات قوة١٣

 الذراعين ثني وضع من التعلق١٥٤

 ميل ا ومشى جري١١١٥

 سلاظات



(٥/١٥٢)

 )ه( رقم ملق تابع

 الخامس اليوم اختبارات

 رقم
 الاختبار

 الدلة الحار=االحدرية المارية الاختبار اسم
 الرابعة الثالثة الثانية الأولى

٥
٢٩
٣٤
٣٩
٧

 ثقل(- )مد الرقود من الجلوس

 والجانبى السفلى اللمس

 الثبات من العريض الوثب
 الداخله المستطيلات على التصويب

 دقيقة١ المائل الانبطاح من الذراعين ثني

 ا«

 بلاهظات

 لا ««««««««««««««««««««««««لا«لام٣٣٠ لا،ر«««««««««««««««



(٦/١٥٣)

 )ه( رقم بلحق تابع

 السادس اليوم اختبارات

 التح ا«

 مسلسل ا رقم
 الاختبار

 االحارية الحارية الحادةا الحادية الاختبار اسم
 الرابعة إ الثالثة الثانية الأولى

 الحواجز بن الزجزاجى الجرى١٧١

 المائل الانبطاح من الذراعين ثنى١٢٢

 الثبات من العمودى الوثب٣٣٣

 ث ا٠ الوقوف من المائل الانبطاح١٦١٤

 )اعمدة( الزجزاجى الجرى١٩١٥

 رريبهيهسر بلاتظات

 ير

«««««««««««««««««٣««٣««٣ بي«««ا«موسد«دلا«««««د««««««««««ا«««««««««»«««««



(٧/١٥٤)

 )ه( رقم ملحق تابع

 السابع اليوم اختبارات

 [مسلسل رقم ا
 الاختبار

 الاختبار اسم
 المحاولة

 الأولى

 بالبندقية هدف على التصويب٣٨١

 دقيقة ا ثني الرقود من الجلوس٦١٢
 الرتمه الدوائر٢٠١٣

 ث( ا٠) الرباعيه الوثبه٢٢١٤

 نصفاً الوقوف من العمودى !الوثب١٤١٥

 ملاحظات

 لا««««««««لا«د«««««««««٣«««د«««««و««««««د««د««



(١/١٥٥)

(1 رقم) بلحق

 المعايير لعينه البدنيه اللياقة اختبارات تسجيل بطاقة نموذج

 ---ءء-- التلول؟ ------م-----ر البطاقة رقم --ء--------------------ء الأم:

 ء--.-.--.•١ الوزن•• ---.ء---- الجامعي: المستوى ---.ء.-------ء-----.--. الميلاء تاريخ

 الأنل، اليوم

 الماوية/المارية الماويةالار=ا الاختبار اسم مسلسل
 الرابعة الثالثة الثانية الأولى

١
٢
٣
٤

 متحركة بداية من متر .؟ عدر

 المائل الانبطاح من الذراعين ثنى

 الطويل الجلوس من للامام الجذع ثنى

 مترx١٠٥ الارتدادى الجرى

 بلاتظات

 يبصببصبببصربببيببيبصدجييب«يببي«بنييببيسيبيبسنرببرنيسربببررربيسبيببيس«يسيبني«بي

 الثانى اليج،

 الداوله المدر«العادلة الماوية الاختبار اسم مسلسل
 الرابعة الثالثة /الثانية الأولى

٥

٦
٧
٨

 الظهر عضلات قوة
 ث. ا٠ الرباعية الوثبه

 مكعب على اليمنى القدم بشط الوقوف

 متر·٥٥٥ المكوكى الجري

 ملاحظات

 «ادد«،د،،ر«اتد،،«ن



(١/١٥٦)

(٧ رقم) ملحق
 التاملى للتحليل المرشحه الاختبارات

 الرجلين: عضلات قوة اختبار ا-

(١ شكل)

 التركي:
 الرجلين. عضلات قوة تياس

 الأدوات.
 حديدي سللة به مثبت مدرج مقياس وبه ، للوقوف مناسبه قاعدة علي مثبت دينامومبتر جهاز

 حلقتين. به الجلد ن حزام سم.٥ ه الى ه. من يتراوح طوله حديدى ببار تنتهى سم1. طولها

 الاداع: مواصفات
 ويتم اليدين بكلتا الحديد البار منتصف على ويقبض القاعدة على )التلميذ( المختبر يقف

 الفخذ عظمة التقاء نقطه امام وضع فى اسفل الى اليدين راحتا تكون ان ملاحظة مع الحزام تركيب

 يقوم الوضع هذا من تليلا، الركبتين يثنى ان يجب التلميذ أن اى يؤدى هذا والحوض،

 لطول السلسلة طول مناسبة ملاحظة مع الركبتين، فرد محاولة طريق عن اعلى الى بالشد التلميذ

(.١ )شكل المختبر



(٢/١٥٧)

(٧ ملق) تابع

 الشروط:
 استقامه على منتصبه والرأس والظهر الذراعين تكون أن يجب الشد عملية تتم أن قبل

 لأعلى. الصدر يكون ان ويجب واحده،

 واحده. مره او فجائيه شده عمل وبدون ببطء لجهاز عل الشد يتم

 للخلف. او للامام الرأس ميل عدم

. افضلهما تسجيل يتم محاولتين مختبر لكل

 المحكم. بواسطة محاولة كل بعد التدريج صفر الى المؤشر اعادة

 القاعدة. على بكاملهما التلميذ قدمى تكون أن يجب

 الأداء. اثناء المشطين أو العقبين رفع للتلميذ يسمح لا

. اعادتها ويتم المحاوله تلغى السابقة للشروط مخالفه اى

 التل:
 جرام. بالك.لو المؤشر قراءة تسجل

 الظهر. عضلات قوة اختبار-٢
(.٨) رقم ملحق الناتجه البطاريه مواصفات انظر

 اليمنى: القبضة قوة اختبار-٣

(2 شكل



(٣/١٥٨)

(٧ ملحق) تابع

 الترهل:
 لليد. اليمنى القبضة لعضلات الثابته القوة قياس

 الادوات:
 القبضة. ديناموميتر جهاز

 داع. الا بواسقات
 بالضغط يقوم ثم اليد، قبضة الجهاز يلا بحيث اليمنى يده قبضة في بالجهاز المختبر يمسك

}.٢ {شكل الوقوف وضع من لديه قو، اقصى لأخراج عصر حركة فى الجهاز مقبض على

 الشروط:
 للجهاز. الحامله للذراع مرجحه بأى يسمح لا

. خارجي جسم أى او الجسم من جزء اى اليدين للس عدم

 المتتالية. الضغطات وتجنب واحده مر المقبض على الضغط يتم أن يجب

 القياس. نتيجة على تؤثر لا حتى للجهاز الصحيحه المسكه مراعاة

. افضلهما له تحسب محاولتين مختبر لكل

 محاوله. كل بعد المحكم قبل من التدريج صفر الي المؤشر اعادة يتم

 التل:
 جرام. بالكيلو للمختبر محاوله افضل تسجيل يتم

 اليسرى: القبضة قوة اختبار-4
 اليد. عدا فيما السابق الاختبار ومواصفات شروط نفس



(٤/١٥٩)

(٧ ملحق) تابع

 ثقل(: مع الرجلين الرقود)مد من الجلوس اختبار-٥

4
(٣ شكل)

 الترهل:
 والعضلات البطن عضلات لمجموعة )الديناميه( المتحركة العضلية القسوة قياس

 الثنيهللجذع.

 الا±وات.
 المختبر. علبه يرقد القماش او اللباد من بساط

 مختلفه. بأوزان الحديد من طارات

 طبى. ميزان

 الالااع. مواصفات
 مسكاً الظهر علي الرقود وضع يتخذ ثم لوزنه، المناسبه الحدديدة الطاره بتحديد المختبر يقوم

 باليدين. العقبي بسك المساعدين احد ويقوم الرقبه، خلف بالطاره



(٥/١٦.)

(٧) شاهق تابع

 الجلوس وضع لاتخاذ الجذع بثنى يقوم البدء، اشارة المختبر اعطاء وعند الوضع هذا ومن

 الطاره بتغير ذلك بعد المختبر يقوم ممدودتان. الركبتان تظل ان ملاحظة مع ا} )شكل الطويل

. منها اثقل الى

 ك:9 ألتنصسصسسر
 الاداء. اثناء الركبتين ثنى عدم مراعاة

 من الانتهاء عند الخلف من المختبر رقبة فرق من الحديديه الطاره لحمل المساعدان يقف

 الطويل. الجلوس وضع فى الأختبار

. ما نوعاً متوسط اقطار ذات حديدية طارات استخدام يفضل

. انضلها له نحسب محاولتين للمختبر

 النضدسسسصسالي:

 للمختبر. محاوله انضل تسجيل يتم

 به. الجلوس فى نجح الذي الرزن للمختبر يسجل

 درجة هو الناتج فيكون جرام، بالكيلو الجسم وزن على به الملوس تم الذى الثقل وزن يقسم

 الأختبار. على الفره

 دقيقة: ا الركبتين( )ثنى الرقود من الجلوس اختبار-٦
 اوز:إأأ' إإإ-,ميز١ إي يمإإ دود ي

 ي= إ/±ا أبي-لقدا -:مفسر
 جييهيغيج

 ولإ#فقو
. ذذ·٠ و:---:-%٤ ل:٠٠٤٥٧:٠٠٠٠.. .هري, وإجيت::

(4 رقم) شكل



(٦/١٦١)

(٧ ملحق) تابع

 التركي:
 البطن. لعضلات )الديناميه( المتحركة العضلية القوة قياس

 الادوات.
 القماش. او اللباد من بساط

 ايقاف. ساعة

 الاد!ع. مواصفات
 القدمين بتثبيت يقوم الزملاء أحد- الرقبه، خلف متشابكتان والكفان قرفصاء رقود وضع من

 هذا يكرر قرفصاء، الجلوس وضع الى للوصول اماماً الجذع بثنى لاشاره سماعه عند المنتبر ­يقوم

}.٤ )شكل دقيقة خلال المرات من ممكن عدد اكبر الأداء

 الشرؤ:
 الرقبه. خلف اليدين أصابع بتشبيك المختبر يقوم

 تليلا. تبادهما مع الاداء فترة طوال الأرض على بالكامل القدمين وضع المختبر على

 بالنهوض البدء قبل الرقود وضع الى العود عند اليدين بظهر الارض لمس المختبر على يجب

. الجلوس وضع الى للوصول

 فقط. واحده مر الاختبار يؤدى

 المحاولة. تلغى السابقة الشروط يخالف وضع اى

 {لننفصل·
 الدقيقة. خلال الصحيحه المحاولات عدد للمختبر يسجل



{٧/١٦٢)

(٧ ملحق) تابع

 دقيقة(: المائل)ا الانبطاح من الذراعين ثنى اختبار-٧

 شكل\ه(

 الرهل:
 والمنكبين. الذراعين لعضلات )الديناميه( المتحركه القوة قياس

 الأدوات.
 القماش. او اللباد من بساط

 ايتاف. ساعة

 الأداء: بواصفات
 الذراعين بثنى المختبر يقوم المحكم من الاشاره سماع وعند المائل الانبطاح وضع المختبر يتخذ

 يلمس لكي الأرض علي يده كف بوضع المحكم يقوم ان يكن- بصدره الأرض يلامس حتي كاملاً

 التلميذ يستمر الابتدائى. الوضع الى للعوده )المرفقين( الذراعين بمد يقوم ثم- يده ظهر المختبر

٠}٥ {شكل دقيقة خلال التكرارات من عدد اكبر الأداء بهذا



(٨/١٦٣)

(3 ملحق) تابع

 الشروط:
 المراحل. جميع فى الجسم استقامة على المحافظة

 مره. كل فى المحكم يد لمس أو بصدره الارض لمس المختبر على

 فقط. واحده مره الاختبار يؤدى

 صحيحه. الحاوله تحسب حتى كاملا ومدهماً كاملا الذراعين ثني المختبر على

 اخري. مره الاستمرار ثم الاداء. اثناء بالتوقف يسمح لا

 بينما اعلى، الى او الأمام الى الخلف من الجسم بسحب مسموح غير الذراعين مد عند

 أعلى. الى اسفل من واحده وحده الجسم حركة تكون أن الطلوب

 محاولات. انصاف يحسب لا

 المحاوله. تلغى السابقة الشروط يخالف وضع اى

 النجل:
 دقيقة. خلال الصحيحية المحاولات عدد للمختبر يسجل

 متر: ا0°° ومشى جرى اختبار-٨
 الترهل:

. التنفسى الدورى الجلد قياس

 الادواتة
 نهايه. وخط بدايه بخط متر ا٥.. مسافة عليه تحدد للجرى مضمار

 ايقاف. ساعة



(٩/١٦٤١

(٧ ملحق) تابع

 الادأع: مواصفات

 المحكم من البدء اشارة سماع وعند العالى، البدء وضع متخذاً البداية خط خلف المختبر يقف

 النهاية. خط يتجاوز حتي المحدد السانه ليقطع يجرى

 الشروط:
 حارات. فى بالجرى مقيد غير المختبر

. والجرى المشي تبادل يكن-

 ممكن. زمن بأقل السانه قطع المختبر على

 الوصول. ترتيب حسب الارقام لتسليم وحكم الزمن لتسجيل وحكم للبدايه حكم يخصص

 لذلك. اللازم الحكام عدد توفير مع جماعات في الجرى يتم

 فقط. واحده محاوله مختبر لكل-

 الفات. وعدد الجرى بطريق التلاميذ اعلام يتم ان يجب-

 أتتجل·
 والثا:يه. بالدقيقة للمسانه قطعة فى المختبر حققه الذى الزمن يسجل

 )"دقيقة(ء المكان في الجرى اختبار-٩

(٦ شكل)



{١٠/١٦٥)

(٧ ق) تابع

 الترهل:
 التنفسى. الدورى الجلد قياس

 الاذوات:
 ايقاف. ساعة

 بديلة(. أداة )أو عالى وثب قائما

 الارض عن ارتفاعه ويحدد للأرض، مواز يكون بحيث الوثب بقائمى يثبت المطاط من شريط

 للأرض. مواز وهو المختبر فخذ يساوى بها

 الاذا: جوؤأفايت
 الجرى فى يبداً المحكم من البدء اشارة سماع وعند المطاط، شريط يواجه بحيث المختبر يقف

 عند الأداء عن المختبر يتوقف بالتبادل، الجرى اثناء بركبتيه الشريط لمس يراعى بحيث بالمكان

}.٦ {شكل للأختبار المحددتين الدقيقتين بانتهاء المحكم اشارة سماعه

 الشروذ:
 الاداء. فترة خلال ويتبادل الركبتين بكلى الشريط لس المختبر على يجب

 الاداء. اثناء بالحجل مسموح غير

 السابقة. الشروط مع تتعارض )تكرار( عدة اى تلغى
 فقط. واحده محاوله مختبر لكل

 أأتننجيل:
 المحددتين الدقيتين خلال للأرض اليمنى أو اليسرى القدم ملامسة مرات عدد للمختبر يسجل

 للاختبار.



(١١/١٦٦)

(٧) بلحق تابع

 متر.٥٥>0 المكوكى الجرى اختبار-١٠

(.8) رقم ملحق المستخلصه البطارية وحدات أنظر

 ميل: ا ومشي جرى اختبار اا-
 الترهل:

 التنفسى. الدورى الجلد قياس

 الأدوات:
 للنهايه. وخط للبدايه بخط محدد مناسب معبد طريق

.٣ أو٢ عدد ايقاف ساعة

 .ا. الى ا من مرقمه بطاقات

 الاد/ع: مواصفات
 المسافة ليقطع يجرى المحكم من البدء لاشارة سماعه وعند البداية خط خلف المختبر يقف

 وصوله. ترتيب بطاقة ليتسلم النهاية خط حتي المحددة

 الشروط:
 والجر. المشي تبادل يكن
. ممكن زمن باقل المحدده السافة تطع المختبر على

 )الميقاتى( الحكم وينتقل الايقاف ساعتى لتشغيل وحكم البد، اشارة لأطلاق حكم يخصص

 النهاية. خط الى

 المنافسه لضان تلميذاً .ا عن العدد يزيد لا ان على جماعى بشكل الجرى يتم

 التنظيم. ودته

 الميقاتى يقوم الوقت نفس وفى البطاقات بتسليم يقوم محكم قبل من الترتيب اعلان يتم

 والزمن. الترتيب بكتابة المسجل ويقوم الزمن بأعلان



(١٢/١٦٧)

(٧ ملحق) تابع

 فقط. واحده محاوله مختبر لكل

 الجرى. طريق على مراقبين وضع يكن

 النشل·
 والثانية. بالدقيقة المحدده السانه فيه قطع الذى الزمن للمختبر يسجل

 الماثل: الانبطاح من الزراعين ومد ثنى اختباز-١٢

(.٨) رقم ملحق المستخلصه البطارية وحدات انظر

 الركبتين(: )ثنى الرقود من الجلوس اختبار-١٣
 الرفض. درجة الى يؤدي انه الا٦ رقم الاختبار فى الاداء مواصفات نفس

 نصفا. والركبتين الوقوف من العمودى الوثب اختبار-١4

 ؤ
 ثد٣

(٧ شكل)



(١٣/١٦٨)

(٧ ملحق) تابع

 الترهل:
. الرجلين عضلات جلد قياس

 الادوات:
 هذا يوضع .سم، الأرض عن ارتفاعه المطاط من شريط بينهما يوصل عالى وتشب قائمان

 الاداء. اثناء المختبر خلف الجهاز

 الاذا. بواصفات
 اليسرى عن قليلا متقدمة اليمنى والقدم الرأس خلف متشابكان والكفان الوقوف وضع من

 الجسم يصبح بحيث عاليا للوثب الركبتين عد المختبر يقوم نصفاً، مثنيتان والركبتان العكس( )او

 ارتفاع ان ملاحظة مع الرأس، خلف اليدين وضع علي الحافظه مع استقامته كامل على مفروداً

 خلف الموجود المطاطى الشريط لارتفاع الممثله اسم. عن يقل لا العمودي الوثب نهاية فى القدمين

 هذا يكرر القدمين تغيير ملاحظة مع البدايه وضع الى المختبر يعود ثم الاداء. اثناء مباشره المختبر

}.٧ {شكل المرات من ممكن عدد اكبر الأداء

 الشسسصروذ:
 العمودى. الوثب مرحلة فى تماماً الجسم فرد يلاحظ

 الابتدائى. الوضع- الهبوط مرحلة في الركبتين ثنى ملاحظة

 المطاطى. الشريط مستوى فى القدمان تصل أن الى الوثب

 وثبه. كل فى القدمين وضع تبادل يجب

 به. وتنتهى الركبتين ثنى وضع من تبدا الصحيحيه المحاوله

 الصحيحة. التكرارات من عدد لأكبر الاختبار يؤدى

 فقط. واحده مر الأختبار يؤدى

 المحاولة. تلغى السابقة للتعليمات مخالفه أى



(١٤/١٦٩)

(٧ ملحق) تابع

 أ)سجيل·

 الصحيحه. التكرارات من عدد أكبر يسجل

 الذراعين: ثتى وفع من التعلق اختبار-١٥

(٨ شكل

 الترهي:
 والمنكبين. الذراعين لعضلات الثابت العضلى الجلد قياس

 الأدوات
 أسم. الى أسم من سمك عارضه او العقله جهاز

 ايقاف. ساعة

 مسند. بدون كرسى

 طباشير. بودرة او مانيزيا



(١٥/١٧.)

(3 ملحق) تابع

 الادأ£. واصفات
 والمرفقين للأمام اليدين راحة تكون أن على اعلى، من العقله لمسك الكرسي على المختبر يقف

 يسحب حيث البدء اشارة تعطي الوضع هذا من مباشره، )العقله( العارضه فوق والذقن تقاماً مثنيان

 العقله فوق بالذقن الاحتفاظ مع الوضع هذا فى يثبت ان وعليه المختبر قدمى تحت من الكرسى

}.٨ {شكل بمكنه مده لاطول

 أسنروذ:
 الاختبار. ينتهى اللمس وعند ملامستها درن العارضه فوق بالذقن الاحتفاظ يجب

 الاختبار. اداء اثناء اسناد دون معلقتان الرجلين تبتى ان يجب

 نقط. واحده محاوله مختبر لكل

 اثتنضجدعي:

 الثانيه. م جزء اقرب الى الزمن يسجل

 ث(: الوقوف)ءا من المائل الانبطاح اختبار-١٦

(٩ شكل)



(١٦/١٧١)

(٧ ملحق) تابع

 الترهي·
 الجسم. ارضاع تغيير على الرشاقه قياس

 الادوات:
 ومستويه. ناعمه ارض او اللباد من بساط

 ايقاف. ساعة

 الأداء: بواصفات
 الكفين لوضع كاملا الركبتين بثنى يقوم البدء اشارة اعطاء وعند الوقوف وضع المختبر يتخذ

 المختبر يقوم ثم أ( )الوضع الذراعين بين والركبتين الكعبين على القعد، تكون بحيث الأرض، على

 اماماً الرجلين قذف ثم ب( )الوضع المائل الابنطاح وضع الى للوصول خلفاً القدمين بقذف ذلك بعد

 خلال الاداء هذا ويكرر الابتدائى الوضع الى للعودة القدمين على الوقوف ثم أ الوضع الى للعوده

}.٩ {شكل ثوان عشر مدة

 الشروط:
 ممكنه. سرعة بأتصي الاختبار المختبر يؤدي أن يجب

 الاداء. اثناء للأختبار الصحيحه الاوضاع مراعاة

 فقط. واحده محاوله مختبر لكل يعطى

 تطبيقه. تبل للاختبار تمرين عمل يفضل

 التسجل:
 هى: اجزاء اربع من تتكون محاولهصحيحه لكل درجات اربع تحسب

 والوقوف. اماماً، الرجلين قذف خلفاً، الرجلين وقذف كاملاً، الركبتين ثني



(١٧/١٧٢)

 ملحق)( تابع

 له يحسب كامله الحاوله
 يتم ولم ث( ).ا للاختبار الاصلى الوقت

 من المختبر انتهى وإذا
 درجة. اجزاءها من جزء كل على

 الحراجز: بين الزجزاجى الجرى اختبار-١٧

٥3 ٥ -·١٠٥ ي٩ ·5"٠٩'9
٥

 أ

 موب· سد· م "-.ن7 }٠-٦.2,•

 ا(0 شكل

 اقباه. الفر
= تغيير على القدره او الرشاقة قاء

 الأدوات:
 ايقاف. ساعة

 قو· العاب حواجز اريع

 وجير· قياس شريط



(١٨/١٧٣)

 بلحق)%( تبع

 الالاأع. بوأصقايت

 خط بين والمسافه اسم،٨. بينها المسافه تكون بحيث واحد خط على الاربعة الحواجز توضع

 سم.٥ وعرض اسم٨. وبطول للحواجز موازياً البدايه خط ويكون اسم٦. الأول والحاجز البدايه

 للخط، الأين الطرف وعند البدايه خط خلف العالى البدء من الاستعداد وضع المختبر يتخذ

 يدور ثم(8) بالانجليزيه ثمانيه حرف شكل على الحواجز بين المختبر يجرى الاشارة سماع وعند

 البدايه خط يقطع حتي(8) الطريقة بنفس الحواجز بين بالجرى ويستمر الأخير الحاجز حول المختبر

 .ا}. {شكل سرعة بأتصى ذلك ركل الاختبار لنهاية خطاً يصبع الذى

 ط:9 الشر
 الجرى. اثناء الحواجز لمس عدم يجب

 النهاية. خط المختبر تجاوز لحظة وينتهى الاشارة صدور لحظة الزمن حساب يبدأً

 علي حصوله بعد الاختبار اعادة ويتم الاختبار يوقف السير، خط فى المختبر اخطاً اذا

 الكافية. الراحة

 نقط. واحده محاوله مختبر لكل

 التي:
 الشانيه. من جزء لاقرب السانه المختبر فيه يقطع الذى الزمن يسجل

 بتر:١٠٥ الارتدادى الجرى اختبار-١٨
(.٨) رقم ملحق المستخلصة البطارية وحدات انظر



(١٩/١٧٤)

 ملحق)( تابع

 )أعمده(ء الزجزاجي الجرى اختبار ا-٩

-- و;[

6
 .م. بن

 _­<دو·
 جو<-

 ود· هه

(١ شكل

 الترهي:
 الرشاقة. قياس

 الأدوات:
 ايناف. ساعة

 بديلة. اداة اواي عالى وثب قوائم خمسة

 الخامس والقائم قوائم، اربعة زواياه فى توضع متر ا وعرضه متر لإرث٥ طوله مستطيل

 والنهاية. البداية مكان ا-لجانبيه القوائم احد ويكون المستطيل، منتصف فى يوضع



(٢٠/١٧٥)

(٧ بلحق) تابع

 الا"داء. موأصنات
 نحو سرعة بأتصى يجرى الاشاره سماع وعند القوائم، احد عند البدايه مكان فى المختبر يقف

 القائم الى متجهاً خلفه من ويجرى ا رقم القائم الى ويتجه القائم خلمف من ويدور الأوسط القائم

 من ويدور ا رقم القائم الى متجهاً خلفه من ويدور الأوسط القائم الى متجهاً خلفه من ويدور ا رقم

 القائم عند الاختبار ينتهي ان على مرات ثلاث العمل هذا ويستمر ا، رقم القائم الى متجهاً خلمفه

٠}١١ )شكل ا رقم

 الشروط:
 المحاوله. تعاد المخالفه حالة وفي اا رقم بالشكل الموضع السير خط اتباع يجب

 الجرى. اثناء القوائم لمس عدم

(.8) الانجليزيه باللغة ثمانيه حرف شكل على الجرى يكون

 كامله. دورات ثلاث٣ المختبر يؤدي ان يجب

 الوقوف. وضع من الجرى المختبر يبدأً

 التطبيق. قبل له نموذج عمل ويتم الاختبار يشرح

 التجي:

 الثانية. من جزء لاقرب الثلاثة الدورات المختبر فيه يقطع الذي الزمن يسجل



(٢١/١٧٦)

(٧ ملحق) تابع

 الدوائرالمرمقة. اختبار-٢٠

(١2 شكل)

 التركي:
 والرجلين. العينين توافق قياس

 الأدوات،
 ايقاف. ساعة

 وارد هو كما ترقم سم.٦. ستون منها كل قطر يكون أن على دوائر ثمانية الأرض على يرسم

.١2 رقم الشكل في

 الادأع: بوأصنات

 ا رقم الدائره الى بالوثب يقوم للاشاره سماعه وعند ا رقم الدائر، داخل المختبر يقف
 سرعة. بقصى ذلك ويتم ،٨ رقم الدائره حتي.. ا رقم الدائره الى ثم معاً بالقدمين



(٢٢/١٧٧)

(٧ ملحق) تابع

 الشروط:
 الأرقام. ترتيب حسب اخرى الى دائرو من الوثب يتم أن يجب

 معا. بالقدمين الوثب يكون ان

 انضلهما. له تسجل محاولتين مختبر لكل

.٨ رقم الدائرة فى الاختبار ينتهى

 التل:
 جزء لاقرب الثمانيه الدوائر عبر الأنتقال فى يستغرقه الذي الزمن للمختبر يسجل
 منالثانيه.

 الكرات، واستقبال رمى اختبار-٢١

 الترهي:
 واليد. العين بين التوافق تياس

 الادوات:
 ارضى. تنس كرة

. واضح -خط منه امتار خمسة بعد على يرسم املس حائط

 داع: الا وأنات
 الآتى: للتسلسل ونقاً الاختبار ويتم الحائط وامام المرسوم الخط خلف المختبر يقف

 اليد. بنفس واستقبالها الحائط على اليمنى باليد متتاليه مرات خمس الكرة رمى

 اليد. بنفس واستقبالها الحائط على اليسرى باليد متتالية مرات خمس الكرة رمى

 الأخرى. باليد واستقبالها الحائط على المميز باليد متتالية مرات خمس الكرة رمى



(٢٣/١٧٨)

(٧ ملحق) تابع

 الشروط:
 الأرض. على المرسوم الخط خلف واستقبالها الكرة رمى المختبر على يجب

 المختبر. من درجة يخصم الخط داخل الكرة استقبال حالة فى

. افضلهما له تسجل محاولتين مختبر لكل

 التجي:

 هذا وعلى درجة، صحيحة بصورة واستقبالها الكرة لرمى محاوله كل عن للمختبر يسجل

 درجة.1 ه للاختبار النهائية الدرجة تكون

 ث. ا الرباعية الوله اختار-٢٢
(.٨) رقم محلق- المستخلصه البطاريه وحدات أنظر

 مكعب: على اليمنى القدم بمشط الوقوف اختبار-٢٣
(.8) رقم ملحق المستخلصه البطاريه وحدات أنظر

 مكعب: على اليسري القدم بمشط الوقوف اختبار-٢٤
 اليسرى. القدم استخدام عدا نيما ا٣ رقم الاختبار وشروط مواصفات نفس



(٢٤/١٧٩)

(٧ ملحق) تابع

 )مستعرضة(: عارضة على اليمنى التقدم بمشط الوقوف اختبار-٢٥

 ج
}/١

:٣ أ-

 بز
 م٣

٣٩

٤ .يهلا.

٢. أنهب

(١٣ رقم شكل

 الترهي:
 الثابت. التوازن قياس

 الادوات:
 ايقاف. ساعة

 عارضه منتصفها فى مثبت الخشب من لوحه عن عبارة وهو ا،٢ رقم بالشكل الموضح الجهاز

 سم.٣ ثلاثه وسمكها سم .ا ستون وطولها سم .ا عشرون ارتفاعها

 الاد/ع. مواصفات
 اليسرى قدمه المختبر ويضع مستعرض، بشكل اليمنى قدمه بمشط العارضه فرق المختبر يقف

 على من اليسرى قدمه برفع المختبر يقوم للاشاره سماعه وعند الخشبية، القاعدة او الأرض على

 اكبر اتزان حالة فى ويستمر العارضه، على التى اليمنى القدم مشط على يرتكز بحيث الأرض

.٢١٣ رقم {شكل انظر ممكن. وقت



(٢٥/١٨.)

(٧ ملق) تابع

 التروً:
 حذاء. مرتدياً والمختبر الاختبار يؤد

 الاختبار. تأديه اثناء الوسط ثبات اليدين تكون

 الاختبار. انتهاء معناه الخره القدم نزول
. افضلهما له تحسب محاولتين بأداء للمختبر يسمح

 التي:
 الثانيه. من جزد لاقرب العارضه فرق بتوازنه الاحتفاظ استطاع الذى الزمن للمختبر يسجل

 )مستعرضه(: عارضه على اليسري القدم بمشط الوقوف اختبار-٢٦

 وتصبح اليسرى بالقدم يتم الوقوف ان عدا فيما٢٥ رقم الاختبار وشروط مواصفات نفس

. حر اليمنى القدم

 الوقوف. من لامام الجذع ثنى اختبار-٢٧

 الوقوف من للامام الجذع ثنى

(١4 شكل)



(٢٦/١٨١)

(7 ملحق) تابع

 الترهي:
 الأفقى. المحور على الفقرى العمود مرونة قياس

 الأدوات:
 وحده كل وحدات الى بخطوط مقسمه اسم،. طولها مسطر او الخشب من مدرج مقياس

. أسم تساوى
 اهتزاز. بدون المختبر وزن تتحمل ظهر وبدون مسطحه منضده او مقعد

 الآخر والنصف المقعد حافة اعلى المسطر منتصف تكون بحيث المقعد حاف على المسطرة تثبت

 الدرجة وانحرافات الحافة، مستوى في يكون التدريج صغر ان ملاحظة مع الحافه، اسفل

 بالموجب. ولاسفل بالسلب، تكون لأعلى

 الإداء: بواصفات
 ثم )المسطر(، المقياس لجانبى ملامستان القدمان تكون بحيث المقعد حافة على المختبر يقف

 يحاول الوضع هذا ومن المقياس، امام الاصابع تصبح بحيث اسفل اماماً الجذع بثنى المختبر يقوم

 متوى فى اليدين اصابع تكون أن ملاحظة مع وببطء، بقره ممكن مدى لاقصى الجذع ثنى المختبر

}.١٤ {شكل واحد

 الشرو:
 الاداء. اثناء الركبتين ثنى عدم

 ببطء. الجذع ثنى يتم ان يجب
 ثانيتين. لمدة المختبر لها يصل مسافه أخر عند الثبات

. المقياس اسفل الى نظره توجيه المختبر على يجب

 انضلهما. له تسجل محاولتين مختبر لكل



(٢٧/١٨٢)

(7 ملحق) تابع

 ألتطم:

 اسفل. اماماً الجذع ثنى وضع من اليها يصل ان يستطيع التى المسافة للمختبر يسجل

 الطويل: الجلوس من للاهام الجذع ثى اختبار-٢٨
(.8) رقم مرفق المستخلصه البطاريه وحدات مواصفات انظر

 ث(.٣ والجانبي)ء السفلي اللمس اختبار-٢٩

(٥ شكل)

 الترهي:
. )الديناميكية( الحركيه المرونه قياس

 الأدوات:
 ايقاف. ساعة-

 حائط.-



(٢٨/١٨٣)

(٧ ملحق) تابع

 جوأصنايتالإدأع:

 هما: نقطتين على علامتين ترسم

 القدمين. بين الارض على

 الجذع بثنى المختبر يقوم البدء اشارة سماع عند المنتصف( )فى المختبر ظهر خلف الحائط على

 يقوم ثم القدمين، بين الموجوده(x) العلامه عند الاصابع باطراف الأرض للمس اسفل اماماً

 الظهر خلف الموجوده(x) العلامه للمس اليسار جهة الدوران مع عالياً الجذع بمد المختبر

 القدمين بين الموجوده(x) العلامه للمس لأسفل وثنيه الجذع بدوران يقوم ثم الاصابع، باطراف

 فى كما وهكذا اليمين جهة من بالدوران ولكن الظهر خلف العلامه وثم ثانيه، مر،
(.١ )ه الشكل

 ً:9 النسر
 الاداء. اثناء القدمين تحريك عدم

 المواصفات. فى ذكره جاء ما طبقاً المحدد التسلسل اتباع

 الاداء. اثناء الركبتين ثنى عدم

 المختبر. طول مع متناسبه العلامات وضع المحكم يراعى

 فقط. واحده محاوله للمختبر

 التسجيل:
 هى والتى ثانيه الثلاثين نترة خلال العلامتين على احدثها التى اللمسات عدد للمختبر يسجل

 الاختبار. مدة



(٢٩/١٨٤)

(٧ ملحن) تابع

 ستقيم: خط مترفي0 عدو اختبار-٣٠

 الترهي:
 الانتقاليه. السرعة قياس

 الاذوات:
 أيقاف. ساعة

 متراً.٦٥ عن طوله يقل لا ممهد طريق او قوى العاب مضمار

 لإدأع: ا بواصفات
 ان على متراً، .ه بينهما والمسانه للنهايه والآخر للبداية الأول متوازيين خطين تحديد يتم

 وضع متخذاً )البدايه( الأول الخط خلمف المختبر ويقف النهايه. خط عند مناسبه مسافه هناك تكون

 الزمن له وبحسب النهايه، خط يعبر حني سرعة باقصى ينطلق للاشاره سماعه وعند العالى البدء

 المسافة. تطع فى استغرقه الذى

 أ:9 الشر
 اكثر. محكمين توفير مع للمنانسه ثلاثه او فردين الاختبار يؤدى أن يفضل

 فقط. واحده مرة الاختبار يؤدى

 مسامير. ذات احذيه استخدام عدم

 اتضل:
. واجزائها بالثانيه المسافه به يتقطع الذى الزمن للمختبر يسجل

 متحركة. بداية من متر عدوه؟ اختبار-٣١
(.٨) رقم مرفق المستخلصه البطاريه وحدات مواصفات انظر



(٣٠/١٨٥)

(٧ ملحق) تابع

 الكان: فى الجري اختبار-٣٢

 الترهي:
 السرعة. قياس

 الأدوات.
 ساع@يقاف.

 عالى. وثب قائما

 المطاط. من شريط

 جوأصناتالإدأع:
 عن ارتفاعه والذى العالى الوثب قائمى فى المربوط المطاطى الشريط امام المختبر يقف

 للارض( موازيه الفخدين )احدى نصفاً الوقوف وضع اتخاذه عند المختبر ركبه ارتفاع بقدار الأرض

 المطاطى الشريط يلمس بحيث سرعة بأقصى المكان فى الجرى المختبر يبدأ الاشاره سماع عند

 ث. ا٥ لمدة الاختبار يستمر المكان. فى الجرى مراحل جميع فى بركبتيه

 الشرو:
 الاداء. قترة خلال وبالتبادل بالركبين الشريط لمس المختبر على يجب

 الجرى. أثناء بالحجل مسموح غير

 السابقة. الشروط مع تتعارض )تكرار( عده اى تلغى

. واحده محاوله مختبر لكل

 التسجيل:
 ثانيه ا٥ خلال الارض اليمنى أو اليسرى القدم ملامسه مرات عدد للمختبر يسجل

 للاختبار. المحددتين



(٣١/١٨٦)

(7 بلحق) تابع

 الثبات: من العمودي الوثب اختبار-٣٣

(١٦ رقم) شكل

 الترهي:
 للرجلين. العضليه القدرة قياس

 الالاوات:
 ان على سم، ا٥. الارض عن مرتفعه السفلى حانتها تكرن بحيث حائط على تثبت سيوره

 ±سم... الى اسم٥ ا من ذلك بعد تدرج
. مانيزيا

 الإداء: مواصفات
 بجانب المميزه ذراعه تكون بحيث يقف ثم المانيزيا، فى المميز اليد اصابع المختبر يغمس

 السبور، على بالاصابع علامه لعمل امتدادها كامل على المميز الذراع برفع المختبر يقوم السبور،

 امامه، العلامه وضع تم الذى الرقم يسجل الأرض، على من الكعبين رفع عدم ملاحظة ويجب

 ثنى مع خلفاً اسفل ثم عالياً اماماً الذراعين بجرجحة الوقوف وضع من ذلك بعذ المختبر يقوم

 غ



(٣٢/١٨٧)

(٧ ملحق) تابع

 اقصى الى العمودى للوثب الركبتين فرد مع عالياً اماما مرجحتهما ثم نصفاً، الركبتين
 امتدادها كامل على وهى المميز اليد باصبع اخرى علامه لعمل اليها الوصول يستطيع مسافه

٠}١٦ {شكل

 الشروط:
 كتف رفع عدم يجب كما الأرض، على من العقبين رفع عدم يجب الأولى العلامه عمل عند

 الكتفان يكون ان يجب اذ العلامه، وضع اثناء الاخرى الكتف مستوى عن المميزه الذراع

 واحده. استقامه على على

 للوثب. التحضير عند مرجحتين عمل فى الحق للمختبر

. انضلهما له تسجل محاولتين مختبر لكل

 ألجي:

 هذه تعبر حيثم بالسنتيمترات، الثانيه والعلامه الاولي العلامه بن الفرق للمختبر يسجل
 لرجليه. العضليه القدره عن السانه

 الثبات من العريض الوثب اختبار-٣٤
٩ي ي ب

 تج.» ء؟سسسسسسسسسسسسه
 .ي

١٧٠ ت­ يستدسسسسس=  .٠7؟تحي سسسس
٢٠ تي­ م لسست
 سسسسسسيسد

 ..،'ب

(١٧ شكل
 الثبات من العريض الوثب اختبار لمنطقة تخطيطى رسم



(٣٣/١٨٨)

(7 ملحق) تابع

 الشبات من العريض الوثب اختبار

(18 شكل)

 الترهل:
 للرجلين. العضلية القدرة قياس

 الأدوات:
 بخطوط وذلك للوثب مكان بها يخطط متر را وعرضها متر هرا طولها مستويه ارض

 المناطق وتخطط متر، م/' مسافه والآخر الخط بين الارتقاء خط عن بعده على منها كل يدل متوازيه

 خط وبين بينهما المسافه على وتدل سم ه مسافة والآخر خط كل بين ايضاً موازيه بخطوط البينه

٠}١٧ {شكل الارتقاء

 موأناتالإدأع
 ويحيث ومتوازيتان تليلاً متباعدتان والقدمان )البدايه( الارتقاء خط خلف المختبر يقف

 الركبتين ثنى مع للخلف الذراعين بمرجحة المختبر يبدأً الخارج. من البدايه خط القدمين يلامس



(٣٤/١٨٩)

(٧ ملحق) تابع

 الركبتين مد طريق عن وذلك بمكنه، مساقه لاقصى للامام بالوثب يقوم ثم تليلا، للامام والميل

(}.١٨ {شكل للامام الذراعي مرجحة مع بالقدمين والدفع

 الشروط:
 المطلوب. الدفع باعطاء ليسمح ما نوعاً خشن سطح على الاختبار يقام-

 واحده. بقدم وليس معاً بالقدمين الارتقاء يؤخذ

 الاداء. قبل بالاحماء يسمح

 الامكان. قدر للخلف السقوط تجنب يجب

 افضلهما. له تسجل محاولتين مختبر لكل-

 {لتنهل:

 بالسنتيمترات. الأرض يلمس الجسم من جزء اخر حتى البدايه خط من المسافة تسجييل يتم

 ؟كفم: الطبيه الكره دفع اختبار-٣٥

 ز٢٤ لإ

 ت

(١٩ شكل)

 ممكنه مسافه لاطول الطبية الكرة دفع اختبار



(٣٥/١٩.)

 ملحق)( تابع

 التزي:
 والكتف. للذراع العضليه القدرة قياس

 الادوات:
 للاقتراب منطقه به تحدد والجمباز. التمرينات صاله او القدم لكرة كملعب مستويه منطقة

 متر. طولها

 كغم.٣ منها الواحده زنة الطبيه الكرات من عدد

. للقياس طويل شريط

 الإداء: بواصفات
 الطبيه الكرة واضعاً الرمى لمنطقة بالجانب مواجهاً الخطين بين الاقتراب منطقة فى المختبر يقف

 يصل وعندما الرمى، خط اتجاه فى بالجنب المختبر يتحرك تسندها، الاخرى واليا، يديه، احدى على

}.١٩9 {شكل الرمى خط يتعدى لا بحيث الجله دفع في كما الجانب من الكره يدفع الخط هذا الى

 الشروط:
 الرمى. لمنطقة بالجانب مواجهاً الخطين بين الاقتراب منطقة فى المختبر يقف ان يجب

 رميها. وليس الطبيه الكرة دفع المطلوب

 اداء فى المختبر ويستمر محاوله، يعتبر المخاطى والاداء متتاليتين محاولتي للمختبر

 صحيحه. احداها له تحسب حتنى محاولات

 التسجل:
.. بالسنتيمترات الطبيه الكره سقوط مكان الى الرمى خط من عمودياً السانه تقاس



(٣٦/١٩١)

(٧ بلحق) تابع

 المتداخلة. المستطيلات على باليد التصويب اختبار-٣٦

(٢0 شكل

 الترهي:
 الذراع. دقة قياس

 الالإواتة
 ارضى. تنس كرات خمسة

 فى موضحه ابعادها متداخله مستطيلات ثلاثه الحائط على يرسم ممهده ارض امامه حائط

 على خط يرسم \سم،٨. الأرض عن يرتفع الكبير للمستطيل السفلى الحد ،2. الشكل

 امتار. خمسة بقدار الحائط عن ويبعد الأرض

 هؤأصنايتالإدأع:

 على الخمسه الكرات بتصويب يقوم ثم الارض، على المرسوم الخط خلف المختبر يقف

 الصغير. المستطيل اصابه محاولا المستطيلات



(٣٧/١٩٢)

(٧ ملحق) تابع

 الشروط:
 الأرض. على المرسوم الخط تعدى عدم المختبر على يجب

 التصويب. فى اليدين من اى استخدام فى الحق للمختبر

. افضلهما له تسجل محاولتين للمختبر

 )لتجدل:

 درجات. ثلاثه للمختبر يحسب الجانبيه حدوده او الصغير المستطيل الكره اصابت اذا

 درجتان. للمختبر يحسب الجانبيه حدوده او الاوسط المستطيل الكره اصابت اذا

 واحده. درجه للمختبر يحسب ا-لجانبيه حدوده او الكبير المستطيل الكره اصابت اذا

 درجة. اية للمختبر يحتسب لا الثلاثه المستطيلات خارج الكره جاءت اذا

 تصويبه من عليها يحصل التى الدرجات مجموع للمختبر يسجل هذا وعلى
. كرات للخمس

 التداخله الدوائر على باليد التصويب اختبار-٣٧

 كتنة يتح

- ,إه; 1
(٢١ شكل



(٣٨/١٩٣)

(٧ ملحق) تابع
 الترهي:

 الذراع. دقة تياس

 الأدوات:
 سله. كرات خمس

 موضحه ابعادها متداخله دوائر ثلاثه الحائط على يرسم مستويه. مهده ارض امامه حائط

 خط ويرسم قدم،٣ بقدار الارض عن يرتفع الكبيره للدائر، السفلى والحد٢١ رقم بالشكل

 قدم.1٥ بقدار الحائط عن يبعد الارض على

 الإداء: بواصفات
 محاولا المتداخله الدوائر على الخمسه الكرات بتصويب يقوم ثم الخط، خلف الختير يقف

. الصغرى الدائه اصابه

 ذ:9 التتر
 الأرض. على المرسوم الخط خلف من التصويب اداء يجب

 التصويب. فى يديه من اى استخدام فى الحق للمختبر
 انضلهما. له تسجل محاولتي للمختبر

 أأنجل:
 درجات. ثلاث للمختبر يحسب الجانبيه حدودها او الصغرى الدائره الكره اصابت اذا

 درجتان. للمختبر يحسب الجانبيه حدودها او المتوسطه الدائره الكره اصابت اذا

 فقط. واحده درجة للمختبر يحسب ا-لجانبيه حدودها او الكبير الدائره الكره اصابت اذا

 درجة. ايه للمختبر يحتسب لا الثلاثه الدوائر خارج الكره جاءت اذا

 كرات. للخمس تصويبه من عليها حصل التى الدرجات مجرع للمختبر يسجل هذا وعلى



(٣٩/١٩٤١

 ملحق)( تابع

 اء1 م بالبندقية هدف ضلى التصويب اختبار-٣٨

 الترهي:
 الدقة. قياس

 الالاوات،
 متر. ا٥. امتر-..- متر .ه ابعاد على اهداف للرمايه، ميدان ا،٦ م بندقيد

 لإداء: بوأصاتا
 يبعد الذى الأول الهدف على بالتصويب بالبندقيه ممسكاً وهو الانبطاح وضع من المختبر يقوم

 .ه متر ا.. يبعد الذى الثانى الهدف على يصوب الوضع نفس ومن رصاصه، .ه متراً ه٠

 ايضاً. رصاصه ه. متر ا٥. يبعد الذى الثالث الهدف على يصوب الوضع نفس ومن رصاصه،

 الشروط:
 آخر. الى هدف من الانتقال بي دقائق .ا المختبر اعطاء

 الطلقات.- الرصاص من المقر العدد من اكثر المختبر يعطى لا

 فقط. واحده «حاوله للمختبر

 التسجيل:
 تكون هذا وعلى الاهداف اصابت التى الرصاصات عدد للمختبر يسجل

.١٥. العليا الدرجه



(١/١٩٥)

(8 رقم) ملحق

 الستخلصه البطارية وحدات مواصفات
 الأولى الوحدة

 متحركة بدايد من متر٣. عدو

 الترهي:
 السرعة. قياس

 الأدوات.
 ايقاف. ساعة

 خطوط ثلاثه بها وترسم متراً، .ه عن طولها يقل لا مستويه منطقه او قوى العاب مضمار

 والثالث الثاني وبين امتار .ا والثانى الأول الخط بين السانه الأرض على متوازيه

 متراً.٣.

 موأصنايتالاذاع:

 الخط متخطياً سرعه بأقصى بالعدو يقوم للاشاره سماعه وعند الأول الخط خلف المختبر يقف

 النهايه(. )خط الثالث الخط متخطياً السريعه الانطلاقه بهذه ويستمر الثانى

 الشروط:
 المنافسه. لضمان معاً متسابقين كل الاختبار يؤدى

 له. مخصصه حاره في يجرى أن مختبر كل على

 الأول. الخط عند العالى البدء وضع المختبر يتخذ

 ميقاتى. متسابق لكل يعي
 متر. .ا ال مسافه خلال له سرعه اقصى يكتسب أن على المختبر يعمل
 فقط. واحده محاوله مختبر لكل



(٢/١٩٦)

(8 بلحق) تابع

 اتنضيل:
 الخط الى الثانى الخط )من مترا٣ً الا. مسافه تطع فى استغرقه الذى الزمن للمختبر يسجل

 واجزائها(. بالثانيه وذلك الثالث

 الثانية الوحدة
 الهائل الانبطاح من الذراعين ثنى اختبار

 الترهي:
 والمنكبين. الذراعين لمنطقة العضلى الجلد قياس

 الاذوات:
 القماش. او اللباد من بساط

 الالا/ع. بواصفات
 الرفض لدرجة الاختبار ويستمر بوقت محدد غير انه عدا(٧) رقم لاختبار المواصفات نفس

}. {شكل

 الشروط:
.٧ رقم الاختبار فى الشروط نفس

 التنهل:
 بزمن. الارتباط دون يحققها ان استطاع التى الصحيحه المحاولات عدد للمختبر يسجل



(٣/١٩٧)

(٨ ملحق) تابع

 له الثا الوحدة
 الطويل س الجلو من ما, للا الجذع ثني اختباز

(٢٢) شكل

 الترهي:
 الطويل. الجلوس وضع من للامام الثنى حركات فى والفخذ الظهر مروته قياس

 الأدوات:
 صفر من متدرجه مسطره عليه(٢٢) رقم الشكل فى كما جهاز او حانه له سويدى مقعد

 مشترك الصفر يكون أن على سم .ا الى صفر من الآخر الأتجاه فى ومدرجه اسم. الى

 للتدريجين.

 بوانايتالالااء.
 وثنى استقامتهما على اماماً الذراعين مد المختبر يحاول الطويل، الجلوس وضع المختبر يتحذ

 معكنه. مسافه ابعد الى للوصول اماماً الجذع

 الشروط:
 التدريج. صفر عند القدمين تكون ان ملاحظة مع(٢٧) رقم الاختبار فى كما



{٤/١٩٨)

(٨ ملحق) تابع
 ألتجي:

 اليها. الوصول استطاع التى السانه للمختبر يسجل

 الرابة الوحدة
 مترx٥٠ ا٠ الارتدادى الجرى اختبار

-
(٢٣ شكل)

 النطري:
 والرشاقة. الاتجاه تغيير على القدره قياس

 الأدوات:
 ايقاف. ساعة

 متر. ه بينهما المسافه متوازيان خطان

 الاذا£: مواصفات
 الأخر الخط نحو سرعة بأتصى بالجرى يبدأً للاشاره سماعه وعند الخطين احد خلف المختبر يقف

 مسافه المختبر يقطع بحيث الاداء هذا يكرر ليلمسه. البدايه خط الى اخرى مره العوده ثم ليلمسه

 الخط ويلمس )يتعداه( يقطعه الخامسة والمرة مرات اربعة البدايه خط يلمس ان عليه اى متراً. ه٠

}.٢٣ {شكل مرات خمس المقابل



(٥/١٩٩)

(٨ ملحق) تابع

 الشروط:
 ممكن. زمن اقل تحقيق محاولا الاختبار المختبر يؤدى

 يتعداه. والخامسه مرات ا البدايه وخذ مرات ه المقابل الخط لمس يجب

 فتط. واحده محاوله مختبر لكل

 التل:
 الثانيه. من جزء لاقرب المحدده السانه قطع فى استغرقه الذى الزمن للمختبر يسجل

 مسة النا الوحدة
 الظهر عضلات قوة اختبار

 به#
(٢4 شكل

 الترهي:
 الظهر. عضلات قوة تياس

 الأدوات:
 حزام. ا رقم الاختبار فى كما ديناموميتر، جهاز

 حزام.



(٦/2.٠)

(8 ملحق) تابع

 داء. الا اصنايت
 لف ذلك يلى اسفل اماماً الجذع بثنى يقوم ثم الجهاز قاعدة على الوقوف وضع التلميذ يتخذ

 التحكم مع الظهر عضلات حول الجلد الحزام طول فى التحكم مع الظهر عضلات حول الجلد الحزام

 الى يصل ان الى السلسله طول من يعدل المختبر ويبقى القبض، طرفى على المثبت الحزام طول في

 اثناء استقامتهما كامل على والرجلين الجذع ثنى وضع من لاعلى الشد من يكنه الذى الوضع

 غير اخر عضو اى تدخل دون لاعلى الجذع بد يقوم البدء، اشارة المختبر اعطاء وعند الاداء،

}.٢٤ {شكل بمكنه. قوة اقصى لاخراج ببطء الشد ويتم الظهر. عضلات

 ط:9 الشر
 الأداء. واثناء تبل الصحيح الوضع المختبر يراعى ان

 الاداء. فترة طوال الجهاز لقاعدة والعقب( )المشط القدمين وملامسة الركبتين استقامة يراعى-

 الاذاء. اثناء والظهر والرقبه الرأس استقامة على المحافظة المختبر على يجب-

 ثنى من الصحيح بالاداء له يسمح الذى الوضع الى الحزام طول تعديل فى المختبر يستمر-
 اسفل. اماماً الجذع

 المختبر. لطول بالنسبه السلسله طول مراعاة-
 واحده. مره او فجأة الشد وبدون ببطء الجهاز على الشد-

. افضلهما له ويسجل كافيه راحه بينهما محاولتين مختبر لكل-

 محاوله. كل بعد المحكم قبل من المؤشر اعادة -يتم

. اعادتها ويتم الحاوله تلغى السابقة للشروط مخالفه اى-

 ألتنضجي:

 جرام. بالكيلو للمختبر محاوله احسن تسجيل يتم



(٧/2.١)

(٨ ملحق) تابع
 دسه السا حده الو

 ث( ).ا الرباعيه الوثبه اختبار

 م٩٠

 ٠٩م

٣

١

- اكبد

<

٤

(٢٥ شكل)

 الترهي:
 والرشاته. الجسم اوضاع تغيير على القدر قياس

 الأدوات:
 ايقاف. ساعة-

 الاربع المناطق وترقم سم.1. منهما كل طول متعامدين متقاطعين خطين بها يرسم منطقه

 للبدايه خط ويحدد واضحه وبألوان الساعه عقارب اتجاه فى٤ ،٠٣٢ ،١ بالارقام المتشكله

(.٢٥) رقم الشكل فى موضع هو كما

 داء. الا مواصفات
 رقم المنطمقه الى معاً بالقدمين بالوثب ببدأً للاشاره سماعه وعند البدايه خط خلف المختبر يقف

 الاداء ليكرر ا رقم المنطقه الى يعود ثم4 ثم٣ رقم المنطقه الى ثم ومن ا رقم المنطقه الى ثم ا
 ثوان. العشر انتهاء اشارة له تصدر حتى السابق للترتيب وفقاً



(٨/٢.٢)

 )م( بلحق تابع

 الشروً:
 الارقام. لترتيب وفقاً بالوثب الالتزام المختبر على يجب

 الاختبار. باعادة بقوم الاداء اثناء يتوقف الذى المختبر

. انضلهما له تسجل محاولتين للمختبر يعطى

 الدرجات بحساب يقوم ومراقب والتوقف، البدء اشارة لاعطاء ميقاتى الاختبار يدير

. ويسجلها

 التسجيل:
 فترة خلال الصحيحه الناطق القدمين فيها تلمس مره كل عن درجة للمختبر يسجل

 ثوان. العشر

 بعه السا الوحده
 مكعب على اليمنى القد بمشط الوقوف اختبار

٤
١٦ '

 لعا

{ إ»

(٢٦ شكل

 التزي:
 الثابت. التوازن قياس



(٩/٢.٣)

(8 ملحق) تابع

 الادوات:
 ايقاف. ساعة

 منتصفها فى مثبت الخشمب من لوحه عن عبار وهو(٢٦) رقم بالشكل الموضح الجهاز

 .اسم.x١.x١. ابعاده الخشب من مكعب

 داع. الا بواصفات
 على الاخر القدم المختبر ويضع حذاء( )بدون اليمنى القدم بشط المكعب على المختبر يقف

 قدمه المختبر يرفع الاشاره سماعه وعند الوسط، في تكونان والذراعان الخشبيه اللوحه او الارض

 ممكنه فتره اطول اتزان حاله في اليمنى بالقدم المكعب على يرتكز بحيث اللوحه اد الارض على من

}.٢٦ )شكل

 الشرو:
 حذاء. بدون الاختبار المختبر يؤدى

 الأختبار. تأدية اثناء وتستمر الوسط ثبات البداية تكون

 الاختبار. انتهاء معناه الحره القدم نزول

. افضلهما له محاولتين بأداء للمختبر يسمح

 ألتنجل:
 واجزائها. بالثانيه المكعب على اتزان حاله فى المختبر استغرقه الذى الزمن يسجل

 الترهي:
 التنفسى. الدورى الجلد قياس

 الادوات:
 القدم. كرة رايات من ركنيه رايه ا عدد

 ايقاف. ساعة



(١./2٠٤١

(8 ملحق) تابع
 منه الا الوحده

 متر٥x0٥ الكوكى الجرى اختبار

 يهم$

(٢) شكل

 الا"داع. مواصفات
 البدء وضع فى البدايه خط وخلف الأولى الرايه امام الاستعداد وضع المختبر يتخذ

 الى والعوده خلفها، من للدوران الاخرى الرايه نحو بالجرى يقوم للاشاره سماعه وعند العالى،

 الرايتين بين المسانه قطع فى المختبر ويستمر خلفها، من والدوران البدايه خط عند الأولى الرايه

 النهايه خط- الاخرى الرايه عند الاخيره المره تنتهى بحيث مرات خمس واياباً ذهاباً مترأً(٥٥)

(.٢٧ )شكل

 الشروط:
 العالى. البدء من الجرى المختبر يبدأ

 رايه. كل عند الباقيه المرات عدد عن له ويعلن بفرده، مختبر كل يجرى

 المنافسه. لضمان الاداء من مختبر كل انتهاء عند- التلاميذ- للمختبرين الزمن اعلان يتم

 فقط. واحده محاوله مختبر لكل يعطى

 الوقت، نفس في فرد من لأكثر الاختبار اعطاء يكن المنافسه عامل وضمان الوقت لتوفير

 اخرين. ومحكمين اخرى ايقاف ساعة توفير يتطلب وهذا

 التنبل:
 بالثوانى مرات خمس واياباً ذهاباً المسانه قطع فى استغرقه الذى الزمن للمختبر يسجل

. الثوانى واجزاء



(١/2.٥)

(٩) رقم ملحق

 المعايير

 الاولى الوحدة
 متر هx١٠ الارتدادى الجرى(١8) رقم اختبار

 الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة

 م م م النا المعيارية الما المعيارية اخا المعيارية

2٢ ر٧ ه٢8 ر1٧٦٩ ر٦٤٠٥ ر1218 ر99٢٥ ر٦٦
2٣ -ر٢٧ -ر1٧ ر٦٢٧٥ ر١2٤٩ ر٥•9٧ ر٩٧
23 ر2٢٥ ره18٣١ -ر٦ ر.12٨٠ ر٧ ه9٦ ر٢٨

٢٣ ر٢٣٠٥ ر١8٦2 ر2٥ ه9 ر١٣1١ -ر٩٤ ر٥٩

٢٣ ر21٧٥ ر١8٩٣ ر٠4 ه٧ ر13٤2 ر٩22٥ ر٩١

2٤ -ر3٠ ر1٢٤ ر٧٥ ه٥ ر1٣٧٣ ر91٠٥ ر٢2
٢٤ ر٢٥ ا٨ ر19٥٥ -ر ه6 ر1٣٠٣ ر89٧٥ ر٥٣

٢ را1٦٠٥ ر١9٨٦ ر٥2٢٥ ر1٤٣٥ -ر٨٧ ر٨٤

٢٤ ر٧ ه1 ره19١٧ ر٥•٥ ر.١٦٦ را٢ ه٨٦ ر1٥
٢ -ره1٣ ر19٤8 ر٤٨٧٥ ر١4٩٧ ر8٤٠٥ ر٤٦
٢ ره١١٢٥ ر٧٩-.٤٧٢ ر١٢٨ را٨٧٥ ر٧٧
٢ ره١٥٠ ار.٢٠ ر.٤٢٥ ره١٩ -ره٨ را٠8
٢ ره8٧٥ اار٢ ر.٤٣٠٥ ر1٩٠ ره٧٩٢٥ ر٣٩
٢٦ -ر7 ر٢٧2 ر.٤2٧٥ ر12١ ر٧٧٠٥ ر٧٠
٢٦ ر٢ ه .ره٢١٣ -ر٤ ر.١٥٢ ر٧٦٧٥ ر٠١
٢٦ ر٣٠٥ ر٢١٣٤ ر٣8٢٥ ر١٦٨٣ -ر٧٤ ر٣٢

٢٦ ر1٧٥ ر٢١٦ ر٣٧٥٠ ر1٦١٤ ر٧٢٥ ر٦٣
٢٧ -ر صنر٢1 ر٣٧٥ ره٤ ه١1 ر٥•٧٠ ر٩٤
٢٢ -ر٣٣ ر11٧٦ ر٦9٧٥ ر2٥
22 ر٣٢٢٥ ر١٧٠٧ -ر٦٧ ر٥٦

22 ر٣٠٥ ر.1٧٣٨ ر1٥٢٥ ر٨٧



(٢/٢٠٦)

(9 رقم) ملحق تابع

 الثانيه الوحدة
 جرام( )كيلو الظهر عضلات قوة(٢) رقم اختبار

 الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة

 م ريه م م م م م رية.. الحا- العا القا العيارية الحا العيارية التا المعيارية القا المعيارية الما- الما

٥8 ارة٢٣١٠٠٨ ر١٤٢٠٨ راء٦١٨٤٩٨ ر.٧9٢٢٦٨8 ر99٢٧٠٧8 ر٥٧

٣ ر٢٢٩٨٢٨ ر١٤٠18 راء٥9١٨٢٠٨ ر٧8٢٢٤٩٨ ر9٨٢٦٨٨8 ر٦8

٢٥٤ ر٢1٩٦٣٨ ر٤١٣٨٢8 \ر.٥9١٨٠8 ر٧٧٢٢٢٠٨ ر٩٦٢٦٤٨٩ ر٨8
٥٢ را٢٠٩٤48 ر٣9١٣٦٣٨ ر١٧٨٢8 ه8 \ر٧٧٢٢.8 ر9٢٦٢٠٨ ره٩٨
.٥ ر-19٩٢8٨ ر٣٨١٣٤٤٨ ر٥٧١٧٦٣8٨ ر٧٦٢١٨٢8 ر9٢٦.١٨ ره٠8

٥٩ صفر٩٠ ا8 ر٣٧١٣٢88 ر١٧٤٤٨ ه٦ ر٧٢١٣٨ رة9٤٢٥٨٢٨ ر1٨

١٧٨٨ ر٣٦١٣٠1٨ ر١٧٢٥٨ ه ره٧٤٢١٥8 ر٩٣٢٥٦٣8 ر٢٨
١٦٨٦ ر٣٥١٢٨٧٨ ر١٧٠٦٨ ه4 ر٧٣٢١٢8 ر٩2٢٥٤٤٨ ر٣٨
١٨٤ ره٣4١٢٦٨8 ر٥3١٦٨٧٨ ر٧٢٢١.٦٨ ر91٢٥٢٥8 ر6٨
1٤٨٢ ر٣٣١٢٤٩٨ ر١٦٦٨٨ ه2 ر٧1٢٠٨٧8 ر9٢٥٠٦8 ر.٥8
٨٠ ا4 ر٣٢١٢٢٠٨ ر١٦٤٩8 ه را٧٢٠٦٨٨ ر.89٢٤٨٧٨ ر٦8

١٣٧٨ ر٣٢١٢٠18 ر٢٥٠٩٨١٦٢٠٨ ر1٩٤ ر88٢٤٦٨٨ ر٧8

12٧٦ ر٣١١١٨٢8 ر٠٥١٦٠١٨ ر٦8٢٠٢٠8 ر8٧٢٤٤٩ ر٨8
11٧٤ ر٣١١٦٣8 ر.٤9١٥٨٢٨ \ر1٨٢٠٠٨ ر8٦٢٤٢٠8 ر٩8
٧٢ ا ار.٢9١١٤٨ ر٤8١٥٦٣8٨ ر٦٧١٩٨٢٨ ر87٢٤٠1٨ ر٠٨
9٧٠ ر٢8١١٢٥٨ ر٤٧١٥٤4٨ ر1٦١٩٦٣٨ ر8٢٣٨٢٨ اره٨

8٦٨ ر٢٧١١٠٦٨ ر٤٦١٥٢٥٨ ر1٥١٩٤4٨ ر8٢٣٦٣8 ارا٨

٧٦٦ ر٢7١٠٨٧٨ ر٤١٥٠٦٨ ره٦6١٩٢88 ر8٢٣٤4 ر٣٨
٦٦٤ ر٢٥١٠٦٨٨ ر١٤٨٧٨ ران1٣١٩.1٨ ر82٢٣٢٥٨ ر٤٨
٦٢ ره١٠٩٨ ا٢٤ ر٤٣١٤٦٨٨ ر1٢١٨٨٧٨ ر8٢٣٠٦٨ ر48
.٦ ره٢٣١٠٢٠8 ر٤2١٤٤٩٨ ر٦١١٨88 ر8٠٢٢٨٧8 ر٦8



(٣/٢.٧)

(9) رقم ملحق تابع

 الثالثة الوحدة
١(٢٣)- اختا لو ا القد مشط -ف ليمنى علي المكعب · م-. فو ررفم٠

m

 الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة

 م م م م م الا المعيارية القا لمعيارية الحا العيارية الما المعيارية التا المعيارية

 درا٢٨٠ ر12٧٧ -ر٤٦ ر٢2٤١ ر1٤٠٥ ر٣٣٠٥ -ر81 ر٤٣٦٩ ر٥•99 ر٣٨

 -را٢٧ ر١١٩٣ ر4٠٥ ره٢2٥٧ -ر1٣ ر٣2٢١ ر٥•8 ر.٤٣٨٥ -ر٩٨ ر٥٤
 ء ر-٢٧٠٥ ر١١٠٩ -ر٤٤ ر٢١٧٣ ر12٠٥ ر٣2٣٧ -ر8 ر.٠ ا٤٢ ر٩٧٠٥ ر٦٩
 صفر ا ر.٤٣٠٥ ر٢١8٩ -ر٦1 ر٣١٣ ر٧9٠٥ ر٤2١٧ -ر9٦ ر٨٤

 ا٠ -ر٤٣ ر٢٠٥ ر.٦٠٠٥ ر٣١٦٩ -ر٧٨ ر٣٣ ران9٥٠٥ ر٩٩

9 ر٤2٠٥ ر٢٢١ -ر. ه9 ر٨ ه٣ ر.٧٧٠٥ ر٤9 -ران9٥ ر١٤

9 -ر٤١ ر1٣٧ ر٠٥ ه9 ر3٠١ -ر.٧٦ ر4٦٥ ر.9٤٠٥ ر٢٨
 رم٤٠٥ ر.19٥٣ -ر ه8 ر٢91٧ ر٧٠٥ ره٤٨١ -ر.٩٣ ر٤٦

8 -ر٣9 ر١٨٦٩ ر٠٥ ه٧ ر29٣٣ -ر٧4 ر٣9٩٧ ر٩2٠٥ ر٦١
 رلا٥•٣8 ر١8٨٥ -ر ه٦ ر8٤9 ر٧٤.٥ ر٣91٣ -ر91 ر٧٧

 -ر٣٨ ر١٧٠١ ر٥• ه٥ ر٢٨٦٥ -ر٧٣ ر٣8٢٩ ر9٠٠٥ ر٩٣
٦ ر٣٧٠٥ ر1٧١٧ -ر ه4 ر٨ ا٢٧ ر٧2٠٥ ر٤ ه٣٨ -ر٩ ر.٠٩

٦ -ر١٦٣٦٣٣ ر٠٥ ه٣ ر٢٧٩٧ -ر٧1 ر٣٧٦١ ر٥•8٩ ر٢٥
 ره٣٥٠8 ر١٦٤٩ -ر ه٣ ر٢٦١٣ ر٧٠٥ ر.٣٧٧٧ -ر88 ر٤ ا

 -ره٣٤ ر٦ ه1 ره٠٥ ه2 ر٢٦٢٩ -ر19 ر٣٦٩٣ ر8٧٠٥ ر٥٧
 ر٣٣٠8 ر1٨١ -ره ه را٢٤٥ ره٦98٠ ر٣٦٠9 -ر8٦ ر٧٣
٤ -ر٣2 ر١4٩٧ ر٠٥٠٥ ر٢٦١ -ره٦٨ ر٣٢٥ ر8٥٥٠ ر٨٩
3 ر٥•٣2 ر١٣ ا٤ -ر٤٩ ر٢٤٧٧ ر٦٧٠٥ ر٣٤١ -ره8٥ ر٠٥

٣ -ر١٣٣1٢٩ ر٤٨٥٠ ر٢6٩٣ -ر٦٦ ر٣٤٥٧ ر٥•8 را2١
2 ر٥•٣ ار.١٣٥ -ر٤٨ ر٢٣٠٩ ر٥•٦٥ ر٣٤٧٣ -ر٨٣ ر٣٧

2 -ر٢9 ر١2٦١ ر٤٧٥٠ ر٢٣٢٥ -ر1٤ ر٣٣٨٩ ر٨2٠٥ ر٥٣



(٤/٢٠٨)

(9) رقم بلحق

 المعايير

 الرابعة الوحدة
 الطويل الجلوس من للامام الجذع ثنى(٢٨) رقم اختبار

 الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة

 م م ريه. الحا المعيارية الحا- المعا

١٩ ه4 ر8٦٤٠٢٢ ر٦.
١٨ ه2 ر8٥٣٩1٩ ر٠٥

١٧ اراه٧٣٣٨٦ ر٠٥
١٦ ا9 ر8١٣٧٦٣ ر٩٦
١٥ ن8 ار8٣٦٠ ر.٤٢
٤٦١٤ ر٧٨٣٥٥٧ ر٨٧
٤١٣ ره٧٧٣٤٠4 ر٣٤
٤٣١٢ ر٧٣٣٥١ ره٨١
١١ راا٧6٣٢٩٨ ر٢٨
4١٠ ر.٤ د٧٢٣١ ر٧٥
٣8٩ ر٧١٣.٩٢ ر٢٢
٣٧٨ ر٦9٢٩٣٩ ر٦٩
٣٥٧ ر٦8٢٨٨٦ ر1٦

٣٤٩ ر٦1٦٣٢٧٣٣
٣2٥ ر٦1٢٦٨٠ اره٠

٣١٤ ر٦٣٢٥٢٧ ر٥٧
٢9٣ ر٦2٢٤٧٤ ر٠٤
٢8٢ ر٦٢٣2١ ر.٣ ه

٢٢٢7,٦٨١ ه8 ر٨١
 صفر٢ اره٢١٥ ه٧ ر٢٨

.٢ ه ارة٥



(٥/٢.٩)

(9) رقم ملحق تابع

 الخامسة الوحدة
 امائل الانبطاح من الذراعين ثنى(١٢) رقم اختبار

 .لى

 الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة
 م م م الفا المعيارية النا المعيارية الحا المعيارية الخام المعيارية

٢2١٥ ر48٥٧٥2 ر٧٣٩٩٢4 ر99١٤١٩٦ ر٩
٢1١٣ ر٥٥٢٩ ا7 ا.ر٧2٩٧ ر٩8١٣٩٧٤ ر٤٦
٢٠١١ ر6٥٥٣٠٧ ر٧١٩٥٧٩ ر٥ ا٩٧١٣٧ ر٢٤
١٨٩ ر٤٤٥١٨4 ر٧٠٩٣٥ ر٩٦١٣٥٢٩ ر٠١
١٧٧ ر٤٣٤٩٦2 ر1٩٩١٣٤ ر9٤١٣٣٠٦ ر٧9
١٦٥ ر٤2٤٧٣٩ ر٦٧٨٩١٢ ر٩٣1٣١٨4 ر٥٦

١٣ اره٤٤٥٧ ر.٦٦٨٧٨٩ ر٩2١٢٩٦١ ر٣٤
13١ ر٣٩٤٣٩٣ ر٦٥٨٥٦٧ ر9١٢٧٣٩ ارا١

٣٨٤١ ر٦٨٣٤4 ارة89١٢٥٦ ر٨٩
٣٧١٣٩ ر12٨١٢٢ ر٨8١٢٣٩٤ ر٦٦
٣٥١٣٧ ر٦1٧٩٩٩ ر8٧١٢١٧١ ر٨2
٣٤١٣٥ ر٦٠٧٧٧٧ ر8٦١١٩4٩ ر٢١
٣٣١٣٣ ر٥9٧٥٥٤ ر8٤١١٧٢٦ ر٩٩
58٧٣٣٢,٣٢١٣١ ر٨٣١١٥٠4 ر٧٦
٣١١٢٩ ر٧١٠٩ ه٦ ا٨ر82١١٣ ر٥٣
٢9١٢٧ ر5٦٩٧ ره81١١١٥9 ر٣١
٢8١٢٥ ر٦٧٦٤ ه٤ ر٨١٠٩٣٦ ر.٠8
2٧١٢٣ ر٦٥٤٢ ه٣ ر89١٠٧١٤ ر٨٦
٢٦٢١ ر٦٣١٩ ه1 ر٧٧١٠٥91 ر٦٣
٢4١٩ ر٥٠٦١٩٧ ر٧٦١٠٣٦٩ ر٤١
٢٣١١٧ ر٤9٥٩٧٤ ر٧١٠١٤٦ اره٨



(٦/٢١.)

(9) رتم ملحق تابع

 السانسة الوخدة
 الرباعية الوثبه(٢٢) رقم اختبار

 <سد

 الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة
 م الخام العيارية الحا المعيارية

٢١٥ ر.٩٨٣٦١١ ر18
1٦١٤ ر٩٤٣٥٣٩ ر٤٦
١2١٣ ر٩٣٥٦٨ ر.٧٤

8١٢ ر٨٧٣٣٩٦ ر٠
١١ ره٨٣٣٢24 ر٣١
١٠ درا٧9٣١2 ر٥٩
.٧٥٣ ر٨٧

٧٢٢٩ ر١٦

1٨٢٨ ر٤4

٦٤٢٧ ر٧٢

٦١٢٦ ر٠٠
٢٥ ه٧ ر٢٩

٢٤ ه٣ ر٥٧
٤٢٣ ر٨٥
٤٦٢٢ ر١٣
٢١٠ ا2 ر٤٢
٣8٢٠ ر٧٠

٣٤١٩ ر٩٨
٣١١٨ ر٢٦
٢٧١٧ ر٥٥
٢٣١٦ ر٨٣



(٧/٢١١)

(9) رقم بمحق تابع

 السابعة الوحدة
 متحركة بداية من متر٣. عدو(٣١) رقم اختبار

 الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة
 م م م القا المعيارية القا العيارية الحا المعيارية

٦ ر٢•9 ر٠٤ ارا٠ ه .ار.2 -ر91 ر٣٧

٦ ر٣•9 ر٠8 را٤٨.2 ر2٢٤ ر891٠ ر٤ ا

٦ ار٠ اره42 ر٤٦.٣ ر2٢8 ر٨٢٠ ر٤٥
٦ ر٥•٣ ر١٦ رن4•٤٤ ر2٣٢ ر8٥.٣ ر٤9

 رث٤2٠٥ ر2٣٦ ر٨٣٥٣.٤

 را٤.٦ ار.2٠ ر8.٥ درا٧
 .لارا٣٨ ر2٤4 ر٧9٦٠ ر٦١

4 ر8•٣1 ر2٤٨ ر٧٧٠ ر٦٥

 را٣٤.6 ر2٥2 .٨ر٧٥ ر1٩
٥ -ر٣٢ ر2٥٦ ر٧٣9٠ ر٧٣

 اره•٣ ر.٣٦٠ -ر٧١ ر٧٧
 اره.٢8 ر٣٦4 ر٦19.١ ر٨١
 ره٢٦.٣ ر3٦٨ ر٦7٢٠ ر8٥
 ره2٤6٠ ر٣٧٢ ر1٥.٣ ر٨٩

 فره٢2٠ ر3٧٦ ر٦٣٤٠ ر٩٢

 ره٢٠.٦ ر3٨٠ ر٦١.٥ ر٩٦
 ره١8.٧ ر٣٨4 ر٦.٦ -ر.

 ره٨•١7 ر٣٨٨ ر٧. ه8 ر٠4

 ره1٤.٩ ر3٩2 ر٨٠ ه٦ ر٠٨
٦ -ر12 ر٣٩٦ ر٩٠ اراه2
٦ ر١١1٠ ر6٠٠ -ر ه٢ ار٦

 د



(٨/٢١٢ ر

(9) رقم ملحق تابع

 الثابنه الوحدة
 متر٥٥x٥ المكوكى الجرى(١). رقم اختبار

 الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة الدرجة

 م م الفا المعيارية الخام المعيارية الحا المعيارية

٧٨ ا1 ر٧٤2 ه٥ ر٩9٣٦٣١ ر١٨
٩٧٩ ر٥٨٣٣ ه٣ ر٩٧٣٧22 ر1٠
9٨٠ ر٥٩٢٤ ه١ ر9٣٨١٣ ره٠ ا

٨١ ارة٤9٦.٥ ر٩٣٩٠4 ر٩٢
٣٨٢ ر٤٦٦١٠٦ ر٩ ه.9٤ ر.٨4
٨٣ ر.٤٤٦٢٩٧ ر88٤١٨٦ ر٧٥
٤2٦٣ ر٨٦٤٢٧٧ ر٦٦
٥Y٤٦٤ ر.8٤٤٣٦8 ر
٣٨٦٥ ر82٤٤٥٩ ر4٨
٣٦٦٦ ر8٤٥٠٥ ر.٣٩

٣٤٦٧ ر٧8٤٦٤٧ ر٣•
٣٢٦٨ ر٧٦٤٧٣٢ ر٢١
٣٦٩ ر.٧٤٤٨٢٣ ر1٢
٢٨٧٠ ر٧2٤٩١٤ ر٠٣
195 ر٩٤ ٢٦٧١ ر٠٠٥
٢٣٧٢ ر٦٧٥١٩٦ ر٨٥
1٥٥٢٢١٨٧٣ ر٧٦

19٧٤ ر٦٣٦٧٥٣٧٨
1٧٧٥ ر1١٥41٩ ر٥8
١٥٧٦ ر٥٦ ه9 ر٤9
1٣٧٧ ر٥٦٥١ ه٧ ر٤٠



 الزقازيق جابعة
 للبنين الريافيه التربية كلية

 والبحوث العليا الدراسات قسم

 البدنيه اللياقة لقياس اختبار بطارية بناء
 مؤته بجامعة العسكريين للتلاميذ

 اعداد

 ا-لجزازى المجيد عبد سليم

 اشراف
 الدكتور الأستاذ

 اتد إيي وود

 البحث ملخص
 البت: ودخل
 المملكة في الثمانينات بداية فى تأست التى الحديثه الجامعات من مؤته جامعة تعتبر

 عسكريه جامعة إنشاء فى طلال بن حسين الملك لفكرة تحقيقاً ذلك وكان الهاشمية، الاردنية

 المميز القيادات من جديده بنوعيه تزودها العام الامن ومديرية المسلحه للقوات رافداً تكون مدنيه

 وطنها نحو بواجبها القيام على والقوه القدره إكسابها الى يؤدى وعسكرياً علمياً تأهيلا المؤهله

 العربية. وأمتها

 م١٩٩٢ عام الى ام٩٨1 عام من الفتر، خلال وملموسه حشيشه خطوات الجامعه خطت لقد

 العلوم وكلية الشرطيه العلوم كلية تأسيس فى الخطوات هذه وتمثلت ا-لجامعه، عمر هى الفتره وهذه

 والقانونية. الاداريه العلوم وكليه الهندسه العلوم، الآداب، كليات ذلك بعد وتبعها العسكريه،

 م.1٩٨٦ عام لها المدنى الجناح استحداث في الجامعه تطور خطوات مشلت كما



 )ا(

 بجهام للقيام يصلحون قاده إعداد واخيراً اولأ تنشد المختلفة بكلياتها مؤته جامعة كانت وا

 البدنيه التربيه اهمية اعتبارها فى وتضع تهتم ان عليها لزاماً كان علمى، إطار ضمن عسكريه

 الخطة تضنت فقد ولذلك العسكرية، للحياة الفرد اعدد فى الاساسيه العوامل كأحد والرياضه

 واجبارياً اساسياً متطلباً واعتبرته والرياضية البدنيه التربيه بساق الاهتمام للجامعة، الدراسية

 الاجبارى اللامنهجى الرياضى النشاط الى بالاضافه هذا تخصصاتهم، اختلاف على التلاميذ لجميع

 جاءت هنا ومن بتخصصاتهم، الرياضيه المهارات بعض واكسابهم البدنيه لياقتهم مسترى لرفع

. وتطويرها بها الاهتمام على حرصت التى الجامعة فلسفة أوجه من كوجه البدنيه اللياقة اهميه

 البدنيه التربية مجال فى الموضوعات أهم من بجوضوع أ-لجامعه هذه اهتمام مدى نجد سبق ما

 البدنيه. اللياقه وهو الا والرياضه

 للاقراد اهميتها يعكس مما لمجتمعاتها البدنيه اللياقه برامج عمل على الدول دأبت ولقد هذا

 من بالعديد ارتباطها الى ذلك ويرجع المتزنه المتكامله الشخصيه اعداد على تعمل اذ والجماعات،

 والانتاج. والصحه والذكاء كالتحصيل المجالات

 المجتمعات، معظم خطته الذى البدنيه اللياقه موضوع فى الحادث التقدم مدى نرى هنا ومن

 الاسلوب ننهج ان علينا وجب ذلك يتم ولكى والتطور، التقدم هذا ننشد ان علينا لزاماً واصبح هذا
 والتصنيف التشخيص عملية فى اهميه من لها لما والمقاييس الاختبارات باستخدام وذلك العلمى

 التقويم. ثم ومن والتنبوء

 نحو حشيشه خطوات وتخطو الانشاء طور فى زالت لا فتيه جامعة مؤته جامعة كانت ولما

 مجال الخصوص وجه وعلى والرياضه البدنيه التربية مجال زال لا انه الا المجالات جميع فى التقدم

 يحتاج تربوية مؤسسه اى انشاء ان كما والابحاث، الدراسات من الكثير الى يحتاج البدنيه اللياته

 يتسنى حتى لها الاساس حجر ارساء على تساعد والتى التطبيقيه العلميه الابحاث من الكثير الى

 سليماً علمياً اساساً تضع لكي الدراسة هذه جاءت ولهذا اجلها، من وضعت التى اهدافها تحقق ان

 مؤته. بجامعة العسكريين للتلاميذ البدنيه اللياته مستوى تقويم فى



(2)

 البحث: مشكلة
 للتلاميذ البدنيه اللياته لقياس اختبار بطارية وتقنين بناء فى البحث هذا مشكلة تكمن
 فى: تحديدها ريكن الهاشميه الاردنيه المملكه فى مؤته بجامعة العسكريين

 من مكون لكل الاختبارات انضل ووضع البدنيه اللياقه مكونات وتحديد حصر

. مكوناتها
 لكل مجتمعه او وحداتها من وحده لكل منفرده المستخلصه البطاريه لوحدات معايير وضع

 البطارية. وحدات

 البت: أهداف
 للتلاميذ البدنيه اللياقه لقياس اختبار بطارية وتقنين بناء محاولة الى البحث هذا يهدف
 الهاشمية. الاردنية المملكة في مؤته بجامعة العسكريين

 الناتجة. البطارية لوحدات معيارية مستويات وضع الى يهدف كما

 البحث: فروض
 السرعة، التنفسى، الدوري الجلد العضلى، الجلد العضلية، القوة هى: البدنيه اللياقة مكونات

 والتوافق. أندقه انتوازن، العضليه، إلتدر: ارشا#د، المر.نه،

 المرشحه الاختبارات من عدداً يساويها بما تمثيلها يكن البدنيه للياته الانتراضيه المكونات

 للتحليل.

 والمرتبطة: السابقة الدراسات
 عربية دراسه عشر احدى ا١ عدد منها دراسة عشر ثمانيه١٨ عدد على النصل هذا اشتمل

 لقياس اختبار بطارية بناء اهدانها أهم من كان وجميعها اجنبيه دراسات اسبع وعدد
 البدنيه. اللياقه



(٣)

 البحث: اجراءات
 البدنيه، اللياقه مكونات لتحديد حسانين صبحى محمد اجراه الذى بالمسح الباحث استعان

 مع توافقهم مدى على للوقوف وذلك مؤته بجامعة العاملين الخبراء اراء باستطلاع الباحث قام كما
 الجلد العضلى، الجلد العضلية، القوة هى: البدنيه للياقه مكونات عشرة .ا تحديد وامكن المسح.

 تم كما والتوافق. الدقه التوازن، العضلية، القدرة الرشاقة، المرونه، السرعة، التنفسى، الدورى
 المكونات. هذه تقيس التى الاختبارات من مجموعة ترشيح

 الأساسية: البحث عينة
 بجامعة العسكريين التلاميذ من تلميذاً واربعون مائه ا٤. عدد على البحث عينة اشتملت

 عليهم طبقت تلميذا١٢٠ً الاختبارات اكمل العشوائيه. الطبقيه بالطريقة اختيارهم تم مؤته،

.١٩٩٠/١٢/٢٠ الى٩٠/١١/١٠ من الفتر فى الاساسيه التجريه

 التايم: كنة
٤٤. منهم الاختبارات اكمل تلميذاً وخمسون خمسمائه ه٥. على المعايير عينة اشتملت

 تلميذاً. واربعون اربعمائه

 الاستطلاعية: التجربة عينة
 ممثلين مؤته بجامعة العسكريين التلاميذ من تلميذاً واربعون خمس٥ على اشتملت

. الاربع الدراسه للمستويات

 البيانات: جمع ادوات
 البدنية. اللياقه مكونات لقياس اختباراً وثلاثون ثمانيه٣8 ترشيح تم

 الاحصاية: امعالجات
 المكونات بطريقة العاملى التحليل الباحث استخدم المنشود« البطاريه وحدات الى للوصول

 ت المعياريه الدرجه استخدم كما الدراسه، لهذه مناسباً احصائياً كأسلوياً لهوتلينج الاساسيه

 المعايير. لحساب



(٤)

 البحث: نتائج أهم
 الأولى الدرجه عوامل من عاملا عشر ثلاثه١٣ استخلاص عن العاملى التحليل نتائج اثمرت

 التالية: التسميات عليها اطلق عوامل ثمانيه٨ منها قبل

 الاتجاه. تغيير سرعة الاولد العاهل

 العضلية. القوة الثانى: العامل
 واحده. قدم على للوقوف الثابت التوازن الثالث، العامل

 المرونة. الرابع: العامل
 والجذع. والمنكبين للذراعين العضلى الجلد الخامس: العامل

 العصبى. العضلى التوافق السادس: العامل
 السرعة. السابع: العامل

 التنفسى. الدورى الجلد الثامن: العامل

- القدرات- للعوامل الممثله الاختبارات افضل ان الى العاملى التحليل نتائج تشير كما-

 هى: السابقه الثمانيه

 متر. هx .ا الارتدادى الجرى-
 الظهر. عضلات قوة-

 مكعب. على اليمنى القدم بشط الوقوف-
 الطويل. الجلوس من للامام الجذع ثنى-

 المائل. الابنطاح من الذراعين ثنى-
 الرباعية. الوثبه-

 متحركه. بدايه من متر• عدو

 متر.٥x٥٥ المكوكى الجرى-

 مؤته. بجامعة العسكريين التلاميمذ على الناتجه البطاريه لوحدات معايير عمل تم-



 )ه(

 التواذ:
 مؤته بجامعة العسكريين للتلاميذ البدنيه اللياته قياس فى المستخلصه البطاريه استخدام

 على القائمين والتزام عليها الرسميه الصبغة لاضفاء الجامعة ادارة قبل من باعتمادها وذلك

. بتطبيقها بالجامعة البدنيه اللياقه

 اختبارات اجتياز وجوب يشترط العسكرى( )الجناح مؤته بجامعة القبول نظام لكون نظر

 والذكاء، الصحيه، الاختبارات منها العامه، الثانويه درجات مجموع بجانب اضافيه

 اللياقه قياس فى الناتجه البطارية باستخدام الباحث يوصى لذا البدنيه، واللياته والشخصيه
 بالجامعة. للالتحاق المتقدمين للتلاميذ البدنيه

 لم للتحليل المرشحه الاختبارات لكون ونظراً الوضوح، شديدة بصور التوازن قدرة لظهور نظراً

 من مزيداً بعمر الباحث يوصى لذا واحده، قدم على للوقوف الثابت التوازن سوى تتناول

 التوازن. اختبارات من مختلفه انواعاً متضمنه القدره هذه على الابحاث

 العوامل بين ترابط وجود الى تشر لم- المترابطه- المائله العرامل مصفوفه لكون نظراً

 الى الوصول ولاهميه اقل، عوامل الى للوصول بالتحليل بالتقدم تسمح لم وبالتالى الناتجه

 الاحيان بعض فى الوقت عامل لتوفير البدنيه باللياته الخاصه الاختبارات من اقل عدد

 لها كأساساً الحاليه الدراسة هذه فى القبوله العوامل تتناول دراسة بإجراء الباحث يوصى
١١١-٤١٦٤١-٤1.،-١٤I  ا-ا

·٠-- س--'ن 'ي ا>يا ر-٣

 بجامعة العسكريين التلاميذ على- الناتجه لمعاييرها طبقاً- المستخلصه البطاريه تطبيق

 والتقويم. والانتقاء التصنيف بهدف وذلك مؤته

 فى الناتجه العوامل إليه اشارت ما طبقاً مؤته بجامعة البدنيه اللياقه برامج بناء

 الدراسة. هذه

 البطارية وحدات على مؤته بجامعة العسكريين التلاميذ لمجتمع جديدة معايير بناء اعادة

 المجال. بهذا الحادث التقدم لراكبة سنوات ثلاث كل المستخلصه
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SYNOPSIS OF THE RESEARCH

Introduction:
Mu'tah University as one of the recent University established in

the begining of the eighteenth in the Hashemite Kingdom of Jordan.
This was to prove the idea of King Hussein Ebn Talal to esteblish a
civilian-military university, to be helper for the army forces and police.

The university suppose to help the army forces and police by the
graduate qulified leaderships which they are fit to do their military
responsibilities in a scientific way, in order to keept doing their duty
for their country and arabnation.

The university had a very positive and quick steps fiom the period
0f 1981 tiIl 1992 end this is the age of the university, this steps helped
in the establishment of the faculties of military science follow by
faculties ofpolice, science., and engineering.

Also, the steps of the development of the university appears by
the establishment of thecivilianpartin 1986.

Since, Ma'tah University and its different faculties aim is to
graduate leadership fit to do their military responsibilities in a scientific
way, it should have taken care and put in mind the importance of the
physical and sports as a basic in the preparing of themilitary life.

Therefore, the educational plan of the university included the
importance of the physical and sport education and considered it basic
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and obligatory for all the students which they are deferene in their
specialisties.

Ln addition to the obligatory Sports activities in order to develop
their fitness level and increase their special sports skills.

Therefore, the importance of the physical fitness became as an
independent part from the philosophy of the university which cared for
itsdevelopment.

That proves that the university takes great care of such important
subject in the field of sports whichis the physical fitess.

Most of the countries have started to make physical fitess
programs to their sociesties, which proves its importance to the people
and prepares them to have complete stable characters as it helps them
getting moreintelegence, achievementhealth and production.

This shows how much is the importance of the physical fitness
for all societies, so it was necessary to promote this development
through scientific by using tests and methods measurments in
classification, prediction and evaluation.

The university of Ma'tah is still under construction and is leading
forward quick towards development in most of the feilds, but still the
field of physical fitness and sport need lot of research and study
specially the field ofphysical fitness.
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The construction of an educational institte needs a lot of
applicable sceintific researchs, which helps to make asolid Base.

So that it is possible to achieve the targets that was puting for this
purpose.

As a result, this study came to put a proper sceintific base to
SuppOrt the military studerts level of physical fitness in the university
of Mu'tah.

Research's problem:
The problem of the research is structure and standardized the test

battery used in measuring the physical fitess ofthe military students in
Ma'tah University in the Hashemite Kingdom of Jordan, and the
problem can besubdivided into the following:

Detemmination of the components of physical fitess and putting
the best tests for each component.

Working out noIms for the extracted battery units for each unit or
in total for all battery units.

Objectives:
This research aims to structure and standardized the battery of

measuring the physical fitess for the military students in Ma'tah
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University in the Hashemit Kindom of Jordan. The research also aims
working out nomms for the extracted battery units.

Hypostheses:
Components ofphysical fitness are:
Musclar strength, musclar endurance, cardiorespiratory
endurance, speed, flexibilty, agility, muscular power, balance,
accuracy and co'ordination.

The suposetion components of physical fitess can berepresented
by their equal in number from the tets chosen from analysis.

Correlated studies:
This part containes of eighteen studies, 11 elven arabic studies

and 7 seven foreigner stdies. The must important aim of all of if is
constracting measure pattery ofphysical fitness.

Research procedures:
The researcher took reference the survey undertaken by Mohamed

Subhi Hasanen to define the components of the physical fitness, the
researcher also took into considration the ideas of the experts and
workers of the university of Ma'tah, in order to reckon how far they
agree on the survey.It was possible to deliniate ten components of the
physical fitnes which are:

Musclar strength.
Musclarendurance.
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Cardiorespiratoryendurance.
Speed.
Flexibility.
Agility.
Muscular power.
Balance.
Accuracy.
Coordination.

It was concluded to propose a package of experiments that wil]
measure thes components.

The main sample study:
The sample study consisted of one hundred and forty (140)

students of the military eadet of the university of Ma'tah and lesting
them by the random elassical method. One hundred and twenty
students completed the tests carried out on them from 10-11-1990 to
20-12-1990.

The sampled norms:
The sampled nomms consisted of five hundred and fifty (550)

students. Of this test four hundred and fourty students completed.

The pilot sample study:
Ht included foruty five of the military students of the Ma'tah

representing of the four accademical years.
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lnstruments for date collection:
38 tests have been chosen for measuring the components of the

physical fitness.

The statistics:
To obtain the required battery unit the researcher utilized the

principal components factor analysis method forhottelling as a suitable
statistical means for this study, he also used this standard score for
nomms measurement.

The main resultsl of the study:
Factor analysis resulted from screening thirteen (13) factors of the
factorS of the first class of which eight factors accepted and given
thefollowing names:

Speed ofchanging direction.
Musclarstrength.
Static blance of standing on one foot.
Flexibility.

:_ Musclar endurance for arms, elbows and trunk.

First factor
Second factor :
Thirdfactor
Fourth factor
Fifth factor
Sixth factor : Nerve-musclarcoordination.
Seventhfactor: Speed.
Eighthfactor : Cardiorespiratoryendurance.

As indicated by the factor analysis for the best tests representing
the factors ability theeightprevious are:

10 x 5m repeated rumning.
- Back musclar strength.
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- Standing on the right foot on the bar.
- Wells and Dillonsitreach test.
- Push-up test.
- Ouadrentjump test.
- 30-Meter Dash test.
- 5x55 meter shuttle run.

Work concluded standards for the resulting unit battery on the
military students in Ma'tah University.

The recommendations:
Using the concluded battery in measuring the physical fitness of
the military students in Ma'tah University as itis approved by the
university administration that gives it its fommal status and
adherance of all those who conduct physical fitess in the
university to follow.

Due to the acceptance requlaltion of Ma'tah University (the
military section) requiring the necessity of passing extra tests in
addition to the total general secondary grades. like tests in health,
intelligence,personality andphysicalfitess,

Therefore, the researcher recommends to usage of resultant
battery in measuring the physical fitness for the students applying
for admission to the university.
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Owing to the appearance of the balance forcein distinct forms and
owing to the fact that the tests recommended for analysis did not
take into account except the static balance standing on one foot,
thus, the researcher recommends to conduct more research on this
force including various types fo balance testS.

Owing to the fact the factors correlation matrix did not point out
the presence of correlation among the resulting factors and hence
did not offer any analysis to obtain fewer factors. Due to the
importance to attain fewer numbers of special tests for physical
fitess to save time some instances the researcher recommends to
conduct a study taking the accepted factors in this study as a base
to try to find out less factors.

Carrying out the adopted battery according to it's resultant norms
up on the military students in Ma'tah University for the purpose of
clssification and prediction andevaluation.

Establish physical fitess programes for Ma'tah University
according to the indications of the results of the factors in this
study.

Repeat establishing new norms for all military studens in Ma'tah
University in battery unit resultent every three years to keep
abreast with the new development in this field.


