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 الثالث الفصل

 ألبحت أجر}"إ

• البحث منهج

 ينتم التى الطريقة على العلمى البحث مناهج من منهج أى استخدام يتوقف

 الباحثة استخدمت هذا على وبنا؟ ، منه والهدف البحث مشكلة تحديد بها

• البحث مشكلة دراسة فى الوصفى المنهج

• البحث عينة

 جميع ملت حيث العمدية بالطريقة البحث عينة الباحثة اختارت

 بكلية الرابعة الفرقة طالبات بالقاهرة للبنات الرياضية النرببة

 )طالبة استعاد نم وقد طالبة(٢٥٥) وعددهن١٩٩١/٩٠ الجامعى للعام

(٢٤٠) العينة حجم اصح وبذلك( وافدة طالبة١+ راسبة طالبة١٤)

 العنة تلك اختيرت وقد• سنة٢٠٠٢٣ بين اعمارهن ينراوح و حطالة

 العملية للمواد اسنهن در خلال من منتعددة وخبرات لمواقف تعرضن انهن حيث

 السباحة لمادة معرفى مستو اعلى يمثلن انهن كما ، بالكلية والنظربة

 ماعطا لهن يسمح كما السابقة فرق الثلاث فى لهن تدريسها السابق

 الساحة. لمادة بالنسبة عدمه أو الحركى لرضائهن بالنسبة أراعهن

 البحث مجموعة تجانس يوضح )؟( وجدول العينة نجانس تم كما

 المنو حيث من طريق عن والثقافى والصحى الاجنماعى السجلات

 بالكلية· للطالبات الرسمية
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(٢) جدول

 الوسيط و المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 العينة لتجانس الالتواء ومعامل
(٢٤٠ )ن=

 الالتوا؟

 ر٥٧+

 ر٧٢

1 ر٩
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 البيانان

 الطول

 الوزن

 السن

 من كل فى البحث لعينة الالتوا" معامل ان يتضح السابق الجدول من

 بين ما انحصرت أى1 در٩' ر٥ لا+ ببن نراوح قد والسن والوزن الطول

 اعندالا مجنمعا تمثل البحث عينة ان على يدل مما(٣ ،٣+)

• متجانس طبيعيا

• البحث فى المستخدمة الادوات

• الباحة تصميم من السباحة نحو الحركى الرضا مقياس

 الس تؤدى التى العوامل بشأن الطالبات من البيانات جمع استمارة

• السباحة نحو الحركى الرضا عدم او الرضا

 الفرقة لطالبات١٩٩١/٩٠ الجامعى العام لنهاية العملى الامتحان درجات

• الساحة مادة فى الرابعة

• الباحثة تصميم من السباحة نحو الحركى الرضا مقياس

 الرضا عناصر لتحديد الطالبات علي مفتوح ياستفتا؟ الباحثة قامت

 الاساسية العناصر استخدمت وقد ، الساحة مادة عن الرضا وعدم الحركى



 بتوزيع قامت ثم
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 بالكلية للسباحة الدراسى المنهج عليها يشتمل التى

 بمحاوره المقياس وزعت ثم ، الخماسية ليكرت لطريقة وفقا العبارات

 لعنوان الرئيسية المحاور مناسبة مذى لمعرقة الخرا" على وعباراته

 المقياس صدق من تأكدت كما للمحاور العبارات مناسبة ومدى البحث

 الخرا" على عرضه طريق عن وقد ، المجموعات بين التمييز طريق عن

 انها اى ، المقباس نات من للتأكد الاختبار اعادة طريقة استخدمت

 قياس فى عليها الاعتماد يمكن كأداة لصلاحيته الاساسية الشروط توافر اعت ر

·٠٠٠٠٠٠ الثبات الصدق الموضوعية. حيث من المطلوبة والعوامل الصفات

 هذا نطيق عند مراعاتها يجب التى التعليمات بعض بوضع قامت واحيرا

(·٤) ملحق « 4٠٥ 4  وتصحيحه المقياس

.' البيانات جمع استمارة

 هى ما عن الطالبة رأى لمعرفة وذلك البيانات جمع استمارة صممت

 والعوامل الساحة مادة عن راضية غبير ام راضية تجعلها التى الأسباب

 فى نسهم النى المؤثرات و عنها تحجم او المادة على تقل تجعلها التى

 البيانات على الاستمارة وتحتوى ، عليه تؤثر او ادائها مسنوى رفع

• التالية

 الطالبة اسم

 السن

(١) ملحق  فيه نشأت الذى الموطن او الاقامة محل

 الساحة مادة فى١٩٩١/٩٠ الجامعى العام لنهاية العملى الامتحان درجات

• الرابعة الفرقة لطالبات

 العام لنهاية العملى الامتحان درجات على بالحصول الباحثة قامت

١٩٩١/٩٠ بالقاهرة للبنات الرياضية التربية بكلية الرابعة الفرقة لطالبات
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 واقع من وذلك ثلاثية لجنة بة قامت والذى العملى الامتحان درجات كشوف

 بين علاقة هناك كانت اذا ما لمعرفة وذلك ، الساحة مادة فى الاساذة من

,« الدرجات تلك فى يتمثل  والذى ادائها ومستوى الحركى الطالبة رضا

• الساحة نحو الحركى الرضا مقياس تصميم خطوات

• الهدف تحديد

 علم الرياضى، النفس وعلم ، الساحة مجال فى الباحثة ات6 قرا ضو فى

 الدراسة عن والرضا ، الرضا عن السابقة الدراسات كذلك التربوى النفس

 مادة عن الرضا واخبرا ، الرياضية التربية بكليات الالتحاق عن والرضا

 للصفو المقرر المنهج فى الهامة الدراسية المواد احذى باعنارها الساحة

 العربية المقاييس من العديد على الاطلاع بعد و ، الكلية داخل الاربعة

 بعد وكذلك خاص بوجه الساحة عن والرضا ، عام بوجه للرضا والاجنبة

 تمكنت السابقة المجالات فى المتخصصين من عدد مع والمناقشات المقابلات

 يتمتع الساحة نحو الحركى للرضا مقياس بنا؟ وهو الهدف تحديد من الباحثة

 الحركى الرضا مدى لقياس كاداة يستخدم والصدق الثبات من عالية بدرجة

 وقد ،4t الاد بمستوى وعلاقته السباحة مادة فى للطالبات الحركى الرضا عدم أو

 خيرا( ا٥) الخرا من عدد على الموضوع الهدف مع البحث عنوان عرص م

• أجلد من الموضوع للهدف مناسبته على اجمعت وقد

 بكلية الرابعة الغرقة لطالبات مفتوح استبيان باعداد قامت ثم

 عض علي اشتمل••(٢) ملحق.٠ بالقاهرة نلنات الرياضية الربية

 داخل الحركى ادائها عن الطالبة واحاسيس بمشاعر الخاصة التساؤلات

 نجعلها او المادة على تقبل نجعلها التى والاساب العوامل هى وما الما؟

 البحث لغرض أنها كما الدراسة هذه اهداف لهن اوضحت وقد ء. عنها تحجم

 من خوف دون واحاسيسهن آرائهن عن الحر التعبير منهن وطلبت فقط العلمى

wبالكلية الطالبات شكون ادرة •
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 النصف ذلك'فى تم وقد ، فقط الباحثة سوى الاجابات تلك على شخص اى احللاع

٠١٩٩٠ نوفمبر شغر من الاول
. الاول الاستطلاعية الدراسة

 تجعل النى الاسباب على منها للحصول الاستمارات تفريع تم وقد

 العوامل كذلك الماء داخل وحركاتها ادائها عن راضية غير ام راضية الطالبة

 ذلك اعطى وقد عليها تقل تجعلها النى والعوامل عنها عزوفها تسب التى

 فرصة للطالبة بالنسبة مفهومة او الواضحة غير الاسكلة وضع لتجنب كبيرة

• الاولى الاستطلاعية الدراسة لتلك التالية الخطوات فى المقباس تصميم عند

 المحاور

 العارات ضو' وفى ، بالساحة الخاص المنهج بتحليل القيام بعد

 والحوث العلمية المراجع ومن ، الاولى الاستطلاعية العينة من عليها حصلت التى

 التالية المحاور الى التوصل تم المرتبطة

• الاو المحور

 الغطس ، خوف دون الما؟ الى النزول) للساحة الاساسية المبادى"

 التنفس ، العينين فنح مع الما؟ نحت المنطقة فى الوقوف ، للماء القفز

 ، تحريكالاطراف مع للامام التقدم( الظهر ، البطن )على الطفو ، العميقة

 التى المشاعر تلك بها والمقصود .،( والتوافق التوقيت ، الاسترخاء

 عن رضائها صورة فى تظهر والتى المبادى تلك تجاه الطالبة داخل تكمن

•2 الما داخل وحركاتها ادائها

٠ الثانى المحور

 سباحة الربط التنفس الرجلين الذراعين) البطن على الزحف

 لتللكالحركات ادائها عند تحسها التى المشاعر تلك ها يقصد و( النوافق

• حركاتها عن رضائها صورة فى وتظهر
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• الثالث المحور

 الريط التنفس الرجلين الذراعين) الظهر على الزحف سباحة

 المطلوبة للحركات ادائها عند تحسها النى المشاعر نلك وهى النوافق(

 الجيد."١ للاد تترجم و

٠ الرابع المحور
،

 والتوقيت( التوافق الربط- التنفس الرجلين )الذراعين الصدر سباحة

 ، الخامس المحور

 المقصود و البد"" مكعب على الاستعداد لوضع دائها عند مشاعرها به

• عنه رضائها ومدى المختلفة الساحات لانواع الد؟

 ، السادس المحور

 الدورا حركات عن رضاها ومدى احساسها به والمقصود" الدوران"

 المختلفة. للساحات

 السابع· -الحح

 للساحا ادائها عن الطالبة رضا؟ به ويقصد الطى( ، السرعة) الزمن

 حركانها· عن برضا تشعرفيه وايهما بطيئة او سريعة بطريقة المختلفة

٠ الثامن المحور
،

 خلال من الطالبة تحتوى النى المشاعر تلك بها ويقصد المدرسة.ء

 لها توجهها التى للمعانى فهمها او تقبلها ومدى المدرسة مع نعاملها

 وبالتالى عنها احجامها او السباحة تعلم على اقالها صورة فى يترجم والذى

• المطلوب"١ الاد مستوى على التأثير

 التاسع· -المحور

 عند الطالبة ننتاب التى المشاعر تلك هنا والمقصود•• الزميلاه
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 ذلك يشعرها مما معها تعاونهن ومدى الساحة لدرس لها زميلاتها مشاركة

• ادائها عن الرضا وعدم بالخجل او بالرضا

• العاشر المحور

 ودرجة مساحته حيث من السباحة حمام من كل تضم وهى.» الإمكانات

 الامن عامل ونتوفر المساعدة الادوات كذلك ، ونظافته الما"به، حرارة

 لها عوامل كلها الساحة درس اداء اثنا؟ الجو حرارة ودرجة والسلامة

• السباحة مادة عن عزوفها او الطالبة اقبال على كبيرة آثار

 لتحديد و بها الرأى«١ لاد الخرا" على المحاور تلك عرض تم وقد

 النسبة الإهمبة انتحديد كنلك ، البحث لهدف ومناسنها المحاور هذه اهمية

 الخرا. لرأى نبعا المحاور ترتيب(٣) جدول بوضح و محور لكل

(٣) جدول
 المقياس لمحاور النسبة الإهمية

' الخرا لرأى نبعا

 المكوية النسبة

7٩٠
 لا٨٠

٧٦٠

 لا٨٠

 لا٨٠

 لا٨0

٧٦٠

2٧٠

٧٧٠

٧٧٠

 ألمحاول

 الاساسبة المبادى؟: الاول المحور
 المدرسة الثامن المحور
6 البد الخامس المحور
 البطن على الزحف :سباحة الثانى المحور

 الظهر على الزحف :سباحة الثالث المحور
 الصدر .ساحة الرابع المحور
 الدوران السادس لمحور

 ويظهر الخرا' لرأى نبعا للمحاور النسيبة الاهمية يوضح السابق الجدول

 لهاء المكوية والنسبة المحاور فيه



٥/ ب

• العارات تحديد

 حول تدور عبارة(٩٥) صباغة تم سابقا وفعت التى الرئيسية المحاور

 يجب التى والقواعد الشروط محور لكل الخاصة العبارات وذ عند روعى وقد

٠(١٩٧١) السيد الهى فؤاد البها اشار كما العبارات وفع عند اعانها مر

٢٦ Likert  لبكرت" مقياس غرار علي المقياس تصميم تم وقد هذا

- لى رأى لا اوافق بشدة أوافق) هى متدرجة درجات خمس على يشمل حيث

 استجاباتها مجموع هو تقدير على الطالبة وتحصل( بشدة أعارض أعارض

 والعكس١ ،٢ ،٣ ،٤ ،٥ التوال على الدرجات لهذه المقابلة والقيم

 على حرصت وفد سلى بشكل والاخر ايجابى بشكل العبارات بعص وضعت وقد

 وهى المقياس تصميم عند التالية الاعتبارات مراعاة

 المعنى غامضة كلمات على تحتوى لا واضح اسلوب فى العبارات تكون أن

• اللبس نحتمل او

 عناصر من المفتوح الاستفتاء عنه اسفر ما لكل شاملة ااعبارات تكون ان

• السباحة نحو الحركى الرضا عدم او الحركى الرضا

 الملل يبعث لا حنى عليه الاجابة فى طويلا وقنا المقياس يستغرق الا

 العينة. افراد نفوس فى

• وعارانها المحاور عرض

 قامت عشر خمسة على تحتها متدرجة وعباراتها المحاور بعرض الباحث

 فى خبيرا الرببة الرياضية التربية بكلبة الرياض النفس وعلم والسباحة

 الشروط فيهم توافرت الاسكندرية بنين ، القاهرة بنات و بنين الرياضية

• التالية

• الرياضية التربية فى الفلسفة دكتوراه درجة على حاصلا يكون ان

 اسية الدر للاعوام الكلبة وطلبة لطالبات التدريس له سبق يكون ان

-٠ يلى ما منهم طلب وقد سنوات خمس عن لاثقل مدة السابقة
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 لعنوان مناستها ومدى ، وضعت التى المحاور فى الرأي أبدا؟

 تحتها، تتدرج النى للمحاور العبارات مناسبة مدى كذلك ، البحث

 الاستجابة نمطى تحت عارة كل أمام )/ر( علامة بوضع وذلك

(· مناسبة غبر ، مناسبة)

- اوافق بشدة أوافق) للمقياس الاستجابة درجات فى الرأى ابدا«

(. بشدة اعارض اعارص لى رأى لا

 للمحور العارة مناسبة على الخرا؟ من لا٨٠ موافقة شرط وضعت وقد

٠(٢) ملحق٠٠٠٠( خيرا١٢ عليها وافق اذا) العارة هذه نقل لكى

٠ الاولس صورته فى المقياس

 الخرا" على والعبارات المحاور عرص بعد التى العارات تحديد نم

 ، المقباس سينمنها بطريقة نوزيعها وتم وقامت المقباس فى عشوائية

٠}٢) ملحق••• عبارة٩٥ على يحتوى وكان اخرى مرة الخرا؟ على بعرضة

• النهائية صورته فى المقياس

١٩ وعددها الخرا رأى من لإ٨0 على تحصل لم التى العارات استبعدت

 يشتمل اصح بذلك و ، لرأيهم وفقا العارات بعض صاغة واعيد عبارة

 عبارة٧٦ على موجبة عبارة ه٣ منها وزعت وقد سالبة عارة٢٣ ،

 وه. عارة كل امام استجابات خمسة ووضعت عشوائية بطريقة العبارات

 اعارض لى رأى لا- اوافق بشدة اوافق) (ه بشدة اعارض

 على الاجاة كيفية توضح التى التعليمات ذكر تم كما

(·٤) ملحق٠٠٠ ء المقياس
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(٤) جدو

 محور لكل العبارات وارقام المقياس محاور

 كدن العبارات ارقام المحاول م

 ات العبار

 الاساسية المبادى؟

 علىالبطن الزحف [سباحة٢
 الظهر على الزحف سباحة}٣

 الصدر {سباحة٤
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،6 السد٥١ ٥٤٩ ،٣٥٠٤٥ ،٢٥٠١٥ ،٥

٦٦٠٦٩٠ ،٣
١

 اادوران إ٦

 البطى؟( ، السرعة) الزمن إ٧

 المدرسة}٨

 ]الزميلات٩

 ا
 الإمكانات

٥٥٦ ،٢٦٠٠٣٦٤٦ ،٦٠١٦

٥٦٦ ،٤٧ ،٣٧ ،٠١٧٢٧ ،٧

، ٠(٥٧ ،٤٨ ،٣٨ ،٨٠١٨٢٨٠

٧٢٠ ،٦٤٠٦٧٠٧٠

٣٩٤ ،٩٠٠١٩٢٩

٤٩٥ ،٤٠ ،٣٠ ،٢٠ ،١٠

 والعبارات للمقياس المتضمنة العشرة المحاور السابق الجدول يوضح

• بها العارات وعدد محور بكل الخاصة
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 )ه( جدول

 والسلبية الايجابية العبارات أرقام
 النهائية صورته فى المقياس في

 للمقياس الايجابية العبارات أرقام للمقياس السلبية العبارات ارقام
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٢١،٢٢٢٣4٢٤4٢٥4٢٦٤٥٨4٦٠،٦٧4٦٨،٦٩٤٧٠٧١،

٧٤٤٧٦ ن٣٢٧٣ ة٢٨6٢٩4٣٠6٣١$٢٧

٣٥$٣٣4٣٨4٣٩،٤١٤٤٢4

،٤٩،٥٠$٤٨ ة٤٣6٤٥،٤٧

٥٧،٥٩6 ن٥٢4٥٤4٥٦$٥١

٦٢،٦٣٦٤،٦٥،٧٢$٦١6

٧٥

 فى للمقياس والسلبية ، الايجابية العبارات ارقام السابق الجدول بوضح

 النهائية. صورنه

.: الثانية الاستطلاعية الدراسة

 وكذلك البحث من الهدف وضوح مدى على التعرف الى الدراسة هذه هدفت رقد

 طالبة٣ على. تطبيقه تم وقد عليه الاجابة وسهولة وتقنينه المقياس شارات فهم

 الاول الاسبوع فى وذلك الرابعة الفرقة طالبات وهن للبحث الاصلى المجتمع من

• م١٩٩١ مارس شهر من

 ، المقياس صدق

 للمحاور بالنسبة( إت نيمة ايجاد على الصدق حساب في الباحثة اعتمدت



- ٦٢

 أخيار طريق عن المجموعات بين التمييز خلال من الدراسة موضوع العشرة

 الاصلية العينة أفراد غير من طالبة م من منهما كل تتكون مجموعتين

 درجات كشوف واقع من اختيارهن م وقد الثالثة( الفرقة )طالبات

 المستوى الاولى المجموعة وتمثل١٩٩٠/٨٩ الجامعى للعام التطبيقية الامتحان

 المرتفع حيث السباحة فى المنخفض المستوى الثانية تمنل حبين فى

 الفرقة طالبات ها مر التى ااعملية المادة لنفس تعرضا قد أنهن

 ، والبيئية عبة والاجنما الصحبة الظروف نفس كذلك المهج لنفس خضعن و الرابعة

 العبارات فى المجموعتين بين الفروق(١٥-٦) من ارقام الجداول توضح و

 بنظرة ، العشرة المحاور من محور لكل المختلفة معظم ان يلاحظ عامة

 عدا فيا ه»ر معنوية مسوى عند مرتفعة معنوية فروق ذات العبارات

٠٣٤٤٤ ، الثالث المحور فى٦١ ، الاول المحور فى ه٨ ارقام العبارات

 المحورالسادس فى٠١٦٣٦ ، الخامس المحور فى١٥ ، الرابع المحور فى

 ف•• م الثامن المحور فى٤٧ ،٦٧ ،٦٤ ، السابع المحور فى٤٧

 مسوي على فروق ذات الإخرى المختلفة المحاور عبارات بقية ان حين

oالمجموعات ن التمييز علس المقياس هذا قدرة الى يشير مما ر 

• السباحة نحو الحركى اارضا وعدم الحركى الرضا فى المختلفة



(٦٣)

 المستو ذات المجموعتين بين معنوية فروقا هناك ان الساق الجدول من يتضح

 أرقام العبارات١ عد قيما ر0٥ معنوية مسوى عند المنخفض والمستوى المرتفع

• للمجموعتين دالة غبير فهى(٧١ و٥٩ و٥٨ او١)



(٦٤)-

(٧) جدول

 ودلالتها "ت" وقيمة المعيار الانحراف و الحسابى المتوسط
 من لكل( البطن على اازحف )ساحة الثانى للمحور

 الساحة ف والمنخفض المرتفع المحا ا د المجموعتين

 ببن الفرق المنقص المستوى المرتع المسوق رسم
١٤٢١

 ة

 م العارة

٢٣,٦٨

١٢٣,٨٨

٢٣٤٠٠٢

٣2٤٠٥٨

٤٢٤,١٩

٥١٤,٥٤

-٣,٠ إ-٠

 قيمة المنوسطين
 الدلالة مستوى

 لصالح
٤ م٤

 المرتفع للمتوى٧٣٢,٦٨١٠,٨٩, را٠-١,١١
١

١٠٠٧1,٣٠٥٠9 ,٥٨,٢٩,٩٢٤٤ {44
٢

4 ا٢١٠,٥٨١44 ر٠٠١6١,٢٧٠٨٩٧٥

٣١٣,٢٥٤6،44 ر١,٠٢١٨ ,ا٧٨٤٠,
١

١
١

١,٠٩,٩٧,٧١٣  ن44، ا2٢١٣,٤٢,
١
 ا

,٨٣٧٧٢٠١٢ ،،٧٧,١٤,٤٣٤٤ د
١
}$١

٤,٢٧,٩٦٣٧١ ,ا٤٨ ٩ ٤44 ا١-٠٨٥٣،

 ذات المجموعتين بين معنوية فروقا هناك أن السابق الجدول من وينضح

 المستوى الصالح ه»ر معنوية مسوى عند المنخفض والمستوى المرتفع المستوى

• المرتفع



(٦٥)

(٨) جدو

 ودلالتها "ا" وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 المجموعتين من لكل الظهرا على الزحف سباحة) الثالث للمحور
 المنخفض المستو ودات الجمع المستوى ذات

 رقم
 العارة

 ببن الفرق المنحقص
 المنوسطبن

 قيمة
 الدلالة مسنوى

 لصالح
 م

١

 المرتفع للمستوى٣ ر١٣٢ ر٢٣٦ -ر٢١ ر٩٧ ر٤٩٣ ر٣٣٣

٢،4،4 ر٣٠ ر١١,٣٦٧2 ر٥٧ ا١٣٢,٢٩18

 إ

٢٣٢٧,٤٨Y١٤,١٠6،64 ر٦٠ را٢,٦٧٩٠ ر

64 ةن٤ ر٠٣ ا٥٣ ا ر٢٨9 ر٩٧ ر٤٨٥ ر٥٠ إ٣٣

66 ة،٢ ر٦٧ ,ا٢١٥ ر٣1٢ ر٣٧ ر٤,٥٢٨8 إ٤٣

&٤6 ا٣ ر٣,٦٠١,٣٣1,٠٩٨٩ ر٤٧٠ ر٦٩ ز٥٢

١1
١١

 ن٤ ا،١ ر·٤,٦٢,٠٤٢٧ ر٥٣ ر٤٧١ ر٥٧ ا٦

 ذات المجموعتين بين معنوية فروقا هناك ن السابق الجدول من يتضح

 المستوى لصالح .ر0 معنوية مستوى عند المنخفض والمستوى المرتفع المستوى

• المجموعتين بين احصائيا دالة غبير فهى(٦١) رقم العارة عدا فيما المرتفع



(٦٦)

(٩) جدول

 ودلالتها "ت" وقيمة المعيارى والانحراف الحساس المتوسط
 المجموعتين من لكل( الصدر )ساحة الرابع للمحور

 المنخفض المستوى وذات المرتفع لمسنوى ذات
O ٠ فم=

 المنخفض المستوى المرتفع المستوى رقم

 العسارف

 بن الفرق
 المنوسظبن

 ب١٢٩ فبمن
 الدلالة مستوى

 لصالح
 ع م ع م

٤٧٥ إ٤

١/٢,٢ ء

٢,٨٨ أ٢٤
٢,٩٤\٣٤

٤٤٢,٧١١

٣ ر٥٣٨٠١

٤ ر٤٠}٦٣٢

١ ر٢٠

1 ر1٧

 ا ر٤٧

١٣٧

 ا ر٤٤

 را١٩\

 ر٨٣

١,٣٧

1 ر٣٣

 ارا٠

٣ ر٠٧

٣ ر٣٧

٤ ر٥-

 را٩٧

 را٠٥

1 ر٠١

 ر٨٣

٢ ر١٣

٢ ر٠٩

 ر٦٢

 ر٩٨

٣ ر٣٨

 و٩٣

٢,٧٨

 ر1٣

 ر٦٦-

 ر٧٠-

٢ ر٤٣

١١ ر٥٠

٣ ر2١

١٠ ر٤٥

 ر٤٨-

١,٤٣-

٢ ر٤1

١٠ ر٤٣

 المرتفع للمستوى

 المنخفض للمستوي

 المرتفع للمستوى

 دالة غير إ

 دالة اخير

 المنخفة للمستوى

 المرتفع للمستوى

 اامجموعتين بين معنوية فروقا هناك ان السابق الجدول من يتضح

 عدا فيما ر٠٥ معنوية مستوى عند المنخفض والمستوى المرتفع المستوى ذات

• المجموعتين بين معنوية فروقا تظهر لم(٤٤ و٣٤) العبارتين



(٦٧)

(١٠ جدول

. ودلالتها١٢١١ وفبمة المعياري والانحراف الحسابى المنوسط
 ذات ن•. المجموع" من لكل البد°() الخامس للمحور

 ض ذة ه، ا! و·٦٠ ه»1١ ات وذ المرتفع المستوى
O.  ت فم

 ا رتم
 و١4٢ قمة بن ى3 المرتفع المستوى الدلالة مسوى ا، لفر، ذة الأم. المستوى

 سطن المته ا
1 لصا«

 ع ع أ/· ث لعبا
 ح

 لا٠. ب م

٥٣٠٥٤١ المرتفع للمستوى ا1٧,٢٦ ر١٧ را١٠٥ ر1٣٧ ر٢٢
 ر

 دالة غير١ ر٥٩ ر٧1-١٣,٣٠٢,٠٥ ر٢٢٦ ه,٩ ا١٥

 المرتفع للمستوى٦ ر١٢,٢١٩٣ ر١١,٣٧1٧ ر٢٥٣,٥٨٢٦

 المرتفع للمستوى٥ ر٣٠ ا ر٨٦ را١٤8 ر٧٧ را٣٥٣,٦٣1٨

 المرتفع للمستوى٩ ر٢,٤٨٢٢ ر٧٣ ا ر٠٠ ا٣٢٣ ر٤٥٤٨
١

،، ا١٧,٠٦ ر٧٨ ر٦٢ ا ر٥٤٣,٦٥١,٢١٨٧

٤6 ،٤ إ٥ ر١٢٥ ر٣٦ و٦٣٧٣,٣١,٢٦١,٣٧.٦

٤6&9 ر٤11٣١,٧٧,٦٣٢,٢٧٥٨ ر٦٦٠٤

 خل، خة:٠ لا لكستوى ره1٥٢ ر٤٩-٦٦٩2٤٨١,١٩٣,٩٧٨٤

 ذات المجموعات بين معنوية فروقا هناك أن السابق الجدول من يتضح

 عدا فيما ر٥ معنوية مستوى عند المنخفض والمستوى المرتفع المستوى

• المجموعين بين احصائيا دالة غير فى(١ رقم)ه العبارة



(٦٨)

(١١) جدول

 ودلالتها "ت" وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 المجموعتين من لتكل( الدوران) السادس للمحور

 المنخفض المستو المد±فذات المستوى ذات

 رفم
 العارة

 ب ر الدلالة مستوى" الف ذة ا!ه.· المستوى المرتفع المسنوى
١١١١ قبصة

 لصا) سطن المتنه

٤ ع
c ا ب م  م م

 المرتفع للمتوى٤ ر١٩٠ ر٥٦ را٤ ا١ ر٩٣ و٣٩٧ ر٦٤٩

٣ ر٣٠ ر·٣٥٦٩ ر١٦٨٦ دالة غير1 ر٣٣ ر·٢٥٦ ر٠٥

٢٦3,٣٢aم المرتفع للمستو١,٧٢١٢٧,٥ ا ر٣٨ را٦٠ را٠٦ 

i

• عير دالة٢١,٩١,٠١,٠٢ و٨٢ را٢1٣ ر٣٦88 {- ,

١ لة ر؟٧٤ ر·٢١٦٨٦٧ ر٣٠ ,ا٢٢٢ ر٤٦٩٧ !
 ل عير ر
 ر

 -:ذةل١ للمتوى ا٢ ر٧٧_ ر8٨-١ ر٣٢٦ ر٨٧ را٢,٩٩1٦)٥٥

 المستوى ذات المجموعة بين فروقا هناك أن السابق الجدول من ويتضح

 فيما همر معنوية مسنوى عند المنخفض المسنوى ذات والمجموعة المرتفع

• معنوية فروقا تظهر (لم٤٦ و٣٦ او٦) ارقام العبارات عدا



(٦٩)

(١٢) جدول

 ودلالتها "ت" وقيمة المعيارى والانحراف الحساب المنوسط

 من لكل البد؟( ، السرعة) الزمن السابع للمحور

 المنخفض المستوى وذات المرتفع المستوى ذات المجموعتين

 رقم
 العا,ث

٠٠٠٠٩٤٦$ المرتفع المستوى  الدلالة مستوى [الفرق ى امة المستوى
 ح•• سطن المنه اا لصب سف لحشه

 م ا .ن- ا٤ ع م

٢r٧٩1المرتفع للمستوي]١٠ ر٢٧٧ ر٧٣٧٩, را1٠٠ ر٩ 

&٤&&٣١ ر٩٣ را٥٢ ا ر٢٧٨ ر٧٧ را٤٠٨ ر١٧١٢٩

 ا،،٦١6 ر١٢٣٨٨٧ ر1٢٦ ر٤٣ را٢٧٣٧١٢

٧44٤4 ر٢٣٠٥٢ و٩٥ ا٣٧٣,٥٠١,٣٥٢٠

 دالة غير ر٠٦ ر٢٠٣ ر3٧١ ر٤٣ ,ا٣٤٤ ر٤٧٤٦

 ا-:ذذض اللمستوى٣,٢٩ -را١-٤٤٧,٨9 ا٥٦٣,٤٦٤٢
١
١
 ر

 المستوى ذات المجموعتين بين فروقا هناك أن السابق الجدول من يتضح

 رقم العارة عدا فيما ه+ر معنوية مسوى عنك المنخفض والمستوى المرتفع

• المجموعتين ببن معنوية فروقا تظهر (لم٤٧)



(٧٠)

(١٣) جدول

 ودلالتها "ت" وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المنوسط

 ذات المجموعة من لكل( المدرسة) الثامن للمحور

 المنخقض المسنوى وات المرتفع المستوى

 الدلالة مسنوى١١ لفر ي ·خة ا. المسنوى أ المرتفع المستوى
١٢١ فمه بين ف ا رقم

٢ لصاا ا«  ي المنوسصن ض

٤ ٤ ع ه العبا.  م م} د
١

٤٠ ا المستو ه:>غة الا٣e ر1٢٥ ر٣٢,٠٩٣١ ر٤٠ ر٤٥٩ ر٨٧١

1٢,٧٠ ر٢1٣ ر٣,٥٣١٧ ر١٨١٤,٦٦٦1 4،4، ر ر

6،&١٢٩٤6 ر٣٢,1٨٢٥ ر٢٨٤,٥٥,٧٧٣٠

 ن6 ا3 ر٤٠{١ ر٣٢,٢٥٤٧ ر٣٧{٣٨٧٤,٤,٥٩

١

 ة،1٣,٢٦،6 ر٣,٥٧٢,١٧٣٣ ر٤٨٤,٩٠٣٥

٢١٤46،6 ر٣٠ ر٤,٦٠٦1 ر٤٤٥ ر٥٧٩٠

١4

 دالة غير٧٤·1١, ر٤,٧٠٦1٤ ر٤٤8 ر٦٤81
١١

١,، ر٤٦٣ ر٦٧٦٣,٤,٨٦٧٣  دالة غير-٥١,-
 دالة غير8٠,٥٢١,٨٦,٧٠١,٨٩٢٨,١٣٧١

١

 دالة غر ر-٠٦٣-٥٠, ر٧٣٤,٩٢١٣٨١٤,٩٧1٨

 المجموعتين بين معنوية فروقا هناك ان السابق الجدول من يتضح

 لصالح ر٥ معنوية مسوى عند المنخفض والمستوى المرتفع المستوى دات

 لم(٧٢ و٧٠ و٦٧ و٦٤) ارقام العبارات عدا فيما المنخفض المستوى

• معنوية فروقا بظهروا



(٧١)

}١٤) جدول

 ودلالتها "ت" وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المنوسط

 المجموعة من (لكل )الزميلات التاسع للمحور

 المنخفض المستوى وذات المرتفع المسنوى ذات

 رقم

 العبا.ث
 -ا
 ر

 ببن الفرق المنخفى المستوى المرتفع المستوى
 المتوسطين

 قمة
 الدلالة مسوى

 لصالح
٤ م٤ م

٩

١٩

٢٩

٣٩

 لا.:خفر للمستوى ا٣,٧٩ را٢٠٣ ر٣٤٧1٤ ر٨٤ ,ذ٥٠
١

 ر

٤4]،،٢ ر٨r را٢١٧ ر٣1٢ ر٤٣ ر٤٠٦٠٦٩

٢,٦٠١ را٢٠٩ ر٣,٦٧٢١ ر٤,٧٦٤٦
،٤ [،&

١

١
١

٤,٣٩٢,١٤٣٤,١٣,٣٢ ر٨٤  &ن إ،·٣,٥٠ ر

٢ ر

«

 المستوى ذات المجموعين بين فروفا هناك ان السابق الجدول من يتضح

 المستوى اصالح د»ر معنوية مستوى عند المنخفض والمستوى المرتفع

• المنغص



(٧٢)

(١٥) جدو

 ودلالتها "ت" وقيمة المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 ذات المجموعة من لكل( الامكانات) العاشر للمحور

 المنخفض دلإإ-ا"مستوف المرتفع المستوى

 رئم

 السارة

 بن الفرق المنخفض المستوى المرتفع المستوى
 المنوسطن

 فمه
 الدلالة مستوى

 لصالح
 ع م ع إ م

 المرتفع للمستو؟ ا٣ ر1,٤٧٣٨ ر٣1٣ ر٤٧ ر١٠٤,٩٤٣٩

، ن٤,٤٨٣,٦٧٢,٢١1,٢٢٢٩٠4 ر٢٠٨٩
٤
١

4،،٣٢,٢٠١,٢٢٢,٩٠4 ر٦٣ ر٣٠٨٥,٤٥٥

٤
٤

 ا، ن،١٢,٧2 ر٣٢,٢١1٧ ر٦٧ ر٤٦٩ ر٤٠8٤

4 ة3،4 ر١٠٠ ر٣٢,٢١٢٤ ر٦٧ ر٤٩٤,٩١٣٠
 ا
٢

}

 المستوى ذات المجموعتين بين فروفا هناك ان السابق الجدول من يتضح

• المرتفع المستوى الصالح ه»ر معنوية مسوى عند المنخفض والمستوى المرتفع

 وذلك اخلى( الد الاتساق) طريق عن المقياس صدق الباحثة اوجدت وقد

 كل وكذلك العشرة المحاور من محور كل عارات بين الارتباط معاملات بحساب

 موضح هو كما للمقياس الكلبة والدرجة المقباس عبارات من عارة

١٩:٠٣٠ من أول بالجد



(٧٣)

 ، المقباس تات

 الخاصة العشرة للمحاور المقباس ثبات بحساب الباحثة قامت

 الدراسة عينة على المقياس تطبيق خلال الساحة نحو الحركى الرضا بمقياس

 عليها يتم سوف النى البحث عنة خارج من طالبة٣.٠) الثانية الاستطلاعية

 وقد الاول التطبيق تاريخ من اسبوعين مرور بعد وذلك الاساسية( الدراسة

١٩٩١٠ مارس شهر من الاخير الاسوع فى ذلك تم الباحنة فامت ولقد

 ببين الارتباط معاملات بايجاد نتائج التطبيقين كل فى والثانى الاول

 مع المختلفة المحاور عارات من عبارة أخذ م انه الاعتبار فى الاخذ

• احصائية كدلالة( ر٥ معنوية )مسنوى
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(٧ )ه

,· وتصحيحه المقياس تطبيق ات6 اجرا

٠ المقياس تطبيق عند١

• البحث عينة افراد جميع على الاسنيان استمارة توزيع

 بقرض الاستبيان ان توضيح مع البحث من الهدف برح الباحة تقوم

 الاجاة· فى الصراحة من قدر اكبر ضمان يمكن حنى فقط العلمى البحث

• عبارة كل امام )ل( علامة وضع طريقة من التأكد

 عليها· الاجابة بدون عبارة اى ترك عدم من التأكد

 خاطئة واخرى صحيحة اجابة هناك ليس انه للطالبة التوضيح

 تجاه الشخص وشعورها رأيها عن تعر التى هى الصحيحة الاجابة ان اذ

 المختلفة. العبارات

 الاجابة. فى البد تبل الشخصية البيانات كتابة من التأكد

 المقياس تصحيح عند٢

 العارات ففى التصحيح عند والسلبية الايجابية العبارات يراعى

 درجات ه على تحصل و للرضا درجة أعلى الاولى الاجاية تمثل الابجابية

 الترتيب يأتى السلبية والعبارات ا، ثم٢ ثم٣ ثم٤ تليها التى وتتدرج

 والاجابة واحدة درجة وتأخذ للرضا درجة أدى الاولى الاجابة تمثل حيث بالعكس

• درجات ه ثم٤ ثم٣ ثم درجتان نليها النى

• الأساسية الدراسة٣

 تقنينه وتم عليه الاتفاق الذى.تم الحركى الرضا مقياس الباحثة طبقت

 الاول الاسوع من الفترة فى طالبة(٢١٠) من المكون البحث عينة مجتمع على

 للوقوف ذلك وكان١٩٩١ عام الشهر نفس من الثالث الاسوع وحنى ابريل شهر فى

 )ه( ملحق- البحث عينة لافراد الرضا وعدم السباحة نحو الحركى الرضا مدى على



(٧٦)

• الاحصائية المعالجات

 الاحصائية المعالجات استخدمت وفروضه البحث أف لاهد تحقيقا

• الابة المعالجات هذه تمثلت و النتائج لاستخراج التالية

• الحسابى المتوسط

 المعيارى الانحراف

T.Test

F. Test

١١١٢
 ت

٠١٠٩٢4
 ا

 اختار

 أخنان

 ء الارتباط معاملات



٧٧!

(١٧) جدو
 لعبارات رى المعيا والانحراف الحسابى المنوسط

 الأساسية للعينة الباجة نحو الحرى الرف مقياس

 ع رقم
 رفم

٤  م م
 العارة العارة

 -را٤٥ ر1٢٢0٢ ر٤1٣ ر١1٦

 ر·٤٨٦ ر٢٣٢٧ ارا٣١ ر٢٦٩

 ارا٣٧ ر٢٤٨٨ ر٤٩٣ ر٣٣٣

١ ر٣٢٦ ر٢٥٥8 ارا٣٩ ر٤٧٥

 ا ر3٠٩ ر١٢٦٣٢ ر٣٢٢ ر٥٥٤

1 ر٣٢٧ ر٢٧٧١ ر٣٩٧ ر٦٤٩

 ر4٧٧ ر٢٨oo ارا٣٩ ر٧٧٩

 ر٤٤٦ ر٢٩٧٦ ص٤٩ ر٧ ا٨

 ر٤oo ر٣٠8o ر4٨٤ ر٥ ء٩

1 ر3٤٤ ر٣١٤٤ ر٤٢٩ ر٩٤ إ٠

 ر٤٧8 در1٣٢8 ر٤٠٩ ر١١٢٣

 ر4٨e ر٥ ء1٣٣ ر٣٦٠ ر١٢٨٨

1 ر2٤٧ ر٣٤٩٤ ارا2٨ ر١٣٢٩

 ارا٣٨ ر1٣٥٦٣ ر2٢٠ ر١٤٣٦

 ارا2٣ ر1٣٦٨8 ر2٢٦ ر١٥٩

1 ر٣ ه٣ ر٥ ء٣٧ ر٣٩٩ ر١٦٨٦

 ر٤٥٩ ر٣٨٧٤ را٤0٨ ر١٧٢٩

 ر4٣٩ ر٣٩٨٤ ر٤٦١ ر١٨٦٦

 ر٤٦٩ ر٤٠٨٤ ر٤٦٩ ر١٩٦0

 ر٤٦٨ ر٤١٦٣ ر4٤8 ر٨ و٢٠

1 ر٤0٩ ر٤٢1٩ ارا4١ ار٢١٥



 ب٧٨

(١٧) جدول تا  بع
 اس. هة لعارات المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الاساسية ه.ة1 ا الساحة نحو الحركى الرضا
٢١٠= ن

 العبارة-٥- ه3 رة
 العارة ع م١ ع م

1 ر٣٤٨ ر٦٠٠٠• ر488 ور٤٣٢

 ر٤٧١ در1٦١٧ ر٢٣٩ ر٤٤٧١

 ر4٨٣ ر1٢٤٥ ر4٢٣ ر٤٥٤٨

 ا٣٢٦ ر1٦٣٧٣ ر2٢٢ ر٤٦٩٧

 ر٤٤8 الر٦٤ را٣٤٤ ر٤٧٤٦

 ا ر3٣٧ ر٦٥٧١ ر٤٣٥ ر٤٨٩٠

 ارا٤٣ ر٦٦0٤ ر٤٣٠ ر٤٩٩١

٤٨٦ ر٦٧٦٣ رo د٤ ر٥٠٧٣

1 ر2٤٤ ر٨٣٦٨٧١ ر؟٥٤ ه١

 ارا2٩ ر٦٦٩٤٨ ر٤٦٦ ر٥٢٦٩

1 ر٢٨ مرا٧٩ ه1 ر٣٤٤ ر٥٣٨٠

 ا ر٤٠٦ ر1٧١٣٦ ر٣٢١ ر٥٤٦٥

 ر٤٣٨ ر٧٢٩٢ ارا2٦ ر٥٥٩٩

 ر٤٩١ ر1٧٣٢٩ ر3٤٢ ر٥٦٤٦

 را2٤٤ ر٧٤.٣ ر٤ ه٤ ر٥٧٩٠

oر٤٩٠ ر1٧٥٣٥ ر٤٠٩ ر٨٥٢ 

1 ر٤٢٧ ر٧٦٠٧ س4٢ ر٥٩٤٦

 مختلفة المقباس لعبارات الحسابى المتوسط ان السابق الجدول من يتضح

 ارقام للمحاور هى العبارات متوسطات اعلى وكانت•• متباينة انحرافاته و

٥ ،٤ ،٦ ارقام للمحاور متوسطات اقل ان حين فى التوالى على٨ ،٠١٠٩

 ،٣ ،٢ ،١ ارقام للمحاور العبارات متوسطات كانت بينما التوالى على

Yمتوسطة •



< ٧٩

(١8) جدول

 محور لكل المعيارى والانحراف الحسابى المنوسط

 الساحة نحو الحا الرضا مقياس محاور من

 المحاور م ع

٥ ر٦٦ ه٩ ر٩٦ الاول

٣ ر٢٧٣٧ ر٩٦ الثانى

٢ ر٢٩٩٣ ر٢٣ الثالث

٣ ر٣ ه٢٣ ر٧٨ الرابع

٥ ر٣0٤٦ ر٦٩ الخامس

٢ ر1٩٦٩ ر٢٣ السادس

٣ ر٢٢٦٥ ر٣٧ السابع

٢ ر٤٤٦٢ ر٦٣ الثامن

 درا18٩ إر ه التاسع

1 ر٢٤٤٦ ر٤٢ العاشر

 محور لكل الكلية الدرجة متوسط أن السابق الجدول من يتضح

 ،٨ ا، المحور فى المتوسطات ملك اعلى وكانت المحاور باختلاف تختلف

٠٦ ،٩ المحاور واقلها التوالى على ه



 ب ي ب

 نحو الحركى الرضا مقباس عبارات بين علاقات وجود مدى ولمعرفة

 الثى الارتباط لمعاملات مصفوفة ايجاد الى الباحثة عمدت فقد الساحة

 معاملات عدد ان الدراسة تلك من يتضح و بعضها مع العارات تلك تحكم

 تلك نتائج واوردت ، معاملا(٢٨٨٨) يلغ للمصفوفة الكلى الارتباط

 المختلفة المحاور عبارات تصنيف خلاله من امكن والتى(٦) ملحق فى الدراسة

 فى بالنتائج حدة على محور كل عبارات تربط النى العلاقات لابجاد

١٩:٢٨ التالية  من الجداول
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<٨٢ س

• الإساسية للعينة بالنسبة

• السباحة فى الاساسية المادى: الاول المحور
 د

(٩ رقم) الجدول من يتح بعض مع بعضها المحور عارات بين العلاقة

 ،٠٢١٣١ ،١١ ،١ رقم العبارة ببن جدا عالية موجبة علاقة هناك ان

٤١٠٥٠ احصائية دلالة ذات علاقات وهى بالخوف الشعور بعدم الخاصة

 ،٦٨٠٠٧١٧٣ ،٦٥ ،٥٩ ،٥٨ العبارات علاقة ان حين فى ، عالية

• احصائيا دالة غير٧٤٠٧٥٢٧٦

 استطيع لا عندما بالضيق تتصف والتى(١١) رقم للعبارة بالنسبة اما

 مع موجبة احصائيا دالة علاقة فلها الما؟ سطح تحت العينين فنم

 مع دالة غير العلاقة كانت حين فى٥٠ ،٤١ ،٣١ ،٢١ العارات

 أن حين فى٧٥ ،٦٥٦٨٠٠٠٧١٠٧٣٧٤ ،٥٨ ارقام العبارات

٧٦٠ ،٥٩ العبارات مع سالبة علاقتها

 بالارتياح ور الشة الى تشير والتى(٢١ رقم) للعبارة بالنسبة اما

 دالة علاقة فلها الما؟ سطح نحت الزفير اخراج عند موجبة حصاكيا

 احصائيا والة غير العلاقة كانت حين فى٥٠ ،٤١ ،٣١ العارات مع

• الاخرى العبارات بقية  مع

 عند بالسعادة الشعور الى تشير والتى(٣١ رقم) للعبارة بالنسبة

 دالة علاقة لها فكانت الارتفاع مختلفة اماكن من الما؟ الى القفز

 العلاقة كانت حيين فى٥٠ ،٤١ ارقام العبارات مع موجبة احصائيا

• العبارات  بقية مع احصائيا دالة غير

 عند بالسعادة الشعور الى تشير والتى(٤١) رقم للعبارة بالنسبة

 احصائيا دالة العلاقة فكانت منه الوقوف و البطن على الطفو تأدية

 احصائيا دالة غير العلاقة كانت حين فى ه رقم العارة مع موجبة



 إ٨-٢

 فكانت٠٧١٧٣ ،٥٩ ارقام العبارات عدا فيما العبارات بقية مع

• احصائيا سالبة

 عند بالسعادة الشعور الى تشير والتى ه(٠) رقم للعبارة بالنسبة

 العارات مع دالة غير فكانت منه والوقوف الظهر على الطفو تأدية

 احصائيا سالبة انها العلاقة اظهرت حيين فى٦٥٦٨٠٠٧٤ ،٥٨

٧٥٠٧٠ ،٧٣ ،٧١ ،٥٩ العبارات مع

6 اثنا بالضيق الشعور الى تشير والتى ه(٨) رقم للعبارة بالنسبة

 ،٧٣ العبارات مع احصائيا دالة اف الاطر تحريك مع الما" فى التقدم

٧٦ ،1٨٠٧١ العارات مع احصائيا دالة غير كانت حبين فى٧٥

٠٥٩٠٧٤٠٦٥ العارات مع احصائيا سالبة انها العلاقة اظهرت حين فى

 عند بالضيق الشعور الى تير والتى ه٩ رقم للعبارة بالنسبة

 العبارات مع احصائيا دالة انها باردة مياه فى السباحة ممارسة

٠٦٥٧٣٠٧١ العارات مع احصائيا دالة غير انها حين فى٧٦ ،٧٤

•٧٥ ،٦٨ العبارات مع احصائيا سالبة علاقة ظهرت بينما

 الخوف بعدم الشعور الى تشر والتى(1 )ه رقم للعبارة بالنسبة

 احصائيا سالبة علاقة ذات فكانت العميقة المنطقة فى الوقوف عند

 مع احصائيا دالة غير انها حين في٧٦ ،٧٣ ،٦٨ العبارات مع

•٧٥ ،٧٣٠٧٤ العبارات

4 اثنا بالضيق الشعور الى تشير والتى(t٨ رقم) للعبارة بالنسبة

 موجبة احصائية دلالة ذات فكانت العينيين فتم مع الماء تحت الغطس

 وغبردالة٧٤ العبارة مع سالبة كانت حيين فى٧١٠٧٣ العارات مع

•٧٦ ،٧٥ العبارات مع احصائيا

 استطيع لا عندما الرضا بعدم الشعور الى تشير (والتى٧١) رقم العبارة

 مع موجبة إحصائية دلالة ذات فكانت الماء سطم تحت الزفير اخراج

 العبارات مع احصائيا دالة وغير٧٣ العارة مع وسالة٧٦ العبارة

٧٤٠٠٧٥



 ب٨٤ ب

 استطع لا عندما الارتياح عدم الى تشير والتى(Y٣ رقم) العارة

 العبارات مع سالبة احصائية دلالة ذات فهى الما" فى الاسنرخا؟

٧٠ العبارة مع دالة وغير٧٥ ،٧٤

 خوف لون للما؟ النزول عدم الى تشير والتى(Y٤ رقم) العبارة

 احصائيا دالة وغير٧٦ رقم العارة مع احصائيا سالبة فكلنت

•٧٥ العارة مع

 التوقيت عن بالرضا الشعور الى نشير والتى(٧٥ رقم) العبارة

 مع موجة احصائية دلالة ذات فكانت الحركى ء١ الاد فى افق والتو

٧٦٠ العبارة
}٢٠) جدول

 الثانى المحور عارات بين الارتباط معامل مصفوفة

 ات العبار

٢

1٢

٢٢

3٢

٤٢

٥١

١٢٢٢٣٢٤٢٥١٦٠

 ر٢٤ ر٧ ه ر٧٩ ر٦٣ ر٧٦ ر٦١

 ر٢٥ ر٦٥ ر٦٤ ر٧٨ ر٧٧

 ر٢٣ ر٦٨ ر٧٠ ر٧٦

 ر٢٦ ر٦٨ الر

 ر٣١ ر٧٩

 ر٢٢

٦٠

• البطن على الزحف ساحة: الثانى المحور
،

(٢٠ رقم) الجدول من يتضح ، بعض مع بعضها المحور عبارات ببين العلاقة

 والتى(٢ رقم) العارة ببين موجبة احصائية دلالة ذات علاقة هناك ان



٨٥

 وبين البطن على الزحف ساحة ممارسة عند بالرضا الشعور الى تشير

٠٦٠ ،٥١ ،٢٢٠٣٢٠٤٢ ،١٢ ارقام العبارات

 بالسعادة الشعور الى تشير والتى(١٢) رقم للعبارة بالنسبة اما

 علاقة فلها البطن على الزحف ساحة فى الذراعين حركات اداء اثنا؟

٠٦٠ ،٣٢٠٤٢٠٥١ ،٢٢ العبارات مع موجبة احصائية دلالة ذات

 بالارتياح الشعور الى نشير والنى(٢٢) رقم للعبارة بالنسبة اما

 علاقة فلها البطن على الزحف ساحة فى الرجلين حركات اداء اثنا°

٠٦٠ ،٥١ ،٤٢ ،٣٢ ارقام العارات مع موجة احصائية دلالة ذات

 بالارتياح الشعور الى تشبر (والتى٣٢ رقم) للعبارة بالنسبة كذلك

 دلالة ذات فهى ، البطن على الزحف سباحة عند التنفس اخذ6 اثنا

٠٦٠ ،٥١ ،٤٢ ارقام العبارات مع موجة احصائية

 بالانسيابية الشعور الى تشر والى(٤٢) رقم للعبارة بالنسبة

 ساحة فى والتنفس الرجلين و اعين الذر حركات بين الربط اثنا؟

 ارقام العارات مع موجبة احصائية دلالة ذات فهى البطن على الزحف

• ٦٠ ،٥١

 اثنا° بالسعادة الشعور الى تشير والتى ه(١) رقم للعبارة بالنسبة

 البطن على الزحف ساحة فى التنفس و الرجليين و اعين الذر حركات"١ اد

(·٦٠) رقم العبارة مع موجبة احصائية .دلالة ذات فهى



< ٨٦

(٢١) جدول
 الثالث المحور عارات بين الارتباط معامل مصفوفة

٣١٣٢٣٣٣٤٣٥٢٦١ العبارات

٣

١٣

٢٣

٣٣

٤٣

٥٢

 ار٧- ر٢٣ ر٩٠ ر٩١ ر٧٦ ر٤٠

 ر0٤ ر٠٢- ر٦٣ ر٦1 ر٤

 ار٦ ر١٦ ر٨٤٨٢

 ر٢١- ر٢٢ لر٨

 ان ه إ

 ر٢٦

٦١

• الظهر على الزحف ساحة: الثالث المحور

 الجدول من يتضح• عض مع بعضها المحور عارات بين العلاقة أن

٣ رقم العبارة ببين موجبة ،احصائية دلالة ذات هنالعلاقة ان(٢١) رقم

 على الزحف ساحة ممارسة عند الحركى بالرضا الشعور الى تشير والتى

 علاقة هناك بينما٥٢ ،٢٣٠٤٣ ،١٣ ارقام العبارات وبين الظهر

.٦ ر رقم العارة وبين بينها سالبة احصائية دلالة ذات

 عند بالضيق الشعور الى تشير والتى(١٣) رقم للعبارة بالنسبة اما

 ذات علاقة فلها الظهر على الزحف ساحة فى اعين الذر حركات"١ اد

 لم بينما٢٣٠٣٣٠٤٣ العارات وبين بينها موجبة احصائية دلالة

٠٦١ ،٥٢ العبارتان وبين بينها احصائيا دالة علاقة هناك تكن

6 اثنا بالرضا الشعور الى تشير والتى(٢٣) رقم للعبارة بالنسبة

 دلالة ذات علاقة فلها الظهر على الزحف سباحة فى الرجلين حركات اداء

 كانت بينما٥٢ ،٤٣ ،٣٣ العبارات وبين بينها موجبة احصائية

·٦١ رقم العبارة ويين بنها سالبة احصائيا دالة علاقة هناك



٨Y

 الربط عند بالسعادة الشعور الى تشير والتى(٣٣) للعبارة بالنسبة

 الظهر على الزحف ساحة فى التنفس و والرجلين اعبن الذر حركات بين

٥٢ ،٤٣ العارات ون بينها موجبة احصائية دلالة ذات علاقة فلها

 العبارة وبين بينها سالبة احصائيا دالة علاقة هناك كانت بينما

٠(٦١) رقم

 الحركى بالرضا الشعور الى تشبر والنى(٤٣ رقم) للعبارة بالنسبة

 دلالة نات علاقة فلها الظهر ساحة ممارسة اثنا؟ التنفس لسهولة

 العلاقة كانت حيين فى ه٢ رقم العارة وبين بينها موجة احصائية

·٦١ رقم العبارة ون بينها سالبة احصائيا دالة

 الحركى بالرضا الشعور الى تشير والنى ه٢ رقم للعارة بالنسبة

 ساحة فى والتنفس والرجلين الذراعين حركات ببن التوافق عند

 دلالة ذات علاقة فلها الظهر على الزحف وين ببنها موجبة احصاكبة

٦١٠ رقم العبارة



<٨٨ ب

(٢٢) جدول

 الرابع المحور عقارات بين الارتباط معامل مصفوفة

٢٤١٣٤

 ر٧٤1 ر٧٦

 مر٣ ر]٧٥

 ر٧٥

• الرابع المحور الصدر ساحة

(٢٢) رقم الحدول من تتضح بعض مع بعضها المحور عبارات بين العلاقة ان

 والتى٤ رقم العبارة بين موجبة احصائية دلالة ذات علاقة هناك ان حبث

 ون الصدر. ساحة ممارسة عند الحركى بالرضا الشعور الى تشير

 احصائية دلالة هناك تكن لم بينما٢٤٠٣٤٦٢٠٤٤٤ ،١٤ العبارات

·٥ رقم العبارة ويين بينها

6 اشنا بالضيق الشعور الى تشير والتى(١٤ رقم) للعبارة بالنسبة اما

 احصائية دلالة ذات علاقة فلها الصدر لساحة اعين الذر حركات ادا"

 دلالة هناك تكن لم بينما٠٣٤٤٤ ،٢٤ العبارات وبين بينها موجبة

٠٦٢ ،٥٣ العبارات مع احصائية

 اثنا° بالسعادة الشعور الى تشير والتى(٢٤ رقم) للعبارة بالنسبة

 احصائية دلالة ذات علاقة فلها الصدر سباحة فى الرجلين حركات"١ اد

 هناك تكن لم بينما٦٢ ،٣٤٠٤٤ العبارات ويين بينها موجبة

·٥٣ العبارة مع احصائية دلالة



٨٩ ا

 ممارسة اثنا؟ التنفس صعوبة الى تشير والتى٣٤ رقم للعبارة بالنسبة

 ،٤٤ رقم العبارة مع موجبة احصائية دلالة ذات علاقة فلها الصدر سباحة

٠٦٢ ،٥٣ العبارات ويين بينها احصائية دلالة هناك تكن لم

 اثنا؟ بالضيق الشعور الى تشبر والتى٤٤ رقم للعبارة بالنسبة

 دلالة هناك يكن فلم الصدر ساحة ممارسة باقي بين و بينها احصائية

• العارات

 رقم للعبارة بالنسبة لصعوبة بالضيق الشعور الى تشير والنى٥٣

 الصدر ساحة فى التنفس و والرجلين اعبن الذر حركات بين التوافق

·٦٢ رقم العارة مع موجبة احصائية دلالة ذات فهى



 ه٩٠

(٢٣) جدول

 الخامس المحور عبارات ببن الارنباط معامل مصفوفة

{٥١٥١٢٥٣٥ العبارة ٦٣١٦٦٦٩١ إ٤٥٥٤

 ر١٣١٣ اار ر٢٨ ر٥٧ ر٦٦ ر٤٣ ر٧٧ د٥

 ار٤ ارا٨ ان١- ر٣٦٢٢ ر٦٨ ر١٥٦٦

 ار ان٦- ر١٩ ر٥٧ ر٦٦ ر٤٤ ن٢٥

١٣- ر١٧ ر\٢٩ :٢ب ر١٧\- ر\٣٥٦٢

=٧٧- د/-٤٥
± ا"ر٥٤ ٠١ د١٣

-٥ ا إ-٦٣
٦٦

٦٩

6 البد ، الخامس المحور

(٢٣) رقم الجدول من تتضح بعض مع بعضها المحور عبارات بين العلاقة ان

 ه رقم العارة بين موجة احصائية دلالة ذات علاقة هناك ان حيث

 فى للبد التجهيز عملية اثنا" بالسعادة الشعور الى نشير والتى

»٤٥٠٣٥ ،٢٥ ،١٥ ارقام العارات وبين البطن على الزحف سباحة

 العبارات وين بينها احصائية دلالة اى هناك تكن لم ببنما ه.٤

٦٣٦٦٠٠٦٩٠

 بالضيق الشعور الى تشير والتى ا(٥ رقم) للعبارة بالنسبة اما

 دلالة ذات علاقة فلها الصدر ساحة فى للبد التجهيز عملية اثنا؟



٩١

 ذات كانت بينما٦٩ ،٥٤ ،٣٥٠٤٥ ،٢٥ ارقام العارات مع موجة

 العبارة مع دلالة اى تظهر ولم٦٦ رقم العارة مع سالبة احصائية دلالة

٠٦٣ رقم

5 اثنا بالسعادة الشعور الى تشبر والتى(٢٥) رقم للعبارة بالنسبة

 ذات علاقة فلها البطن على الزحف سباحة فى للبد الاستعداد وضع اددا"

 ذات كانت بينما٦٩ ،٣٥٠٤٥٠٦٣ العبارات مع موجبة احصائية دلالة

 العبارة مع دلالة اى تظهر ولم٦٦ رقم العارة مع سالبة احصائية دلالة

·٥٤ رقم

6 اثنا بالسعادة الشعور الى تشير والتى(٣٥) رقم للعبارة بالنسبة

 احصائية دلالة ذات علاقة فلها الصدر ساحة فى للبد' الاستعداد وضع

 دلالة ذات كانت ببنما ،٦٣ ،٥٤ ،٤٥ ارقام العارات مع موجبة

.٦٦ رقم العبارة مع دلالة اى تظهر ولم٦٩ رقم العبارة مع سالبة احصائية

 ترك عند بالسعادة الشعور الى تشير والتى٤٥ رقم للعارة بالنسبة

 احصائية دلالة ذات علاقة فلها البطن على الزحف ساحة فى البد مكعب

 العبارات مع احصائية دلالة اى لم.تظهر بينما ه٤ رقم العبارة مع موجبة

٦٣٠٦٦٠٦٩٠ ارقام

 ترك عند بالسعادة الشعور الى تشير والتى ه(٤ رقم) للعبارة بالنسبة

 مع احصائية دلالة اى هناك يكن فلم الصدر سباحة فى البد" مكعب

• المختلفة العارات

6 اثنا الحركى بالرضا الشعور الى تشير والتى(٦٣) رقم للعبارة بالنسبة

 ات ف فهى البطن على الزحف البد"لساحة عند الما" فى الانزلاق عملية

 دلالة اى تظهر لم بينما٦٦ رقم العبارة مع موجبة احصائية دلالة

٠٦٩ رقم العارة مع احصائية

 اداء عند الحركى بالرضا الشعور الى تشير والتى17 رقم للعبارة بالنسبة

• احصائية دلالة اى لها يكن فلم البطن على الزحف لساحة الاولى الضربات



٩٢

(٢٤ جدول)

 السادس المحور عبارات بيس الارتباط معامل مصفوفة

٦١٦٢٦٣٦٤٦٥٥ العبارة

 اد٣- ٨ر٠ ر٧٤ ر٧٤ ر٧٨ د٦

 ر٢٩- ر٢ ر٩ ر٦ ه،١٦

 ر٣٢- ر٥ ا ر٦٤ ا٢٦

 ر٢٦ ر٧٣ د٣٦١

 ان٧-٤٦

٥٥

 الدوران. السادس المحور

 (حيث٢٤) الجدول من نتضح بعض مع بعضيهما المحور عبارات بين العلاقة ان

 والت(٦) رقم العبارة بين موجة احصائية دلالة ذات علاقة هناك ان

 الرأسية بالطريقة الدوران اداء عند الحركى بالرضا الشعور الى تشير

 ،٠١٦٠٢٦٣٦ ارقام العبارات وبين البطن على الزحف ساحة فى المفتوحة

• ه٥ رقم العبارة مع احصائية علاقة هناك تكن لم بينما ،٤٦

٤١ اد عند بالسعادة الشعور الى تشبر والتى(١٦ رقم) للعبارة بالنسبة

 احصائية دلالة ذات فهى الظهر على الزحف سباحة فى العالى ان الدور

 احصائية دلالة ذات كانت حين فى٤٦ ،٣٦ ،٢٦ ارقام العبارات مع موجبة

·٥٥ رقم العبارة مع سالبة

 اثنا· بالسعادة الشعور الى تشير والتى ؟(٦ رقم) للعبارة بالنسبة

 موجبة احصائية دلالة ذات فكانت الصدر سباحة فى الافقى الدوران اداء

 مع سالبة احصائية دلالة ذات كانت حبين فى٤٦ ،٣٦ العبارات مع

 ه·٥ رقم العبارة



٩٣ -

6١ اد عند بالضيق الشعور الى تشير والتى(٣٦ رقم) للعبارة بالنسبة

 البطن على الزحف ساحة فى المفتوحة الرأسية بالطريقة ان الدور

 كانت حيين فى٤٦ العبارة مع موجبة احصائية دلالة ذات فكانت

·٥٥ العارة مع سالبة احصائية دلالة ذات

 بالسعادة الشعور عدم الى تشير (والتى٤٦ رقم) للعبارة بالنسبة

 ذات فكانت الظهر على الزحف ساحة فى العالى الدوران ؟١ اد عند

·o ٥ العبارة مع سالبة احصائية دلالة

(٢٥) جدول
 المحورالسابع عارات ببن الارتباط معامل مصفوفة

٧1٧٢٧٣٧٤٧١٥٦ العبارة

 ر٢٧ لر٤ ر٧٢ رo٨ ر٧٧٢

 ر١٢ ر٩٠ ر٧٦ ر١٤٦ ن١٧

 -ر١٣ ر7٨ ر٢٧١١١،٤٠

 ر٥ ر٣٧١،٦٩

 ر٤٧٢٠

٥٦

• السابع المحور الزمن ن والسرعة البط؟
 د

(٢ )ه رقم الجدول من تتضح بعض مع بعضها المحور عبارات بين العلاقة ان

 والتى(٧ رقم) العبارة بين موجبة احصائية دلالة ذات علاقة هناك ان حيث

 بسرعة البطن على الزحف «سباحة١ اد عند بالسعادة الشعور الى تشير

·١٧٠٢٧٠٣٧٠٤٧٠٥٦ ارقام العبارات وبين

 عند بالسعادة الشعور الى تشير والتى(١٧ رقم) للعبارة بالنسبة

 موجة احصائية دلالة فكانت.ذات بسرعة الظهر على الزحف ساحة ممارسة



٩٤ ب

 ه٥٦ العارة مع احصائيا دالة تكن لم بينما٤٧ ،٣٧ ٢٧،٠ العبارات مع

 اثنا° الحركى بالرضا الشعور الى تشير والتى(٢٧) للعبارة بالنسبة

 مع موجة احصائية دلالة ذات فكانت بسرعة الصدر ساحة ممارسة

·٥٦ العارة مع دلالة اى تظهر لم بينما٤٧ ،٣٧ العبارات

 ممارسة عند بالضيق الشعور الى نشير والنى(٣٧ رقم) للعبارة بالنسبة

٤٧ العبارة مع موجبة احصائية دلالة ذات فكانت بط؟ الصدر ساحة

·٥٦ التارة مع احصائية دلالة تظهر لم بينما

 عند بالارتياح العور الى شبر والتى(٤٧ رقم) للعبارة بالنسبة

 بط؟ البطن على الزحف ساحة ممارسة دلالة ذات فكانت موجة احصائية

 ه·٦ العارة مع



٩٥

(٢٦) جدول
 الثامن المحور عارات بين الارتباط معامل مصفوفة

٨١٨٢٨٣٨١٤٨٥٧٦٤١٦٧ العبارة

 ر٠٦- ر]١٦ ان٤- ر٩٨ ر٨٨ ر٩٠ ر١٩٦-٨١

 ر٢1 ر١٧ ر٩٧ الر٦ لر١٨٨

 ار١ ر٢٦ ر٩٢ ر٢٨٧٨

 ار٢-١٦ ر٣٨١٨٦

 ر٤- ر١٩ -اار٤٨

 ر٢0 ر٥٧١٢

 ر٦٤٧١

٧

٠٧

٧٢

 ههر

 المدرسة' الثامن المحور

(٢٦ رقم) الجدول فى تتضح بعض مع بعضها المحور عبارات بين العلاقة ان

 والتى(٨ رقم) العبارة بين موجبة احصائية دلالة ذات علاقة هناك ان حيث

 المطلوبة للحركة المدرسة تعليم عند بالارتياح الشعور الى تشير

 حين فى٦٤٠٠ ،٢٨٠٠٣٨٤٨ ،١٨ العبارات بين و بالتدريج

 دلالة اى تظهر ولم٧٢ ،٥٧ العبارات مع سالبة احصائية دلالة ذات كانت

٠٦٧ العبارة مع احصائية

 عرض عند بالرضا الشعور الى تشير والتى ا(٨ رقم) للعبارة بالنسبة

 احصائية دلالة ذات فكانت الماء داخل المطلوبة الحركة لنموج المدرسة

 دلالة ذات تكن لم بينما و بالمحور الخاصة العارات جمبع مع موجبة

٧٢٠ ،٦٧ العبارتان مع احصائية



< ٩٦-

 عند بالسعادة الشعور الى تشير والتى(٢٨ رقم) للعبارة بالنسبة

 دلالة ذات فكانت الحركة تعليم فى المعينة للوسائل المدرسة استخدام

 دلالة ذات كانت حين فى٧٠ ،٣٨٠٤٨ العبارات مع موجبة احصائية

 احصائية دلالة اى تظهر ولم٧٣ ،٥٧ العارتان مع سالبة احصائية

·٦٤ العبارة مع

 عند بالسعادة الشعور الى تشير والى}٣٨ رقم) للعبارة بالنسبة

 احصائية دلالة ذات فكانت العملية الساحة لدروس المدرسة مشاركة

 سالبة احصائية دلالة ذات كانت حين فى٧٠ ،٤٨ العبارتان مع موجبة

 العبارتان مع احصائية دلالة اى تظهر لم ببنما٧٢ ،٥٧ العبارتان مع

٠٦٧ ،٦٤

 عند بالسعادة الشعور الى تتبر والتى(٤٨ رقم) للعبارة بالنسبة

 ذات فكانت المطلوب للادا؟ المهارى المسنوى برفع المدرسة اهتمام

 احصائية دلالة اى تظهر لم بينما٧٠ ،٦٤ العبارتان مع موجة دلالة

٠٧٢ ،٦٧ ،٥٧ العبارات مع

 عند بالسعادة الشعور الس تشير والتى ه(٧ رقم) للعبارة بالنسبة

 دلالة ذات فكانت الما؟ داخل المطلوب الحركى ء١ للاد المدرسة تشجيع

 سالة احصائية دلالة ذات كانت حين فى٧٢ العبارة مع موجبة احصائية

٠٦٧٠٦٤ العبارتان مع احصائية دلالة اى تظهر لم بينما٧٠ العبارة مع

 عند بالارتياح الشعور الى تشير والتى(٦٤ رقم) للعبارة بالنسبة

 دلالة ذات فكانت الحركة شرح عند السهلة للمعانى المدرسة استخدام

 دلالة ذات كانت حين فى٠٦٧٧٢ العبارتان مع موجبة احصائية

·٧٠ العبارة مع سالبة احصائية

 اف انصر عند بالضيق الشعور الى تشير والتى(٦٧ رقم) للعبارة بالنسبة

 احصائية دلالة ذات فكانت الساحة اثناء الإخطاء تصحيح عن المدرسة

 مع سالبة احصائية دلالة ذات كانت حيين فى٧٢ العارة مع موجبة

٧٠ العارة

 مشاركة عند بالضيق الشعور الى تشبر والتى٧٠ رقم للعبارة بالنسبة

 سالبة احصائية دلالة ذات فكانت العملية السباحة لدروس المدرسة

٠٧٢ العبارة مع



- ب٩٧

(٢٧) جدول
 التاسع المحور عارات بين الارتباط معامل مصفوفة

٣٩

 ر٩٧

 ر٩٦

 ر٩٩

٩

١٩

٢٩

٣٩

 الزميلات التاسع المحور

(٢٧ رقم) الجدول من تتضح بعض مع بعضها المحور عبارات بين العلاقة

 والتى(٩ رقم) العارة ببين موجة احصائية دلالة ذات علاقة هناك ان

6١ اد عند الزميلات نعاون عند الحركة عن بالرضا الشعور الى تشير

٠(٣٩ ،٢٩ ،١٩) المحور عبارات ويين المطلوبة الحركة

 عند بالارتياح الشعور الى تشبر والتى(٩ رقم) للعبارة بالنسبة

 دلالة ذات فكانت ء١ الاد اثناء للاخطاء الزميلات تصليح موجة احصائبة

٠٣٩ ،٢٩ العبارتان مع

 الحركى بالرضا الشعور الى تشير والتى(٢٩ رقم) للعبارة بالنسبة

 دلالة ذات فكانت الما؟ اخل د الزميلات تواجد اثنا؟ موجة احصائية

٠٣٩ العبارة مع



 حب

٩٨

(٢٨) جدو

 العاشر المحور عبارات بين الارتباط معامل مصفوفة

 الإمكانات العاشر المحور

(٢٨) الحدول من تتضح بعض مع بعضها المحور عارات بين العلاقة

 والتى١٠ رقم العبارة بين موجبة احصائية دلالة ذات علاقة هناك ان

 ممارسة عند بالسعادة الشعور الى تشير ويبين دافئة مباة فى الساحة

(·٤٠٠٤٩ ،٣٠ ،٢٠) المحور عبارات

 عند بالسعادة الشعور الى تشير والتى(٢ رقم). للعبارة بالنسبة

 موجبة احصائية دلالة ذات فكانت الدافئ" الجو فى الساحة ممارسة

٠٤٩ ،٣٠٠٤٠ العبارات مع

 عند بالارتياح الشعور الى تشبر والتى(٣٠) رقم للعبارة بالنسبة

 نظافة دلالة ذات فكانت يوميا الساحة حمام مياه موجبة أحصاكبة

٠٤٩ ،٤٠ العبارتان مع

 اثنا؟ بالضيق الشعور الى تشير والتى(٤)· رقم للعبارة بالنسبة

 دلالة ذات فكانت نظيفة غير مياه فى السباحة ممارسة موجبة احصائية

·٤٩ العبارة مع



<٩٩ ب

(٢٩) جدول

 الساحة نحو الحركى الرضا مقياس عبارات بين الارتباط معاملات
 الاساسية للعينة العشرة المحاور من محور لكل الكلية والدرجة

(٢١٠ )ن=

٢٣٤٥٦٧٨٩1 ٠

٢ يمي#
 ا··ر ار٩- ر٤١ -اار -ا·ر ر٠٣ ر٥ ر٢٩ ار٧- ر٣٠

3 م,٤ بيه  إ·»ر ور٤- ار٣- ن٠٣ ر١٦٣٣ ر٠٧- ر٣٣- ر٢٤٧
 م ي4

 ·ر١ ر٢٤- -ر٨ -ر١ ر٢١ ر٣١ ر١٩ ن0 ا ر٢٨ ر٢٧-٣
 عم ب

 -·ر١ ر٨ ا&ر ر٧ اور ار١ ار٥ ر٠٧ ان -ه ن0 ه٤
 م

 ·-ر١ ر٠٢ ر٠٢- اور ن٨ ر٠1 ر٤٦ ر٢٩ ر -ا -اار٥
 تمر ب٤,3

 ر٠]· ان·٦ ر٨ ر٦0- »ر٦- ر٤8 ار٧- اار -اار٦
3٢٢ ,م,

 ··ر١ ر٠٦ ر٠٩ ر٣٥ ار ه ر٣٦ ر٤- ار٨ ر٢٦-٧

 ه٤٨،+
 ر٧٠ ر0٧ ر٠٩ ر٨ ار٩- ر١٩ ر0٨ ر٢٠-٨

$ عم4 إم
 ر1٩ ر٦٠ ن م ر١٦ ار٧ ن٤- ءر٨ -ر١ ر٩٤٩

 م ير# م# و-
 ر٦٥ ار٧ ار٩ ر٦0 ر٤٣- ا·ن ر1 ه ر9٠٣٢

 يم$ به4 و,, بي لو ه
 ر٠٩ ر٢٩ ر١٧ ر٤ ه ر٣٦ ر1٧ ر٣٣ ر١١٦١

4 م٤,$4 يو ا  ر٠٣- ار- ر1٤ ر٢٢ ار٩- ر1٦ ار٠ ر١٢٤٦
٢4,٨  ر٢٠ ه؟ر م°ر ان ر٢٩- ر١٣ ر٣٥ ر١٣٠٦
3

- م٤  ن٢٥ ن ه ان ان٨ هان ار٣ ر٢٣ ر٢٠-١٤
# ي

 ر٣٩- ر١٣- ر٢٢ ار١ ار ءن٧ ان٧- &ن١٥8

 ر1٣-+ م٣ ر٠٢ ر١٢ »ي» ار٤- ن0٥ ر٢0-١٦
3 وم  ر٤- ر1٠ ر٦١ ر٠٩ ا-ر ر٣٤ ار١٧١

 ء»ر ر٩» ر• ر٩·{٠ ه »إ٠ »ز٠ ·+ر »ر١٨
٤٤ بم  ر٢٩ ر٥٩ ر٨ ر0٧- ر٣٠ ان٨ -ر٩ ار١ ر١٩0١

 ·ن »ل٠ »ب م ر٩+ »»ز ز٣ »ءب ··ر ·ر ل»٢٠ ه

)٠ ه »»ز »»ب »»ر »»ر ر م ز٠ +ب مر ه و ب٠ ه٢١
٢٢3 #د ,٧  ر إ·ه ·ار· ن٨ ن٠٧ ان١- ر٠٢ ر٢٧ ار٠ ر٢٢٢٢

 م إ""ر -اون دار ر٠٣ ر1٢ ر·٤٥ ·ن٧- ر١٣- ن =ا هان٢٣
 لى3,٨ ف٤٢,3

٤م
 ر0] ر0 ا ار٠ ن٧ ر٤١ ن٠٧ ر٤١ ر٢٤٠٦

4, ,م3٣ م,  إ·°ر ر0٩ ار٠ ن ه ر٠+ ر٤ ر٢٤ ر٢٥٥
 بم2هب

 ··ر١ ر·٢٥ اار ر٠٤ ر0٤ ر·٣٢ ر٠٣ ر1٢- ر1٢ ر ن٢٦
34٢٢, مم4  إم·ر ر·١٧ ان٩ ر1٨ ر٣٧ ر١٢ ر٠٣ ر٣٠ ر٤-٢٧

٢ عم م،  ر0 إ· ر0٢ إ- ار٨ ر·٤٤ ن04 ر·1٦ ر٢٠ .ن٩ ر١ ر٢٨٠٩



,١٠٠-

(٢٩) جدول تابع

٢٣٤٥٦٧٨٩١٠

٢ ب
 »ر• ر٨ ر٧٠ ر٠٣ ر٢٢- ار٣- ر0٤ ر٠٤ ار٥ ر٢٦

t3١٥3# $و
 »ر ر٧٨ ر٣٦ ر٢0 ار٧ ار٩ ر٢٠ ر0٨ ار١
 م°ر ر0٤ ·ر٤- "ر» ر١٣ ار٦ ار٤١٧٦ ر٠٣ ر٤-

7  ٢ج مر٩
 ر0٠ ر·٢٤ ر5٣ ر٤- ر٠٨ اار ن٤-· ر٠٣- ر١٢

٤  ·ن ر٠٩ ر1٣- ر0٤ ر٠٣ ن٢٨ ر٢٠ ن ا ر٤٠ ر٢٢-

 ·ر٠ ر·٢٣ ر٣١- ر٣٧- ث»ن ر٤١ )ر٧- ،ر٧ ر0٢ ر0٤
٤-,,3 ا١و  ر٠ ر١٢] ر٠٦ ار٤ ر٠٦ ر٢٢ ر٢٦ ن سه ر١٦

٤,3٣ م٤,,3+-
 ·ر إ ان٦-١ ر٢٥ ر٣١- ر٢٠- -اار ر٠٩- ار٥

 لا3 م,٠# مر
 ·ر ل٨ )ن١ او ر٣٧ ر٠٣- ار٤ ر٠٢ ر٣٥
 +»ر ار٧- ر٢٦ ·ر٤ ر٣٣- ر٢ -ه ار١ ن٠٧- ر٩٠- ر٢٢-

3 ,٢٩
٣r

 ر١٠ ر٣٢- ر٢٠ ار ن ن ·ر ر٣٩ ور٤ ر٢١
42  ر٠ ر٦ ر١٣- ر٢٩ ر٤- ن٢٠- ر٣٠ ر٠٦ ر٨ ن0٧ د٤٠

3,٦٨ ٩ ر٣٦- ر٠٦ ر٥٢- اد٠ ر0٥ ر٢٦ ر٠٩ ان٤١٨ $

33٣ وم,  م·ر ر٩0- ر٢٨ ر٩0- ر١٨ ر٢٢- ر٢٨ ن١٧- ر٢٢-٤٢

 ·ر٠ ر٢٣-3,٤٩ ر٢٦ ار١ ر١٣ .ر٤ ب ر3١٢ م,٧ ر٤٣٠٤
3 م, و٤  ر0 م ر١٠ ر٠٣ ر٠٦ ر١٦ ر٠٢ ر٣٧ -اار ر٤٤٢٦

3. وم,٢  ر١٢- ر٢٢- ن ن ن0٥ ار٠ ر0٨ ر٢٦ م"ر٤٥
 جج٤

 'ر+

3 ان٦ ار٧- ر٣٦ ر٤٦0٧  ر0 م ر0٧- ر٠٦ ار٢- ر٤٧٣٥,

3 و,,٦ه٤٧  م°ر ن م ن٩٠- ر٥٨ ر0٨ ر٢٨ ر٢٤- اار ر0٥

 ر0 م م»ر م°ر ر ه م·ن ··ر ·ر ·°ر مر ر0 م٤٨

 -ن٠ ن0 م م«ن ن٠ ر0• "ر °ن٠ م"ن م·ر م·ر٤٩
٣ س3 م،٤٨٣٧,3 4- ب0 م ر٠٦ ر1٣ ر٠٣ ر٤٣ ر٣٩- -ر٢ ر٢٢·٥  ر0•١ ر٢٤ ر٠٦ ر٤٥ دان ن٤-· ن٨ مر٤ ر٢١ ر٥١٠٦

٣٢٣ م،3٥ و, ف4  ·"ب ر٢٠ ر٢١- ر٠٩ ر٢٥ ر٤١ ر٣٠ ن٠٢-٥٢

 +بر ان٨ ن١- ار٩- ر٢٣- ·ر3٥ وم, ر٢,3٤0 ى ن٥٣٨
 ر0· ر٢١ ر٢١ هان ر1٦ ر٣٠ ر0 ر٥٤٠٤ ه%34 و,٤٧,4

 م"ر ان٨س ر٠٧ ن٤-3 م,٧ ر٥ ر٢٧- ر0٦ ر, ن٥٥0٢

 ن• ن0· م·ن ن• ن ء م»ر ·ن ·"ن ·"ن م"ر٥٦
 ر م ·ن ن0» ·»ي م»ر ·ر ·»ر ·ن م°ر ·ن٥٧

٧,"44٢3١٥, م٥ بر  ر0·1 ار٦ ر٤٢ ن٥ ·»ن ار٥ ر٥٨٣٢

 ر١٠ ار٢ ر٢٤- ر٠٦ ر٢e ر٢٤- ن ه ن0· ر3٤ م,٥٩٤
١٤,١٨,3.٣,٣,٤٣Y ف مم,#٦٠  م"ن ء.ا ر٠٩ ن٩0 ر٠٦ ر٢٠

 م"ن »ر٨ »ر٦ ار٤- ر٢- ار٤٦٦ ان ه ار٦١٠



<}٠ أ

(٢٩) جدول تابع
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 إر٣٧= مر٥ معنوى مستوى بر
 محور من اكثر مع ترتبط الواحدة العارة ان السابقة اول الجد من ويتضح

 محور كل عبارات فى يؤثر عامل من اكثر انهناك يعنى مما الدراسة محاور من

 محور ومع بعضها مع ارتباطها و المقياس عارات تداخل مدى نلاحظ بذلك و

 مناسة مدى يدعم وهذا•• العبارة نفس البه تنمى الذى المحور غبر آخر

• الدراسة هذه لمثل المقباس عارات



<١٠٢ ب

(٣٠) جدول

 المحاور من محور لكل الكلى المجموع بين الارتباط معاملات مصفوفة
 الاساسية العينة من الاخرى والمحاور العشرة

(٢١٠= )ن

 رقم
1 ه١٢٣٤٥٦٧٨٩ المحور

7٢٣ ج
 ار٢ ان٠ ءر٧ ار١ ر٠٦ ر٢٦ ار٩ ر٢١ ر١٢٦

٤ بر٢
 ار٠ ر0٦ ر٠٩ ر٢٤ ار٨ ر٤١ ر٠٣ ر٢٣١

7٢x٢
 ر٦0 ر٠٩ ر٢٤ ار٨ ر٤ ا ر٠٣ ر٣١ د٣

٤
 ور١ -ا·ر ر٢0 ار١ ر1٧ ر٤،٠٩

٣
 ار٠ ار٨ ر٠٣ ر٢١ ار٥٠

# بر
 ر٠٣ ر٠٦ ان٥ ار٨ د٦

 ر٥ ر ا ر٧٠٩

 ٢م٤٢
 ر١٦ ر٣٧ ن٨

 ٢ج

 ر٩١٦

٠١«

 المحاور من وكل الاول المحور بين احصائية دلالة وجود السابق الجدول من يتضح

 ع

 الثالث والمحور٧ ،٦ ،٥ ،٣ المحاور من وكل الثانى المحور وبين٥ ،٤ ،٢٣٠

 مع الخامس والمحور٦ المحور مع الرابع والمحور٨ ،٦٧٠ ،٤ المحاور من وكل

 المحاور مع الثامن والمحور٨ ،٧ المحاور مع السادس والمحور٩ ،٧ المحاور

 علاقة هناك ان النتائج هذه وتوكد العاشر. المحور مع التاسع والمحور ا٠ و٩

 تعملكوحدة المحاور هذه ان يؤكد بعضها مع المختلفة المحاور من كثير بين واضحة

• السباحة نحو الحركى الرضا مقياس دراسة فى واحدة
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 ب١٠٤

 بين عالية احصائية دلالة ذات فروق وجود السابق الجدول من بنضح

٠٣٢ ،٥ ،٨ ا، المحاور مع خاصة بصفة و بعضها مع المحاور جمببع

#٠ ر(٧٤) المحسوبة من اكبر المحاور هذه لجميع تالجدولية قيمة ان حيث

 المقياس هذا فى المختلفة المحاور ترتيب يمكن الجدول هذا خلال من و

 ،٣ ،٥ ،٨ ،١ التالى النحو على الحركى الرضا لمقياس ايجابيتها حسب

٤٠٠٧٠٦٩ الترتيب مع كبير حد الى الترتيب هذا ينفق و ، ٢٠١٠

(.٣) جدول المحكمون اوردها كما للمحاور النسية الاهمية من الناتج


