
 ب أ٠٥ د

 الرابع الفصل

 ومناقشتها وتفسيرها النتائج عرض

• النتائج عرض  ق

٠

 الساحة نحو الحركى الرضا مقياس بنا" لخطوات السابق العرض بعد

 موزعة عبارة(٧٦) على اشتمل والذى ، الرياضية الربية كلية لطالبات

• الجحث اهداف تحقيق الى التوصل تم ، محاور ).ا( على

 هذه فى البها توصلت النى النتائج مناقشة الباحثة وسنناول

 وجود وهو ، الاول الفرض صحة(٣٢) جدول نتائج نوضح حيث ، الدراسة

• الساحة فى والادا« الحركى الرضا بين احصائية دلالة ذات علاقة

 علاقتة وجود وهو الثانى الفرض صحة(٣٩ ،٣٨) جدولى نتائج وتوضح

•١ الاد ومستوى الساحة نحو رضا الاكثر بين احصائية دلالة ذات

 فروق وجود وهو الثالث الفرض صحة(٤). جدول نافج وتوضح

 المرتفع المنوى بين الساحة نحو الحركى الرضا فى احصائية دلالة ذات

·. المرتفع المستوى لصالح المنخفض والمستوى

 الرابع الفرض صحة(٤٤ ،٤٣ ،٤٢) اول نتائججد توضح واخيرا

 الساحة طرق نحو الحركى الرضا فى احصائية دلالة ذات فروق وجود وهو

• المختلفة



(١٠٦)

(٣٢) جدول

 الحركى الرضا مقياس محاور بين الارتباط معاملات
 ج

 الساحة فى الان}؟ ومسنوى

 الرضا
 الدلالة١ الارتباط معامل ا ف اله-

 ع م

 دال ر,## ره5٩٦٦ ر٩٦ الاول
 دال3٤٧# ب٣ ر٢٧٣٧ ر٩٦ الثانى
 دال¥# سوم2 ر٢٩٩٣ ر٢٣ الثالث
 ال د«# م3 ر٢٣٣٥ ر٧٨ الرابع

 دال٣٣ ر٥ ر٣٠٤٦ ر٦٩ الخامس
 دال غبر ر٢0٨ ر1٩٦٩ ر٢٤ السادس
 دال غير ر٣٠٩ ر٢٢٦٥ ر٣٧ السابع
 دال غبير ر٢٠٤ ر٤٤٦٢ ر٦٣ الثامن
¥w ا ر٥٩ ا٨8 ر٧- التاسع ,  دال و
¥١x ر٢٤٤٦ ر٤٢ العا  سن دال٤,

٣٠ ر٤=. الحركى الرضا متوسط١٦ ر6١٩٠ الاد م:وى ا المنوسط م
٢ ر٣=. ارى امه.1 الانحراف٤ ر٤٩=6١ الاد ام.توى رى•. ام<1 الانحراف

wxدوم, ناط الا مل معا الدلالة # . ر·1٣٧= ه·ر· مسنو عنك ل تة

 كل بين عالية موجة ارتباط معاملات وجود السابق الحدول من بنصح
 التاسع ، الخامس ، الرابع ، الثالث ، الثانى ، الاول المحاور من

 من كل ببن احصائية دلالة وجود عدم اتضح كما ء١ الاد مستوى مع ، العاشر

•6١ الاد متوى مع الثامن ، السابع ، السادس المحور

 اسة الدر من الاول الفرض صحة يتحقق السابقة وبالنتيجة



(١٠٧)

(٣٣) جدول
 مقياس لعبارات المعيارى الانحراف ول الحساس المتوسط

 الاعلى للربيع الساحة نحو الحركى الرضا

(٥٠= )ن ي

 ع
 م رقم

 م العبارة

 ر؟٢٣oo ر٤٦ ر؟٧٠

٤ ر٢٤٤٠ ر٤٨٧ ر٢٢٠

 ر4٦٧ ر٥·٢٥ ر٤5٥ ر٣٦٠

 ر٤٧٠ ر٤ م٢٦ ن٤o٥ ر٤1٠

 ر٧ ه٣ ر٢٧٩٥ ر٧٦ ر؟٤ ه٥

٤٧ ر٦٤٣  م ب

 ا ر٧٢ رo ء٢٨

 ر٤o٥ ر٢٩٥٧ ر٤٥٦ ر٧٤٧

 ر٤٣٧ °لر1٣٠ ر٤٣١ ر٨1٣

 ر٤٦٦ ر٣١٣٧ ر٤٤٢ ر٩٧٧

 را٤٥٠ ر٣٢٠٠ ر٤٤٤ ر١٠٧٣

٤٦٠ ر٣٣٤٠ +در ر؟٥-١١
 ا ر٢0٥ ر٣٤٠١ ر٤٦٣ ر٩٢٥٣

 ر٤٩٧ ر٣٥٢٢ ر1٦٦ ر1٣٦٣

 ر2٨٣ ر٣٦٠٢ ر1٥٤ ر١٤٦٢

 ر٤٧٨ ر٣٧٣٥ ارا٢ را١٥٨٧

 ر٤٥٢ ر٣٨٧٢ ر٤٦١ ر١٦٣٥

 ر4٣٣ ر٣٩٨٧ ر4٦٥ ر١٧٣٨

 ر٤٤٣ ر٧ ء٤٠ صفر9 ·-ر١٨

 ر٤ ه٤ ر٤١٧٠ ر٤٥٢ ر١٩٣٠

 ر٤٧٦ ر٤٢o0 صفر رث0·٢ ه

 ر٤٦٦ ر٤٣٤٠ صفر +وره٢١

 ر١٦٨ ر٤٤٤٦ در4٤ ر٤·٢٢



(١٠A)

(٣٣) جدول تا  ع

 ع م رقم
 العبارة العبارة ع م رقم

 ؟لر٤ ر٦١٤٧ ر٤٦٨ ر٤٥٣٠

 ر٤٩٤ ر٦٢٢٠ ر٧ ه1 ر٤٦٦٠

 لر٤٥ ر٦٣٢٦ را1٢٦ ر٤٧٩٠

 صفر ·ره٦٤ صفر9 ·ر٤٨

 ر٤٦٥ ر٦٥٣٠ صقر +رد٤٩

 ر٤٧٢ ر٦٦٣٠ ر٤٤٥ ر٥٠٠٧

 ر٤٤٢ ر٦٧٧٥ ر٤٤٨ ر٥١٦٢

 ر1oo ر٦٨ ر٤oo ر٥٢٥٢

 ر1٩٥ ر1٦٩٩٣ ر1٠٦ ر٥٣٧٠

oر٥ را٧٠٥٢ ر٤٦٥ ر٦ م٤ 

 ر٤٤٦ ر٧١٦٠ ٨ن1٠ ر٥٥٧٠

 ر٤٤٤ ر٧٢٧٢ ر1٩٢ ر٥٦٧٢

 ر٤ ه٤ ر٧٣٧٢ صفر +وره٥٧

 ر1٦٠ ر٧٤٥٤ صهر ·وره٥٨

 ر٤٧1 ر٧٥٤٣ ر٤٤٧ ر٥٩٦٦

 ر٧٥ را٧٦٥٢ ر1٩٨ ر٠٧٦

 للربيع الحسابية المتوسطات ان السابق الحدول نتائج من يتضح

٤٨٠٤٩٠ للعبارات المتوسطات تلك اعلى وكانت العبارات باختلاف اختلفت الاعلى

 المتوسطات اقل كانت حين فى صفر تساوى معيارية وبانحرافات٦٤ ،٥٨ ،٥٧

 العبارات بقبة واتسمت• النرتبب على٠٧٠٧٦ ،٦٨٠٤٤٤٦٠ للعبارات

 الاعل الريع الطالبات عينة عدد بلفت وقد) متقاربة بانحرافات الاخرى

 الاساسية(· العبنة من طالبة٥ م



(١٠٩)

(٣٤) جدو
 مقياس لعبارات المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 الادن الربيع فى الساحة نحو الحركى الرضا

(٥٠ )ن=

 رقم رقم

 ع م العبارة ع م العبارة

1 ر٢٩٠ ر٢٣٦٧ ر٧٥ ر١٩٧

 ر٨٣ ارا٢٤٠ ر٧٣ ·-را٢

 ارا١٧ ر2٢٥٣٧ ر2٠٠ ر٣٩٧

1 ر١٣٨ ر٢٦٦٠ را1٥٠ ر٤٣٧

1 ر١٢٦ ر٢٧٤٣ مرا ه1 ر٥٣٧

٢ ر٢٨٣٣٠1٨ را1٤١ ر٦٣٩

٢ ر٣٢١ ر٢٩٦٧ ر٧٣ ·-را٧

٢ ر٣٢٠ ر2٣٠٦٣ ر٣٠٩ ر٨٤٠

 ر٦٢ ر٢٣١٨٧ ر٣٤1 ر٩٤٧

)  را٠٢ را٤ ه٢٣٢ ر٣1٣ ر٠٤٧

1 ر٢٨٩ ر٢٣3٩٧ ر٣١٧ ر1١٥٧

٢ ر٣1٣ ر٣٤٠٧ ر١٩٠ ر١٢٣٠

1 ر1٤8 ر1٣٥٧٧ ر٣٦ درا١٣٧

1 ر2٩١ ر٣٦٨٧ را٠ ا1 ر١٤٣٣

 ر1٩٥ ر2٣٧٢٠ ر3٠٥ ر١٥٣٠

2 ر٢ ه٣ ر2٣٨٢٧ ر٣٥0 ر١٦٣٠

2 ار٣٤ ر٥ ء1٣٩ ر٢٧٨ ر١٧٧٧

٢ ر٣2١ ر2٤٠٦٧ ر٣١٧ ر١٨٥٣

٢ ر٣٠٦ ر٢٤١٢٠ ر31٢ ر١٩٤٣

 ر٧١ ر٢٤٢٩٧ ر3٢١ ر٢٦٧ ه

٣ ر٣1٢ ر٢٤٣٣٧ ر٣٠٢ ر٢١٢٧

٢ ر٣٠٩ ر٤٤٣٧ ر·1٨٩ ر٢٢٢٧

١
،



(١١٠)

(٣٤) جدول تابع

 رقم رقم
٦ ع م ع هم

 العبارة العبارة

 ر٤٦٢ ر٦١٥٣ ر·٧٣ مرا٤٥٠

 ر١٩٨ ر٦٢٩٧ را٢٦٨ ر٤٦٣٠

 ر1٦٠ ر٢٦٣٣٧ ر٣11 ر٤٧٤٣

 ر٤٦٤ ر٧-٢٦٤ ر٣١٧ ر٤٨٥٧

 ر1١٧٩ ر٢٦٥٣٣ ر٣٢١ ر٤٩٦٧

 ر٦٢ ا ر٢٦٦٧٧ ر3٠٩ ر٤٠·٥

 ر٤٦٣ ر٢٦٧٧٣ ر2٠1 ر٥١٧٧

 ر٤٣٧ ر1٦٨٨٣ ر٤٣٣ر٥٢٦٠

٣٨٤ ر٦٩٩٧ ر٤٦٢ ر٥ ء٥٣

 ·٨ر1 ر٧٣٧ ه ر1٦٢ ر٥٤٨٧

 ر٤٦٢ ر١٧١٧٧ ر٣٢٦ ر٥٥٨٧

 ر٤١٨ ر٧٣٩٧ ر٤٨o ر٥٦٤٧

 ر4٣٤ ر٧٣٨٧ ر٤٦١ ر٥٧٦٠

 ٨ر•٤ ر٧٤٦٣ ر٤٤٢ ر٥٨٧٧

 ر١٦٥ ر٧٥٣٣ ر٤٦٠ ر٥٩٣٣

 در٤٧ ر٧٦٧٣ ر٤٩٦ ر٦٠٢٧

 لعبارات الحسابية المتوسطات انسمت انه السابق الجدول من بنضح

 وكانت قيمها تابن الاد الربع فى الساحة نحو الحركى الرضا مقياس

 ،٥٩٠٦٤٠٦١ ،٠٥٦٠٥٧٥٨ ،٥٣ العارات نصبب من المتوسطات تلك اكبر

 تلك اقل كانت حين فى الرتيب على٧٦ ،٠٦٧٦٨٠٧١٠٠٧٢٠٧٣٧٤

 ،٧٠٠٦٣ ،٠٧١٢٠٢٤٠٣٧٠٤٢٠٤٥ ،٢ العبارات نصيب من المتوسطات

 طالبات عدد بلغت وقد انحرافاتها بتباين المتوسطات تلك اتسمت كما٧٥

(· الاساسية العينة من طالبة ه٠ ألاد الربيع عينة



(١١١)

 الاعل للربيعيين(٣٤ ،٣٣) الجداول نتائج بمقارنة و

 افاتها انحر وقلة متوسطاتها بكر يمتاز الاول ان اتضح والادنس

 يسيا منوسطانها انخفاض تظهر النى الادنى الربيع بنتائج مقارنة

• انحرافاتها ر5 و عباراتها من كثير فى



(١١٢)

(٣ )ه جدول

6١ الاد ومستوى للمقياس الكنبة الدرجة بين الارتباط معاملات

 والاد الاعلى الربيع فى محور كل درجة مع

 عينة لكل(٥٠ )ن=

 مة الاد· ع الر.:. الإعل الريع

 او المد
 مسنو الكلى رs،1١ وى٥٥٤ ي الكلى البعد

١6 الاد ء١ الاد

 ر٢١ م٠٤ م4 و٤ الاول

 ر٥٢ ر٥· الثانى بلا بلا#٤ م٤٤

 ج4,٤٩ الثالث
 ر٧٥ ر1٢ ر١٨

 يمج# الرابع

 رo٥ ر٥٢ لا٨ ار٨

» رم بلا  ر٦٠ ر١٣ ار٠ الخامس

٤٦4٤٢
# م  ر٢ ر5 د السادس

 س مم"٤١
3٤١ بملا  در٤ الساع

 ر1٩# وم ر٤٠ ر٥ الثامن

 ر٢٦# م٦ م# م٤ الناسع

 ان٠ م" ار١ ار٠ العاشر

 الارتباط معاملات
٣٨٩ و٦ الكلة حة الد. ... ث بيس

 ومستوى اس•. !ا,ة

6١ الاد

 ر٢٧٣= ر٥ مستو عند معنوى م

 الدرجات ببين احصائية دالة علاقة ازهاك السابق الجدول من ينضح

• والادنى الاعلى الربيعيين من كل فى الادا° ومستوى للمقياس الكلبة



(١١٣)

(٣) جدول

 العشرة المحاور من كل للمحورمع الكلى المجموع بين الارتباط معاملات

 الإعلس الربيع فس
(٥٠ )ن=

 رفم
٧٨٩٠١-١٢٣٤٥ المحور

 مه

 ر٥ ا ر2٥ ر٢٣- ر٣٠ ر٢١ او٨ ر٢٤ ن٠٧ ر٣٩«١

#٢٢
 ر0٨ ر٤٢ -·ر ار٠ »ر١ ر١٤- ر٢٨ ر٢،٠١

 م
 ر٠٦ ر١٦ هار ر٢١ ر٢٨ ر٢0- ر٢٤ د٣

 ار١ ر1٧ ر٠٦ ن ه ان٩- ر1٢،٤

 ر٢٩- ر٢٩- ر٤0 ر٢٦ ر٥0٨

4
 -اار ر٠٧ ·ر١ ر٦،٢٩

 ر٠٧ اار ر٧٨
 لا

 يهو

 ر٤٢ ·ر٤- ب٨

 ر٨0 د٩

١٠،

 ن٢٧٣= در معنوى مسوى٣

 وبعضها المحاور بين احصائية دالة علاقة هناك ان السابق الجدول من يتضح

• البعض بعضها مع المحاور نربط كثرة عوامل هناك ان ذلك يعنى مما



(١١٤)

(٣٧) جدول

 المحاور من كل مع للمحور الكلى المجموع ببين الارتباط معاملات
 ه(٠ )ن= الادنى الربيع فى العشرة

١٢٣٤٥٦٧٨٩١٠ رقم  المحور

 ر1٩ ر1٧ "ر٨ ر0٧- ار٤ ار٦ ر٣ ه ر٢٣ ر1٢ ن١

 ر1٣- ر٠٣ ر1٧ ار٤ ر٣1٩ ,م ر٠٦ ر٢٣-»٢

3}٩#
 ار٨ ر٣ ر٢٨ ر سه ر٣٧- ادن،٣

3٠٨
 م

 ر٢٢- ن ه ر٤١ ر٣٠ ر٣٨«٤

 ر1٢ ان ر٠٣- ار3٤«٥

 "ر -ا ر٢٤- ار٥ ور٢١

 ر٣٠«٧ ر·٠٣٢٦,

 ن0 -ا ن م ن٨

 ر٩1٢

١ ه

 ر٢٧٣= ر٥ معنوى مستوى7

 المحاور بين احصائية دالة علاقة هناك ان السابق الجدول من ينضح

• البعض بعضها مع المحاور تربط كثيرة عوامل وجود ذلك يعنى مما بعض مع ببعضها



(1١ )ه

(٣٨) جدول

 لدى ت" وقيمة المعيارى الانحراف و الحسابى المتوسط

 لمقياس الكلبة الدرجة فى لادنى وا الاعلى الربيعيين
6١ الاد ومستوى الساحة نحو الحركى الرضا

٥·= ن

 الربيع

 للرضا لكلية الدرجة

6١ الاد مسوى

 الدلالة "ت" قيمة

٢٢ ر٩٠

٢٠ ر٢٠

٢٦ ر٤8

 لصالح دالة
 الاعلى الرببع

 الصالح دالة

 الاعلى الربيع

 الاعل الربيع بين احصائيا دالة فروق وجود السابق الحدول وبوصح

 ومسوى للمقياس الكلبة الدرحة فى الاعلى الربع لصالح الاد الربع ى

 ء.١ الاد



(١١٦)

(٣٩) جدول

·١ الاد ومستوى المقباس محاور ببين الارتباط معاملات

 الاعلى للربيع للمقياس الكلية والدرجة

٥٠= ن

 الحركى الرضا
8«» الدلاا معا مل ا تاط الا او اله .

 ع م

 ر٢٦٣ ر1٠٦٧ ر٥ م الاو دالة#

 الثانى
 ج

 ر٢٤٣ ار٢٧٥ ر٧٧ دالة

 الثالث
 ر٧ ه ارا٢٨٣ ر٦٠ دالة بلا

 الرابع
 ر٢o٥ ر٢ ه٢٢ ر٩٧ دالة بلا

 دالة عب ر2١٣ ٨ر٣٤٤ ر٠· الخامس
 بد و»

 السادس
 ا#

 دالة ر٢٤٢ ر٢٠٦٥ ر2٧

 به السا
 دالة م#

 ر٢٣٢ ر٢٠٢ ر·٧٣'.٩

 دالة غير در٤ را٤٥٨٠ ر2٧ الثامن

 دالة ر1٣٣ ر١٩٤0 ر٢٠ التاسع

 سن دالة غير ار١ لر٢٦8 ر٠ العا"

 لا الكلة حة الد
 دالة ر٧٩٦ ر٢٩٧٣٦ ر٠٠٣.. ل

 ن٢٧٣= ر٥ عند معنوى٣

 محور كل ببين دالة موجبة ارتباط معاملات وجود السابق الجدول من يتضح

 عدا فبما الاعلى للربع الساحة فى ء١ الاد ومسوى المقباس محاور من

١٠٠ «86o  ارقام المحاور

 للمقياس الكليبة الدرجة ببن ر٩7 بلغ عالى ارتباط معامل وجود انضح كما

• الثانى الفرض نحقق النتيجة بهذه و• الساحة فى الادا مستوى مع



(١١٧)

(٤٠) جدول

• حات لد "ا" وقيمة ار لاه. والانحراف الحسابى المنوسط
 السباحة نحو الحركى الرضا اس•. ا»ة ةة1 المة" المحاور

 ة والا،· الاعلى للربيعين

 عينة لكل٥٠= ن

 ا الإدنن الرببع الاعلى الرع

 الدلالة المحسوبة
٤ م ع م ا

 دالة8 ر٢8٤ ر٥٦1٧ ر2١٧ ر٦0٦٧ ر٥ م الأول

 دالة٢٤ ر21٤ ر١٦٧٧ ر2٧٠ دار٢٧ ر٧٧ الثانى

 دالة٦ ر٢٣٦ ا-ر٢٦ ر1٥٠ ر٢٨١٣ ر٦٠ الثالث

 دالة٤ ر8·٣ -ار٢ ر·٢٣٣ ر٢ ه٢٢ ر٩٧ الرابع

 دالة٢٢ ر2٠٥ ر٢١٨2 ر2٤٣ ر٣٤٨٤ ر٠· الخامس

 دالة٣ ر٤١ ا ر1٨٨٦ ر٢٧ ر2٠٦ ر٢٧ السادس

 دالة٧ ر٤٦ را1٧٦١ ر٢٩٧ ر٢٠٠٢ ر٧٣ سع السا
 ة

 دالة٤ ر1٢٩ ر٤٤٦٦ ر٠٧ ا ر٤٥٠٨ ر٢٧ الثامن

 دالة3 ر٩٤ ارا18٩ ر٥٣ را١٩٠٤ ر٢٠ التاسع

 سن دالة11 ر٦٤ ر٢٤٤٨ ر٦٧ ن٢٦٨٨ ر٣٠ العا"

 )ءن؟= ر٥ عند معنوى ب

 والربيع الاعلى الربع بين احصائية دلالة هناك ان السابق الجدول بنضح

 قدرة ذلك ومعنى•• الاعلى الربيع لصالح المقياس محاور جميع فى س0 الاد

 الحركى الرضا فى المنخفض و المرتفع المستوى بين التمييز على المقياس هذا

• الثالث الفرض صحة يؤكد وهذا ، الساحة نحو



(١١٨)

(٤١) جدول

 بين للفروق ودلالتها "ف" وقيمة النباين تحليل

 الإساسية للعينة العشرة المحاور

 مستو
 الدلالة

 دالة

 "ف" قيمة

٩١ ر٥٢

 منوط
 المربعات

٢٩١٩ ر٥

١٤٩ ر٥٦

 المربعات مجموع

٢٦٦٢٧٥ بر

٠٣١٢٥٧ ر٣٨

٦٣٣٨٨٤ ر١٨

 درجات
 الحرية

٩

٢٠٩٠

٢٠٩٩

 مسدل
 التبابين

 المحاو بين

 اخل ل
 المحاور

 المجموع

 ا ر٨٨= در معنو مسوى عند ب

 المحاور ببن عالية احصائية دلالة ذات فروق وجود السابق الجدول من يتضح

• الحدولببة  حبب الإساسبةً للعبة قيمة ان المحسوبة من اكبر تمها

.S.Dالقانون من .ت 

S3 =

 بحساب الباحثة قامت ولذا

2 s3
r

= ان حيث المربعات منوسط S

 المحاور داخل الحرية درحات±=

1 ر٩٦= ٢٠٩٠  الحرية درجات عند"" قيمة

 ن٥ معنوية مسنوي عند

s5 ر٣٧٨=  قيمة

1 رx٩٦ ر٣٧٨= ر٧٤= 1.S.5.  قيمة



(١١٩)

(٤٢) جدول

 لساحتى الحركى الرضا مقياس درجات متوسطات ببن الفرق

 الطهر تى ،التغم البطن على الزحف

 الدلالة

 الزحف ساحة الصالح دالة

 الظهر على

2٩

" قيمة ة

٤ اار

 ع

٣ ر٣٧

٢ ر٩٣

 م

٢٧ ر٩٦

٢٩ ر٢٣

 الساحة نوع

 البطن على الزحف

 الظهر على الزحف

 متوسطات بين احصائية دلالة ذات فروق وجود السابق الحدول من وينضح

 الظهر· على الزحف ساحة لصالح الظهر و البس على الزحف لساحى الدرحات

(٤٣) حدول

 لساحتى الحركى الرضا مقاس درحات متوسطا، س الفرق

 إلإمجدر ا الطهر، علد الرح

 الدلالة

 الزحف ساحة لصالح دالة

• الظهر على

٤٦  "ت قيمة

1٧ ر٦٩

 ع

٢ ر٩٣

٣ ر٣٥

 م

٢٩ ر٢٣

٢٣ ر٧٨

 الساحة وع

 الظهر على الزحف

 الصدر ساحة

 الزحف سباحتى من احصائبة دلالة ذات فروق وجود السابق الجدول من يتضح

• الظهر على الزحف سباحة لصالح الصدر ساحة ، الظهر على



(١٢٠)

(٤٤) جدول

 الحركى الرضا مقياس درجات متوسطات ببين الفرق

 المدر سباحة د ا"ي علي الزحف ساحة بين

 الدلالة" ت" قيمة ع م الساحة نوع

 الطن على الزحف

 الصدر سباحة
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 الزحف ساحة لصالح دالة

 البطن على

 ساحنى بين احصائية دلالة ذات فروق وحوك السابق الحدول من وينضح

• البطن على الزحف ساحة لصالح الصدر ساحة و البطن على الزحف

 دلالة ذات فروق وجود يتضح٤٤ ،٤٣ ،٤٢ ارقام السابقة الحداول ومن

 الفرض يحقق وهذا المختلفة الساحات انواع نحو الحركى الرضا مى احصائية

• الرابع



(١٢١)

' النتائج وتفسير مناقشة • ايا

 الرضا ببين دال ايجاس ارتباط وجود الى(٣٢) جدول نتائج نشير

 اتفقت وق ر(٩= قيمة)ر بلفت حيث البحث فىعينة ء١ الاد ومنوى الحركى

"، تفرسون Martenz  "مارتز من كل اليه مانوصل مع النتيجة هذذه

Edward("١٩٨٥)اللاعبين ان Peterson("١٩٧٦)ارد "ادو 

 من نتائجهم ف افضل بالرضا الشعور من مرتقع بمستوي يتمتعون الدبن

 بالرضا الشعور ببن الإيجابية العلاقة مايدعم وهذا بالرضا الشعور منخفض

(٥٧)١٠ الاد ومستوى

Cogan  كوجان بها" قام النى الدراسة نتائج توكد كما

 الافرأد رضا ى الابجابية زادت النجاح خبرات زادت كلما انه(١٩٦٥)

 ه}·٥) بمارسوها النى الرياضية الانشطة عن

 خطاب احمد سهام اليه اشارت ما مع ابضا النتيجة هذه وتنفق هذا

 على يتوقف ما لمهارة الفرد اكتساب أن من(١٩٨٩) محمود طه (اسمبره١٩٧٦)

 سيودى الرضا هذا تتوافر عدم وان ، لها ونقبله المهارة هذه عن رضاه

٠(١٣)(١٤)٠ اداعه مستوى انخفاض الى

 دراسة نتائج مع النتيجة هذه اختلفت فقن اخرى جهة ومن

Brayfild هنا، انةليس فى(١٩٥٥) and Crokitt " وكروكيت برايفيلد

(٠)١٠ الاد ومستوى الرضا درجة ببن طردية علاقة وجود على قاطع دليل

 يعد الطالبات لدى الساحة عن الرضا توافر ان الباحة وترى

 ايجابيا دافعا يعتر حث به والارتقا" الإداء مسوى لتحسين الاسس اهم من

 الفرد واعتزاز تقدير من ترفع النجاح خبرات ان كما ، النجاح لتحقق

9 وتقدير بنفسة القرد  ، بنفسة ثقته وزيادة اننه لذ ثقة زادت فكلما

 درجة ارتفاع الى دى يو مما اكثر نجاحا لتحقيق طموحه زاد كلما لذاته

• لديه الحركى الرضا

 اهتمام من يزيد دافعا يعتر الرضا ان الباحثة ترى كما



(١٢٢)

 وتحقيق التعلم عملية لاتمام اكثر جهد وبذل والتدريب بالتعلم الطالبة

• الموضوعه التعليمية اف الاهد

 بالكلية الساحة مادة تدريس فى عملها خلال من الباحثة لاحظت وقد

 يحققن السباحة درس اثنا" والمنعة بالارتياح يشعرن اللاتى الطالبات أن

• وتردد ضيق فى الدرس على يقلن اللاتى من «افضل١ اد مستوى

 ابجا هناكارتاط ان ابضا(٣٢) جدول نتائج من ويتضح كما

 فى الطالبات ء١ أد ومستوى المقباس محاور من محاور سبعة يبن دال

 ، للساحة الاساسبة المادى هى المحاور وهذه الساحة الزح، سباحة

 ، الظهر على الزحف ساحة ، البطن على ، اللد« ، الصدر سباحة

• الإمكانات ، الزميلات

 ومسنوى الإساسية المادى بين ارئاط وجود ان الباحة ونرى

 والتنويع التشويق عامل بادخال تتميز المرحلة هذه ان الى برجع قد الاددا«

 يوفر مما الطالبات قدرات وتحدى ، مهارانمركبة واستخدام والتجديد

• بالدرس والترويح والسعادة والاثارة المتعة

 الن الاد! ومسوى الثلاثة الساحات بين علاقة وجود يرجع قد كما

 الضحلة المنطقة فى الطالبة ووجود ، نعلمهما فى المنبع الدرج

 ال تطلعها كذلك ، لديها الخوف عامل ويزبل اطمئنانها من بزيد

 حركاتها، فى وتحكمها الما" على نغلبها من تزيد جديدة مهارات اكتساب

 ذلك فيشعر الما" خارج الوجه فيها يكون الظهر على الزحف ساحة فان

 وبالتالى لديها الامان عامل وزيادة التنفس فى بالحربية الطالبة

 ينعكس مما المطلوبة للحركة ادائها اثناء بالرضا شعورها الى بودى

• ادائها مسنوى على ذلك

 ال«١ الا ومسوى البد" عملية يبين علاقة وجود يرجع وقد

 بمجهول القيام دون مسافة تكتسب انها خلالها من تشعر الطالبة ان

 وسرعة بقوة المنقية بادا«المسافة القيام السهل من يصح وبالتالى

• ادائها عن بالرضا نشعرها



(١٢٣)

 ومستوى الزميلات بين علاقة وجود يرجع قد اه الباحثة نرى كما

 لديهن بزيد مما زميلاتها مع وقتها معظم نقضى الطالبة ان الى الإداء

 ، الالفة عامل الدرس اثنا" فى كمبتدئات لعضهن مشاركتهن ان كما

 ، ترابطا اكثر تجعلهن العلاقات تلك الى تفتقر الى الطالبة ان حين فى

 الاهداف تحقيق فى فشلها وان ، منهن المشاركة لاتجد قد زمببلانها مع

 وعدم الحركية وامكانياتها قدراتها نقص بسب المطلوبة التعليمية

 ، ادائها مسسنوى من بضعف مما التدريب مناسة بعدم شعورها كذلك

 ينفسها نقنها وعدم طموحها وقلة ولشخصيتها الدنية لصفانها الكلبة

 السابقة العوامل تلك كل الساحة فى لديها سابقة حرات وجود وعدم

• الماء داخل ادائها مسوى على الكير الاثر لها بكون

 الطالبة ان الى١ الاد الامكاناومستوى ببن علاقة وجود برجع وقد

 لث وبواكد ودافئة نظيفة مباه فى للساحة ممارسنها عند برضا نعر

(١٩٦٣)،Grastang ملبس  جرسننج" ،(١٩٨٥) ناصف محمود دراسة

" الساحة لتعليم نتائج افضل على للحصول انه Morris(١٩٦٩)

 مناسة حرارتها درجة اي دإنغه الساحة حمام مباه تكون ان يجب

• (٣٩)(٣٤)(٤٢)

 دلالة ظهور عدم يرجح قد انه الباحثة وترى محاور بين احصائية

' الدوران تتعلم الطالبة ان الى«١ الاد ومسننوى المدرسة ، الزمن

 ، واحدة دراسية مرحلة فى الدورات مهارة لساحتها لاتو"دية انها كما

 مستوف على تأثير اى له لابصح ويذلك واحدة مرة الحمام مسافة

• لها بالنسبة«١ الاد

 ال م١ الاد ومستوى الزمن محور بين دلالة ظهور عدم يرجع وقد

 وبالتال عالية بدنية بلباقة لايتمتعن مبتدئات بالكلبة الطالبات ان

 كما بالزمن() الساحة١ اد تتطلبه مما اقل اهن ومستو اتهن قدر تصح

 للتعلم المخصصة المساحة وضيق ق(٩ للدرس). المخصص الوقت قصر ان و



(1٢٤)

• )السرعة( عنصر تنمية على لاتساعد الضحله( )المنطقة

 ايجابيا دافعا العميقة المنطقة من خوفهن بكون ان ويمكن

 الطالبة ان حيث الاداء لمسنوى بالنسبة سلس ولكنه السرعة زيادة على

 ادائيا لسنوى تحسين دون العميقة المنطقة في حركاتها من نسرع

 مما حركاتها من فنصلح سرعنها تقل الضحلة المنطقة من اقترابها وعند

• ادائها مسوى على ذلك بنعكس

 ومستو المدرسة محور بين احصائيا دالة علافة وجود عدم برجع وقد

 ، الطالبات قدرات مع لاتتناسب تدريس طريقة باتباع تقوم انها الى"١ الاد

 ف والسعادة السرور نبعث النى المشوفة للالوات استخدامها عدم كذلك

 ، نفوسهن التعلم عملية لتكرار الدرس اثنا" الطالبات الى الملل تسرب

 ث الطالبات لقدرات التحديات وادخال والتجديد التنويع دون واحدة بطريقة

 ، المطلوبة المهارة شرح عند السليم التدرج عدم عنهن انصرافها

 الدائم ونعورهن لهن تشجيعها عدم ، لاخطائهن تصحبحها وعدم الدرس اننا+

 يكون قد ذكرها السابق العوامل ومن ، الدرس اننا" والسلامة الامن بعدم

• الماء داخل الحركى ادائهن علىمسنوى الار اكر له

 علاقة وجود على ينص والذى الأول الفرض صحة تحقق وبذلك

• السساحة فى"1 الاد و الحركي الرضا ببن احصائية دلالة ذات

 موجة ارتباط معاملات هناك ان(٣٩ ،٣٨) جدولى نتائج ونسر

 ف"١ الاد ومستوى المقياس محاور من محور كل ببين احصائية دلالة ذات

٠(١٠ ،٨ ، المحاور)ه عدا فبما الاعلى الربيع لصالح الساحة

 الدرجة ببين ر(٩٦) بلغ عالى ارتباط معامل وجود اتضح كما

 ، الساحة فى الإداء ومستوى للمقياس الكلية النتيجة تلك وتتفق

 فى(١٩٩٠) طاهر محمد وهد رسى حسن نادية اليها توصلت التي النتائج مع

 اللاتى الطالبات لصالح كانت العملى المستوى فى للنجاح نسبة اعلى أن

 لدى للرسوب نسبة اعلى بلفت بينما( كثيرا)الراضيات الساحة يفضلن



(١٢٥)

 الظاهرة تلك سبب وكان( الراضيات غبير الساحه) لايفضلن اللائى الطالبات

 بالاضافة ارادتهن دون بالكلبة التحقن قد الطالبات معظم أن هو

•(٤٣ بالكلبة) الالتحاق قل الساحة رياضة ممارستهن عدم الى

 ف(١٩٧٦) جرانه احمد تهانى راسة نتائج ايضا ذلك ونوكد

 الرياضية التربية بكليات للالتحاق الطالبات لدى حقيقية رغبات وجود عدم

 العامة الثانوية مجموع مثل اخرى دوافع بسب كان بها التحاقهن ان و

 طالبات لدينا اصبح وبذلك البكالوريوس درجة على الحصول اولرغبة

•(٩ بالكلية) دراستهن عن راضيات غبر

 عديلة اليها توصلت النى والنتائج الحالية النتيجة وتنفق كما

 الايجابية الاتجاهات بين إيجابية علاقة هناك ان فى(١٩٨٠) طلب احمد

 وفد ، الحركى وادائهن( {الراضيات الساحه ممارسة نحو للطالبة

(١)٠ بالجماعة تتصل او الفرد بشخصية تتصل لعوامل ذلك يرجع

 فاطمه (،١٩٧٩) اللطيف عبد سهير من كل دراسات ننفق كذاك

(١٩٨٤) Kaplan  كابلان(١٩٨١) عزب سليم على مرفت(١٩٧٩) العزب على

 لغايته الفرد وبلوع التحصيل ومستوى الرضا بين وئبقة علاقة وجود على

٠(٦٥()٤٠)(٢٥)(١٥) والتفوق للنجاح الضمان هو عنها ورضاه دراسته تى

 نفسه عن الفرد رضا أن عساف محمود ، على احمد على بو«كد كما

(.٢٢) عمله او دراسنة فى علنجاحه كبر لحدد بوقف

 راسات هى الحالية والنتيجة تختلف اخرى نظر وجهة وهناك

 والتحصيل الدراسة عن الرضا ببن العلاقة ان انبتت حيث عوض محمود عباس

(·٢٠) واضحة غبير

 الطالبة ان من السابقة السطور فى ماكر الباحثة كد4 وتو

 ادائها على ذلك ينعكس وسرور بارتياح الساحه درس على تقبل التي

 مستو لرفع ويودى بالرضا يشعرها ذلك حيث الدما" داخل الحركى

 الساحة لدرس حضورها عند وغضاضة بضيق تشعر النى الطالبية بعكس ادائها

•2 الما داخل الحركى اداعها. على اضحا و بظهر ذلك فان



(١٢٦)

 الد، محاور ببين ارتباط ظهور عدم يرجع قد انه الباحثة وترى كما

 المرتفع المستوى ذات للطالبات بالنسبة ء١ الاد ومستوى الإمكانات ، المدرس

 بودى الساحة لطرق الجيد ادالهن بمستوى وشعورهن ثقتهن زيادة ان الى

 بالنسبة اما ، البد« محور من الكاملة والاستفادة اهتمامهن لعدم ذلك

 الاستفادة لمحاولة يدفعهن الاقل( ادائهن) بمستوى فشعورهن المستوى لمنخفض

 وبذل ان( الدور )البد، المهارتين هائبين من وزمن مسافة واكتساب الكاملة

 ارئاط أى يظهر لم ولذلك ، المنخفض ادائهن مسوى لتعويض جهد اقى

 المسو ذات للطالبات بالنسبة"١ الاد ومستوى البد" محور ين دال

• المرتفع

 ومسنو المدرسة محور بين ارتباط ظهور عدم يرجع قد كذلك

 لابعننمدن معظمهن ان الى الميفع المستوى ذات للطالبات بالنسبة الادا"

 المطلوب«1 اخطا«الان وتلافى تصحيح عند الا ماشرة بصورة المدرسة على

 عناصر بعض تنمية على التدريب في الدرس وفت باستغلال يقمن انهن كما

 بعكس( النحمل ، السرعة مشل) بالساحة الخاصة الدنية اللباقة

 محور على وكليا يعندنجزشبا اللأت المنخفض المسننوى ذات الطالبات

 وكذلك لها الصحيح النموذج وعرض المطلوبة المهارات شرح فى المدرسة

 نظهر لم ولذا ، لديهن السلامة و الامن عامل وتوفير الاخطا" تصحبح

 الثانى الفرض صحة حقق وبذلك'١ الاد ومستوى المحور ذلك ببن ارتباطات اى

 الساحة نحو رضا الاكثر بين احصائية دلالة ذات علاقة وجود على بنص والذى

٠ ء١ الاد ومستوى

 الربيع بين احصائية دلالة وجود الى(٤٠) جدول نتائج وتشبر

 الاعلى· الرببع لصالح المقياس محاور جمبع فى الادنى الربيع و الاعلى

 طلب احمد عديلة دراسة اليها توصلت التى النتائج مع يتفق وهذا

 الابجابية الاتجاهات ذوات تميز احصائية دلالة ذات فروق وجود فى(١٩٨٠)

 ؟(١() الراضيات غير السلبية) الاتجاهات ذوات عن )الراضيات( الساحة نحو



(١٢٧)

 الانفعالية الحالة ان(١٩٧٩) العطار نبيل دراسة وتواكد كما

 مسنو للنهوض الاسس اهم من تعنس النجاح خبرات نسدها التى الابجابية

 والضيق بالحزن يصطبغ الذى السلوك فان ذلك من العكس وعلى ، الفرد

 على سلبية بصورة نوثر التى النواحى من نعنبر الفشل لخبرات كنتيجة

(·٤٤) ومسوا قدراته

 الدراسة عن بالرضا الشعور ان(١٩٨٤) انب ر كامل اسامه يرى لذا

 قدراتهن استغلال من يمكنهن جهد اقى لذل للطالبات حافزا يكون قد

(1 لانفسهن) فتحققنالنجاح دراستهن فى

 من تختلف الرضا درجة ان(١٩٨٦) الفتاح العلاعد ابو ذكر وقد

 الرضا وعدم الرضا ان كد4 يو كما لدية، الطموح لمستوى اخرنعا الى طالب

(.٢ الدرجة) فى يختلفان وأنهما واحدة لظاهرة نقيض دلرئى

 زينب ، فرلس سامية كلمن بها قامت التى الدراسة وتو«كد كما

 ممكن عدد اكر حقيق امكنه كلما رضاه درجة ترتفع الفرد ان(١٩٨٥) حسن

 ومهارته ا دراسنه اليها تهدف النى اض وا>غر اف الاهد من بينما حركتنه، او

٠(١٢) اف الاهد  هذه معظم لميحفق اذا رضاه رجة بحفص

 احمد سهام ،(١٩٧٥ عاشور) صقر احمد من كل دراسة تو«كد كذلك

 دراسته نحو يعر الفرد ان(١٩٨٣) عزب سليم على مرفت(١٩٧) خطاب

 علس تنعكس ايجابية أو سلبيه متشاعر تكون فد المشاعر من بمجموعة

 ، حبانة مستقل ناحة بالاطمئنان يشعر الحاجةكي اشد فى فانه لذا

 وبالتالى سلوكه على كبيرة بدرجة لك انعكس بالارتياح شعر وكلما مستقلة

•(٤٠)(١٤)(٤)٠ ادائه على

 ارتفاع يرجع قد انه الباحثة نرى(٤ )ء جدول نتائج وبمناقشة

 مماينعكس المادة لنلك ارتياحهن و فهن مدكرضا الى الطالبات"١ اد مسوى

 الطالبات لدى يرتفع الحركى الرضا مسوى ان كذلك ، ادائهن على

 ، الدرسوله زمن واستغلال«١ الاد فرصة زيادة بسب المرتفع المسنوى ذات

 اكر نجاح لفرص يتعرضن وبالتالى الاخطا" تصحيح او التعليم فى لبيس



(١٢٨)

 ، اكثر خبرات واكتساب لديهن الرضا على ايجابيا تأثيرا له وهذا

 بالنفس والثقة الذات تقدير درجة تورعلى الفشل النجاد خبرات ان كما

 خبرات اثر زاد كلما عاله بنفسه وثقته لذانه الفرد تقدير كان فكلما

• الحركى رضاه مسنو على النجاح

 المستوي بين التمييز على المقباس هذا قدرة لنا يتضح ومماسبق

 معه ينحقق مما الساحة نحو الحركى الرضا فى المنخفض والمستوى المرتفع

 ف احصائبة دلالة ذات فروق وجود على بنص والذى الثالث الفرض صحة

 المنخفض والمستوى المرتفع المستوى بين الساحة نحو الحركى الرضا

• المرتفع المستوى لصالح

 دلالة ذات فروق وجود الى(٤٤ ،٤٣ ،٤٢) جداول نتائج وتشبر

 المختلفة. الساحة طرق نحو الحركى الرضا فى احصائة

 الرضا فى احصائيا دالة فروق هناك ان(٤٣ ،٤٢) جدول من يتضح حيث

 علن الزحف وساحة الصدر ساحة ، الطن على الزحف ساحه بين الحركي

 ماتولت مع الننبجةتنفق وهذه ، الظهر على الزحف سباحة لصالح الظهر

 اقل ان(١٩٩٠ طاهر{ معمد وفدى ، ر حسن ناديه دراسة نتائج البه

 عملية لسيولة وذلك الظهر على الزحف ساحة هى {عاقة الساحات انواع

٠(٤٣ الما) خارج داعمة بصفة الفم ووجود الشهيق

 الظهر على الزحف سباحه تفضيل يرجح قد اة الباحثة ونرى

 الاخبرتبن الساحتين لان الصدر وساحة الطن على الزحف ساحتى عن

 عملية في اعاقة هناك تكون وبالتالى الما" داخل فبهما الوجه يكونا

 فيها نكون التى الظهر على الزحف سباحة بعكس الزفير(، و )الشهيق التنفس

 الساحة لك اثنا الطالبة ان كما ، به اعاقة ولا حرا التنفس

 وتسمع المدرسة لأتهاترى الأمان ممن بنوع تعر

• توجيهاتها

 عملية فى صعوبة تجد الطالبة أن(١٩٨٧) صادق مرفت كد6 وو

 عليه تغلبها يمثل الصدر منطقة على الواقع الما" لضغط نظرا الشهيق



(١٢٩)

4 الما داخل الزفير لعملية اتمامها وكذلك التنفس الجهاز على اضافى حمل

(٤١)٠ الما مقاومة على التغلب لمحاولتها صعوبة يمثل

 الرضا فى احصائية دالة فروق وجود الى(٤٤) جدول نتائج وتشير

 الزحف سباحه لصالح الصدر وساحة الطن على الزحف ساحة ببين الحركى

 ، الطن على من ان حيث للساحتين الحركى التحليل تتفقمع النتيجة وهذه

 م اثنا الباحثة ملاحظة صعوة تجد الطالبة ان السباحة لطرق تعليمها

 اتنا· عالى عصى عضلى توافق نتطلب لانها الصدر لساحة نعلمها اثنا«

 المائل الجذع وضع وان ، والتنفس والذراعين الرجلين حركات ببن الربط

 ، أكبر لمقاومة ونعرضه الما' على الجسم نوازن تفقد الما« سطح نت والرجلين

 من تحتاجه لما ودلك بنجاح للأمام التقدم أو الطفو على تساعد لا فانها كذلك

 ، للمندات بالنسبة توافره بسحل الذى الأمر وهو الساحة فى منقدم مسوى

 الرجلدين حركات بواسطة وسرعة بسهولة الماء فى التقدم على الحصول أن حين فى

 الطفو وضع فى الجسم يبكون كذلك ، الطن على الزحف ساحة فى كما التبادلية

 الطالبات ان ترىى لذا•• الصدر ساحة من اقل للحسم الما" مقاومة بجعل مما

 الصدر وساحة البطن علس الزحف ساحى عن الظهر على الزحف ساحة بعضلس

 ، الصدر ساحة تليها الثانية المرتبة فى البطن على الزحف ساحة تأنى كذلك

 احصائية دلاله ذات فروق وجود على ينص والذى الرابع الغرض صحة معه يتحقق مما

• المختلفة الساحة طرق نحو الحركى الرضا فى


