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: المراجع قائمة ثالثا

 المصرية، الانجلو ، الدراسة عن الرضا مقياس

٠١٩٧٦ ، القاهرة

 إ وجيه أبراهم

 المجال فى الموهوبين انتقاء احمد ، الروبي ، الفتاح عد العلا أبو٢

٠١٩٨٦ ، القاهرة ، الكتب عالم ، الرياس
 د

 والتحصيل المهنية الميول بعض بين العلاقة دراسة

 التربية بكلبتى الرياضيات قسم لطلاب اس الدر

 منشورة غير ماجستير رسالة ، بأسيوط والعلوم

٠٠١٩٧٦ أسيوط حامعة ، التربية كلبة

 وادوات ، السلوكية الاسس ، العاملة الفوى ادارة

 ، المصرية الحامعات دان ، النطقى البحث

٠١٩٧٥ ، الاسكندرية

 مصطفض العزايم ابو

 عاتور صفن احمد

٣

٤

٠ و٠٨{١١١١١ 4 الث أن الب ٠٠0٠(١١٨٠١-١ م١ ا-ء 4 القاطر ، اليس علم أمول

٠١٩٦٣ والنشر، للطباعة

 ت- رأحح عرت أحمد

 الفكر دار ، الاولى الطبعة ، الساحة نعلم
 اد

٠١٩٨٤ ، العر

 الفكر دار ، الثانية الطبعة ، الساحة تعليم
،

٠1٩٩٠ ، العرب

• راتب كامل اسامة -٦

٧

 العربية المؤسسة ، بيروت ، النفس علم موسوعة
«

٠١٩٧٧ والنشر، للدراسات

 ماجستير ، الرياضية التربية بكلبات الالتحاق دوافع

٠١٩٧٦ ، الاسكندرية

»
 رز اسعه ق

.• أحمدجرانه تهانى

 /د

-٩
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 ،، العربية النهضة دار ، الصناعى النفس علم: الشيخ وبوسف عبدالحميد جابر١٠

٠١٩٨٦ ، القاهرة

 الانجلو مكنة ، والتربوى النفس والقياس التقويم

٠١٩٧٧ ، القاهرة ، المصرية

 المرحلة وتلميذات تلاميذ لدى الحركى الرضا مؤشرات

 ونشاط عامة الحركية الانشطة لممارسة الابتدائية

 المؤتمر بحوث فى علمى اناج ، خاصة بصفة الجماز

 النامية، الدول فى للحميع الرياضة ، الدولى

·١٩٨٥

 مسابقات لمتسابقى الحركى الرضا مقياس بنا؟

 علوم ملة ، علمى انتاج والمضمار الميدان

 ، الثانى العدد ، الاول المجلد ، الرياضة وفنون

٠١٩٨٩

• الغريب رمزية١١

. منصور فرغلى ساميه١٢
 حسن سيد زيب3

 محمول طة سمبرة١٣

 خطاب احمد سهام إ٤ بعض الدراسة عن بالرضا ترتبط النى المغيرات

 رسالة ، الثانوية أرس المد وطالبات طلية عند

 ، الاسلامبة النات كلبة ، منشورة غير ماجستير

٠١٩٧٦ ، الازهر حامعة

 العملى ء١ الاد بمستوى وعلاقته الدراسة عن الرضا سالم: اللطيف عبد سهببر دأ

 غير ماجستير رسالة ، والجمباز التمرينات فى

 كلية ، الإسكندرية ، حلوان حامعة ، منشورة

٠١٩٧٩ للبات، الرياضية التريبة

 للطاعة المصرية المؤسسة ، الساحة تدريب

• تاريخ بدون ، القاهرة ، والنشر

 المصرية، الجامعات دار ، الصاعة فى الافراد

٠١٩٧١

.: كمال صلاح إ٦

, حسن عادل)٧



٠١٩٨٤ ، المنافسات

( ١٣٤)

 حسن ومحمود فوزي عادل١٨ ساحة تدريب"

·١٩٨٥ ، القاهرة ، المنافسات ساحة تكنيك

 ، المهنى و الصناعى النفس علم فى راسات

• تاريخ بدون ، للكتاب العامة المصرية الهيئة

«  جمال فوزى عادل١٩

 ، عوض محمود عباس٢٠

 طلب احمد عديله٢١ العلاقة الساحة رياضة نحو الاتجاه بين

 ، الرياضة هذه فى الطالبات ء١ اد ومسوى

 ، الثانى المجلد ، وبحوث دراسات ، علمى انتاج

٠١٩٨٠ ، الاول العدد

 العمل مجال فى السلوك ، نمس عبن مكتبة

• تاريخ بدون

 ، على احمد علس٢٢

• عساف ممول

 ، المعارف دار ، الادارة فى الانسانى السلوك

٠١٩٧٩ القاهرة،

 الطعة العربية، للكتب الإحياء دار الساحة،
»

٠١٩٧٦ ، القاهرة ، الاولى

 التنعير دراسة عن الطالبات رضا بين العلاقة

 منشون، غبير بحث ، المنغبرات وعض الحرك

٠١٩٧٩ ، الاسكندرية ، حلوان جامعة

 الجمهورية فى الصاعية الثانويات طلاب رضا مدى

 وعلاقة المهنية تخصصاتهم عن السورية العربية

 ،كلية مشورة غير ماجستير رسالة ، بميولهم ذلك

٠١٩٧٥ ، شمس عبين جامعة ، التربية

 السلمن علس٢٤

 نوهى على٢٤

• العزب على فاطمه٢٥

• أغا والى كاظم-٢٦

 مصر النهضة دار ، تربوية وتطبيقات اسات در ، آخرون السدو درويش كمال-٢٧

٠١٩٧٦ ، للطاعة



( ١٣٥)

 الحركى والتعلم الرياضية التربية تدريس طرق

٠١٩٧٢ ، الجامعية الكتب دار

٠ الفتاح مبد لطفى٢٨

 الناشئين عند الحركى الرضا مقياس بنا؟: صى اسماعيل محمد ماجدة٢٩

 حوث ، علم انتاج ، الحماز رياضة فى

 ، والبطولة الرياضية للتربية الاول المؤتمر

٠١٩٨٧ ، الثالث المجلد

 المصرية، الانحلو مكتبة ، النفس علم فى بحت ، وآخرون السيد محمدنوفيق٣٠
 ن

• اربخ بدون

 الطبعة ، والمنافسات التدريب سيكولوجية

٠١٩٧٧ ، الثالثة

 ، الرياضى المحال فى والنفسية المهارية الاختبارات

·١٩٨٧ ، الاولى الطبعة

 دار ، الشالة الطعة ، الرباس النفس علم
 د

٠١٩٧٨ ، المعارف

 التربة ومدرسات مدرس بين العمل عن الرضا

 بعض ذلك وعلاقة الثانوية بالمرحلة الرياضة

 عبر ، ماجستير رسالة الشخصيةً، المنغبرات

 الازهر، جامعة ، التربية كلية ، منورة

٠١٩٧٦

• علاوى حسن محمد٣١

 علاو حسن محمد٣٢
 ، ان رضو نصرالدين محمد

• علاوى حسس محمد_٣٣

 مهس عبده محمد٢٤

 الاول، الجزء ، المائية الرياضيات موسوعة: واخرون انى الكرد محمدفنى-٣٥

·١٩٦٨ ، الجماعية الكنب دار

 عين مكتبة ، الصناعة فى الانسانبة العلاقات

 تاربخ يدون ، شمس

 عليش ماهر محمد-٣٦



 ، شمس عين مكتبة

( ١٣٦)

٠١٩٧٤

 ، عساف محمود٣٧
 سلامة عيدالمنعم محمد

٠٦٩٨٣ ، الاولى الطبعة ، المنافسات ساحة ، مجدى ، عنان محمود٣٨
 محمود ، منصول
• ناصف

 الحمامات وادارة والانقاد الساحة فى مقدمة

 التربية بكلبات الساحة مادة عن الرضا

 رسالة ، المتغيرات ببعض وعلاقته الرياضية

 ، للبنات الإسكندرية جامعة ، ماجستير

٠١٩٨٣

• ناصف نيد محمود٣٩

 عزب سليم علي مرفت٤٠

 الانسان وصحة الرياضة ، الاول الطبعة
 ااد

٠١٩٨٧

 صادق محمود مرفت٤١

 وعلاقته التربية بكليات الدراسة عن الرضا

 غير ماجستير رسالة ، المتغيرات بعض

. الصفت مصطفي٤٢

 كلية ، منشورة الاسكدرية جامعة ، التربية

٠١٩٨٠

 المستوى على والدراسية البيئية المؤثرات بعض

 انتاج ، الساحة مادة فى للطالبات المهارق

 ، الإسكندرية جامعة وتطبيقات نظرببات ، علمى

٠١٩٩٠ ، السنادس المجلد

 الرياضية التربية بكليات السباحة منهاج تقويم

 رياضية تربية كلية ، منشورة شير دكتوراه رسالة

٠١٩٧٩ ، الاسكندرية ، حلوان جامعة ، للبنين

 التربية ومدرسات مدر ببن العمل عن الرضا
 جامعة التربية ،كلية الثانوية بالمرحلة الرياضية

·١٩٧ ، الازهر

 ، رسم ناديه-٤٣
 طاهر· هذى

 العطار نيل٤٤

٤D٠ مهى محمدعوه يي ب
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 ، للناشئين الصيفية الساحة ارس مد برامج تقويم•
 الرياضية التربية كلية منشور، غير دكتوراه ببحث

٠١٩٨٠ ، الإسكندرية ، حلوان جامعة ، للبنيين

 اهيم ابر على مصطفى بنى٤٦

 لا الفكر منع ، التدريس و
 صادق ،يس الشيخ يوسف٤٧ ة

٠١٩٦٩ ، الاسكدرية
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 ملحق)ا(

 الرحيم الرحمن الله بسم

 حلوان جامعة
 للبنات الرياضية التربية كلية

 بالقاهرة

 للطالبات رأى استطلاع استمارة
 الرضا الى تؤدى التى العوامل بشأن

 السباحة نحو الحركى الرضا عدم أو

 عتب
• السس

: مقبول  حمك

: الدراسى الصف
 امنار أ حد حمد

 ا{سم:
 الساحة اماده العام التقدير

 بالكلة ا>لنحاق سب

: العلماب بعص

: العامة بالثانوية المجموع

 مها ندلي السى الا,اء بكافة بحفا وسوف مقف العلمى الحت لأغراض الاسسال هدا ممد الاحاسة

 تة أد سب أقم

 عس نتر التى العارة بوضع ودلك عبها الاحايه المطلوب اسكلة لى الاسان هذا بحنوي ب-
• لذلك المخصصه المسافة فى تعبر بادق رأبك

• عله الاجاة دون سؤاا اى ترك عدم أرجو-

 ؟ عام وجه الساحة درس عس راضة تجعلك الاقل على اساب خمس اذكرى ا

• السباحة درس على الاقبال وبين ببنك تحول الاقل على اسباب خمس اذكرى ا-



(٢)

 للسباحة ممارستك أثناء الحركي بالرضا تشعرين تجعلك التى العوامل اهم اذكرى-٣

• الساحة نحو الحركى الرضا بعدم تشعرين نجعلك التى العوامل اهم اذكرى٤

 ؟٠ الساحه درس ابناء نفاسلك الى والصعوبات المشاكل همي ما٥

 مادة وس••• المحلفة للساحات الحركى اداتك عن راضبه غر كنت ادا_٦

 ان الرضا عامل ريادة على تساعد التى العوامل هى فما عام بوجه السباحة

 ؟ نوافرت



 الرجيم الرحمن الله سسم

( ١٤٣)

(٢) ملحق

 حلوان جامعة
 للبنات الرياضية التربية لية

 بالقاهرة

 مقياس بناء حول رأى استطلاع استمارة
 كلية لطالبات السباحة نحو الحركى الرضا

 للبنات الرياضية التربية
 بالقاهرة

 مته الدف

 الرباضه الريه كلة لطالبات الساحة نحو الحركى الرضا مقاس مناء

:" مالقاهرو للنات

 كلبه لطالبات الساحه سحو الحركي الرضا علي للتعرف سدراسة الاحه بقوم

 لون الإسبان هذذا لسادنكم بقده الباحثة فان ولهذا••• الراضه الربة

·٠. المحث حذا في لها معاونه

 نحه الرأى بابداء التكرم سادتكم س والمطلوب

• البحث لعنوان المحاور مناسة مدى ا

• المحاور تلك مع العبارات مناسبة مدى ا

• وجد ان جددة عارات او محاور اى كتابة ارجو ا-

١٠٠  به لاة

• دلك امكس أن الميانات هده ملى  برجاء

 ا[سم أ

 الوظيفة ا

 الخدمة مدة٣
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: الاول المحور

 ، العينان فتح مع الغطس ، خوف بدون الماء الى النزول) للسباحة الاساسية ء المبادى
 على الطفو ، الماء فى الوقوف ، الارتفاع مختلفة اماكن من الماء الى القفز التنفس

 الظهر على الطفو الطن
•( والايقاع التوقيت

 الاسترخاء، ، الاطراف تحريك مع الامام الى التقدم ،

 كبر مناسب الأول بالمحور الخاصة العبارات م

 مناسب

٣

٣

٤
، د

٦
٧

 خوف بدون الماء الى النزول على بالقدرة اشعر
• العنين فتح مع الماء محت الغطس على بالقدرة اشعر
( الزفير اخراج الماء) تحت التنفس سهولة ممس بالرضا اشعر
 الارتفاع مختلفة اماكس من الماء الى القفر على بالقدرة اشعر
 بسهولك منف والوفوب الطن على للطفو ادائي عس بالرضا اشعر
 بسهولة منه والوفوف الظر على للطفو ادائي عن بالرضا اشعر
 تحريك بواسطة للامام الماء في النفدم عند الحركى بالرضا أشعر

• اطرافى
٨

 بالرضا اشعر٤
 بالرضا اشعر٩
 بالرضا العو٠١

» خوف دون

 الماء. تى الاسنرخاء على لقدرى
• الحركى ادائى مى والانفاع التوقت عس

 الما· العمقة المطفة في الوقوب لاسنطاعة

» خوف دون الماء الى النزول على القدرة بعدم أشعو١١

٤ • العبنبين فتح مع الماء تحت الغطس على القدرة بعدم اشعر١٢
 ا· الزفر )اخراج الماء تحت التنفس لصعوبة الرضا بعدم أشعر١٣
 ك ة م:ا اماكس مس الماء الى ا علم القد،ة بعدم لقفر اشعر ه١٤

 ثا

• الارتفاع
• منه والوقوف البطن على للطفو ادائى عن الرضا بعدم اشعر1٥
 منه· والوقوف الظر على للطفو ادائى عس الرضا بعدم اشعر١٦
 للامام· الماء فى التقدم لصعوبة الحركى الرضا بعدم اشعر١٧
 الماء· فى الاسترخاء لصعوبة الرضا بعدم اشعر١٨
 بالماء ا\.«بةة المنطقة فى الوقوف لصعوبة الرضا بعدم اشعو١٩
 ادائى فى والتوقيت الايقاع عن الحركى الرضا بعدم اشعر٢٠١

• للحركات



(٣)

: الثانى المحور

 التوافق الربد التنفس- الارجل الاذرع ا البطن عاى الزحف سباحة

(· والإنابة

 أعير صناب الثانى بالمحور الخاصة العبارات
 {مناسب] إ م

٢

٣

،

» ،أ
 أ ء

١

،
 و

٨

١

١٠

• البطى على الزحف ساحة اداء اثناء بالرضا اشعو

 اداء عد الحركى بالرضا اشعر
• البطى على الرحب

 لساحة اعيس الدر حركات

 لسباحة الرجلين حركات اداء عند الحركى بالرضا اشعر
• الطى على الرحب

 ساحه في بوله التنفس اداء عند الحركى بالرضا امعو
• الطن على الرحد

 الذراعس حركات س الربد عند الحركى بالرضا انعر
• الطن على الرحب لساحه .النفس والرحلس

 فى ونسلسلها الحوكه اناسه عس الحر بالرصا اسر
• الس على الرحب ساحة
 الرحب ساحة ممارسة عند الحركى الرضا بعدم اسعر
• الطى على

 عد الرضا عدم اسعر

• البطى على الرحب
 لساحة الذراعس حركات اداء

 الرجليس حركات اداء عند الحركى الرضا بعدم اشعر
• الطن على الرحف لساحة

 سباحة اثناء التنفس عند الحركى الرضا بعدم اشعر
• البطن على الرحف



(٤)

: الثالث المحور

( والانسيابية التوافق الربط التنفس الارجل الاذرع) الظر على الزحف سباحة

 إعبر مناء الثالث بالمحور الخاصة اعبارات م
 ة

 سه صنا

٢

٣

 الظهر على الزحف مباحة ممارستى أثناء الحركى بالرضا اشعر

$»

 الزحف لساحة اعس الذر حركات اداء اثناء الحركى بالرضا ااشعر
• الظهر على

 لساحة الرجلن حركات اداء انناء الحركي بالرضا اشعر
• الظهر على الزحف

 ساحة أنناء سهولة النقس اداء عد الحر بالرضا اشعو
• الظهر على الرحى

٥

،
٩

٧

٨

٩

١٠

 اعبس الدر حركات الربس عد الحرى بالرضا اتعر
• الظهر على الرحب لساحه والنعس والرجلس

 لساحه ونسلسلها الحركة ايساب عد الحركى بالرضا ]اشعر
٤١ ، أ • الحر عنى الرحف;

 على الرحف لساحه ممارستى ااء الحركى الرضا بعدم أشعر ا

 /الظهر.
 فى اعس الذر حركات اداء عد الحركى الرضا بعدم أاشعر

• الظهر على الرحب اساحة
 فى الرجليس حركات أداء عد الحركى الرضا بعدم اشعر

• الظر على الزحف سباحة

 الزحف ساحة اثناء التنفس عند الحركى الرضا بعدم اشعر
• الظهر على



(٥)

• الرابع المحور

 أ والانسسبابية التوافق الربط التنفس الارجل )الاذرع الصدر ساحة

 عسس يمه صنا الرابع بالمحور الخاصة العبارات م

 سبة منا

• الصدر لسباحة ممارستى اثناء الحركى بالرضا اشعو

 لساحة الذراعس حركات اداء مصا انناء الحركي بالرضا اسعر٣
• الصدر

• الصدر لساحة الرجليس حركات اثناء الحركى بالرضا أشعب٣0

 انبا، هوله النفس اداء عد الحرثى بالرضا اسر ا٤
· الحدر لاحد صمارسي

 اعيس الذر حركات سس الر عد الحركى بالرضا اسر ا٥
• الصدر لساحة والنقس والرحلس

 وبللها الحركه انابذ تد الحري الرصا 'سعو
• الصدر لساحه

٧

/١.

• الصدر لساحة ممارستى ع الحركى الرضا م سك اسعر

 اعس الذر حركات اداء عند الحركى الرضا بعدم نعر ،/
• الصدر لساحه

 الرحلبس حركات اداء عد الحنوكى الرصا بعدم اشعر
• الصدر لسباحة

 ساحة اثناء التنفس لصعوبة الحركى الرضا بعدم اشعر
• الصدر



(٦)

 الخامس المحور

 فى الدخول الطيران البدء مكعب ترك الاستعداد وضع. )التجهير البدء

 أ الاولى الضربات- الانزلاق- الماء

 صناسب الخامس بالمحور الخاصة العبارات م
 كبس

 صناسة

 ؟٣

٣

 مى كل فى للده التجهير عملة اثناء الحركى بالرضا اشعر
• الطس على الزحب ساحه

 ساحة مى للسد، التجر عملة اثناء الحركي بالرضا أسعر
• الصدر

 تى للد، الاستعداد وضع اداء اثناء الحركي بالرضا أسعر
 الطس على الرحث احه

 البد· فى الطران عملة اداء عد الحركى بالرضا أسعر ز٤
• الطن على الرحب لساحه

 البد، تى الطران عمله اداء عد الحركى بالرصا اسعر:٥
 الحد احه

 ساحد فى الدايد معب برك عند الحركى سالرا اشعر ز٦
• الطى على الرحب

 عند الماء فى الانرلاق عملة اثناء الحركى بالرضا استعر ا٧
 الطس على الرحف لساحه الد،

٨

٩

١٠

١١

 عند الماء في الانزلاق عملبة اثناء الحركى بالرضا اشعر
• الصدر لساحة البدء

 فى للبد، الاستعداد وقفة اداء اثناء الحركى بالرضا اشعر
• الظهر على الزحف سباحة

 الزحف سباحة فى الطيران عملية اداء عند الرضا بعدم اشعر

• الظهر على

 فىساحة الاولى الضربات اداء عند الحركى الرضا بعدم اشعر

• البطن على الرحف



 كبر
 مقاسا

(٧)

 الخامس بالمحور الخاصة العبارات

 لسباحة الاولى اداءالدة عند الرضا بعدم اشعر

• الصدر

 للبد، الاستعداد وقفة اداء عند الرضا بعدم اشعر

• الظهر على الرحف سباحة فى

 الماء فى الانزلاق عملية اثناء الحركى الرضا بعدم اشعر
• الظهر على الزحف لساحة

 فى الد مكعب رك عد الحركى الرضا بعدم أسعر
 البطى على الرحب ساحة

 م

١٢

1٣

١٤

٥١



(٨)

• السادس المحور

 البطس على الزحف سباحة فى المفتوح الرأسى الدوران) الدوران
 الظهر على الزحف سباحة فى العالى الدوران

( الصدر سباحة فى الاقى الدوران

 سه صنا السادس بالمحور الخاصة العبارات م
 عص

 مناسب

٢

٣

٤

٥

5

 المعوج الرأسى الدوران اداء سد الحركى الرا اشعر

• الطس على الرحف لساحة

 ساحه فى العالى الدوران أداء عد الحركى بالرضا اشعر

• الظهر على الرحب

 فى الافقى الدوران اداء عد الحركى بالرضا اسعر

• الصدر

 الممنوح الرأسى الدوران اداء عد الرضا سعدم اعو

• الطس على الرحف لساحة

 سباحة فى العالى الدوران اداء عند الرضا بعدم اشعر

• الظهر تملى الرحي

 لسباحة الافقى الدوران اداء عند الرضا بعدم اشعر

• الصدر



(٩)

( البطء ، السرعه) الزمن : السابع المحور

 مناسب غير صناسب السابع بالمحور الخاصه العبارات م

 علىالبطن الزحف لسباحة ممارستى عند الحركى بالرضا اشعر١
 بسعوه

 علىالظهربسرعه الزحف ممارستىاسسسباحة عند الحركى اشعوبالرضا٢

 بسرعه الصدر لسسباحة ممارستى عند الحركى بالرضا اشعر٣

 طا =ا الزحف لسباحة ممارستى عند الحركي بالرضا اشعر٤

٩ ببطى· الطن

 ءا الزحف لساحة ممارستى عند الحركى بالرضا اشعر٥
 طه

 ببطى، الهر

 بطى، الصدر لسباحة ممارستى عد الحركى بالرضا اشعر٦
 ا

 ال{ على الرحف لساحة ممارسى عند الرضا سعدم اشعر٧

• سركه

• علىالظهربسرعه الرحف لساحة ممارسى عند الرضا بعدم انعر٨

 و برعه لسباحةالصدر ممارسى عند الرضا بعدم اسعر

 سطى، علىالطس لاحةالرحب ممارسى عد الرضا سعدم اسعر١٠

 ببطى؟ علىالظهر الرحف لساحة ممارستى عند الرضا بعدم اسعر١١

 ببطى؟ الصدر لسباحة ممارستى عند الرضا بعدم اتر١٢



(١٠)

 المدرسة: الثامن المحور

 الثامن بالمحور الخاصه العبارات مناسب ث

 بالتدريج المطوبه للحركه المدرسه تعليم عند الحركى بالرضا اشعر

 العمليه السباحه دروس لنا المدرسة مشاركة الحركىعند اشعوبالرضا

 به {لمطله الحركه لنموذج المدرسه عندعرض الحركى بالرضا اشعر

 الحركى اقى لاد المدرسه عندتنجع الحركى بالرضا اشعر

 ر الحركة فىتعلم المعينة للوسائل عنداستخدامالمدرسة الحركى اشعوبالرضا

 م

٢

٣ /

 ا،
 ه أ

 عنت'ز الهاه البسبطه للمعانى المدرسه استخدام الحركىعند بالرضا اشعر{٠٦

 ا المطلوبه. الحركه شرح

 ز الخاصة 'لدنة بحس}لحقات لانمامالسدره انعوبالراالحركى
• بالساحه

 لرداء. المارى المستوى رفع مالمدرسه اهتما عند الحركى اسنعوبالرضا

• السلمه التربويه المعامله لنا الحركيإمعاملةالمدرسه اسعوالرضا

 مس درحات بخصم لنا ردبدألمدرسه عد حري رصا بعدم او

• المه 'عمال

• وتوافقها لتسلسلالحركه ملابحظةالمدرسة عند الحركى اسعربالرضا

 تعليم فى المساعده للوسائل المدرسه استخدام عند الحركى بالرضا أشعر
• المطلومه الحركات

٧

١
4

 إ٨

 و

1٠

 ا١
 أ+ن

 اخطائى· تصحيح عن المدرسه انصراف عد الحركى الرضا اشعوبعدم ر١ ا



(١١)

 الزميلات: التاسع المحور

 عبر
 التاسع بالمحور الخاصه العبارات مناسب مقاسة

 الحركه لاداء معى رمبلاتى تعاون عند حركاتى عس اشعوبالرضا

• المطاوبه

• الاذاء اثناء لالخطائى رميلاتى تصطبح عند بالارتاح اشعر

 الماء داخل عى رماتى نهاجد اثناء الحركى بالرضا اشو

 واخاء مودة مس رمياتى به تنسم لما بالرضا اعو

 للحركه بأدائى زمبلاتى اهتمام عند الحركى بالدا اشعو

 المطلوسف

• الماء داحل عني رملانى ابصرا ارباح بعدم اسعر

 م

٢

٣

٤

٥

،
٩

 د ر



(1٢)

 الإمكانات العاشر المحور

 مناسب العاشر بالمحور الخاصة الت العغبار م

١

٢

٣

٤

٥

 نظيفه غير مياه فى السباحه ممارستى اثناء بالضيق اشعر

 بالارتياح اشعر دافكه مياه فى السباحه ممارستى اثناء

 بارده مياه فى السباحه ممارستى اثناء بالضيق اشعر

 افكه د مياه فى السباحه ممارستى عند بالسعاد» اشعر

 بالارتياح· اشعر يوميا السباحه حمام مياه نظافة عند

 ا



(١٤٤)

}٣) ملحق

 صورنه فى الساحة نحو الحركى الرضا استفنا؟
 المبدئية

•6 الاستفنا من الهدف

 الحرك رضاهن عن الطالبات راى معرفة الى الاستفاء هذا يهدف

 عبارة كل على وصراحة دقة بكل طالبة كل نحبب ان وارحو•• السباحة فى

 الاستفاء. هذا فى حات

• الإجابةً تعليمات

 احدى على موافقتك درجة تحددى ان ارجو العبارات من مجموعة امامك ا

 النى الخانة على )صح( علامة بوضع• عبارة كل امام الخمس الخانات

• رأيك عن نعبر

 عليها· الاجابة دون عبارة اى تترك لا٢

 التى هى الصحيحة الاجابة ان ا ، خاطئة واخرى صحيحة اجابة توجد لا٣

• العبارة تحاه رأيك او موقفك بالضبط تصور

• شخصية بيانات

 ، الاسم

 الميلاد وجهة تاريخ

: مركز قرية • محافظة • الاقامة محل



(١٤٤)

(٣) ملحق

 صورته فى الساحة نحو الحركى الرضا استفتا؟
 المبدئية
،

• الاستفاء من الهدف

 الحرك رضاهن عن الطالات راى معرفة الى الاستفتاء هذا يهدف

 عبارة كل على وصراحة دقة بكل طالبة كل تجبب ان وارحو•• الساحة فى

 الاسنفاء. هذذا فى حات

 الإجابة ننعليمات

 احدى على موافقتك رحة تحددى ان ارجو العبارات من محموعة امامك ا

 التى الخانة على )صح( علامة بوضع• عبارةً كل امام الخمس الخانات

• رأيك عن نعبر

 علبها· الاجابة دون عارة اى ننرك لا ا

 التى هى الصحيحة الاجاة ان ان ، خاطئة واخرى صحيحة اجابة نوجد لا

• العبارة تحاه رأيك او موقفك بالضط تتصور

-٣

• شخصية بيانات

 الاسم

: الميلاد وجهة تاريخ

: قرية : مركز • محافظة  و الاقامة محل



٠ ادانتا"أاما.القمة تمد، [أمارً لارأىإ, اوافق
• بالخوف اشعر لا الماء الى نزولى عند

(٢)

 المقباس ابا عار

 مختلفة اماكن من الما" الى القفز استطيع لا عندما

 الارتياح· بعدم اشعر الارتفاع

 على الزحف لسباحة ادائى6 اثنا حركاتى عن برضا اشعر

• البطن

 الحركى بالرضا اشعر الطهر على الزحف لساحة ممارستى عند

 الظهر· على الزحف اثنا؟ساحة التنفس فى بصعوبة اشعر

• الحركى بالرضا الصدر لساحة ممارستى عند اشعر

 ساحة فى للبد' التجهيز عملية اثنا؟ بالسعادة اشعر

• البطن على الزحف

 الرأسية بالطريقة الدوران اداى عند الحركى بالرضا اشعر

• البطن على الزحف لساحة المفتوحة

١

٢

٣

٤;

١
٥ ا

٦

٧

٨

 اشعربالسعادة بسرعة الطن على الزحف لسباحة ممارستى عند إ ٩و

١1 عسب اشعر بالتدريج المطلوبة للحركة المدرسة تعليم ٠

• بالارتياح

 الحركة ء١ لاد معى زميلاتى تعاون عند حركاتى عن بالرضا اشعر

• المطلوبة

 دافئة. مياه فى الساحة ممارسى عند بالسعادة اسعر

.5 الما تحت العينيين فتح استطيع لا عندما بالضيق اشعر

 الماء. فى الاسترخا" لصعوبة الرضا بعدم اشعر

 يشعرن البطن على الزحف سباحة في الذراعين لحركات اقى اد

 ء بالسعادة

 الظهر على الزحف سباحة فى الذراعين حركات اؤود عندما

• بالضيق اشعر

• بالضيق يشعرض الصدر سباحة فى الذراعين لحركات اى اد

 ، منة والوقوف البطن على للطفو ادائى عن الرضا بعدم اشعر

١١ أ

١٢

١٣

١٤

١٥

١٦

١٧

١٨



 أادانتانى"مارن حد، أى,, لار وافق

(٣)

 المقاس أ عاو

 الذلهربسرعة على الزحف لساحة ممارستى عند بالسعادة اشعر٢٣٢

 ساحة فى للبد التجهيز عملية اثنا" بالضيق اشعر

 الصدر·

 الظهر على الزحف سباحة فى العالى ان للدور ادائى عند

 بالسعادة. اشعر

 الرضا بعدم اشعر البتلن على الزحف لساحة ممارستى عند

• الحركى

 الزحف اثنا"ساحة التنفس عملية لسهولة بسعادة اشعر

 الظهر· على
 م

 ا يشعرنا الماء داخل المطلوبة لحركة لنموذج المدرسة عرض

• بالرضا

٠6١ الاد اثناء لاخطاكى زميلاتى تصليح عند بالارتياح اشعر

• بالسعادة اشعر الدافي؟ الجو فى الساحة ممارستى عند

• بالارتياح اشعر الما" سطح نحت الزفير اخراج عد

٣ ي
١ ،

- ٢٥

٢٦

٢١٢ ا

• الحركى ادائى فى والتوقيت الايقاع عن الرضا بعدم اشعر

 يشعرنى البطن على الزحف سباحة فى الرجلين لحركات ادائى

• بالارتياح

 الصدر· لساحة ممارستى عند الحركى الرضا بعدم اشعر

 الرجلين لحركات ادائى اثنا؟ الحركى الرضا بعدم اشعار

• الظهر على الزحف ساحة فى

 ساحة فى الرجلين لحركات ادائى اثناء بالعادة اشعر

 الصدر·

 عل الزحف سباحة فى للبد الاستعداد وضع اى اد اثناء

• بالسعادة اشعر الظهر

• بالسعادة الصدر ساحة فى الافقى للدوران ادائى يشعر

 الصدر لساحة ممارستى اثنا" حركاتى عند بالرضا اشعر

٢٨١
٢ أء

٣ ,

٣١

 أ-
 أ-

٢٥ ر

١
١
١



 أعار:
 بشدة

 "امان أدامتان ، أى,، لار اوافق

(٤)

 المقًس عأوأث

 الحركة تعليم فى المعينة للوسائل المدرسة استخدام عند

• بالسعادة أشعر

 الحركة لنسلسل المدرسة ملاحظة عند الحركى بالرضا اشعر

 وتوافقها·

• الارتياح بعدم اشعر بسرعة الصدر لساحة ممارستى عند

 داخل معى زميلاتى تواجد ائنا؟ الحركى بالرضا اشعر

.5 الما

• بالارتياح اشعر يوميا الساحة حمام مياة نظافة عند

 مختلفة اماكن من الما؟ الى القفز عند بالسعادة اشعر

• الارتفاع

 م

٣٦

٣٧

٣٨

٣٩

:
 اللن على الزحف ساحة اثنا؟ بسهولة اتنفس عندما

• بالارتياح اشعر

 فى والتنفس الرحلين و اعببن الذر حركات بين الربد اثناء

 بالسعادة. اشعر الظر على الزحف ساحة

 الصدر· ساحة فى التنفس لصعوبة ارتياح بعدم اشعر

 اشعر الصدر ساحة فى للبد الاستعداد وفع ادائى اشنا؟

 ء بالسعاة

 اشعر الظهر ساحة فى للبد النحهيز عملية اداء عند

 م بالرضا

 منه والوقوف الظهر على اللفو اداكى عند الرضا بعدم اشعر

 اشعر البطن على الزحف لساحة الرجمين حركات داء١ عند

 الرضا· بعدم

 ساحة فى المفتوحة الرأسية بالطريقة الدوران داء١ عند

• بالضيق اشعر البن على الزحف

• بالضيق اشعر بدط؟ الصدر لساحة ممارسى عند

 الساحة دروس لنا المدرسة مشاركة عند بسعادة اشعر

 العملية·

٤٢
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 "اأمار اادانتانى د، لارأىر, اوافق
 )ه(

 [لمبة أا عاو

 اشعر منه الوقوف واستطيع البن الطفوعلى اودى عندما ا٥٦

 الذراعبن حركات ين الريه اثنا؟ بالانسيابية اشعر'٥٧

 واخا£. مودة من زميلاتى به تسم لما بالرضا اشعر

• نظيفة غير مياه فى السباحة ممارسى اثنا؟ بالضيق اشعر

 ساحة فى الذراعين حركات اداع لصعوبة ارتياح بعدم اشعر

 الصدر·

 الحركات تعليم فى المساعدة للوسائل المدرسة استخدام

• بالسعادة تعر المطلوبة

• بالسعادة

• اللن على الزحف ساحة ى والتنفس الرحلس و

 سباحة اداء اثنا؟ التنفس لسهولة الحركى بالرضا اشعر

 الظهر· على الزحف

• بالضيق اشعر الصدر لساحة ممارسى اثنا؟

 اشعر البطن على الزحف ساحة فى الد' مكعب ترك عد

 ء بالسعادة

 ساحة فى العالى الدوران اى اد عند بالسعادة اشعر لا

 الظهر· على الزحف

 الصدر· ساحة فى الرحلين حركات اداء عند بالارتياح اشعر}

 ببط. الصدر لسباحة ادائى اثنا؟ الحركى بالرضا اشعر

• بالارتياح اشعر بيد!؟ البةلن على الزحف لساحة ممارستى عند

 المهارى المستوى برفع المدرسة اهمام عند بسعادة اشعر

 المللوب°١ للاد

• بالارتياح اشعر افكة مياه فى السباحة ممارستى اثنا؟

 اشعر منه الوقوف واستطيع الظهر ملى الطفو دى5و ا عندما
• بالسعاة

 ساحة فى والتنفس الرحلين و الذراعين حركات داء٤١ اثنا
• بالسعادة اشعر بتوافق البطن على الزحف
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 \اواء- بشده وافق

(٦)

 ي المشيا أث عار

 الرجلين و الذراعين لحركات الموافق ء١ الاد يشعرنى
• الحركى بالرضا الظهر على الزحف لساحة والتنفس

 والس اعبين الذر حركات ببين التوافق لصعوبة بالضيق اشعر
 الصدر سباحة فى والتنفس

 بالسعادة. اشعر الصدر ساحة فى الد مكعب ترك عند

• الصدر لسباحة الافقى أن الدور ء١ اد عند بالضيق اشعر

 الظهر على الزحف لساحة اى اد عند الحركى بالرضا اشعر
 ببطء

.6 الما فى الحركى اعى لاد المدرسة تشجيع عند بسعادة اشعر

• باردة مياه فى الساحة ممارسن اثنا؟ بالضيق اشعر

 تحرب" وشريق عن الما فى تقدمى اثناء الحركى بالرضا اشعر

• افى ا>لر

 علس الزحف لساحة ممارسى اشنا؟ الارتياح بصدم اشعر

• البطن

 الحركى بالرضا يشعرنى الصدر لساحة ونسلسلها الحركة انسياب

 عند الماء فى الانزلاق عملية اثنا الحركى بالرضا اشعر

• اللن على الزحف لساحة البد'

 م

٦٩

٧ ه

٧١

٧٢

٧٣

٧٤

٧٥

٧٦

٧٧

٧٨

٧٩

 الشرح عند البسيطة السهلة للمعانى المدرسة استخدام

• بالارتياح يشعرنى

6 الما من العميقة المنطقة فى الوقوف استطيع عندما

• بالخوف اشعر لا

6 البد فى الاولى للضربات اى اد عند الحركى بالرضا اشعر

• البلن على الزحف لساحة

 اخطائى تصحيح عند المدرسة انصراف عند بالضيق اشعر

• السباحة اثناء

 فى النظيران عملية اا" عند الحركى الرضا بعدم اشعر

• البنن على الزحف لساحة البد

• بالضيق اشعر العينبن فتح مع الما" تحت الغطس اثنا

 ا٠
٨\

٨٢

٨٥

 ر



 أواتال"أر«العثة تحد، ن اآما، ،٨ لارأئ اوافق

(٧)

 المقباس عارأب،

 اشعر الصدر البد"لساحة فى الاولى للشدة ادائى امنا

• بالضيق

 الظهر على الزحف سباحة فى وتسلسلها الحركة انساب

• الحركى بالرضا يشعرنى

 الساحة دروس لنا المدرسة مشاركة عند بضيق اشعر

• العملية

٠6 الما تحت الزفير اخراج اسنطيع لا عندما رضا بعدم اشعر

 تشعرنى سليمة تربوية بطريقة لنا المدرسة معاملة

• بالارتباح

٠ إ
 ء
٨٧

٨٨

٨٩

٩٠

• بالضيق اشعر البطن على الزحف ساحة ٩١ ممارسة عند

 الرضا بعدم اشعر الظهر على الزحف لساحة ممارستى اتنا؟

• الحركى

6 الما فى الاسترخاء استطيع لا عندما الارتياح بعدم اشعر

• خوف دون الما؟ الى النزول استطيع لا

• الحركى اى اد فى التوافق و التوقيت عن بالرضا اشعر

٩٢ ,

٩٣

٩٤

٩٥



( ١٤٥ )

 الرحيم( الرحمن الله )بسم
 )ع ملحق

 ان حلو جامعة

 للبنات الرياضية التربيه كلبة
 بالقاهرة

 لدى الساحه نحو الحركى الرضا استفتا"

 بالقاهرة للبنات الرياضبه النربه كلبة طالبات

( النهائية صورنه ف)

• الاستقصاء من الهدف
،

• الساحه فى الحركى رضاهن عن الطالبات رأى معرفة الى الاستفتاء هذا يهدف

• الاستفتاء هذا فى حات عباره كل على وصراحة دقه بكل طالبه كل تجيب أن وارجو

 الإحابه نعلبضات

 الخانات احذى على موافقك درحة نحددى أن ارجو العارات من مجموعه امامك(١)

• رأيك عن نعر التى الخانه على( )صح علامة بوضع عبارة كل امام الخمس

• عليها الاجابه بدون عباره "أى نترك لا(٢)

 تصور التى هى الصحيحة الاحابه آن ا ، خاطئه واخرى صححه اجابه نوجد لا(٣)

• العباره نحاه رأبك او موقفك بالضبط

. نحصيه بيانات

٦ الاسم

. الميلاد وجهة تاريخ

• الاقامه محل

• قرية • مركز · مديرية • محافظة



(٢)

 اوافق المغبة باأا
 بشده

 إ·
 إ٢

١
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 أارإلقدة عار:7إ لارأى(

، ب

• بالخوف {شعر لا الماء الى نزولى عند

 على الزحف لساحة ادائى اثناء حركاتى عن برضا اشعر

• البطن

• الحركى بالرضا اشعر الظهر على الزحف لسباحة ممارستى عند

• الحركى بالرضا الصدر لساحة ممارستى عند اشعر

 سباحة فى التجهيزللد؟ عملية اثنا؟ بالسعادة اشعر

• البطن على الزحف

 أسية الر بالطريقة الدوران ادائى عند الحركى بالرضا اشعر
• البطن على الزحف ساحة فى المفتوحة

 اشر بسرعة البطن على الزحف لساحة ممارسى عند'٧
• بالسعادة

 أ ء

 إ٠
 اشعر بالتدريج المطلوبة للحركة المدرسة تعليم عند

• بالارتياح

 لادا؟الحركة معى زميلانى تعاون عند حركانى عن بالرضا اشعر
 ، المطلوبة

 افكة. مياه فى الساحة ممارستى عند بالسعادة اشعر٥٩٤

 ه6 الما نحت العبنبن فتح استطيع لا عندما بالضيق اشعر١١

 البطن على الزحف ساحة فى الذراعين لحركات ادائى١٢
 ه بالسعادة يسعرنى

 الظهر على الزحف سباحة فى اعبين الذر حركات اؤدى عندما ا١٣
• بالضيق اشعر

• بالضيق يشعر الصدر سباحة فى الذراعين لحركات ادائى}١٤

 الصدر· ساحة فى للبد؟ التجهيز عملية اثنا؟ بالضيق اشعر}١٥

 الظهر على الزحف ساحة في العالى للدوران ادائى عند إ١٦
 ه بالسعادة اشعر

 بسرعة الظهر على الزحف لساحة ممارسى عند بالسعادة اشعر]١٧

 يشعرنى الما؟ داخل المطلوبة الحركة لنموذج المدرسة عرض ا١٨
• بالرضا

٠٤١ الاد اثنا؟ لاخطائى زميلاتى تصليح عند بالارتياح اشعر}١٩



(٣)

 ألماسي أمته عبار م
 "امارن أ/دائتإ ، أى, لار وافق

• بالسعادة اشعر الدافى؟ الجو فى السباحة ممارسى عند

• بالارتياح اشعر الماع تحت الزفير اخراج عند

• ة<٠ ا( يشعرنا البطن على الزحف ساحة فى الرجلين لحركات١ اد

• بالارتياح

 ف الرجلين لحركات اكى اد اثناء الحركى بالرضا اشعر
• الظهر على الزحف ساحة

 ساحة فى الرحلين لحركات اداكى اثنا بالسعادة اشعر أ٢٤

• الصدر

 على الزحف ساحة فى للبد" الاستعداد وفع ادائى انا؟ م
• إ٥

• بالسعادة اشعر الظهر

• بالسعادة الصدر ساحة فى الافى ا,، للدور ادا٠ بم, ٠ حن ا ل بن يعرسا ا٢٦

 بسرعة الصدر لساحة ممارستى اثنا؟ حركانى عن بالرضا اشعر٢٧

 الحركة تعليم فى المعينة للوسائل المدرسة استخدام -أعند,

• بالسعادة اشعر

·6 الما داخل معى زميلاتى تواحد اثنا؟ الحركى بالرضا المعر-+

• بالارتياح اشعر يوميا الساحة حمام مياه نظافة عند ،٣٠

- سعر مختلفة اماكن من الما؟ الى القفز عند بالسعادة ر،} و،

• الارتفاع

 أشعب البطن على الزحف ساحة اثناء بسهولة اننفس عندما٢٠١

• بالارتياح

 فى التنفس و الرجلين و عبين الذرا حركات بين الربط اثنا"٣٣١
• بالسعادة اشعر الظهر على الزحف ساحة

٣٤

٣٥ و ر

٣٦
١

٣٦٥

٣٨

• التنفس فى صعوبة اجد الصدر لساحة ممارستى عند

 اشعر الصدر سباحة فى للبد الاستعداد وضع ادائى اثنا؟

• بالسعادة

 ساحة فى المفتوحة الرأسية بالطريقة الدوران ؟١ اد عند

• بالضيق اشعر البطن على الزحف

• بالضيق اشعر بط؟ الصدر لساحة ممارستى عند

 الساحة دروس لنا المدرسة مشاركة عند بسعاد،ة أشعر
• العملية



(٤)

 ألمقاسي أت عار أدائإل"لأارمالقنة حد، إ[عار: 'لارأىإ, وافق

 واخاء مودة من زميلاتى به نتسم لما بالرضا اشعر

• نظيفة غبير مياه فى الساحة ممارستى اثنا؟ بضيق اشعر

 أشعر منه الوقوف واستطيع البطن على الطفو اودى عندما
 ه بسعادة

 الذراعين حركات بين الريط اثنا؟ بالانسيابية اشعر
• البطن على الزحف سباحة فى والتنفس الرجلين و

 ساحة ممارسة اثنا؟ التنفس لسهولة الحركى بالرضا اشعر

 الظهر·

• بالضيق اشعر الصدر لسباحة ممارسى اثنا؟

٤٣٤

٤ م،
 أشعر البطن على الزحف ساحة فى البد؟ مكعب ترك عند ا٤ 'ه

• بالسعادة

 ساحة فى العالى الدوران ادائى عند بالسعادة اشعر لا]٤٦/
 الظهر· على الزحف

 ر سده اسن مد ابرت سامة ا"ارب
 ي

 الميارى المستوى برفع المدرسة اهتمام عند بسعادة اشعر

• المطلوب ء١ للاد
٤٨

 و
١

٤٩i'"بالارتياح اشعر دافئة مياه فى الساحة ممارستى اثنا •

 اشعر منه الوقوف واستطيع الظهر على الطفو اؤدى عندما ،٥٠
• بالسعادة

 سباحة فى والتنفس والرجلين اعين الذر حركات١١١ اثناء
 بالسعادة. اشعر بتوافق البطن على الزحف

 والرجلين الذراعين لحركات المتوافق ء١ الاد يشعر
• الحركى بالرضا الظهر على الزحف لساحة التنفس و

 الذراعين حركات ببين التوافق لصعوبة بالضيق اشعر
 الصدر· سباحة فى التنفس و الرجلين و

 بالسعادة اشعر الصدر سباحة فى البد؟ مكعب ترك عند

 الصدر لساحة الافقى الدوران اداء عند بضيق اشعر

 ببطء الظهر على الزحف لسباحة أى اد عند الحركى بالرفا اشعر
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 أعار:
 بشدة.

 أى, لار
 وافق بى"أمار:

 بشدة

 )ه(

 ألمقاي ا عبار

 فى الحركى اكى لاد المدرسة تشجيع عند بسعادة اشعر

٠6 الما

• باردة مياه فى الساحة ممارستى اثنا؟ بالضيق اشعر

 تحريك طريق عن الما؟ فى تقدمى اثنا؟ بالرضا اشعر

• افى اطر

 على الزحف لساحة ممارستى اشنا؟ الارتياح بعدم اشعر إ٦٠٠,

• البطن

 الظهر على الزحف ساحة فى وتسلسلها الحركة انسياب
• الحركى بالرضا بشعر

 بالرضا يسعر الصدر لساحة وتسلسلها الحركة انسياب

 الحركى

 عند الماء فى الانزلاق عملية اثنا؟ الحركى بالرضا اشعر
• البطن على الزحف لساحة الد

 الرح عند السبطة السهلة للمعانى المدرسة استخدام

• بالارتياح بعرى

٦١

٦٢

} ٦٢

-  ن،

 الما؟ من العميقة المنطقة فى الوقوف استطيع عندما'٦٥

• بالخوف اشعر لا

 البدع فى الاولى للضربات ادائى عند الحركة بالرضا اشعر

• البطن على الزحف لساحة

 اخطائى تصحيح عن المدرسة انصراف عند بالضيق اشعر

. الساحة اثنا؟

• بالضيق اشعر العينين فتح مع الما" تحت الغطس اثناء

 أشعر الصدر لسباحة البد؟ فى الاولى للشدة اكى اثنا°اد

• بضيق

 الساحة دروس لنا المدرسة مشاركة عند بضيق اشعر

• العملية

 »ب
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(٦)

 وافق ألمفباي أث عار م
 بدة

 "اأعار بى أى، "لار

٧١

٧٢

 الزفير اخراج استطيع لا عندما رضا بعدم اشعر

 ه6 الما تحت

 تشعرنى سليمة تربوية بطريقة لنا المدرسة معاملة

• بالارتياح

 الماء. فى الاسترخاء استطيع لا عندما الارتياح بعدم اشعر ا٧٣\

• خوف دون الما الى النزو استطيع لا إ٧٤١

• الحركى ادائى فى والتوافق التوقيت عن بالرضا اشعر:٧٥

 مختلفة اماكن من الماء الى القفز استطيع لا عندما]٧٦

• ارتياح بعدم اشعر الارتفاع



(١٤٦ )

(٥) ملحق

 الارتباط معاملات مصفوفة

 ا)ساسبه للعينةً

(٢١٠= ن



(١٤٧)
(1) ملعق
،،

 الاساسة "للعينة)( قيمة

 الاول

١١

 ا٢١
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 -را1٦ ر٤ /ه ر١٦/ +أ م ا

 ا٦٠ أ- ار٢/-١ ر­١٤
 ي

 -اور راأ٠٦ أ- ر١٦ ارا٥ أ ر٨٣ أ- ر١٤٩
 ،( در

 «س ر]٦٢/- ر­٥٩

 .ا،
٥٠

 ر٦٠-١ ر٩٣١ ر٧٦ اادرا ارا-ا&ر٨ ر١٢٧٦ ضر٧
 ب٨ ة

 ن٩ يد

 ة

 ر٩٤ رأ٥٧ ارا٠ ثر١ ر٦٨/ ر٩٧- ر١٢-

1 ر٧٦- ا ر٤٤ ب- ر٤٩ إ&ر٢ ر2/٩٤ ر١٣-٠

٦٨
٢ ر٣٠ إ١ ر٦٥

٧١
 ر٠٢ ز- ر٧٣

٧٣

٧4

٧٦



(٢)

٠ الثانى

٢١٢٢٢٣٢٤٢٥١٠
1 ر٧٤٣ ر1٩١ ر٥٩٩ ر1٤٣ ر٠٨ اره٢٥

 ا رoo ر٩٠ ره8٧٣ ر8٧١ در١٢3

1 ر٦٣٧ ر٦٤٦ مر8٨ ر٢٢،٢٧

1 ر7٧٣ ر٩٣٥ ر٦٥ ي٣٢

1 ر11٩٥ ر٣١»٤٢

١ ر٣٣«٥١

٦٠

• الثالث

٣١٣٢٣٣٣٤٣٥٢٦١

 ار را٤ ء١٢ ر1٦٦٢ ر8٤٩ ر2٣٤ ر٧1«٣

 ر٢٠ ار٢- دره٤ ·اره٣ ر18،١٣

 ر١0٩١٧٩ ر8٢٥ ر٢٣،٠٦

1 ر1٠٢ ر1٧٣٢ ر٠٣«٣٣

 لار٤- ر٤٣،٩١

 ر1٨«٥٢

٦١



(٣)

 الرابع

 ٦٠ا

٤١٤٢٤٣٤٤٤٥٣٦٢

1 ر228 ار0١٥ ر7٢٨ در88 ر٤٢٦ ر٤٢٨

 ر٢٩ ر9٢٧ ر0١٣ ر8٤٩ ر٥ د١٤

٢٤Y1 ر1٢٤ ر9٧٩ ر٦٤ ر٩٥

 ار٦ صفر٥1 ر٣٤٩٥

٣ م__٣٣،
 نبد د

 ر٤٢ ي٥٣

 د٦٢

٠ الخامس

٥١٥٢٥٣٥٤٥٥٤٦٣٦٦٦٩

 ر٧٣ ر٦٣- ر٥٤- هلإرا4 ر٥o٥ ر٣٩٦ ر8٠٦ رo• د٥

٨١ ؟لر لر1 ر8٢٩ اار1 ر4٣ ر٧٩ و١٥

 لن ر٧١- ارا٣ ر٦٣٧ ر٣٠٦ ر0٧،٢٥

 ر٨٢ ر٦٦ ر٤٦ ا لر٦ ره٣٥٣٠

 ر٢٨ ر٣"٨ صفر1 ر٣٣ د لا٥
 ن

 ن ر٠٣ ر٣٤ د٥٤
 د

 ر٢٢- ر؟ ه،٦٣

 ر0٨،٦٦

٩«



(٤)

٠ السادس

٦١٦٢٦٣٦٤٦٥٥

1 ر9٤١ ر7٣٥ ر٧٦٣ ر8٦٤ ر٦،٧٢

·»

1 ر٣٧- ار·ا٤١1 ر9٥٩ ر١٦٨٩

 را٤٧-٣ ر٣٨٩ ر٢٦٦٧

1 ر٢٦-٥ ر٧٣«٣٦

٤٦
 ي١،

٥٥
،

 ة

٠ السابع

٧١٧٢٧٣٧٤٧٥٦

1 ر11٦٧ رo0٣٥ ر٤Y ر٧ ه٧ ر١٣«٧

 ر٢٥٦٧ ر٦٩٢ ر٣٦٦ ر١٧،٣٣

 ار1٦ ر2٤٤ ر٢٧٧٧

 ر9٢٧ ر٣٧،٥٧

1 ر٤٧٢١

٥٦
»



 )ه(

٠ الثامن

٣٨٤٨٥٧

 ر٦٧-٣٤١ ر١٣١٩٤ ر٨٢٤

 -الر٢٨١ ر١٨٧٨

1 ر٢٣-١٦١ ر٢٨٧١

 إ-الر١١ ر٣٨٩٥

 ر٥٣-٤٨

٥٧

٦٤

٧

٧٠

٧٢



(٦)

٠ التاسع

٣٩

٣2 ر٠٤

1٦ ر٨٣ ٣٢ ر٤٠

٠ العاشر

١٠٢٠٣٠٤٠٤٩

٤ مر·٤٥ ر·٣٥٨o ر٤٣٧ لرo ن٠١

 صفر صفر٩1 لر٢٠،٤

٩1 ر٩1٤ لر٣٨٤

 صفر»·٤

 ن٤٩



(١٤٨)
(٧) ملحي

 الإساسد للصه{} هصت

 ا١
 صنر١ ر٢٢- رد/٢٨

٨٧١٧٣٧٤٧٥٧٦-٦٥!٥٩ ن31٤١٠٨

 ا
 ر. ن٠٢ كب­١٣, اة» ة'» ه لشب ر٢٧ إ ار٠- صنر ر٩٥ ور٥

 اار ا ر٩٧ ار٣- ر٣٦- ر١٢ ر١٢٧ ر١٣ ار٩ إ صمر ا٤ ر٣٣ كي١ ت١١٨

 سب٢١

٩
 صقر صقر صغر صر صقرا صفر صراصر صرا

 ا-ر

 أ

 أ

 صن

 ب٠٣، ا ا=ر مر٤ ارا{٥ أ ر2٢١ ر٣٤١ إصر در سي٣١٣١
٩  ب ،

 صر إصر صقر رإ
 يم

»٢٧٠٢ ،٠ ا: \

٩٦٢ ا،٦ ٢٢٥ أ١٠٧ ر٠٦ -ر٨/ -ر٦ ر٤-) ارا٣]١ ر٤٧- /ر ا ر٨٦ كد «٤٢ ا  ا

 أصن ا
 ي

٠١/٢٠٠٣٢-١-٨  إر ا ا، ا د
 و·

 ي

٢ ا  ة

 ،٢ اأد٩ إ--
 ي

 ر٧٦/٢ ر٦٢ أ-

٢١,١ ،٢٥٢٣3٣٧٣١

،
 "اأ·٧- ا٣٩٨٥ ا+٩٥< أ­

 إ-ا· ر٤ د٠١
$

٠ }-ا ر٠٣
٤

٥٢٦٢، ؟ ر-٠3٠٢ ر٢٠ ا٧٩ أ ر٣ -ا ر٦٧ إ- صقر

 +إر٢ ر٣١ ر0٧-١ صقر

 ا ر

»٢١ ار٢-١ ا  ضر ر١١١٦ ا

 ا،٠ /ء
 مر١ د٢١ أ-

 صقر ر٢٨ ر٦٠ ر٧٩ ر٠٢- ر٢٢ -ر٢- ر٦٤

 ·ر١ ن٢- ·ر -ا ر٥- ر٤ و3 ر١٦ إ-·ار ر٦٢- ر٢١ ارا٢ صفرا- ار٠

 ا-ر ر٢٧- ر٤٣- ر٢٥ ر١٧ ر٠٣ ر\٤ -ا ر٣٨ إ صمر

 ا-ر١١ ر٧٠ ر٣٤- /در ر٢٩]- ر٤٧- ر٣٦ إ صعر

 ار٥ إ ارا٢١١ ر٠ ا2 -اار ر٧8

 -ر٥ إ١ ر٢٦ إ هر ر٧8 ر٧ إ-٧ ر٧8



(٢)

 ، التانا

٢١٢٢٢٣٢٤٢٥١٦٠

١٦ ر٦1- مر٧ ار٣ ر1٤٦ ر1٥٦ ر٢٢٨

 ار٥ ر٤٦ ان٨ ر٢٧ ر٢٣٣ ر٦٧ ر١٢٣٨

 ر٢ ه ر1٣ »ن٤ د ر٣٠٣ ر٤١ ر٢١ ر٢٢0٨

 ر٦٥ ر٤٦ ار٤ ر٨2 ر٤٦-٢ ر٦٧ ر٣٢٣٢

 ه)ر را ه ار ر0٨ ر1٢٧ ر٢١ ر٩0-٤٢

 ر٤٣ ر٣١- ر٦٥- د)ر٢ ر٠٦ ر٢١- ان٥١٨

 ا·ر مر• ر١٢ ر١٢- در٨ اار ر٦٠٢٠

• التالت

٣١٣٢٣3٣٤٣٥٢١

 ر٨ ر0٣- ر٥1 ر٤ ا ار ر٣o4 ر٣٤١

 ر١٣ ·ر٥ ر٢ د لار٨ ر2١٢ ر٣٤ را١٣0٨

 صفر ر٠ ا -اار ن٤٤ ر0٤ -ر٤ مر٢٣١

 ان٨ ار٠ ر٢1٣ ر٧ ه ن٩ -ه در ر٣٣٦١

 ار٨ ر٢0 ر٣٢- رoo ر٥٦ ار٤- ر٤٣٢٠

 ور٩ ن0٧- ار٢ ر٣٢ را٢٠ ر٣٣-1 ر٥٢٦1

 ر٤- ر٢٥. لر٩ ر٤١ را٢ ه ر1٩٨ ر٦١٤٦



(٣)

 و الرابع
 م

١٤٢٤٣٤٤٤٥٣٦٢ ر

٣ ر٤١; ر٢٣ إ- ر٠٩ ز هار ر٢٨ أ اء.

١٤/oر٢٣- ر٣٧- ار١ ر٢٨ أ1 ر٧٤ ن 

 ر١٣ ر1٤ »ر٩-2 ر٢٦ /ن /رمن٢٤

 إر٨ ر٢٨ ر٢٨ ر٠٦ ر٨٢ ا ر٣٤١٣

1 ر٢٧ ر٤٤ هار ا ر٩ ر٢. ر١٣-٤٤

 ار٨ ار٩- ر٠٧ ر1٣٩ ر٣٢ ر٧١-٥٣

 صفر صفر صفر صفر صفر صفر}٦٢

٠ الحامس

٦٦

 امر إ ارا٢-

٦٣

 صفر

٥٤

 ا°ر

٣٥

 ر٢ ه

٢٥

 ه أ

1 °ر٨' صفر



(٤)

• السادس

 ه٦١٦٢٦٣٦٤٦٥

 ان-·[ ر٨0 -ر٤ ر٣٤ ن٨ را٦١٧1

l ر٣٦-2٠ ر٩٠ ر٠٣-١٦  ار١٠ ر٣١- اار

 ·ن٧- ر١٧ إ ر٩٠-1 ر٩٧ ر٧٢- ر٢٦١٢٦

 ر٢· ر٢ ه ر٤0 ر٥ ر٢٤- إ ر٠٨ ا٣٦

 ر٠٧ ر٥٢ آر٥ هلر ر١٩٣ ر٣٣-٤٦١

 صفر صفر صفر صفر صفر] صفر ا ه٥

 السابع

٧١٧٢٧٣٧٤٧٥٦

 صفر ن -ا -ان ر٥٣ ار ه3 ر٧٣١

 صفر ر٠- ر٤٠ ر2٤٧ ر٣٤ ر١٧٢٧

 صفر ر٠٣- ار1١ ر٧٥ ر1٧٥ ر٦٣-٢٧

 صفن ر٢0- ر٢٧- ر٢٧ ر٦ -ه نلر٣٧

 صفر صفر صفر صفر صفر صفر٤٧

 صفر صفر صفر٥٦



 )ه(

٠ التامن

٨١٨٢٨٣٨٤٨٥٧٦٤٦٧٧٠٧٢

٨ooا ه٨س-2٣٩ ر٤٧ ر٢٢- صفر صفر٣ ر٥٢- ر٩ -ه صفر ر 

 صفر صفر صفر صفن صفر صفر صفر صفر صفر صفر١٨

1 س2٨٨ ار٨ ر٣٣ ر٩٥ صفر صفر ر1٢٠ ر٩٣ صفر ن٢٨٨

 ص٨ ن٨٢- ر٤٦ -ر٨ صفر صفر ن٨ ر1٢- صفر ر٣٨٠٣

 صفر صفر صفر صقر صفر صفر صفر صفر صفر صفر٤٨

 ر٦٩-1 ر٤ ا ر٩٦ ر٢٨ صفر صقر ر٤0- ر٢٣- صفر ر٤-٥٧

 -را1٢ ر1٦ ر٣٩ ر٤٨ صفر صفر ن٥٨ ار٢- صفر ر٠٧-٦٤
}

 ·٨ر· ر٦٢- ر٢٦- ر٣١- صفر صفر٢ ر٧٢ ر٥٣ صفر ر1٣-٦٧

 ر٤٣ -ر٤ ر٤· ا»ر صفر صفر ر٥٦ ر٤٧ صفر ن ه٧ ه

 در8 ر٨ ر١٣- ر٠٢ صفر صفر ر٤٨ ار٢- صفر ر٧٢٥



(٥)

: الرابع المحور

 والانسيابية التوافق الربط- التنفس الارجل االاذرع الصدر ساحة

 عبر مناسف الرابع بالمحور الخاصة العبارات م

• الصدر لساحة ممارستى اثناء الحركى بالرضا اشعر

 لساحة الذراعس حركات اداء انناء الحركى بالرضا اشعر
• الصدر

• الصدر لساحة الرجلين حركات اثناء الحركى بالرضا اشعر ا م

 أنبا، بولة التنفس أداء عند الحركى بالرضا سر»$

• الحدر لساحة صمارسنى

 الذراعبس حركات ببس الر عد الحركى سالرضا اسعر ا٥
• الصدر لساحة والنعس والرجلس

 أ١.

 ونسلسلها الحركة انساة عد الحرثي بالرضا أسر
• الصدر لساحه

• الصدر لساحة ممارستى عند الحركى الرضا بعدم اشعر ا

 الذراعس حركات اداء عند الحركى الرضا بعدم شعر أ«
• الصدر لساحة

 الرجليس حركات اداء عد الحوى الرضا بعدم اشعر
• الصدر لسباحة

 سباحة اثناء التنفس لصعوبة الحركى الرضا بعدم اشعو
• الصدر



(٦)

• الخامس المحور

 فى الدخول الطيران البدء مكعب ترك- الاستعداد وضع- التجهبيز) البدء

( الاولى الضربات الانزلاق الماء

 مناسب الخامس بالمحور الخاصة العبارات م
 عبر

 مناسب

٢

٢١

 ر

 أ ،

 الد· فى الطران عملة اداء عد الحركى بالرضا اشعر!٥
 الصدر نساحه

٩

Y

٨

 و

١٠

١١

 من كل فى للد، التجهيز عملية اثناء الحركى بالرضا اشعر
• الطس على الزحف ساحة

 ساحة فى للدع التجهيز عملبة اثناء الحركى بالرضا أنعو
• الصدر

 فى للدة الاسنعداد وع اداء اثناء الحركى بالرضا أسعر
 الطى على الرحب ساحة

 البد· فى الطبران عملة اداء عند الحركى بالرضا اسنو
• الطن على الرحب لساحة

 ساحة فى الدايه مكعب رك عند الحركى بالرضا اشعر
• البطن على الزحف

 عند الماء فى الانزلاق عملية اثناء الحركى بالرضا اشعر
• الطن على الرحف لسباحة الد،

 عند الماء فى الانزلاق عملية اثناء الحركى بالرضا اشعر
• الصدر لساحة البدء

 في للبد، الاستعداد وقفة اداء اثناء الحركى بالرضا اشعر
• الظهر على الزحف سباحة
 الزحف سباحة فى الطيران عملية اداء عند الرضا بعدم اشعر
• الظهر على

 سباحة فى الاولى الضربات اداء عند الحركى الرضا بعدم اشعو

• البطن على الزحف



(٧)

 كيح مناسب الخامس بالمحور الخاصة العبارات م
 منابا

 ا،

١٢

1٣

١٤

1٥

 لسباحة الاولى اد!ءالشدة عند الرضا بعدم اشعر

• الصدر

 للبدء الاسنعداد وقفة اداء عند الرضا بعدم اشعر

 الظهر· على الزحف ساحة فى

 الماء فى الانزلاق عملية اثناء الحركى الرضا بعدم اشعو
 الظهر· على الرحف لساحة

 تى الد· مكعب سرك عد الحرثى الرا بعدم اسعر
 الطى على الرحب ساحة



(٨)

: السادس المحور

 البطن على الزحف سباحة فى المفتوح الرأسى الدوران) الدوران
 الظر على الزحف سباحة فى العالى الدوران

( الصدر سباحة فى الاققى الدوران

 كبص سه منا س الساد بالمحور الخاصة العبارات م
 مناسب

٢

٣

٤ '

٥ ا

٩

 المفتوح الرأسى الدوران اداء عند الحركى بالرضا اشعر

• البطن على الزحف لسباحة

 م ساحة فى العالى الدوران اداء عد الحركى بالرضا اشعر

• الظهر على الرحب

 تى الافقى الدوران اداء عد الحركى بالرضا اسعر

• الصدر

 المفتوح الراسي الدوران اداء عند الرضا بعدم انعو

• الطى على الرحب لساحة

 سباحة فى العالى الدوران اداء عند الرضا بعدم اشعر

 الظهر· علي الرحف

 لسباحة الافقى الدوران اداء عند الرضا بعدم اشعر

• الحدر



(٩)

• البط ، السرعه) الزمن : السابع المحور

 عيرمناسب مناسب السابع بالمحور الخاصه العبارات م

 علالبطن الزحف لسباحة ممارستى عند الحركى بالرضا اشعر١
٥ بسعر

 علىالظهربسرعه الزحف ممارستىإسباحة عند الحركى اشعوبالرضا٢

 برعه الصدر لسباحة ممارستى عند الحركى بالرضا اشعو٣

 ءا الزحف لسباحة ممارستى عند الحركى بالرضا اشعر٤
 ا

 ق ببطى الطن

 ءا الزحف لسباحة ممارستى عند الحركى بالرضا اشعر٥
 ا

· لقهر ببطم ١٤ < ,
 ا-٠

 ببطى، الصدر لساحة ممارستى عد الحركى بالرضا اشعر١

 مة أأ،{ على الرحف لساحه ممارسى عد الرضا عدم اسعر٧

 ن برضه

• علىالظهربرعه الرحف لساحة ممارسى عند الرضا بعدم اشعر٨

 برعه لباحةالصدر ممارسى عند الرضا بعدم استو و

 بطى، علىالطس لساحةالرحب مصارسى عند الرضا بعدم اسعر٠١

 علىالظهرببطى؟ الزحف لساحة ممارسنى عد الرضا بعدم اسعر١١

 ببطى؟ الصدر لسباحة ممارستى عند الرضا بعدم انعر١2



(١٠)

 المدرسة: الثامن المحور

 الثامن بالمحور الخاصه العبارات مناسف ك

 بالتدريج المطلوبه للحركه المدرسه تعلم عند الحركى بالرضا اشعر

 اعمليه السباحه دروس لنا المدرسة الحركىعندصشاركة اشعوبالرضا

 به المطله الحركه لنموذج المدرسه عندعرض الحركى بالرضا اشعر

 الحركى اي لاد المدره عندتتحع الحركى بالرضا اشعر

 الحركة فىتعلم المعينة للوسائل امالمدرسة عنداسنخد الحركى اشعوبالرضا

 عنت{ السهاه البسطه للمعانى المدرسه استخدام الحركىعند بالرضا استعر

 أ الحاصب 'دبة حن}لقاب لاشناالنره اسعوالراالركى

 السأحه·

;
٢

٣

٤

٥ م

(

4»
٢

• المطلوبه الحركه شرح

 لراء. المهارى المسنوى برفع المدرسه اهتما عند الحركى اسعوالرضا٨٠

 السلمه· التربوه المعامله لنا الحركيلمعاملهالمدرسه اعوبالرضا٦

 مس درحاب بخصم لنا ردبدالدرسه عد حري رصا ستدم اعو ا٠
• المه 'عمال

• وتوافقها لتلسلالحركه عندملابحظةالمدرسة الحركى اعوبالرضا١١١

 تعلبم فى المساعده للوسائل المدرسه استخدام عند اتعرالرضاالحركى ،١

• المطلوبه الحركات

 اخطائى· تصحح عن المدرسه انصراف عد الحركى الرضا اشعوبعدم ،١ ا



(٦)

٠ التاسع

٩١٩٢٩٣٩

2 ر٠٢- ر٩٨ ر٦١١٢ ر٩٤١

 ·لر اار٣ ر١٦٥ ر١٩٣٣

 را٦١-3 ر٣ ه ار٣٢١ ر٢٩٢٢

2 ر٢٨ دار ر1٢-١ ر٣٩١٣

 العاشر

٠١٢٠٣٠٤٠٤٩

 صفر -اار2 ر٩٧ صفر إره٥ أ٠

 صفر صفر صفر صفر صفر٢٠

 صفر1 ر8٤٢ لر٤ صفر1 ر٣٠٤٢

 صفر ا ر٩-٢ ر٢٣ صفر1 ر٩٠-٤٠

 صفر ر٥· لار٨ صفر نo ء٤٩



( ١٤٩)

 البحث ملخص

 التربية كلية لطالبات الساحة نحو الحركى الرضا مقياس "بنا"

" بالقاهرة للبنات الرياضية

 البحث مشكلة

 تكون قد الوجدانية المشاعر من بمجموعة دراسنه نحو يسعر الفرد ان

 انه الفرد يتصور الذى الاشاع مدى عن تعر فهى ، ايجابية او سلبية مشاعر

 اشاعا له نحقق دراسته ان الفرد تصور كان وكلما ، دراسند فى يحققه

 أى ابحابية مشاعره كانت كلما لحاجاته كبيرا عنها راضا بكون كلما و ،

 مشاعره كانت لحاحانه المناسب الاشاع له تحقق لا دراسنه ان الفرد تصور كان

٠(٦٨:٤) • عنها راس غير اى سلبة الدراسة هذه نحو

 مستقل على ينعكس قد الدراسة عن الرضا بعدم الطالبة وشعور

 بها المرتبطة العوامل عن والحث الظاهرة هذه دراسة فان ثم ومن حياتها

 حياة فض مختلفة بنواحى تتعلق التى المشكلات من كثير حل فى يسهم قد

٠(٢.١٤) الطالبة

 التربية بكليات الالتحاق بدوافع الخاصة الدراسات بعض اشارت وقد

 بكليات للالتحاق الطالبات لدى حقيقية رغبات وجود عدم الى الرياضة

 على تجرهن اخرى دوافع بسب كان بها التحاقهن وان الرياضية التربية

 ، الدراسة من النوع هذا اختيار مثل الرغبة او العامة بالثانوية المجموع

 غير طالبات لدبنا اصبح بذلك و البكالوريوس درجة على الحصول فى

 بصفة العملية المواد عض وعن عامة بصفة ، بالكلية استهن در عن راضيات

(·٩٣٥) خاصة

 لمست وقد والمنازلات المائية الرياضات بقسم عملها خلال من الباحثة

 تعوق قد ومتنوعة متعددة مواقف هناك ان للتات الرياضية التربية بكلية



(٢)

 ، الطالبات بعض امام عقبة وتشكل السباحة لمادة التعليمية العملية

 المقررة النسبة فقدهن الى يؤدى والذى متكررة بصورة للغياب يضطرهن مما

 على ذلك يؤثر بالتالى و السباحة درس من الكاملة الاستفادة عدم كذلك

 المادة تلك فى الرسوب معدل ان على تدل مؤشرات هناك ان حيث تقديراتهن

 ضمن المادة هذه لاهمية نظرا المشكلة هذه اغفال يمكن ولا به يستهان لا

• العملية المواد

 والدوافع العوامل و الاساب عن بالبحث تقوم ان الباحثة أثرت وقد

 وعن ، عامة بصفة السباحة مادة عن عدمه او الحركى الرضا الى تؤدى التى

 بصفة الدراس المنهج فى الطالبة تتعلمها النى المختلفة السباحات انواع

 ه خاصة

 على شت انه وحيث ، الطالبات اداء بمستوى الحركى الرضا علاقة كذلك

 لدى الساحة نحو الحركى للرضا مفنن مقياس وجود عدم الباحثة علم حد

 مقياس بنا؟ ستقوم اولى فخطوة ، للناه الرياضية التربية كلبة دلالبات

 عن راضبات الطالبات نجعل التى الاساب لمعرفة السباحة نحو الحركى للرضا

 والخطوة رضائهن لعدم تؤدى التى الاساب وكذلك الما؟ داخل الحركى ادائهن

 الفرقة طالبات وهن للحث المختارة العينة على بتطبيقه تقوم الثانية

٠١٩٩١-٩٠ الجامعى للعام بالكلبة الرابعة

• البحث اهداف
،

 كلية لطالبات السباحة نحو الحركى الرضا مقياس بنا؟ الاساسي الهدف

• بالقاهرة للبنات الرياضية التربية

: التالية الفرعية الاهداف الاساس الهدف من ينبثق و

• السباحة فى"1 الاد ومستوى الحركى الرضا بين العلاقة على التعرف١

• الساحة فى ؟١ الاد ومستوى الحركى الرضا مستويات بين العلاقة على التعرف-٢

• الساحة نحو رضا والاقل رضا الاكثر الطالبات بين الفروق على التعرف-٣

 المختلفة الساحات انواع تجاه الحركى الرضا فى الفروق على التعرف٤

• بالمنهج المقررة



(٣)

• البحث فروض

• الساحة فى ؟١ والاد الحركى الرضا ببين احصائية دلالة ذات علاقة توجد ا

٠6١ الاد ومستوى السباحة نحو رضا الاكثر ببين احصائية دلالة ذات علاقة توجد-٢

 المستوى بين السباحة نحو الحركى الرضا فى احصائية دلالة ذات فروق نوجد٣

• المرتفع المستوى لصالح المنخفض والمستوى المرتفع

 السباحات انواع نحو الحركى الرضا فى احصائية دلالة ذات فروق نوجد٤

• المختلفة

 البحث اجراءات

• البحث مشكلة دراسة فى الوصفى المنهج استخدام نم

" البحت عينة

 جميع شملت حيث العمدية بالطريقة البحث عينة الباحثة اختارت

 للعام بالقاهرة للبنات الرياضية التربية بكلية الرابعة الفرقة طالات

 طالبة1٤) طالبة ا استعاد نم وقد طالبة(٢٥٥) وعددهن١٩٩١-٩٠ الجامعى

 اعمارهن تتراوح طالبة٢٤٠ العينة حجم اصح بذلك و وافدة( طالبة١+ راسبة

 ه سنة٢٣-٢٠ ببن

.• البحث ادوات

• الباحثة تصميم من الساحة نحو الحركى الرضا مقياس

• الطالبات من البيانات جمع استمارة

 الفرقة لطالبات١٩٩١-٩٠ الجامعى العام لنهاية العملى الامتحان درجات

• السباحة مادة فى الرابعة



(٤)

 البحث نتائج
 ه

 ف والأداء عامة بصفة الحركى الرضا ببن ابجاببة علاقة وجود

 ه الساحة

 ومستوى الساحة نحو رضا الأكثر الطالبات ببن ايجابية علاقة وجود

9١٠ الأد

 المرتفع المستوى ببن الساحة نحو الحركى الرضا فى فروق وجود

 ه المخفض والمستوى

 للمجموعة بالنسبة للسلبية الساحة نحو الحركى الرضا مؤشرات تتجه

• المنخفض المستوى ذات

• المختلفة السباحة طرق ببن الحركى الرضا فى فروق نوجد

• الظهر على الزحف لساحة بالنسبة الحركى الرضا مؤشر اعلى نتجه



( ٥)

 :ب الاستخلاصات

 كلية لطالبات الساحة نحو الحركى الرضا مقياس لينا" التوصل نم

 علمية بمعاملات يتمنع بالقاهرة للبنات الرياضية التربيه

 مماتل مجتمع ف باستخدامه يسمح مما عالية( تبات صدق)

• البحث لعينة

١٠ الاد ومستوى الحركى الرضا بين دالة ايجابية علاقة وجود

 المرتفع المستوى ذات المجموعة فى الحركى الرضا مؤشرات اعلى ظهور

• ء١ الاد فى

 ذات للمجموعة بالنسبة السلبية نحو الحركى الرضا مؤلاشرات انجاه

٠ ء١ الاد فى المنخفض المستوى

 الثامن المحور قبل الساحة تعلم على المؤثرة العوامل بعض وجود

 للمجموعة بالنسبة( )الامكانات العاشر والمحور( المدرسة)
«

• المخفي المستوى ذات

 الساحة لطرق بالنسبة الحركى الرضا مؤشرات فى فروق وجود

 الظهر على الزحف لساحة المؤشرات تلك اعلى كانت المختلفة

• الصدر ساحة ثم البطن على الزحف  تليها ساحة



( ٦)

 ؟ب التوصيات
 ن

: الباحثة نومى البحث نتائج فو' فى

 الساحة نحو الحركى الرضا مدى على للتعرف كأداة المقياس استخدام

• الطالبات لدى

 البطن على الزحف سباحة ثم مللظهر على الزحف ساحة بتعلم اليد"

• الصدر سباحة ثم

• المطلوبة المهارة تعلم عند الطالبات ببن الفردية الفروق مراعاة

 درس شرح عند المعينة والوسائل المساعدة الأدوات نوافر مراعاة

 ه الساحة

 الطالبات مع بالزول العملية للدروس التدريس هيئة معاونى مشاركة

• الجيد النموذج وعرض والسلامة الأمن عاملى لتوفير 'لسباحة لحمام

 لازالة الدرس اثناء والاثارة والتشويق الترويج عامل ادخال

• الدرس داخل الملل عن والبعد الخوف عامل

 الصيفية الاجازة فترة فى الساحة على بالتدريب الطالبات الزام

• المجال هذا فى عملة خبرات لاكسابهن

• الأخرى الدراسية الفرق طالبات على مشابهة دراسات اجرا"
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The summary of the research

" Buildingthe scali of the movement in swimming for the

students of the Physical Education Collage for Girls in

Cairo".

The positive or the negative feeling might face the

students during theis studdies. This sort of feeling may express

some kind of satisfaction that shows how the students go on

their way to progress in studyin9. If there is a positive

feeling, it means that there is extremely progress in the

way of getting knowledge and information.

However, if we see, that there is a negative feelind,2-

might mean that studying is of no importance.

In a word, if there is a good study, there is a positive

feeling and it is the other way. (4:68).

If a student feels dissatisfaction about his study, this

may reflict on his or his or her futures. Thus, studying this

problem and searching for the factors that may be connected

with will contribute in solving so many problems in the life

of the student. (2:l4).

There are not real desires of oining the physical

education collages, and joining them are due to things such

as getting B.A or the total marks in the secondary school
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certificate examination. That's what has been mentioned

in some special studies. Now, we have some unsatified

students about their study at the collage generally and

about the scientific subjects in a specific way. (9:35).

Being in sports water departement, the reformer,

realized that there are various and many problems that

might delay the educational process for swimming. This

constitutes on obstacle for some girl students and of

course there was a regular absence from time to time.

TAis leads to their failure and their bad degrees.

As a matter of fact, there are reasons of why the stuGents

are not satisfied in the way they study and the different

ways that are being taught in the syllabus. Also the

relation between the movement and the way the students

act.

As it was proved that there wasn't a good scale for

the a movement in swimming for the students. A first

step, it is to know the reasons that make the students

unsatisfied with their action in the water, the reasons

for their dissatisfaction. A second step is to operate on

the chosen students for the research. They are the fourth

year studnets for the year 1990-1991.

The aims_of the_research:

l. The main aim is to measure the A movement in swimming

and from this aim we have the following secondary aims
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a. To know the relation between the A movement and

the 1evel of acting.

b. To know the relation between the levels of the

A movements and the level of acting.

C. To know the &ifference between the students who

are fond of swimming and those who are timid in

it.

d. T know the differences in the A movements Towards

the different kinds of swimming in the teaching

syllabus.

]. There is a connectionbetween the way of actiRg and tHe

A. movements.

2. The relation between the way of acting and the stude-­

who are more satisfied.

3. There is a strong relation between the A. movements ar  ت

the high level and the low level.

4. The movements and the different kinds of swimming.

The descriptive method is used in studying the problem

of the research.

The whole students of the fourth year in the Collage

in the Fourth year 1990-199l. Their number is (255) and (15)

girls have been cancelled, (14) are failure and a foreign

student.
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The number of the sample is (240) from (20) up to (23)

years old.

The tools of the researcH:
 د-د

l. The scale of the A. movements in swimming.

2. A form of all the information from the student.

3. The marks of the practical exam of the end of the

ear 1990-1991, in swimming.

Research Results:

There is a positive relationship between the motor

satisfaction in general and swimming performance.

There is a positive relationship between more satis­

fied girls towards swimming and the performance leve

Tnere are differences between the high level and the

low level concerning the motor satisfactory towards

swimming.

For the low level group, signs of motor satisfaction

directs towards the negative swimming.

There are differences in motor satisfaction among

the various types of swimming.

Motor satisfaction index is the highest for the back

crawl stroke swimminG.
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A swimming motor satisfaction scale was achieved for

the students of Faculty of Physical Education for Girl

in Cairo, the scale has high validity- reliability

coefficients thus permissing its usage for samples

similar to the research sample.

There is an indicatively positive relationship between

the motor satisfaction and the performance level.

Highest signs of motor satisfaction were in the higher

performance level group.

Negatively signs of motor satisfaction were in the

lower performance level group.

There are some factors affecting swimming learning suc!

as the eightth axe(the school) and the tenth one (the

abilities) for the low level group.

There are differences in the motor satisfaction signs

among the various types of swimming, the highest was

for the back crawl stroke swimming, then the front

crawl stroke swimming and fianlly the breast stroke

swiming.
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Recommendations:

In the light of the research results the researcher

recommends the following:

1. Using the scale as an instruemnt to identify the motor

satisfaction towards swimming for the girls.

2. Starting learning the back crawl stroke swimming ,then

the front crawl stroke swذ mming, and the breast stroke

swimming.

3. Taking the individual differences between students into

account when learning the required skill.

4. HelpiNg and explaining instruments are to be available

uring the swimming class.

5. Contribution of the teaching staff in the practical classe

like getting into the swimming pool with the girls is

advisable for safty and good leadership.

6. Using recreation and excitement during the class to

remove any kind of fear or any bore feeling.

7. Designing a sw±mming training program for girls during

the summer holiday to give them practical experiences in

that field.

8. Making similar studies on the girls of the other grades in

the Faculty.


