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: مقدمة

 حول مارستها واتقان الحركية المهارات تعلم عملية ى الرئيسى المحور ور يد
 الانشطة مارسة وتعتمد• تعلمها المراد الحركية للواجبات والاتقان الانجاز سرة

 النشاط يحتويها التى الأساسية الحركية المهارات تعلم على واقعها ى الرياضية
• الممارس

 حساس الا أهمية عن الباحثين من بعضا تراود كانت التى الشكوك زالت ولقد
 لحاسحركى ا راك الاد عملية إلى تحتاج البسيطة الحركية الواجبات أن تبين عندما الحركى

• وسهولة بسرعة ها تنفيذ يمن حى
١٩٦٦ ام هدo sz1م لازلوا قامتبنها التى الأبحاث فنتائج

( ٤٠٤٣٥٤٢٥٤١٥)
 الرجعية التغذية وصول أوإعاقة للاقلال جهاز فيه واستخدمت أخرين ومع ها بمغرد

 المختلف أو المنتظم أو السريح النقر مثل بسيطة حركية واجبات أداء خلال الحسية
 رئيسيا دورا يلعب الحاسحركى راك الاد أن على نتائجها ت وأكد ت أيد وقد التوقيت

• وسرعة وسهولة بسلامة الحركات هذه أداء ز
 أساسا يشكل حركى آدا" من الفرد به مايقوم إدراك عملية أن فيه لاهك وما

 أمن ولقد ه شها العالى التوافق ذات وخاصة الحركية المهارات تعلم فى رئيسيا
 لحاسحركى ا راك الاد بأهية بعيد زمن منذ الانانى الحركى الأداء مجال ق العاملون

 بمستوى الارتقاء ى أهيئه الى بالاضافة ، الحركية والواجبات المهارات تعلم مراحل خلال
 تعلم خلال هم لتلاميذ مايبرزوا كثيرا ربين والمد الرياضية التربية بدرسى فنجد٠ الأداء

 يمهم حتى آاء من فعلا به يقومون بما إحساسهم أهمية ة الجديد الحركية المهارات
 تمر التى المراحل من مرحلة أية خلال حدث الذى والقصور الأخطاء فعلى التعر

• تعلمها المراد الحركية المهارة بها
 أن إلى أشار عندما القيقة هذه(٥٠)١٩٨٥ عامreg sصذ سنجر أضع وقد

 على رته وقد الفرد قابلية ى فمالة مساهمة يس٣م الحسالحركى بأن راسخا كإيمانا هنا

 آدا"النشاط ف التفوق إلى للوصول الرد لتقود المساهمة هذه مظلة وتمتد التعلم
• تعلمه تم الذى

 تنميته فإن الحركية المهارات واداء تعلم ى الحسالحركى لأهمية ونظرا
 البا تكمن المشكلة أن غير الأداء متوى ورفع التعلم سرة إلى ى سيود وتطويره

 المبتدى تعلم خلال منها والاستغادة الحاسحركية الرجعية التغذية راك إد صعوبة ق



(٢)

 المودى أن تلاحظ بينما ، عاليا توافقا تتطلب التى الحركية والواجبات للمهارات
 يرجح وقد ه التغذية من النوعية هذه مثل من الاستفادة على ره القد لديه الماهر
 إلى الحاسحركية الرجعية التغذية من الاستفادة من الماهر اللاعب تمكن فى السبب
 الغرصة يمنحه بما المركبة آدا°المهارة ز المتحكمة ارشيسية العصبية الممرات ثبات
 لك ذ ويتم ، سواها دون لها يستجيب أن يجب المثيرات!لتى بين يغرق لأن
 لضياع منعا يهمله او له يستجيب وهل المشير وزمن لمكان السليم التقدير طريق عن

 راته قد ى بمد المشير هذا 'متطلبات يطابق فإنه الاستجابة وجوب حالة وى ة الجهد
 رجة إلى وصل قد يكون الماهر اللاعب لأن ونظرا٠ الصحيحة الاستجابة تقيق فى

 يقوم بما إحساسه رجة د من كفيزيد التا هذا فإن الحركيه الواجبات والتا±مع فق التوا
 يقق الذى الحركى الواجب وانتقاء إستغلال راعى قاد يكون لتالى وا أد!" من به

• يمربه الذى الموةفالحرى لمتطلبات طبقا بتصرف معه يتعامل فوان الهد
 مرحلة خلال فقط ليس الحاسحركى راك الاد أهمية تتضح ه سبق لما ونتيجه

 الاستفادة تتم ما عد المرحلة ه هذ بعد أيضا بل ه الحركى الواجب أو المهارة إتساب
 التغذية إدراك صعوة أن غير• المنافسة خلال تعلمها سبق التى المهارات من

 بذل إلى حاجة ى مازالت التعلم لعملية الأولى المراحل خلال الحسحركية الرجعية
• الاتجاه هذا ف العلى البحث من المزيد

: اليه والحاجه البحث أهمية

 الرياضية الأنشطة عليه تقوم ى الأساس!لذ الحركية المهارات تعليم علية تعتبر
 القائمين وأيضا الرياضية لتربية رسا مد اهتمامات من الأكبر الجزء تشكل فهى لتالى وا

• الرياضى ريب التد مجال فى بالعمل
 التغذية من متعددة ع أنوا على الحركية المهارات آدا" وتطور تعلم ويعتمد

 بها سلما أصيح التى الأمور ومن• مباشرة المهارة آداء بعد، أو خلال سوا" الرجعية
 داخلية رجعية بتغذية المتعلم يمد الحسحرى ان الحركى والتحكم التعلم مجال فى

• الأداء يستوى الارتقاء ،لى أيضا بل الحركية المهارات علىإتساب ليسقط ه تسا
 لحركى الحرا من الناجمة الاهارا راك أد صعوبة فى تكمن المشكلة أن غير

 وخاصة لحركية المهاراتا لتعلم الأولى المراحل خلال شها الاستفادة ±م وبالتالى
 فى العلى اليخت آثرت محاولات هناك أن على المراجع لنا وثد ، العالى لتوافق ا ذات
 المتعلم لمساعة كوسيلة لحاسحركى ا راك الاد على التوكيد لعملية تمرضت المجال هذا



(٣)

 قدمت قد المحاولات هذه غيران• تعلمها المراد المهارات سرة{كتساب على
 خلال الاحساسالحركى على التوكيد على تساعد التى البتكرة الطرق من القليل

(·٥٢٠٤٨٥٤٥٥٣٥٥٣٢٥٣٠٥١٦٥١٤)٠ المهارات تعلم عملية

• لحركى الحرا لزيادة,استثارة مت إستخد مختلفة طرق وجود من وبالرغم
 فإن والتالى ، >اسية غير مازالك الآن حتى اليها التوصل تم التى النتائج بان

 والابتكار البحث من المزيد إلى الباحثين يدعو مفتوحا مازال العلى البحث مجال
• المجال هذا ى عملية حلول إلى للوصول

 إستثارة على الأوزان مختلفة كرات ام إستخد أثر بدراسة البحث هذا ويهتم
 الحس هذا من الناجمة الاشارات را إد على المودى يساعد بما الحسالحركى
• الطائرة الكرة ى أعلى من المستمر التمرير عن عارة حركى واجب تعلم ق منها والاستفادة

 البحث: فمن ألهد

 قنوسيلة الثقل() الوزن عامل إستخدام إلى البحث فهذا يهد امة بصفة
• حركى وأجب تعلم ممارسة مرحلة خلال الحاسحركى راك الاد لإستثارة

 ع- شقين البحثإلى هذا أهدا تنقسم خاصة وبصفة
 لواجب ا أداء عملية على المستخدمة الأداة وزن فى متمثلا الوزن ±مل أشر دراسة أ-تتبع

• التعلم مرحلة خلال الحركى
 كمتغير- معين وزن بإستخدام المازسة مرحلة تحدثه أن يمكن الذى الأثر إختبار د

• مرحلة خلال المستخدم الوزن من أكثر أو أقل ونن بإستخدام الأداء على ستقل
• الممارسة

 المستمر التمرير مهارة ى البحث هذا ف المستخدم الحرى الواجب ويتمثل
 ثلاث إستخدام ف لوزن ا متغير يتمثل كما ، الطائرة الكرة ى باليدين أعلى من

• قانونية كرة إحداها الأوزان مختلفة كرات



(٤)

 ة لبحث فروضا

 باستخدام الممارسة بتاثير الاول الشق يختص شقين الى البحث فووض تتقمم
 السمارسقة الثاىفيختسبتاثير اما لاعلى التمرير اداء على الاوزان مختلفة كرات

 الثانى الشق يعتبر ولهذا قانونية كرة باستخدام الاد!" على الكرات هذه باستخدام
• الاول للشق تابعا متغيرا

:- غى البث بهذا لخاصة الفرورا فإن هذا وعلى

:- الأوزان المختلفة لكرات با لممارسة فروضا: أولا

 هذا ى لمستخدمه ا الثلاث الكرات من بأى السارسة توادى: الفرالأول
 خلالمزحلة المجموعات لجيع الأداء ق دال تفوق إلى البحث

• الممارسة
 المجموعات جميع ق إسبوعلاخر من الأداء ف دال تقدم ث يحو: لثانى الفرا

 الممارسة على الدال المنحنى يتخذ كما الممارسة مرحلة خلال
• الصاعد الخطى المنحنى شكل

:- القانونية بالكرة الأداء فروض• ثانيا

 مت إستخد التى المجموة لصالح معنوية لالة د ذات فروق توجد: الثالث الفرض
 الكرة بمجموعتى بالقارئة الممارسة مرحلة خلال الثقيلة الكرة

• والخفيفة القانونية
 ت إستخد التى البجموة لصالح معنوية لالة ذاتد فروق توجد: الرابع الغرض

 الكرة بمجموعة بالمقارنة الممارسة مرحلة خلال القانونية الكرة

• الخفيفة



 )ه(

 تالبحث: مصطلحا
»

 الاحساس:

 الحالات لك وكذ ة الخارجي شيها" تالا ومميزا خواص لانعكاس نفسية ابسطعملية هو
( الملموسة) المادية للمؤثرات المباشر التاشير نتيجة تظهر والتى للجسم الداخلية

 المتطابقة· تالحسية المستقبلا على

(٢٣٦-١٢)
: الاحساسالحركى

 فى الاستقبال فاعصاب ، الحركية البدنية المهارة ادا" عن للاخطار هام مصدر
 اجزا· حركة او الجسم ويحركة ، لاحساسبالاوضاع تستخدم المفاصل العضلاتوفى

 بمض فى انه القول ويمكن عليه الواقعة وط الفذ او القوة ر مقدا على وللحكم منه
 تالاداء لاخطارا الاول المصدر هو لحركى الاحساسا يكون الرياضات

(٤٢٧)

: الادراك
 تفسير بأطك الفرد ويقوم معينة، بمؤثرا الصية الاعضا" على التاثير تتضمن عملية
 المؤثرات· لهذه يد وتحد

(٣٠٩-١١ )
: الحركى التعلم

 الجسمية الحركات من قيقة انماطد واسترجاع واحتفاظ ساب اكد
(٥٣٣٦٥)

 وليسنتيجة الممارسة او للتدريب كنتيجة الحركى السلوك او الاد!" فى التغير وهو

 التى العوامل من لك ذ وغير المنشطة بعضالعقاقير تاشير او التعب او للتهمع

(٣٣٦-٢٧ )
• دمينا وقتيا تاشيرا الحركى السلوك او الاد!" على تؤثر

: القانونية الكرة

 من انبوبة اخله بد الجلد من خارجى غلاف من تكون وأن الشكل كروية تكون ان يجب
 ت لصالا وفىا ، واحد لون من الكرة تكون أن ويجب مشابهة مادة اية من او المطاط
 ويبلغ سم٦٧ الى٦٥ من الكرة محيط يبلغ واضحا اللون هذا يكون ان يجب المغلقة

 جم٢٨٠ الى٢٧٠ من وزنها
(: ٦)



(١

: لاعلى التمرير

 اسفل من التمرير او بالاصابع اعلى من التمرير سوا" لاعلى الكرة تمرير يشمل وهو

• بالذراعين
 التمرير انواع اكثر حيدانه لامام بالاصايع اعلى التمريرمن اختار هنا والباحث
 الدراسة· هذه فى عليه للتطبيق لك و ادا' واسهلها ما استخدا


