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(٨)

 الباحث يعتبرهما رئيسيين موضوعين على البحث لهذا النظرى الاار يشتمل

• لدراسة ممووتسيرللالهإلا
 التمرير مهارة وهى( الحركى الواجب) البحث هذا ف المستخدمة المهار.: آلاول

• الطائرة الكرة ى باليدين للأمام أعلى من
IINESTHEI0 الحاسحركى راك الاد.• الثانى PROEPTION

 معرفة ثم ومن للكرة مختلفة اوزان إستخدام خلال من إثارته مانحاول وهو
 "الواجب المهارة أداء بمستوى التقدم على العامل هذا إثارة تأثير

• المذكورة" الحركى
 والتغذية الحرى والآذاء كالتعلم" الدراسة بطبيعة المتعلقة لجوانب بعرا على علاوة

• المهارات تعليم وطبيعة الرجعية
 فإنه الآذاء ق العالية المتطلبات ذات اللعبات من الطائرة الكرة لعبة كانت ولما

: التالية العناصر إجادتها ق يتحكم
4ش ة د خاص بدنى أعداد٢ بدا,،عام ،اعداد١

 نفسى -أعداد٤ مهارى أعداد٣
 فاعية( خطط هجومية خطط جماعية، خطط فردية، خطط) خططى أعداد ه

 والاهتمام مراعاتها يجب متكاملة وحدة تشكل لرئيسية الخمش( العناصر وهذه
• الطاء-رة الكرة لاعبي إعداد غد أساسى كمرط بها

 لايملن بدونه وحيوى هام عدر الاساسية المهارات على التدريب فإن هنا من
 بدقة المهارات اللاعب ى يواد مألم جيدة الخطط±بصورة ولاتنغيذ الأداء إتقان

• واتقان
 بخلاف وهو اللعبة عليها تقوم التى الأساسية المهارات أهم من يعتبر والتمرير

• لللاعين الفنى إختلفالمستوى مهبا عنه لاغى الأخرى المهارات
 الأولى اللمة حالة وى الثالثة أو والثانية الأولى] اللسة من يم قد والتمرير

 لاستقبال نتيجة التمريرة فيه تكون الحالة هذه ى لمسالكرة لأن" "إستقبالا يعد
 أكثر ق تكون فإنها الثانية اللمسة من التمريرة كانت إذا فرأبا المنا الغريق من الكرة

 تمرر أن فلابد الثالثة اللمسة حالة ف أ,ا". الهجومية للضربة "إعاد الحات

• المنافس الغريق ملعب إلى الكرة
 توجيه ى التحكم أبه كلبا المهارة هذه أداء ق لللاعب الفنى الستوى إرتغع وكلما
 الكرة

' ١٩:١٠)



(٩)

:- انواع!لتمرير يلى وفيما

 الى التمرير ى عاد وأمين وديع إيلين من كل ويقسم للتمرير متعددة أنواع هناك

• ن نوي
 الكرة ان اليد فيه تلمس الذى التمرير به يقصد: أعلى من التمرير أ

 الجسم وضع عن لنظر الكففوصرفا ستوى من اعلى
 التالية: الأنواع وينقسم,إلى• التمريره هذ، خلال

 للاام. أعلى من التمرير١
• لراس ا فوق خلفا أعلى من -التمرير٢

• للجانب أعلى من التمرير٣
 الكرة ان اليد تلمسفيه الذى التمرير لك ذ به ويقصد: اسغل من التمرير ب

 لمس خلال الجسم وضع عن الكفصرفالنظر أسفل
: لتالية الأنواعا الى وينقسم• الكرة

 الحركة· الوقوفأو من معا باليدين أسفل من -التمرير١
• الحركة فأو لوقو منا ه الواحد باليد أسغل من -التمرير٢

 ه الواحد ليد أوبا معا ين باليد أسغل من التمرير٣
• بالطيران

• (٥٣٤٨)(٣٥:٥)٥

 ثم ومن• للبحث الدراسة محور لتكون أعلى من التمرير مهارة الباحث إختار ولقد

• أعلى من التمرير مهارة لمفهوم شن فوففنتعرضإلى
: الطائرة الكرة ى أعلى من التمرير مفهوم

 يد الد أن حيث الأخرى أنواع'نرير لجميع أساس التمرير النون هذا يعتبر
• إالاخرى والانوا النوإنمر هذا اداء عد ترتكب التى، خطاء الا من

 الكرة سير لنرورة نذرا دقة اكثر ولكتها أعلى من النرير سهارة هى الأعداد مهارة وتعتبر
(٤٦٤٧)• الهجومية بالضربة مرتبطا الهوا" ف محدد طريق فى

:- اياتى التمرير ى تراى التى العوامل أهم ومن

 للكرة· بالنسبة الصحيح الضح اللاعب يأخذ آن المناسب. الارتفاع الكرة تأخذ أن



• المناسبة بالسرة التمريرة توادى أن

(١٠)

• طبيعيا الكرة توس يكون أن

 بسهولة له يسمح وضع ف يكون وأن بإستمرار الكرة على نظره يركز أن اللاعب على -يجب
(١٩٤١٠) التمريرإليه٠. المراد الزميل مكان رشة

 الابهام أصابع إتجاء ة ناد مع ه الكرة على ين اليد أصابع توزيع ملاحظة إلى بالاضافة
• معا اليدين فأصابع بأطرا لكرة لمرا طريقة على والتركيز الذقن جهة

• قانونى خطا ى اللاعب لايقع حتى المزدوجه اللسة أو فع الد بطريقة التمرير يكون ألا

Kith سر نيكولا كيت وقال Nieoo1asبالتمرير مرتبط الطائرة الكرة ق التمرير أن 
• المباراة أشناء الكرة لتمرير وسيلة أفضل وهو أعلى من

 من باليدين الكرة توجيه علية هو أعلى من التمرير فإن الباحث نظر وجهة ومن
: النافر الفريق ملعب إلى أو لزيل الرأس فوق أو للجاب للخدأو أو للأام أعى

:- يلى فيما أعلى من التمرير لمهارة الفنى ء1 وسوفنستعرضالآذ
: أعلى من التمرير لمهارة الفى ء13 الا

 مراعاة مع سيرها وخطوات الحركة تنفيذ نوعوطريقة هو للمهارة الغنى الآذاء آن
 وهام اساسى شرط الفى الأداء إتقان على القدرة وتعتبر ، اللعبة لقانون مطابقتها

 التركيب، وحيدة المهارات من أعلى من التمرير مهارة »كاتعهر الطائرة الكرة لعبة ى
: مراحل ثلاث من تتركب وهى

•( الكرة ملامة قبل) التمهيدية المرحلة١
• الكرة( ملامسة لحظة) الرئيسية المرحلة٢
• الكرة( ملامسة مابعد) النهائية المرحلة٣

:٤ الكرة ملاسة قبل) التمهيدية المرحلة: اولا

 المتوقع للمكان والتحرك الكرة سير ملاحظة على المرحلة هذه ق التركيز يكون
 احفظ قليلا معا مين القد بغتع لك1 ومناسبةو ثابتة قغه إتخاذ ثم إليه الكرة صول

 وملاحظة قليلا الركبتين ثنى مع القدمين على بالتساوى الجسم ثقل وتوزيع التوازن
 الكرة· ارتفاع مع يتناسب بما واخرى، حالة بين الانتا" هذا تفاوت



(١١)

 سم ا٠ حوالى بعضهما عن ين اليد ابتعاد أن إلى بدر حسمين ليلى وتشير
 الكدرة لحنا:ملاسة التتضكم زيادة ف يسهم قليلا الخان إلى الساعدين إشارة مع

• المطلوب ف الهد، نحو الكرة توجيه على سايسا

 الكرة(: ملاسة لحظة الرئي.:) المرحلة: ثانيا
٣ اد

 اليدين واصابع الذراعين جعل يجب اليدين اصابع لاطراف لمسالكرة بمجرد
 تلك وتعتبر للاصايع الكرة مصادمة ومنع توتها لامتصاص جهقالجسم قليلا وتتجه منشية

• الاساسى بالجز" للقيام تحضيرية أو تمهيدية الخطواترحلة

 ، نحلوه المقبلة الكرة مقابلة ى جسمه بغرد يقوم أن اللاعب وعلى المرحلة تلك حاي
. تقابل ثم راعين الذ حركة تسبق التى الرجلين فرد من °ا بد أساسا الحركة وتكون
•. واحد إجاه ف را±ن والذ والجذع الرجلان وتعمل ، الكرة المنتشرة الأصابع أطرا

• التوالى أوعى معا إما والرجلين الذراعين اد إتد عملية وتنتهى

(: الكرة ملاسة ملبعد) النهائية المرحلة: ثالثا

 ؟

 اتجاه فى هايقالحركة حتى الجسم فى التحكم فيها ويراعى الرئيسية المرحلة وتلى
 الحركة· سير

ETI دKINES الحاسحركى راك الاد PLERCEPTION

Kinesthetie الحاسحرك راك الاد يعد Percepء١ لاذ ما ها اوليا صدرا 
 ومن ة العضلات ق تنتهى الحسية المتقبلات أعصاب أن حي معينة حركية أنشطة
 الحكم لك وكذ الجسم وحركة الاحساسبوضع تحديد يمكن والمفاصل العضلات عمل خلال

 حساس والا ، الضرب على لقبض حساسيا كالا ، أجزاء، أوأحد الجم وضعف قوة على

 الضربة حساسيمرجحة والا الغطس، رياضة ف الما ف خول الد لحظة الجسم بوضع

(٢٥:١()٨٦٦٤)



(١٢)

 ألعاب وى٠ الأداء أمناء الحركية الحسية توظييالمعلوات ى لمد أمثلة كلها وتعد
 بالأداء المتعلقة للمعلومات ر مصد أهم الحاسحرى راك الاد يعتبر والجباز كالملاكة
• الحركية المهارات وأداء لتعلم ضرورة يعد للمعلومات الحمى والاستقبال الحركى؟

 لدوره نظرا المختلفة الحياة مجالات ى أهمية ذو الحاسحركى راك الاد ويعتبر
 لحركى بالحسا يعضالأحيان ف الحسيسى وهذا• التوافق حركات لجميع بالنسبة الهام

 عن يعبر الذى) اللاتينى اللفظ من أشتقت التى الذاتية الاستقبالية أوبالاثارة
 الحسأون الغرد تكسب التى وهىse1 عHowleaee الذاتية المعرفة
• الهوا· ى بالجسم الشعور

٣

: وهما لعامليه.الا التعرض من فلابد الحاسحرى راك الاد التعرفعلى من ولمزيد
SEISEATION الاحساسPEROEPTION راك الاد

 الحاسحركى راك الاد إصطلاع نتفهم ان نستطيع حتى بينهما العلاقة فعلى والتعر
(٢٢٥-٢٢٢٠٢٣)• الرياضى المجال ى واهيته تأثيره ى مد ومعرفة

FERCEFTION راك الاد: أولا
 د٣g ا««

 إحساسنا ق فإننا بأشياء ترتبط دائما إنها الحسية الخبرات مايميز أهم إن
 هذه بتفسير نقوم ولكتنا والشم وق والتذ والبصر السمع لمجرد لانستجيب بالموثرات

 ونستجيب أسما" فنعطيه الموثرات منه تبعث الذى الشى" وتحديد اولا الإحساسات
 المنبعثة للاحاسات والتفسير التحديد وعملية ه وتحديدنا وتفسيرنا يتفق بشكل له
• راك الاد بعملية تسمى حسية موترات عن

 ويقوم ، معينة بموثرات الحسية الأعضاء على التأثير تتضمن عملية راك فالاد

(٣١٠٣٠٩:١١)٠ الموثرات لهذه وتحديد تفسير بإعطاء الفرد

 العالم موضوعات من موضوع أى عن المنبعثة الموثرات حواسنا تلتقط ما فعند

 رك وند معينا صوتا نسمع ففحن ه رها ود الموثرات هذه معنى رك ند فإننا الخارجى

 حكم صافرة صوت هناك أن أو القوى ألعاب سباقات إحدى فى اية البد طلقة صوت إنه

• اللاعين أحد ارتكبه قانونى أوخطاً خالفة إثر اللعب إيقا بها يقصد
 عه يصدر الذى الشى وبتحديد• إحساسنا بتغيير نقوم راك الاد عملية فى

• أسماء عليه ونطلق الاحساسمعنى لهذا ونعطى٠ الاحساس هذا
 لمثيرات غلية إستجابة عن بارة بأنه راك الاد١٨٠١ فوزى أين ويعرفاحمد

 حيث من ايضا ولكن فحسب حسية أشكال المشيرات هذه كون حيث من لا• معينة حسية
• للفرد بالنسبة الخاصة لالتها لهاد رموز إنها حيث من أو أيضا معناها

( ٢٧٢:١٢٧٣)



(١٣)

 خبرات فى الحسية الدخلات تنظيم عملية بأنه(١٩٧٣ الله) خير سيد ويعرفه
(٢٠٤:١٥)• لهامعنى

 فردد من ومختلفة محددة الطبيعية الانسان قدرة لأن راك الاد أهية تبرز وهنا
 ا"نمؤنذج باد أويقوم يشن غدا شلا الرياضى رب المد أو الرياضية رسالترية فمد لآخر
 المهارة ركوا أد تد اللاعين كل أن هذا معنى فليس• اللاعين أمام جديد: لمهارة
 البيئة من المنبعثة الموثرات إستقبال على الحواس قدرة أن كما واحدة بكيفية

 ركه لايد البعضوقد يدركه الموضوع!لواحد فإن لك لذ لآخر فرد من مختلفة الخارجية
 مختف معنى فرد كل فيعطى أخر شخص عن تختف شخربكيفية ركه أويد ه الآخرون

• لنسالموضوع غيره أعطاه الذى المعنى عن
(٢٠٤:٢٢)

 تتاسسعلى راك الاد علية أن يلاحظ راك للاد السابقة المفاهيم خلال ومن
 هذه وتحديد تفسير والآخر ه الاحاسيسربالمخ إنتقال هما أحد هامين جانبين

• للغرد السابقة الخبرة على الأخاسيسرينا"
 الخارجى العالم موضوعات أحد عن ر لحسصاد هوإستجابة راك الاد أن وكما

 ل ويو وإتجاهات خبرات من مالديها اتبكل الذ تفاعل عن رة صاد إستجابة أيضا فهو

• الغرد فيها يتواجد التى البيئة ق لموجود الميضوعا مع وحاجات وقيم
( ٢٧٢:١٩)

 الأداء ى هاما دورا وتلعب الرياضى بالنشاط مرتبطة مختلفة أنواع راك وللاد
: شها الحركى

• لكرة حساسبا الا إدراك١
• حساسيالزمن الا -إدراك٣

• لحركة ريا الاحا راك إد٢
• لمسافة حساسيا الا راك إد٤

• لبساط الاحاسبا راك إد٥
( القوى ألعاب للاعى)٠ بالعارضة حساء الا ٦-.إدراك

:- الاحا«بالكرة راك إد للخمرى ًسعدبعل
،،،

( .الغ٠ الطائرة ، السلة ، اليد ، القدم) الكرة ألعاب ى لللاعين الفية فالكفاءة

 راك فبإد يعر راك الاد من خاصا نوط يتطلب وهذا الكرة ق التحكم دقة على تتأسس
 الكرة مع حركاته توافق على اللاعب الخاصيساء راك الاد وهذا لكرة الاحساسيا
 وارتفاع وسرعة الضربة وقوة وشكلها الكرة وزن راك إد دقة لك بذ ويرتبط وخصائصها

 كرة ى) الكرة بركل القيام عد للاعب مايسمع ، لك ذ م!إلى أو أوالتصويية التمريرة
 يسمح كما ه إرتفاعها لك وكذ التصويهة أو التمريرة مكان تحديد من( شلا القدم

(٣٢١٤١١)٠ وايقافها الكرة على السيطرة على بالقدرة له



(١٤)

SENSEA TION  الاحساس

 لانعكاسخواص نفسية علية أبسط بأنه(١٩٧٦)ROUDIcK يك رود يعرفه
 نتيجة تظهر والتى للجم الداخلية الحالات لك وكذ• الخارجية الأشياء وميزات
• المتطابقة الحسية المستقبلات على( الملوسة) البادية للبو؟ثرات الباشر التأشير

 الحس أعضاء لاثار: الباشرة النتيجة بانه١٩٦٧(٢٣) دالين فان ويعرفه
 من التى المنافذ بمثابة هى الاتسأن لدى فالحواس بصرية أوخبرة أوشما صوتا

• بالموات الملى الخارجى العالم يفسر خلالها
 ومنها العامة الحياه بأنشطة مرتبط ماهو شها حساسات الا من مختلغة ع أنوا وهناك

• خاصة بصمغة الرياضى بالنشاط مرتبط ماهو

 كانه.إحساس فكلما• الرياضى النشاط ق وكبيرا هاما دورا ءالاحساي للعب
 الحركية الكفاءة من لk سستوى على اللاعب كان كلما الكفاءة من ف ركا قد على اللاعب

• به يقوم الذى الحركى النشاط لمتطلبات طبقا

:- بايلى الرياضى النشاط ن أنواعالاحاس أهم ومن
KINHSTHESIS الاحساسالحركى

 سليم إنسان أى ويستطيع الرياضى النشاط عالاحساسى أنوا أهم من ويعتبر
 الدقة من اليه بدرجه جسمه من آخر جزء أى أو أنه أو يلمراذه أن العينين مغمض

 وتحرره السلوك هذا ويرجع ساقه به مايقوم إلى ينتبه أن ون الشارعد ى المشى ويستطيع
 مستقبلات والمفاصل-وتى والأوتار العضلات فى لموجودة الستقبلاتا إلى البصر من

 ومفاصلنا عضلاتنا لحركة نتيجة شها يتحرر عليها.أو الواقع بالضغط تتأثر التى الحركة
(٢٦٢٠١٩١ وأوتارنا.

SENSE 0OF BALAN0  لتوازن حساسبا الا

 ا ماإذ معرفة من يمكننا لتوانن حساسيا الا فإن الاحاسات جميع عزل أبقنا إذا
 حول ور وند ه أعلى إلى مرتفعين أو لأسغل ساقطين قلين أو كالمعتاد واقفين كا

• أويينا يسارا أو خلنا أو أما.ا تحركين أو ، مكاننا ف أونابتين أنفسنا
 بالأذن الموجود لتوازن ا جهازضغط على أساسا لتوان الاحساسيا ويعتمد

:- الآنية بالعوامل الحسية سستقبلاته تتأثر والذى الداخلية



(١٥)

• الحركى ء1 الأن أنناء الباهرة -السرعة١
• الحركى اء3 الا أنناء ة المركز الدافعة -القوة٢

• الحركى ء١ الاذ أعتاء الهواء ق عالجسم أضا تغيير غد الثقل مركز إنتقال ا-تغيير
 يعطى حيث ، الرياضى النشاط ف وهام كبير ور د له لتوازن حساسيا والا
 الأنشطة خصا الحرى الأداء أنناء وسرعه لجسم بأضاعا لتام الاحساسا اللاعب

(١٣٣-١٢٧:٢١) الكبيرة· السرة تتطلب التى

CONTACT SENSEATION  الاحساساللمسى

 و المرونه حيث من الأشياء طبيعة راك واد معرفة على اللمس حساس الا يساء
 الاحساسات وتلعب الجلد بسطح الأشياء هذه علاقة لك وك ، والسيولة الصلابة
 يد تحد من عب اللا يمكن حيث الرياضى للنشاط الحرفى الأداء ق وعام كبير دور اللمسية

 وأيضا الجباز أجهزة القبضعلى خد وخاصة الرياضى النشاط أمناء المطلوة المكان دقة

( ٢١:٢٦٨)

VISUAL SENSEATIO

• الكسرة لقاوتصويب خد

 لبصرى الاحساسا

 دور العين ى تود حيث الانسان حياة فى وكبير هام ور بد البصرى الإحساس يقوم
• البصر للمستثير المستقبل

 انواع جميع مع يشارك حيث الحركى النشاط ق رئيسى ور د وللاحساسالبصرى
 لظروفوأضاع ومطابقته الحركى الأداء طبيعة وفهم راك قإد حساساتالأخرى الا

• مهارات من به يقوم لما اللاعب فهم على ويساعد النشاط

: راك حساسوالاد الا بين العلاقة

 التعريفات لبعض إستعراضنا حساسف والا راك الاد بين العلاقة ه هذ تتكش
: العلاقة هذه توضع والتى الأنية
 من حولنا لما معرفتنا بها تتم التى العملية هو راك الاد أن راجح عزت أحمد فيرى

(٨٨:٢)• الحواس طريق عن ظواهر
 الأولية الاستجابة حساسهو الا أن حساسق والا راك الاد بين منصور طلعت ويغرق

(١٢٢٤١٨)• ذوالمعنى التبصر هو راك الحسوالاد لعضو

(٢٧٠-٢٦٧:١٩)



(١٦)

 فالاحساسيعنى ، راك حساسوالاد الا بين نفرق أن يمكننا التوضيح من ولمزيد
 المستوى ى الحسية المعلومات تفسير يعنى راك والاد عملها وطريقة الحسية بالأجهزة
 السابقة خلات المد مع الحالية الحسية المشيرات بين التكامل من نوع وث وحد اللحاى
• الحسية نغسالمشيرات تلقيا ين تلميذ بين إختلاالأذاء يفسر وهذا المختزنة

 راك فالاد ، حساس والا راك الاد بين العلاقة هذه ور د يتضح الرياضى مجالنا وى
 أجل من هر الظوا تلك راك واب الرياضى بالنشاط المحيطة لظواهر هوالاحساسيا

 يطور أن يمكن ريب التد أناء رياضى كل وأن ، المنافسات ق أفضل نتائج إلى الصول
 بالنشاط المحيطة للظاهرة ة متعدد نواح على السيطرة من يتمكن حتى الظاهرة هذه

• البطل يزاوله ى الذ الرياضى

 ة- والتعلم راك الاد
،

 نضيف ولكتنا وادراكه الحسية الأعضاء على المواثر نوع جرد لايتوةفعلى راك الاد

 المطبوة فالكلمات ، الينا يصل للاحساسالذى وتأويلات تغييرات غدنا من العاده ف
 أن سيق معانى فينا تبعث ولكها بيضا أرضية على سودا» رموز مجر ليست الورق على

• تعلناها أو اكتسبناها
 لذا ، معفى لها يكون حتى خبراتنا من به ها ثزود ما درجة ى ركات وتختلفالمد

 ومدركات القليل إلا لانضيفلها ركات مد مجرد من درجات على ركات المد نرتب أن يكتنا
 مظاهر من مظاهر أربعة ى التعلم -ويوثر تملنا. أن ماسيق أى نضيدإليها بما غية

 ة وهى راك الاد
 )التمييز

• المالوف ضوء فى الجديدة الخبرات تفسير٢

• الغموض إزالة٣
• الحواسالمختلفة طريق عن تصل التى حساسات الا بين التنسيق٤

 بأن الكرات من نوعين كتمييز ، السابقة الخبرات على يتوة راك الاد ق فالتمييز

• سلة كرة والأخرق قدم كرة إحداها
 لموقن رويتنا عد مأنتوقعه المالوايتوقفعلى ضو" ف الجديدة للخبرات والتفسيرات

 ولايتوكأ الهوكى لعبة يمارس أنه نتوقع فنحن هوكى لعا الأفراد أحد حمل مثل

• العصنا على



(١٧)

 بها تمدنا التى المعا,مات على لايتوةففقط راك الاد أن الغموضيعنى وإزالة
 تقوم وافتراضاتنا الاحساسات تبعث التى الموثرات ى مانفترضه على ولكن الحواس

• غموضه أو الموثر وضوح ى مد على والخطًا الصحة ى ويتوقد السابقة خبراتنا على
 معينه حركية بمهارة قيامنا غضون فى فإنه المختلفة حساسات الا بين التناسق أما

 واللمس البصر حاستى على أيضا تعتمد ولكن لحركة حساسيا الا على قط لاتعتمد
 طريق عن إلا التنسيق هذا ولايتاى المهارة آدا؟ يتحسن فإنه الحسين هذين ويتناسق
(٣٢٠٣١٨:١١) بالشىء الخبرة

 الحاسى راك الاد أن نجد بالتحليل الحاسحركى راك الاد عاملى استعراض يعد
 لجميع بالنسبة الهام لدوره نظرا ، المختلفة الحياه مجالات ى اهمية ذو يعتبر حركى

 ه التوافق حركات

 الحس وهذا والعضلات بالمفاصل الحرالعضلى ق يستقر الحاسحرىى راك والاد
 التل لعصب نبضبا واجداث أثارته يمكن إنه طالما آخر حسضوى أى شل العضلى

 ارتعاش أو أعقل أوضغط هد عن ناتجة الاثارة هذه أو التنبيه هذا يكون أن ويمكن ، به
 قوة الحسالعضوى هالاسشارتب وهذ ة العضلات أنقباضوانبساط يسببه اد إتد أو

 ى تؤد حساسات الا وهذه.• للحس يقظه تعطى نبضات إحداث إلى توكدى
 المختزن البعد الحركة أوقارت الحسسليا هذا كان فإذا الذات راك واب معرفة إلى

 به حساسوالرضا بالا ة السعاد عن يعبر اضافى معنى هناك كان العيى بالمركز
 الحركة لتماسك الاحتياج عتعدل الاسترجا ظاهرة فان سليم الحسير كان إذا اما

 يممه لا بانه لاعب يخبرنا ما وغد ، الخطا طرقبيان,ادرا عن المطلوب الهد نحو
 لديه الحاسحركى راك الاد أن على ل يد لك ذ فان الاحساسيالحركة على الصول

 المركزى العصى الجهاز طريق عن تاتى حساسات الا وهذه الخطا، راك باد يعلمه
• مج والد التوحيد ظاهرة ينشط الذى

 امد،االمن'٠ -ا٠ا" بدماء
 اتجاه هنا ماكان واذ خطءا ايضا يصب قد الحسالجيد فإن ، عليها يتعود حتى

 عليه، رب ويتد جديد بإسلوب يتعلم أن عليه يجب الحالة هذه في الخطاً هذا لتصيح
• الصواب هى الحقيقه ولهاى السخاءا يكون أن ق شك من وما

(١٠٥١٠١٤٢٣)



(١٨)

 للاحساس راك إد عن بارة الحاسحرى راك الاد أن إلي نصل ماسبق ماستعراض
•• أمناء واتجاهها وضلاتء انقباضه وقوة الجسم أجزاء أوضاع عن معلومات يعطينا )لذى

• الحركة
 الحركى الأداء ي الهام ورها د لها هنيه ذ فسيولوجية عملية الحاسحركى راك والاد

 الحركى الجهاز بين والحركية الحسية العصبية الاشارات ل تباد خلال من تتم حيث
•( الحركى الواجب يحقق ما العصى والجهاز والمفاصل والأوتار )العضلات

SC0دE  سكوت أن نجد الحاسحركى راك الاد تعار بعض استعرضنا واذا
 واتجاهها ها وامتداد وحالتها الجسم أجزاء وضع تحديد من تمكنا التى الحاسه بأنه عرفه

 للجسم.· الكلى الضح لك وكذ الحركة ق
( ٢٥٠:٤٩)

 الخارجية المثيرات استقبال على ره القد بأنه٩٨٣١ الشاهد سعيد ويعرفه
 الخارجية والمشيرات) لها الاستجابة ثم وتفسيرها الحواسوتحليلها طريق عن والداخلية

 واللمسوالتذوق(• والشم والسمع كالبصر) الحواسالمعروفة طريق عن إستقبالها يتم
 صادر تشكل والتى والعضلات والأربطة المفاصل عن فتأتى الداخلية المشيرات أما

• الحرالحركى
 لأجزا· الشاملة والحركة ول البذ الجهد ار وقد لضع حساسبا الا على القدرة أنه كا

(١٢٤٠١٢)٠ كله الجسم أو الجسم من
 أشياء من حولنا لما معرفتنا بها تتم التى العملية أنه١٦٧٠ راجح عزت احمد رأى وى
(٢:١٨٩) الحواس· طريق عن

:- الرياضى المجال ف الحاسحركى را الاد أهية

11NKINs(١١1جينكينز إتبر يمتلكها الحواسالتى أهم من لحركى الحسا٥ 
 بعبارة قال حيثShtinhouse هاوس شتاين غه ماعر هو المعنى وهذا ه الانسان
" أعننا قدرة مايغوق الابصار على رة القد من لعضلاتنا "إن بالغة من لاتخلو

 الداخلية للشيرات المستمر فق التد لأن لك وذ الصحة من الكثير تتضمن السابقة والعبارة
 الاذا· أشنا؟ جسه الاحساسيأوضاع من الغرد يمكن لحركى الحرا سستقبلات طريق عن

 وفعال كبير دور له الحسالحرى أن الرياضية التربية مجال ى العاملون يرى لك لذ

 والمدربين الرياضية التربية مدرسى مانشاهد فيرا الحركى والأداء التعلم عملية ف

 الجهد كمية لك وكذ الحركة بمسار الصحيح حساس الا ون المواد يكتسب أن على يركزون

• لأًدائها اللازمة رة القد او



( ١٩)

 ويجد المهارات بن مهارة اللاعب ى يؤد حينما الحاسحركى الادراك اللاعب ويستعمل

 لايح لانه مثلا( الجمباز) الوقوف طريقة القوضاو استبدال الى مضطرا نفسه
 المبتدى'( قدرة )ضعف المتبدئين صفوف فى يلاحظ وما المهارة هذه تنفيذ بصحة

 مراحل!لمهارة· من مرحلة تنفيذ فى يخطى" عند.أ بسرعة اوضاعه تصحيح على

(١٢٥:١٢)

 نتائجها عن لايرضى حينما عضلاته حركات من يعدل الذى اللاعب أن كما

 تنس ى البداية رمية وتعديل الحاسحركى راك الاد وار أد من ور بد قام قد يكون فهو
 الحاسى راك الاد تعلم أنواع من نوع ايضا يعتبر الشبكة من بالقرب الكرة سقوط بمد الطاولة

 ف التعديل هذا ولكن ة جيد تكن لم الضربة هذه أن على له تد اللاعب عينى لان حرى
• الطبيعة ى الحاسحركى راك الاد هو المهارة لتصويب العضلات حركة

 البعيدة والأشياء القريبة الأشياء بين التفرقة على القدرة ى راك للاد الحاجة وتتضع

 الصعوبة لديهم نجد شى اى عن والبعد القب تحديد ق قصور يسهم لد فالذين
 على القبض ى فثلا الأداء حسن إمكان مع يتناسب الذى المكان ق أجسامهم وضع ف

 كان لك لذ بها الاساك فيقد لك ذ من يمكثه الذى المناسب للمكان لايصل نجده الكرة
 البصرى راك الاد ق قصور لديهم الذين الأطفال على المستحيل من العببل من

(٦٩-٦٥:٢٨)٠ سافة تقدير الى يحتاج نشاط اى ممارسة

 إستنتاج يمكن فإنه وأهميته الحاسحركى راك الاد مفهوم عن عرضه ماتم وبتحليل
• الأذا ف الهام ورها د لها هنيه و فسيولوجية عملية هو الحاسحركى راك الاد أن

 والحركية الحسية العصبية الاشارات تبادل خلال من يتم حيث ، الحركى
 العصبى والجهاز( والمفاصل والأوتار العضلات) الحركى الجهاز بين
• الحرى الواجب يقق بما



(٢٠)

: الحركى التعلم
،

 والفهم المعرفة يتطلب الاخير أن ف النظرى التعلم عن الحركى يختدفالتعلم
 بجانب نية البد السارسة حتمية يتطلب فإنه( الحركى التعلم) الأول آما ، نظريا

 ها، تنفيذ على قادر غير وله الفرد يعرفها ما حركية مهارات وهتاك ه والفهم المعرفة
 لايحدث الحركى والتعلم٠ الحركى لتعلم وثا لحد لاتكى ها وحد المعرفة أن أى

: هو، اخاة دتد، ت نهايا ذات مراحل بثلاث يمر وانما فجاة
 اكتساب فيها ويتم الحركية النكونةللمهارة للحركات العام التوافق مرحلة ا

• عام بشدئل الاساسى الحركة سار
 التحم وزيادة الأخطاء لاصلاح كنتيجة تدريجيا تكتسب وهى الجيد التوافق مرحلة

• الحركى الادراكى والتنظيم
• مختلفة بيئية ظروف تحت الحركية المهارة أداء يمكن التكيفوفيها مرحلة ج

 ادائها يمكن التى الضعيف التوافق ذات نية اليد الحركات لاتعتبر هذا وعلى
 الحركات المثال سبيل فعلى• الحركية المهارات ضمن لأوامر أو لنموذج طبقا مباشرة

- جانبنا الذراان عأو را ذ رفع" مثل معين ضع إلى أكثر أو عغو نقل تتطلب التى
 المهارات نطاق ى لاتدخل" المكان في "وشبة أداء شل كله الجسم إنتقال تتطلب أو

 نية البد الممارسة خلال من تعلمها اوتم التعلم تتطلب التى اى ، المتعلمة الحركية
 الحركى التنفيذ ى النسبى ائم الد التغيير" بأنه الحرى لتعلم يعرفا هذا وعلى

 التغيرات أو الموقتة التغيرات تستبعد هذا وعلى نية البد الممارسة تأثير عن والناتج

(١٣:٦) ". ممارسة ون د تحدث التى

:- الحركى الأداء

 يم التى المرحلة هو فانتام ولانا« التمام بين الحركى التعلم مجال فى نغر
 أخطاء أوتصحيع أداء ترن أيضا ويتفن تعلمها يسبق لم مهارة إكساب فيها

 من الغرض لتحقيق المتعلمة المهارة فهوإستخدام الأداء آ,ا تعلمها سبق مهارة
• البدنية ى المواد رات وقد بمايتناسب وجه أكمل على اخها أد

 المراد للمهارة الحركى البناء يجاد. و، الذ المسار على نركز التعلم مرحلة وى
 بصورة متحركا يجعله أى الاد"_ ويعظىانسيابية الذ عالحركى يقا الا وعى تعلمها

• المهارة إيذ.-أعسذه م وتتفا-ى للزمن توتهاطبقا ى تختلف ديناميكية



(٢١)

 الأداء شها أسغر التى النهائية النتائج على الحرج الأداء ق التركيز ويتم
 حينما بسهولة اعه إستد يمكن سلوك إلى التعلم ترجمة على رة القد إلى بالاضافة

 ويعر_الأداء المهارة هذه تتطلب]داء التى الحركية المواقف ى لك ذ الأمر يستلزم
: بانه الحركى

 ف تعلمها سبق التى الحركية المهارة أداء من الغرض إنجاز على القدرة "متوى
". مختلفة ظروفبيئية ظل

 الأداء متوى تحسن ويعتمد التعلم مرحلة تلى الأداء مرحلة فإن هذا وعلى
 يتفق بما الأداء ناتج بارتاعسستوى الانجاز ويقاسسستوى المستمرة الممارسة على

 للعنصر طبقا يقاسالانجاز وبالتالى ة الستخد الحركية وغرضالمهارة طبيعة مع
 المسافة ، "السرة ل الحركية المهارة أداء من الغرض مع تتفق التى العناصر أو
 مسرعة بنجاح المتعلمة الحركية المهارة أداء على القدرة بالاضافةإلى" التحكم ه

• إستخدامها تستدى التى المختلفة حركية الا المواقف ف إستغلالها وسهولة
 المنسوخة الكلمات بمطابقة الكاتبة الآله تعلم يختبر التبسيط سبيل وعلى

 د عع أى لكتابة ا بسرة اختباره فيتم الأداء أما ، النسخ زمن النظرإلى دون للأصل
• للاصل مطابقتها دقة الى بالاضافة الدقيقة فى المنسوخة الكلبات

 تستخدم فاننا الباهر ء١ الاد مرحلة الى لوصول هوا التعلم من الهدف لان ونظرا
 عليه نطلق الذى المنحنى فإن وبالتالى لتعلم لقياسا ذكرها السابق قاييسالاداء

• الأداء منحى الواقع وهوى التعلم منحى
(٠١٣:٧)

 الباهر:- ء١ الأن

 من كل إليها يسمى التى والغاية ف هوالهد الماهر الأداء إلى الصول إن
 تد طويلة زمنية لترات الجادة الممارسة نتاج هو الماهر والمعل؟والأداء ى البود
 ائمة( الد المارسة يتطلب فهو السهل لامر ليريا عليه المحافظة أن سنين،كا الى تصل

: يعنى حركية جملة أو مهارة لأية الباهر والاداء
 رات القد ود حد فى لغرضها ومحققة بنائها مع متطابقة بصورة الحركية المهارة "تنفيذ

•" للمودى البدنية مكانيات والا
 الحركى( السار) الحركى البناء تنفيذ على بالقدرة يتسم الماهر والأداء

٠ الأداء الغرضن تحقيق يكفل بما الحركية الجملة أو للمهارة



(٢٢)

 للمهارة لمكونة لحركاتاا ا يو'دى، بان ملزم المودى بإن لك يتحقق ولكى
 طبقا للمهارة منها المتركب الحرات ى يواد أى ، بنائها شكل مع تتطابق بصورة

• الطبيعى لسارها
 لهذه بالنسبه ى الوعد اكرة لذ ف المخزن الحركى راى الاد التنظيم أن لك ذ ويعنى

 لتنظيم يعرا هذا وعلى• الحركى مسارها مع تماما ستتطابق الجملة أو المهارة
 الحركية المهارة منها تتركب التى المراحل تنفيذ تتضمن ادراكية عملية" بأنه راى الاد

•• الحركى البناء ى لتسلسلها طبقا الحركية الجملة منها تتركب التى الحركات آو
 بالتحكم الاداء يم وأن لابد الحركى البناء ى الانسيابية تتقى أن ولأجل

:- على يعمل الذى الحركى
• عغلة كل من المطلوب الجهد وتقنين وتنسيق تنظيم
 المهارة تركيب ق المشتركة الأشاء من المطلوب الحركى ى والمد الاتجاه ق ،التحكم

: بأنه الحركى لتحكم فيعرا وبالتالى
 للمضلات المبذول والجهد والمدى الاتجاه على السيطرة إلى ف تهد راكية اد "علية
•" العضلات هذه عمل بين العضلى العصبى التوافق الى بالاضافة العاملة

: كالتالي فنعرفه /العضلي العصبى التوافق اما

 المهارة أداء ى المشتركة العضلات بين الداخلى العضلى العصى "يعرفالتوافق
 الحركية المهارة آدا" ى المشتركة العضلات من كل إنقباضوانبساط على القدرة" بأنه

 تم
". التنفيذى ورها لد طبقا

 وعلى وثيق إرتباط بوجود الحركية المهارة أداء يتسم وأن لابد ماسبق كل يتحقق ولكى
• بين ال مستوى

• الحركى( البسار الزمم.)4 المكانى زالتظيم المشتركة الجسم أشاء
 الزمى/ الديناميكى لتنظيم تشكل! والتى الحركة أداء خلال ولة البذ الجهود-

(· الحركى ع )الايقا
• الحركى والايقاع الحركى المسار

(١٣٩٤٨٠)



(<٣)

 الحركية المهارات تعليم

 سوا إليه ره الصاد للتعليمات منفذا بأنه تعلمه مرحلة خلال لمتعلم يفا
 المتعلم بإكساب التعلم مرحلة وتنتهى( المعلم) الغير طريق عن أو ذاته من

• الحركية5 الموا ق المهارة لهذه إستغلاله وامكانية للمهارة الحرى السار
 علية فإن الحرى التعلم ى والعصبية والحسية الحركية الجوانب لاشتراك ونظرا

 الحركية المهارة تعليم عملية السهلة(وترتبط المهام من لاتعتبر المهارات وتعليم تعلم
 أربعة على الحركية المهارة تعليم ويشتمل ، التعلم عملية تمربها التى بالمراحل

: هى متتابعة مراحل
 الممارسة٢
 التألف٤

• التعرف١
• التثبيت٣

: التعرف مرحلة

 تعرف ويتم التعليم عملية فى الأولى الخطوة المهارة فلى التعر مرحلة تعتبر
 على المتعلم يصل وبالتالى نموذج تقديم أو الشن طريق عن المهارة على المتعلم

• عبله ينبغى لما أولى ذاتى تصور
 للمهارة المكونه الحركات سير تسلسل عن ومعبرا مسطا الشر يكون أن ويجب

 للمراحل جرزا الأداء صحة فيه يتوافر أن يجب للنموذج وبالنسبة إسهاب دون
• تعلمها المراد المهارة مها كب تتر التى الحركية

 مركبة والغير الشائعة الحركية للمهارات بالنسبة النموذج عن الشرح ويفضل
 أ.ا (، القدم ببطن الكرة ضرب شل) الى عضلى ا عبى توافق إلى تحتاج والتى

 توافق إلى تحتاج والتى مراحل من والمركبة سبغا معروفة الغير المهارات حالة ى
 تصور تخزين من المتعلم ليتمكن مرة من أكثر النموذج عرض على التركيز فيجب عالى

• مختلفة روية زوايا من التلاميذ على النموذج يعرض أن يفضل كما ، ذاتى حركى
 التلاميذ بإنتباه جذ من لابد النموذج تقديم فمن الهد يتحقق أن آجل ومن

 حسن من يمكنهم تشكيل ى يطغوا أن الواجب من أنه كما ، سيشاهدونه لما أولا
 مشاهدة أمناء الانتباه على البنية هنية الذ فالمتابعة ، بوضوح النموذج متابعة

 سير لمراحل واضح أولى تصور تخزين ى البصرى راك الاد فاعلية من تزيد النموذج
• المهارة لآدء الأولى المحاولات تسهل والتالى الذاكرة ى الحركية المهارة

 تصور مايختزن غالبا المهارة التعرفعلى مرحلة خلال المتعلم أن شبت وقد
• الدقيقة تفاصيلها دون للمارة العام الشكل ى يتمثل أولى



(<٤)
: المارسة مرحلة

 المارسة مرحلة خلال تعلمها المراد الحركية للمهارة العام التوافق يكتسب
 ماشرة- مشاهدتها بعد المهارة أداء محاولة ى التلاميذ جميع أ ييد أن »ويضل

 إعادة يفضل لك ذ تعذر حالة وى ء الذاكرة من تفاصيلها من بعضا تلاشى قبل
• ء١3 الأ العرضومحاولة بين الزمنية الغترة تطول ما عد النموذج عرض

 يتم5 أ يضل لتالى وا التعليم علية تأخرت المحاولات بين الزمن طال وكلما
 كل ى أويتم بينها فيما العمل تتبادل مجمواتصغيرة فى الجديدة المهارة تعليم

 تقوم التى الاخرى المجموعات كل تعليم يتم أن على واحدة مجموعة تعليم رس د
: الدروس!لتالية رسمن د ق تطبيقية ومواتفحركية بواجبات
 ذاكرته ق المخزون النموذج صورة يترجم آن التلميذ يحاول الأولى المحاولات فى

 الجز· ليتعرفعلى المحاولات فمن ±دكا بأداء يقوم أن المفضل ومن حركى واقع إلى
• للمهارة الكلى اء الألأ سير إتمام يعوق الذى

 شرح فيها ويتم المرحلة هذه ى هاما دورا الرجعية التغذية وتلعب
 عملية ى الشائع الخطا على التركيز مع للمهارة بعرضموذج صاحب شرع أو فقط

 تالية مرحلة وفي ، المرحلة هذه ف واجبا امرا هذا ويعتبر وتصحيحه التنفيذ
 بالأخطاء الكشالتعريف ن ماما المدرسدورا طريق عن الرجعية التغذية تشكل

 د عد من قلال الا فى حيو عامل وذا تصحيحها. م ء١ الاد أجناء التليذ يرتبها التى
• ككل آدا"المهارة إلى للوصول الضرورية المحاولات

 بعض ف التشنج أو بالتصلب ككل المهارة لاد!ء الاكتمال الاذا"بعد ويتسم
 العاملة العضلات عمل تتسلسل اشنا" أخرى عضلات اخل تد إلى لك ف ويرجع ، أجزائها

• المطلوب من أكبر مجهود بذل عليها التغلب ويتطلب علها يعوق ما

: التثبيت مرحلة

،

 الرجعية للتغذية التكرار ويلعب ، التثبيت مرحلة ى الجيد التوافق يكتسب
 الأداء بمستوى التقدم عملية ق حيويا دورا الحاسحركى راك الاد عن الناجمة الداخلية

 الأداء سير أنناء عضلية تشنجات فيها تحدث التى الأجزاء ران إد طر.ق عن لك ذ ويتم
• المهارة فيها ى يود مرة كل ف عليها التغلب المتعلم يحاول لتالى ما ،



(٢ )ه

 تشنجات وجود م بعد المودى فيها يشعر مرحلة الادا"إلى يصل ما وخد
 واضحة أخطاء وجود م عد لوقت نغرا ق المعلم ويلاحظ الأداء أنناء ة حاد عضلية

 الأداء تطوير، يمكن أى حركى واجب شكل ق المهارة وضع يمكن الاذا" ق معإنسيابية
• إنغلاقا أقل بيئة ,إلى تماما مغلقة بيئة من

: التالف مرحلة

 غملية تتم المرحلة هذه التالغاو مرحلة خلال الآد!ء ف التلقائية تكتسب
 بيئة إلى بها تنطلق متدرجة مواقفحركية ى بوضعها لك وذ توظيفالمهارة

 المتعلم تجابه المواقفالتى المواقفمع هذه تتشابه أن الاغبار ى الأخذ ع مفتوحة
 الموقف على بنجاح للتغلب كحل المهارة هذه استخدام إلى ويضطر المنافسات أمناء
 إمكانية من نتأكد حتى المنافسة أثناء المتعلم ملاحظة يتم أن يجب كما يربه الذى

• امها الموق!ستخد يتطلب عدما حديثا تعلمها التى للمهارة بنجاح استخدامه

(٢٠-٠١٣:١٦)



(٢٦٦)

 الرجعية التغذية مفهوم

 اللفة إلىBEEDBAcK مصطلح مفهوم ترجمة حول النظر وجهات إختلت
 المرتدة التغذية أو" الرجعية "التغذية المصطلح هذا على أطلق قد العربية

 صطلح سنتبنى فإننا الصطلح هذا فترجمة لاختلا ونظرا" الراجعة أو"التغذية
• الرجعية التغذية
 معلومات عن عبارة بأنها الحركى التعلم مجال ى الرجعية التغذية مفهوم ويتلخص

 المعلومات هذه٠ الأداء هذا نتائج أوى الحركى الأداء ق تمور أو خطا إلى تشير
 رب للمد يمكن خيرة الا الحالة وف• إدراكها من لايتمكن أو ى المواد ركها يد قد

 الصعب من يكون بعضالأحيان وفى المتعلم إلى المعلومات هذه يوصل المترسأن
 على المبنى الجرى التحليل ويفيد المعلومات هذه رك تد أن المجردة العين على

• المعلومات بهذه واضحة بصورة إمدادنا ى الادا" تتيسع
 الانتها· بعد إلا الرجعية التغذية لاتتم الرياضية الحركية المهارات مجال وى

• الأداء ى تصور أو خطلا وجود حالة ق ونقط الأولى المرة أداء من
 كان فاذا• إنكاره لايمكن أمر الحركى التعلم ق الرجعية لتغذيه ا ور د إن

 عن ينتج الرجعية غابالتغذيه ى التكرار فإن التعلم حدوث لى ىإ يود التكرار
 المتعلم معرفة لعدم كنتيجة التعلم لحدوث اللازمين والوقت الجهد ف زيادة

· بأخطائه

• تصحيحها يصعب وبالتالى العصبية الممرات
 الخطا فمعرفة التعلم دافعية زيادة ف هام دور الرجعية التغذية وتلعب

 هذا الجهد وذل المثابرة على التعلم قابلية من يزيد تصحيحه واسلوب القصور أو
 فعه سايد التعلم لحدوث اللازمة التكرار مرات عدد من يقلل اخرى ناحيه ناحيقومن من

• يمارسه الذى النشاط ى المستخدمة الحركية المهارات من المزيد تعلم على
 ثلاثإتجاهات: ى التعلروالأداء خلال الرجعية التغذية عملية وتتم

• حسحركية رجعية تغذية أ_

(١٧٠١٣١

• ء١ الأن بمعرفة رجعية تغذية ب
• ئيج التا بمعرفة رجعية تغذية ج



 ، ؟٧)

: الحسحركية الرجعية التغذية

 بعد ى للمواد الحسحركية الرجعية التغذية معلومات تصل أن من\لممكن
 رجعية تغذية على ى الموك يصل الأداء فبعد الإداء. خلال أو باشرة الأداء

 من عليها للحصول الفرصة للمودى تتيح معلومات عن ببارة 'وهى.

 طرق عن تتم التى المعلومات راك فإد الصادر هذه وتتمثل مختلغة ر مصاد

 هذه المفاصل أسطة وز وأوتارها العضلات ق الموجودة العصبية ألستقبلات
 لماوية ا الحركات تلاحق أن إلا٤ الاذ أمناء خطا وث بحد المودى تفيد المعلومات

•٠١ الاد ء أمنا تصحيحهاً من المودى لاجكن المهارة

: والنتيجة بالاداء كمعرفة الرجعية التغذية

 إلى تصنيفها أمكن قد اناتجه بالأًد تتصل جعية الر التغذية لأن نظرا
 ناتج أن من وبالرغم النتائج بمعرفة رجعية وتغذية الأداء بمعرفة رجعية تغذية

 المكن من أنه إلى تشير النواهد أن "إلا١ الآد تم إلاإذا رثه حد لايمكن اء الاد،
• بينهما الفصل

 بالستوى باشرا يرتبطإرتباطا فهو هذا وعلى• التعلم نتاج هو الأداء
 وبالنسبة والتمرين للتعلم كنتيجة للمهارة اعه أد ف المودى إليه وصل الذى

• شابتنسبيا الأداء يعتبر الماهر للودي
 يرتبط أنه إلا الأداء متوى عن ومعبر تابع أنه من قبالرم الأداء ناتج أما

 باهر لاعب فشل أن مثلا يعقل فلا• للفرد الموقتة بالحالة أيضا ويتاثر
• ادائها كيفية تعليمه يتطلب البارا: اشتاء حرة رمية فمن هد إجراز ق

·١ الاذ ونات الأداء بين العلاقة تريط احتمالات آيعة هناك اسبق على بنا"
 ة للاتى طثقا ونوضحها

• ف الهد حقق وقد ا"صحيح الأًن_١
• ف الهد يقق لم انه غير الأداءصحيع٢

• تقق فقد الهد آن غير خطا الأداء٣
• ف الهد يحقق ولم خطا الأداء٤



(<٨)

: الأاء بمعرفة الرجعية التغذية

 مطر مكز
 الانقباض عن الناجمة الاخطاء إلى الاذا" بمعرفة الرجعية التغذية تشير

 إكتشافهذ. ويتم ، الحركى ء١3 الا أنناء اخر أو مرحلة ى تظهر والتى العلى
:- من المتاحة المعلومات إدراك طريق عن الأخطاء

 راك إد على القدرة الماهر ى البود لدى تتولد الحسحركية الرجعية التغذية١
 كلما لتالى وما ، النتيجة وث حد قبل الأداء علية أمناء ت حد التى الاخطاء

 ف القصور أو الأخطاء التعرفعى أمكن الحاسحرى راك الاد متوى تحسن
 سي

• ء١ الاد
 ملاحظة طريق عن الآد!" ي الخطا استنتاج بواسطته ويتم البصرى راك الاد٢

 هذه فى ، السلة على التصويب ى خطا وقوع عد الحال هو كما الأداء ناتج
 الكرة سلكه ى الذ الاتجاه عن معلومات البصرى راك الاد يتيح الحالة
• شلا( السلة أويسار )يمين

 وتعديل ينفسه، لاخطاه الفرد تصحيح نتيجة تحد ذاتية عملية التغذية٣
 المرتدة التغذية تستخدم الحالة هذه مثل فى السابق ء١ الاد ضو" فى سلوك

·4 اشاءالاد ستالمعلم توجيها خلال من أو الفيديو او المرايا باستخدام المدعمة

:- بالنتائج كمعرفة الرجعية التغذية

 فمن الهد تحقيق صحة ى د إلى بالنتائج كمعرفة الرجعية التغذية تشير
 والمعرفة البصرى راك الاد طريق عن لك ذ يتم الرياضية الأنشطة مجال وى ، الأداء

: للاتى طبقا لك وذ أوضنية اتية ذ تكون أن إما بالنتيجة
 هو كما دمه فمن الهد بتقيق ذاتية معرقة ى للمواد المهارات بعض تتيح ا

• التصويب مهارات ف الحال
 طريق عن الأداء تقييم ويتم ه المهارات من يد ى الأذا°ضمنية نتيجة تكون-٢

• ء١ الأر هذا ومستوى تتغق درجة بواسطة الغير

(١٥-١»٠\٣)



(٢٩)

 المرتبطة راسات الد

 لسرة كأساس الحاسحركى راك الاد استثارة بأهمية البحث هذا يرتبط عام بوجه
• الأداء متوى وتحسين التعلم

: العربية راسات الد أولا

 ت أستخد التركيز على رة القد لتنمية البصرى راك الاد إستثارة مجال فى
• السلة كرة مجال ى لة معد حلقات

 كرة ى الحره الرمية تصويب نسبة لتحسين بدراسة٧٤١ دياب صطى فقام
 العينه اشتملت وقد ه القانونية الحلقة من قطرا اصغر لة معد حلقة ما ستخد السلة

 ضابطة والأخرى لة المعد الحلقة مت إستخد تجريبية إحداهما مجموعين على
 لاعا(١ )ه على المجموعين من كل إشتملت كما ه القانونية الحلقة ,استخدمت

 اسنة٨١٥ من الزمنى العمر مدى بلخ وقد السكندرى الاتحاد نادى من
 بإستخدام الحرة الرمية على التصويب ى وآخربعديا قبليا إختبارا أجرى وقد

 لكل المخصصة الحلقة على ريبية تد فترة بعد المجموعين من لكل القانونية الحلقة
 الضابطة المجوعة على التجريبية المجموة م تقد إلى النتائج أشارت وقد• شها

 الحلقة قطر صغر أن الى النتيجة هذه الباحث أرجع وقد البعدى الاختبار ف

 لتحقيق التصويب دتة زيادة الى فعمهم ود اللاعيين ت قدرا تحدى الى يؤد
• الهدف

 الدراسة كبير حد إلى تشابه بدراسة١٩٧٤ امر محمد محمود قام كما
 حلقة على ريب التد رستأثير فد عامة بصغة التصويب نسبة لتحسين ولكن السابقة

 حلقة القانونية الحلقة بالاضافة,إلى ما ستخد ، السلة كرة ق التصويب ق أصغر
 وقد سم٢٨ قطرها صغيرة حلقة اخلها بد قانونية ،حلقة قطرين ات وجة مزد

 ، مجموعة لكل طالب عشرين بواقع تجريبية مجموعات ثلاث على العينة اشتملت
 كل تفوق إلى النتائج أشارت وقد ، لها المخصصة الحلقة على مجموعة كل تتدرب

 المجموعة على المزدوجة والحلقة الصغيرة استخدمت!لحلقة التى المجموعة من
• القانونية الحلقة استخدمت التى

 لزيادة التصويب أصغرى حلقات ام إستخد أهمية السابقتان راستان الد وتو5كد

• السلة كرة ى التصويب عملية خلال البرى التركيز استثارة



(٣٠)

 التعلم على والبصرية السمعية الوسائل آثر الخولى انور درسأين١1٢٥ ام وى
:- الدراسة فت إستهد وقد اليد كرة ى
 اليد كرة ف الحركى التعلم مجال ى والبصرية السمعية الوسائل إثبات إلى التل١

• ى العاد النظرى للتعلم مغاير أن كيد
• الألعاب تعلم تناسب ريسحديثة تد طرق عن البحث٢
 قلة لمواجهة وحاجاته وظروفالوطن تتناسب للتعلم ة يد جد وسائل عن البحث٣

• الرياضية الملاعب اد إع
 اهما إحد مجوعتين طريق عن التجريبى المنهج الباحث إستخدم لك ذ من وللتحقق

 بالظاهر ية اد الاء المارونية رسة مد طلبة من عينة وانتقى تجريبية والأخرى ضابطة
 الوسائل اكومن تلميذ(١٥٨) العينة حجم بلخ وقد سنه١٣:١١ سن من

•( اللفظى والتقديم الشرح) أستخدت التى السمعية
 الرسوم ، الفوتوغرافية "الصور السحرى الفانوس فكانت البصرية الوسائل أما
 راسه الد أظهرت وقد ، الطبيعة على ة المشاهد ، الثابت الفيلم ، اليدوية

: هامه نتائج ثلاثة
 الحركى الاد\ء سستوى تقدم على واضحا تأشيرا والبصرية السمعية لوسائل ا توثر: اولا

• الأساسية اليد لمهاراتكرة
 المجبوة أن (إلا١) رقم ريب التد مرحتى الا بادى' فى جوهرية فروق تظهر لم ثانيا:

• الضابطة عن اسرع بشكل المستوى ى تتقدم بدأت التجريبية
 الفترات من أقل عدد خلال التعلم عملية ى تقدمت قد التجريبية المجموة مالغا:

• الضابطة المجموة عن التدريبية
 عد والبصرية السمعية الوسائل ام إستخد على بالعمل الدراسة أوصت ولقد
• البتدشين تعليم

 ام بإستخد حماء الا تأشير بدراسة محمد الرحمن بد قامتإلهام١٩٨٠ ام وف-
 فت إستهد ولقد ، الطائرة الكرة ى أعلى من التمرير مهارة آدا" متوى على الأدوات
• أعلى من التمرير مهارة نتائج على حماء الا من نوعين تاثير التعرفعلى الدراسة

 كل قوام مجموعات الثلاث بإستخدام التجريبى المنهج الباحثة مت إستخد وقد
 -وقسمت رية بالأستد الرياضية التربية كلية طالبات من طالبة٤١٤٣٧ من مجموعة

 تنفيذ لسهولة لك وذ طالبات٦:٧ من تتكون منها كل جماعات الى مجموعة كل
 المجموعات على إحماء ون ود الاحما نوى توزيع يتم كما والتدريبات التمرينات



(٣١)

 ريب التد قبل المهارة لقياسستوى وبعديا قبليا قياسا أجرت كما٠ القرة بطريقة الثلاثة
(· إسبوع كل في مرتين ل بمعد) اسابيع سيع إستمرت والتى ريب التد مرحلة إنتها' ويعد

 مختلفة وكور ، الحديدية الأدقال مثل الأدوات ببعض خثة البا إستعانت وقد
 تحسن ظهور الدراسة لهذه النتايج أهم ومن• طبية كرات تنس، كرات ه الأوزان
 عينة تشكل التى الثلاثة المجموعات لبات طا ى لد اعلى من التمرير مهارة ى ملحوظ
 لطالبات المهارى راك الاد أن تبين حيث التحسن هذا ق فروق توجد أنه إلا ه البحث

 المجموعة من أعلى كان( بالأدوات حماء إلا استخدمت التى) الأولى المجموعة
 التى) الثالثة المجوة من وأعلى( أدوات ون بد حماء الا مت إستخد التى) الثانية

 فى وات الصحوببالأد حماء الا إستخدام فعالية مايو( الاحما" تستخدم لم
 بعمل الباحثة واصت ، الطائرة الكرة ى أعلى من التمرير مهارة ستوى رفع
 الخاصة اة للاد مشابه أداة ام إستخد آن أينا المرضوعوترى هذا حول ور تد راسات د

 واكتسابها بالمهارة التدرج ق يسهم قد الحجم أو الوزن فى ختلا الا مع معينة بمهارة
• الخاصة اه للاد البديلة الأدوات واستخدام ىإختيار التحكم مراعاة مع جيدة بصورة

 الصباغ، ناهد ه علاء جبال من كل أجرى والقوة سيالزمن حسا الا مجال وى
 تأثير ى مد على التعرف فت إستهد دراسة(١٩٨٢) طوالان صديق ، لطى محمد

 الحاسحركى راك ع!لاد بعرأنوا نمو ديناميكية على والألعاب الجباز رياضات مارسة
 كمتغيرات والقوة قياسالاحساسيالزمن موا إستخد وقد ه ادية الاء المرحلة تلاميذ خد
 طالبا٢٦· شهم طالب٤٨٩ قوامها عنة على بتطبيقها وقاموا ، الحاسحركى راك للاد
 ممارسى من طالب١٣٠ الجاز، ممارسى من طالب11 و ، الرياضى للنشاط مارس غير

 ر ي من أفضل الرياضى للنشاط الممارسين التلاميذ أن إلى تصلوا وقد• الألعاب
 للالعاب المارسين التلاميذ وتفوق ، الحاسحركى راك الاد ى ستو فى الممارسين

 الممارسين على للجمباز الممارسين وتفوق ، الاحساسيالزمن ى للجمباز الممارسين على
(٢٢٧٩٩)٠ الاحساسبالقوة ى للالعاب

 (دراسة١٦٨٣) شقير شهيرة اجرت عالجسم أضا راك ولدراسة!د
 فى الأداء ستوى على الحاسحركى راك الاد متغيرات بعض تتية اثر للتعرفعلى

 الوب» سافة راك إد) للقياسوهى اختبارات متبسة إستخد وقد ، النية التمرينات
 راك إد٤ را بالذ الرأسية المسافة راك إد ه راسيا القدم فع د ، للجانب القدم تحريك

 الرياضية التربية بكلية طالبة١١٧ قوامها عنة على بتطبيقها قامت (»وقد القوة نمد

 ار قد بين إصائيا الة د عكسية إرتباط علاقة وجود إلى تلت وقد ، للبنات



(٣٢)

 التمرينات ى الأداء سستوى وبين الحاسحرى راك إختباراتالاد فى المطلق الخطا
• الفنية

 بعض ام إستخد اثر لمعرفة دراسة حسين محمود سليمان أجرى١٩٨٣ ام وف
 أشمر على التعرف لدراسة فتا واستهد القدم كرة التهديفى على المعينة وات الآد

 أثقال ، طبية كرات ، قاييسختلغة و مرى) المعينة بعضالأدوات ,استخدام
 أشكال ، جز اتباع>وا المرى على للتصويب وأهدا لرجلين با تلصق حديدية
 المنهج الباحث إستخدم وقد القدم كرة التهديفى على( الخصم تثل خشبية

( الأدوات بدون) ضابطة إحداهما لمجموغين ى والبعد القياسالقبلى ما ستخد التجريبى
 المتغير على الموترة المتغيرات بضبط الباحث قام كما ، بالأدوات تجريبية والأخرى
 والطول السن هى المتغيرات وهذه والتجريبية الضابطة المجموعين لدى التجريبى

 من العشوائى بالاسلوب البحث عينة إختيرت ولقد الفعلية والجنسوالقدرة والوزن
 بعد مفحوصا٦ ء ها وعدد ادى( الاء الصفالأول) ادية الا المرحلة تلاميذ

 اسبوعا١٢ التجربة إستغرقت مفحوصوقد٢ ه منها كل قوام مجموعين إلى تقسيمها
 وخلصت والبعدى لقبلى القياسا فى المجموعين بين الاصائية الفروق نسبة حسبت ولقد
• التجريبية المجموة لصالح المجموعين بين معنوية لالة د ذات فروق ظهور إلى

 سن ى المرى على التسديد بتعليم الاهتمام بضرورة راسة الد أوصت ولقد
 بالتكلفة تتميز التى المعينة الأدوات بإستخدام أوى كما• التعلم مرحلة من مبكر

• الناشئين مع وخصوصا التدريب ف البسيطة

 الوساشنل لفاعلية تجرية بدراسة ا٩٧٨ ام حسنين عيد شعبان قام كما
: التعرفعلى راسة فتالد واستهد السلة كرة ى المتابعة مهارة تعلم فى التعليمية

 والسلوك الحاسحركى التعلم على المختلة التعليمية الطرق تأشيرإستخدام١
• المعرش

 المكمل الحاسحركى السلوك ى النسيان وقارنة التعلم بقاء التعرعلى٢
• المختلة للطرق

 عينة من ماخوذة مجموات اريح بإستخدام التجريبى النهج الباح إستخدم وقد
 ر غي من ادى الاء لصالأول ا طلاب من عشوائيا قسمت (طالبا١٠٧) ع±د

 التعلم فى طريقة من أكثر ام إستخد أن إلى تشير الدراسة نتائج وكانت اللاعين
 الطرق إستخدام من افنل التعلم ى سرة ىإلى الحسيود تكامل طريق عن

 نتائج إلى ى يود الحس تكامل طريق عن طريقة من أكثر إستخدام وإن ، التقليدية

• ريب التد أو التعلم ق سواء أنل



(٣٣)

• التعلم ق والبرية السمعية الوسائل إدخال بضرورة الدراسة واصت

:- الأجنبية راسات الد:

 الحاسحركى راك إهتمتبموعالاد التى راسات الد من المديد توجد
 انعلاتةبين بدراسة ارتبطت التى راسات الد هو هنا ومايعنينا عامة بصدفة
 عدد حاول ولقد• والمهارى الحركى الأداء وسستوى الحاسحرى راك الاد
 لحركى حساس! الا على القدرة تقيسدى إختبارات الكشفعن الباحثين من كبير
 آية واًداء تعلم على رون قاد الاختبار درجات لأعلى السجلين أن إترضوا وقد

 كانت لحركى حساسا إختباراتالا من وكثير• غيرهم من أكثر حركية مهارة
 ك المفحوص،بتحر فيها يقوم أوضاعثابتة على لاحتوائها نظرا ثابتة إختبارات

• معين ضع إلى لرجلين وا اليدين

 ثانيا

 متغيرات بعض بين العلاقة١٩٤٤)pHILIPR فيليب درس وقد
 هذه عينة وكانت• الجولف مهارات بعض ى ا" الآد وسستوى الحاسحركى راك الاد

 طبق الجو)وقد رياضة فى الجامعة فريق من طالبة٦٣ من تتكون الدراسة

 الدراسة نتائج وأشارت٠ لحاسحركى ا راك لقياسالاد إختبارات عشرة عليهن
 مهارة على والقدرة راكية الاد لقياسات بعرا بين ايجابية علاقة وجود إلى
• الكرة ب جذ ومهارة الادراكية بعضالقياسات بين منخفضة وعلاقة,ايجابية ف القذ

(٥٨٦-٥٧١٤٤٦)

 على للتعرف مختلفتين طريقتين١1٥٠)CODY كودى استخدمت كما
 جامعيات طالبات من العينة تكونت الحاسحرى راك الاد على تركيزا أفشلها

 إشتمل والذى التجربة ى المستخدم الحركى الواجب تعلم شهن لأى يسيق لم
 طلبن• الجودف رياضة ى المهاراتالاساسية إحدى {كتساب على

 ت تعليما تلقت الأولى المجموة إن غير معصوبتين والعينين الأداء المجموعين
 ضحت ا"بينما3 الا ء آنا لحركى الاحساسا راك الاد على تسا± شفهية

 ء1 الآد اشتاء المفحوصة يدى الباحثة فيها ت تاد يدوية ساعدة الأخرى المجموة
• المجموعين بين دالة فروق اية وجود عدم النتائج أثبتت

(٨٦٤٣٤)
٠٦

 بين العلاقة على للتعرف دراسة١٩٥٢)ROLOR رولوف اجرى وقد

 لك وكذ لبولينج والتروا الطائرة الكرة ى بعضالمهارات وتعلم الحاسحركى راك الاد
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 تام• الحاسحركى راك للاد مختلفة اختبارات ثمانية استخدم وقد الحركية القدرة
• الامريكية ايوا بجامعة الرياضيين الطلاب يين من طالبا1٣ من عينة على بتطبيقها

 هنا وان• قبلة دراسة فى للاستخدام تصلح الثمانية الاختبارات ان الى تل وقد
 لك وكذ الحركية القدرة وبين الحاسحركى راب الاد اختبارات بين موجبة ارتباطية علاقة
 والضربات الامامية الضربة ومهارات راح الذ ورفع راعين الذ مرجحة راك اد أختبارات بين

(٢١٧-٢١٠:٤٧) التنس· ى الخلفية

 على للتركيز شفهية تعليمات استخدام بين اHERTz(1٥1 هيرتز تارن
 طلبة على المينة اشتمت ضابطة مجموة بين الادا اشتاء لحرى الحسا

 الرية الحركى الواجب وتضمن• السلة كرة ى الاول المستوى رسون يد جامعيين
 المجموعة على التجريبية للمجموعة تفوقدال النتائج اثبتت• السلة كرة ى الحرة

(١١٦٤٣٩) الضابطة.

 بطريقتين لحرى الاحساسا على بحثه ى ا1٥l رMAOH فLLz ماكهولتز ركز

• حركى كواجب الرى على الابتدائى لرابح الدا من العينة افراد تعلم خلال مختلفتين

•• راك الاد على التركيز اسلوب فى شفهية ات ارشاد المفحصين من جموة تلقت وقد

 الاين معصوبوا وهم الحركى لواجب نغسا اخرى جموة ت اد بينما ة الحاسحركى

• الحركى حساس الا على تركيز اية كهابطة ت اتخذ التى الثالثة المجبوة تتلق لم بينما
• الثلاث المجموعات من أى بين دالة فروق وجود دم النتائج اثبتت

(١٢١:٤٥)

 ه الساعد بين١٩٦٨)STADULIs واستادولس مRCER بيرجر قارن

 الساعد· وين اللظية التعليا باستخدام الحاسحركى راك الاد على التركيز على
 معصوبة والاعن محددة أوضاعزوايا الى الذراعين أحد صول تعليم ويةى اليد

 تمت التى للمجموة دال تفوق النتائج اثبتت• الابتداعية المرحلة تلاميذ من لعينة
• درجة٧٥ ،٤٠ بين فيما للزوايا بالنسبة يدويا تيادتها

(٤٥٥-٤٤٩:٣٢)

 ذات فروقا وجدث التى للابحاث بالنسبة الباحثون اصى عامة وصفة
 هذه تعميم قبل نفسالتجارب ا±دة ضرورة الى نتائجها فى معنوية دلالة

• النتائج



(٢ )ه

: السابعة راسات الد على الباحث تعليق

 وتأشيرها معينة وسائل استخدام ولت تنا، والتى السابقة الدراسات إلى بالنظر
 بالتعلم وعلاقته الحاسحركى راك الاد تناولت التى أو المهارات وأداء تعلم على

: ايلى تلاحظ الحركية للواجبات والأداء

 سستو رفع ى المعينة الأدوات إستخدام وى جد على راسات الد جميع إتفاق-١
• الناشئين وخصا عاة بصفة المهارى ء١ الا

 فى سوا" أفضل نتائج إلى ى تود للتعلم متكوة طريقة من أكثر إستخدام إن-٢
• عيد شعبان دراسة كماق ريب التد أو التعليم

 الحاسحركى راك الاد مجال فى الآن حتى تمت التى العربية الدراسات قلة-٣
• معينة وات أد أوإستخدام ريبى تد برناج خلال من تنميته ى وخصصا

 بدراسة الحاسحرى راك الاد مجال ف السابقة راسات الد غالبية اكتفا"٤
• لقياسه واختبارات بطاريات وضع أو الحركى الأداء يستوى علاقته أو مظاهر.

 مظاهر· حتى أو الحاسحركى راك الاد لتنمية سابقة واحدة دراسة تتعرض لم٩
 الباحث.الى مادى وهذا الطائرة الكرة لرياضة الحركى الأداء يستوى وعلاقته

 الاستناجات أن حيث المجال هذا النقص سد لمحاولة الدراسة ه اليلأمبمذ.
:- إلى تشير السابقة راسات الد ى الباحثون ,إليها تل التى والاستخلاصات

 والأداء ريب التد بمستوى التقدم ف كبير دور له المعينة الأدوات استخدام أن
• حركى واجب لأى

 وخصوصا ريب التد ى البسيطة بالتكلفه تتميز التى المعينة وات الآد ام إستخد ضرورة
• الناشئين مع

 إلى ى توكد بتكرة وسائل باستخدام تقليدية غير وتدريب تعليم طرق ,استخدام
• والتدريب التعليم ق ايجابية نتائج,
 ز ويجه الاكاديمية بالجهات يلحق ريب التد ات لساء خاص قسم اتشا" ضرورة

• الحديثة والأدوات بالكفاءات
• الحركى التعلم علية ق هام الحاسحركى راك الاد أن
• ريب التد طريق عن الحاسحركىى راك الاد تنمية امانع•


