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(٣٧)

 و البحث منهج

 استخدمت احداها تجريبية ت مجموعا ثلاث باستخدام التجريس المنهج استخدام تم
 الثقيلة· مجموعةالكرة والثالثة الخفيفة مجموعةالكرة والثانية ، القاثونية الكرة

: البحث عينة

 الاعدادية المرحلة من الصفالثانى تلاميذ على البحث هذ! عينة اشتملت
 للبني-ن الاعءدادية الحليبية بمدرسة( الاساسس التعليم من الثانية الحلقة)

• الجيزة بمحافظة التعليمية الهرم ارة لاد التابعة
 و ماعتان(٢٠٨) التجربة هذه ى للاشتراك تطوعوا الذين التلاميذ عدد بلغ

 اريعداعة٤٧٠ الكلى هم د عد بلخ ين والذ الد هذا لتلايذ الكلى المجموع من ثمانية
• تلميذا وسبعين

 هذه ى للمشاركة ين لتقد ا تعرضجميع متجانسة عينة على الصول أجل ومن
 إجراء تم كما م الزمنى العمر حساب الى بالإضافة والوزن قياسالطول التجربة,الى

• التجربة هذه فر لقرر ا نفس!لاختبار فيه أستخدم قبليا إختبارا
١٥٦ بين إنحصر تجمع اكبر أن وجد وقد ه أقربسنتيتر الى لطول قيرا

 المستبعدين عدد بلغ وقد المدى هذا عن أوقل مازاد أستبعد وبالتالى سم١٦٠
• تلميذا وستين (إثنين٦٢)

 كجم ه ا٠-٤٥,٥ بين إنصر تجمع أكبر أن فيها ظهر قد الوزن نتاشج أما
 (تسعة١٩) المستبعدين عدد فبلغ المدى هذا عن نقص او زاد من استبعد وقد

• تلميذا عشر
 يقع لم الذين د ع فبلغ التلاميذ من اى يستبعد لم الزمى للعمر وبالنسبة

 لعدد الكلى المجموع أصل من تلميذا(١٨) السابقة القياسات نتيجة الاختبار عليهم
• حليذا(١٢٧) المتبقين عدد ليصيح(٢٠٨) المشتركين

 أستبعد( الحرى للواجب المهارى المستوى) القبلى الاختبار لتطبيق وكنتيجة
 عدد أصبح تلميذا(١٨) عددهم بلغ -وقد خمستمريرات عن تمريراتهم ت زاد من

• عشوائية بطريقة مهم تلميذا(٩٠) اختبار تم وقد تلميذا(١٠٩) المتبقين



(٣٨)

 )ا( ول جد

 العينة افراد اختيار تسلسل

 ون القبة ون حد ااممة، لسل\ م

١٢٠٨ لتقد  مسون

LI٦٢١٤٦ ول١
١٩١١٢٧ وزن١١

١٨١١٠٦ ى المهار المستوى
١٩٩٠ ر ة٦ ال +

٥Y٥ ا عن لمو اطبة • (

 ثلاث إلى عشوائية بطريقة تلميذ(٩٠) للمفحوصين جالى الا العدد قسم
 أسماء الثلاثة المجوات على وأطلق(٣٠= )ن العدد متساوية مجوات

: كالتالى والرموز الأسماء إستخدام فايتم وسو• أيضا روزا ضحت كما عليها تدل
- -م"ق

 ي٠
- C - م

8 ي  متن م ه

 القانونية الكرة مجوة ا
 الخفيفة الكرة مجبوة ا

 الثقيلة الكرة مجموة-٣

 المفحوصين أكثر نتائج إستبماد تقرر ، التجربة خلال المواظبة لأهمية ونظرا
 ن للمفحوصي لك ذ إعلان تم تأك#رقد ريما تدذ ثلا عن غيابهم زاد من) غيابا
 مفحوص ا(٥) أستبعد الشرط هذا لتطبيق ونتيجة• التجربة ز البد" قبل

 العليات ي البد' قبل لك وذ ة البحث مجموعات من مجوة كل من )ه( خسة
• الإحصائية

: المجموات تكافوه

 المتمثلة المستقلة التغيرات ى البحث قيد الثلاث ت للجموا تكافوه إجراء تم
•( القبلى الاختبار) المهارى والمستوى الزمنى والعمر والوزن الطول فى



(٣٩)

(٢) جدول

 ول الما، .ر اتغد وايه.ق الا.k٤ الاعا

 ]الانحراف التوسط] المجموع المجموعات]
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 لتغير والانحرافاتبالنسبة المتوسط قيم تقارب الى(٢) جدول ى النتائج وتشير
 ف الانحرا تقاربقيم من وبالرغم اليحث لعينة المشكلة الثلاثة المجوات بين الطول

• تشتتا أقل كانت الخفية الكرة مجوة أن إلا المجموعات هذه بين المعيارى

(٣) جدول

 وداخلها المجموعات بين واحد اتجاه فى التباين تحليل
 الطول لتغير

 ف قيمة ر ألمه

 المجموعات بين

 المجموعات اخل د

١٣,٣

٩,٣٦١٦

١,٦٥

٢,٣٥

,٧٠

١٧٢,٦٧ المجموع

 الثلاث المجموعات بين معنوية لالة د ذات فروق وجود عدم (إلى٣) جدول يشير كما
• صحيح واحد من أقل ف() قيمة بلغت حيث
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(٤) جدول

 الوزن لتغير حصا+-الاولية الا

 الانحراف التوسط المجموع المجموعات
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 بين الوزن لتغير بالنسبة التوسطات قيم تقارب الى(٤) ول جد ى النتائج تشير
 الانحرافات قيم بين التقارب الجدول نغس من يتضح كما ، الثلاث البحث مجموعات
• تشتتا المجموعات أقل كانت الثقيلة الكرة مجوة آن إلا المعيارية

(٥) جهول
 المجموعات بين واحد اتجاه ى التباين تحليل
 الوزن لتغير المجموعات اخل ود

١ لمس معا ي ي ه الحريه ه د سات المره. ع د،ر اام • ه فممك مه• (

 ر0 ه2,١٣ -ر٢٥, المجموعات بين

٧٢2,٨٧ سر٢٠٦,٨٧ المجموات أخل د
 ون د

٧٤ ر٢٠٧,١٢ دع المج،

 له لا اتد ذ فروق وجود دم ه( جدول) واحد اتجاه ى التباين تحليل من يتضح كما
 صحيح وأحد من أقل"" بلغتقيبة حيث البحث لعينة المشكلة المجموعات بين معنوية
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(٦) جدول

 الؤمى العمر لتغير ولية صما=االا الا

 المتوسط دع المج. ا المجموعات

١,٠٠٤١٩١٦٧,٦٤1,٠٥ هه ي  ف م
• ٥١٨٨٤,0·1٢٦٧,٥1,٤٨ C ٢

١٩٨,٩٥٤٢١٦٧,٩١,1٢ ث•  م
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 لمجموعات الزمنى العمر لتغبر التوسطات قيم بين التقارب إلى}٦) ول جد يير
•• أن الا تقاربها من فبالرغم المعيارى الانحرا لقيم وبالنسية• الثلاث البحث،
• تشتتا المجموت أقل كانت الثقيلة الكرة مجبوة

(٧) جدول

 المجموعات بين واحد اتجاه فى التباين تحليل
 الزمى العبر لتغير المجموعات اخل ود

 المربعات• م الحرية• د المربعات مج ر ه اام

١,٠٦,٥٦-,2,١١2 المجموعات بين

٧٢1,٨٩ ر٤٥,٨١٣ المجموعات داخل

٩٥,١٣Y المجموع

 وجود دم التغير لنفس(٧ جدول) واحد اتجاه ى التباين تحليل من ويتضح
• واحد من أقل "ق بلغتقية حيث الثلاث المجموعات بين داله فروق
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(٨) جدول

 القبلى للاختبار الأولية الاصاءا

 ف م ه٥

 ·خ م
&  "ت م

 الانحراف
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 لمجموعات القبلى الاختبار لمتغير التوسطات قيم التقارببين (إلى٨) ول جد ويشير
 لقيم وبالنسية ، المتوسط ف ه وأحد تمريرة عن تقل نسبة جميعها بلغت حيث البحث

 القانونية() الضابطة الكرة مجموة أن تقارها,الا من فالرغم المعيارى الانحراف
• تشتتا أقلهم كانت

)( جدول
 اخل ود المجموعات بين واحد {تجاه ف التباين تحليل

 القبلى للاختبار المجموعات

٣٦,٥٧, \-,؟٧٢, المجموعات بين

٧٢,٦٣ \-ر٤٥,٢٨ إ المجموعات اخل د

٤٦ س-ر وع المج.

 عدم القبلى للاختبار(٩ جدول) واحد إتجاه ى التباين تحليل من ويتضح
 "ى" قيمة بلغت حيث• المهارة حيث من المجموعات!لثلاث بين دالة فروق وجوه

• صحيح واحد من أقل
 تحليلا أجرى كما ، سابقا غها المنصوص الأولية للاصاءا الاختبارين درجات حققت

 عليها صل التى الدرجات باستخدام الثلاث المجموعات بين واحد فإتجاه للتباين



(٤٣)

• حده على الاختبارين من ثل فى المفحوصين

 للتحقق كاساس,٠١ ستسوى استخدم التباين تحليل اختبارات جميع وى
 باستخدام الاصائى التحليل اجرى وقد معنوية دلالة وجود من

• ن حلسوا جامعة للبنين الرياضية التربية بكلية الكوبيوتر



(٤٤)

 ة ولاتالسستخد ولالاد الاجهبنزة

: الكرات: اولا
 ن

 المحيط فى متساوية الكرات من ع أنوا ثلاثة إستخدام على البحث وات إشتملتآد
 ومواصفاتها اوزانها ى مختلفة إنها غير الطائرة للكرة بالنسبة قانونى محيط وهو سم1٥

: كالتالى
:- القانونية الكرة

 يبلغ المطاط من بالون بداخله الجلد من الخارجى سطحها ، ابيض لونها
• جم٢٦٠ وزنها سم٦ محيطها
: الخفيفة الكرة

 ن

 ملئها بعد محيطها بلخ اللين البلاستيك من إطار من وتتكون شسراوها تم
• جرام٤١٣ وزنها بلخ كما سم٦٥ بالهواء
: الثقيلة الكسرة

:- التالية الخامات على إشتملت
• السنا الاسفج من بكمية محشو البلاستيك كيسمن ا
• القطنى الخيط من بكرة٢

 جفافها تمام بعد الارتداد على قدرة لها المادة وهذه كله() لاصقة مطاطية بادة٣
• اطار() خارجى كغطاء وتعبل
 الكيس داخل الناى الاسفج تعبئة تم الثقيلة الكرة تمنيع أجل ومن

 الكرة الكيسشكل ياخذ بحيث الكيس على الخيط لف ثم٠ غلقه أحكم ثم البلاستيك
 لتجفوغد ترك ثم الكلة( المطاطى) اللاصق من كمية ى الكرة غست اللف علية أجناء
• جرام ه٤. وزنها بلغ كما سم٦٥,6 بلغ محيطها قياس

: أخرى ,اك أد: جانيا

 والوزن الطول لقياس ميزان-
 سااتايقاف أيعة
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:- المستخدم والاختبار الحركى الواجب

 حائط على باليدين اعلى من الستر التمرير مهارة التجربة هذه ى استخدمت

 الوقت· نغس ق وكاختبار حركى الطائر:كواجب الكرة ف اعلى من بالتمرير مرتبطة ­كمهارة
 الطائرة الكرة ق باليدين أعلى من التمرير بم,ارة الخافة الاختبارات وبمراجعة

 المستوى قياس تضنه الذىVOLI:li أملس حاعا. على التمرير اختبار إختيار ثم
 الرياضية والتربية للصحة الامريلى للاتحاد" "ايفر الطائرة الكرة ى المهارى

(٣٤١٦٢٩)• والترويح
 بتعديل١٩٤٥)BpADY" برادى" إختبار عن آخوذ الاختبار وهذا

 إختبار فى ، التمرير أنناء إليه الكرة تيل المراد رتفاعالهد مخاسريإ يميط
 الى الارتفاع هذا عدل وقد( قدم١ ,ا٥) سم٣ ه٠ الحائط تفاع إر نان برادن
• اسنة٨:١٠ من السنية عمار الا مع يتناسب حتى قدم( ا١) سم٣٣٥

 الباحث قام كما ه الاختبار :نفيذ بمكان الخامة المواصفات(١) الشكل ويلاضح
 الى جيعهم أشار رقد(١) رقم مرفق القتر الاختبار ى الخبراء بإستطلاعراى

• العينة ا#طبيعة الحركى سالواجب لقيا سوا" القتر الاختبار صحة مناسبة
١٩٨٦) SAFRIT  سافرت ذكرت• الاختبار هذا بمعاملات يتعلق وفيما

 يبلغ بينما(٨٨٦) صدقه معامل بلغ فقد عالية علمية معاملات و الاختبار هذا إن
•,(1٣) ثباته معامل

 معياريه مستويات لوضع راسته د ى ا1٨٥ زكى السيد محمد درسأحمد كما
 نغر\لاختبار ا!ستخدمه وضمن نغسالبطارية الطائرة الكرة ق الأساسية للمهارات

 الاختبار هذا أن اثبت• المستوى مختلى فريقين بين التمايز طريقة استخدم وقد
 لهذا الثبات معامل أن دراسته ق أضع كما٠ المذكورة للمهارة قياسه ق ق صاد

• (٠٨Y)  بلغ قد الاختبار
 لابا(١٥) عشر خمسة على شها كل اشتملت مجموعان استخدمت البحث هذا وى
 أفل والأخرى ، الا±ادية الحليمية رسة بمد الطائرة الكرة فريق يمثلها احداها

 بمحافظة المدارسالاعدادية لمنتخب الطائرة الكرة فريق وشلها المستوى ى الأولى من
 فريق تفوق ولقد التمايز بلريقة الاختبار هذا ق صد معامل يجاد لا لك وذ• الجيزة
 بلغت حيث دالا تفوقا المذكور الاختبار نغس ف المدرسة منتخب أارسعلى المد منتخب

 محتر0٠
 ر(٠١) متوى هف(٢,٩٨) ولية الجد قيتها بلغت بينها٣,٠٤ المحسوبة "تة قيمة

• المستخدمة المهارة ف للمجموعين المستوى تميز بدلالة الاختبار هذا ق صد على ل سايد



(t ( ا

 السابق الاختبار من اسبوع ارسبعد المد منتخب لاعبي الثباتاختير معامل ولايجاد

,(٨٢ تالاختبار) شبا درجة بلغت وقد

 التمريرات لحساب محكين بإستخدام يرها تقد تم قد الاختبار لمضوية بالنسبة اما
 درجة لاستخراج) الثانى الاختبار أمناء لك ذ تم وقد• واحدة دقيقة خلال الصحيحة

•,(1٨) الموضوعة درجة بلغت وقد المدارس( منتخب فريق على الاختبار ثبات

 كواجب لك وكذ البعدى والاختبار القبلى الاختبار ق الاختبار هذا أستخدم ولقد
• البحث تجربة إجراء مراحل خلال عليه للتدريب حركى

: كإختبار الحركى الواجب واستخدام بتنفيذ الخاصة الشروط يلى وفيما
• باليدين بالكرة مد»ئا املس محاشد مواجهة ف يقفالمختبر ا
 نحو باليدين الكرة برس يقوم( شلا صافرة) البد" إشارة المختبر إعطاء خد٢

 اليه ترتد ما وغد )ا( بمرفق والموضح ف( الهد) الحائط على المرسوم المريح

 قبل قانونية بطريقة بالاصابع تمريرها طريق عن المريع إلى بإرجاعها يقوم الكرة
• الارض على الكرة تسقط أن

(٠٦) دقيقة خلال التمريرات من عدد اكبر المريع على الكرة بتمرير اللاعب م يقو-٣

• القانونية الصحيحة التمريرات عدد للمختبر تحتسب٤

 باقى طريق أوعن بنفسه سواء ها يستعيد فإنه الأداء آناء الكرة اللاعب قد إذا ه
 واحد ,ام(٥) سافة وعلى الاختبار ملعب حدود عن بالخارج الواقفين الأفراد

 المريع نحو باليدين الكرة برى يستأ:الاختبار الملعبثم خطوط من ونفتر
• لك ذ بعد التمرير ى يستمر ثم أولا

 الاختبار بداية ق الحائط على المرسوم المريع على باليدين الكرة رى لاتحتسب٦
• اخرى التمريرمرة إادة ى ويبدأ الكرة اللاعب يقد ما عد لك وكذ

: والبعدى القبلى الاختبار

٤ الى٣ من مكونة جمات إلى قسموا أن بعد للمفحوصين الاختبارات أجريت وقد
 استخدمت وقد• الاختبار بتجربة )ق( واحدة قيقة مفحوصد كل منح وقد مفحوصين

 كل شع الاختبارين من كل وز ى البعد أو القبلى الاختبار ى سواء القانونية الطائرة الكرة
 التمرير مهارة بادا" المفحوص فيها يقوم ق( دقيقة)ا منها كل زمن محاولات ثلاث مفحوص

 كل بين بينية راحة فترة مفحوص كل ع وقد الحائط على بإستمرار باليدين أعلى من
• لمحاولة نفرا ف الجماء أفراد باقى اختبار زمن الفترة ه هذ ل تماد وأخرى محاولة



(٤٧)

 الدرجة: تقدير

 درجة بواقع الاختبارات أو المارسة حلة مر خلال سواء اء للاد الدرجة رت قد
• كالتالى الصحيحة التمريرة ومواصفات ه صحيحة تمريرة كل عن واحدة

 أوإستقرار حمل دون واحد توقيت ف معا لكفين ا أسابع من الكرة تخرج اأن
• مرحلتيه على للكفين لمدر او الكف راحة ف
 لك ذ ى يدخل شه جزا اى أو الحائط على المحدد الهد الى الكرة تصل ب-أن

• ف للهد المحددة الخطوط
 الأولى التمريرة أو ختهار الا بداية ى الحائط على لى الاو التمريرة لاتحتسب ج

 سقوطها أو غه بعيدا الكرة لتشت نتيجة المختبر فيها يتوقف مرة كل بعد
• الأرش على

: التجربة مكان اعداد

 بالجيزه للبنين ادية الاء الحلمية مدرسة ففاء ى البحث هذا تجربة إجرا" تم
 الاختبار لتنفيذ تصلع حوائط تجاورها المدرسة بملعب أماكن ثلاثة إختيار وتم

 الخاصة والتدريبات الاختبار تنفيذ للاخرشد إعاقة شها اى يشكل لا بحيث
 ادهاكما واء أمامها التى والملاعب الحوائط تخطيط وشم• التجربة
(١) رقم بالشكل محدد هو

 ح امرتن و
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(٤8}

: الاستطلاعية الدراسة

 الموافق السبت من لكإبتدا" وذ البحث لهذا الاستطلاعية الدراسة إجراء تم

١/١١٠١٩٩٠ الخميس!لموافق وحى٩٩١/١/٥١

 الدراسة ك إسته+ ولقد٠ الهم٤ بتا للنمس الا±ادية الحلية {لإدبسة

• البحث بهذا الخاصة الاختبارات لاجراء المخصصة اكن الا وا±اد تجهيز ا
• والتدريبات الاختبارات ى لعملهم بالنسبة المعاونين تأهيل٢

 لك وذ والمكان للأفراد راسة موعالد الحركية المهارة مناسبة من التأكد٣
 ين والمستبعد ية اد الاء الحليمية بمدرسة الطائرة الكرة فرييق على بتطبيقها

• البحث هذا ينة من
• التسجيل إستمارة مع التعامل على ين الساعد قدرة من التأكد٤

: والمساعدون ارية جراء!الاد الا

 التربية رسوا للهلاغضد كمعاونين التجربة هذه تنفيذ ى ك ا.شتر
 وقد(٣) ثلاثة هم وعدد التجرية فيها اجريت التى بنغرالمدرسة أارياني:

 المتطلبات على ريبهم تد تم وقد• تخصص كمادة الطائرة الكرة درسوا إنهم إتح
• التجربة تنفيذ بإجراءات الخاصة

•'=٩- ة م بالكلية الطائرة للكرة التخسالاول طلبة من لاعبين بتسمة الاستعانة> كبا
 مجمعة لكل اثنين بواقع مجموعة لكل طلاب ثلاثة بواقع التشغيل بعملية للقيام

• احتاطى والثالث
٠ ر

 المعاونون يقوم بحيث ين الساعد على المجموعات تدوير عملية تنفيذ تم ولقد

• التجربة مراحل خلال البحث مجموت من مجوة كل مع بالعمل والمسجلون

 ليوم با ت الجموا جميع على والمساعدين المعاونين لهوالا توزيع جدول وضع تم وقد
• الدقة وضمان التسجيل عملية ى الحياد لضبان التجربة مراحل تنفيذ توقيت وحسب

 للتدريب والسجلين المعاونين على ووزعت ؟() رقم مرفق تسجيل إستمارة تصميم تم

• عليها



(٤٩)

 ؟ بالتجربة العمل لاعحة

: الاتية النقاط وتضمنت للمفحوصين بلغت لائحة وضع تم

• التدريبية الوحدات لتنفيذ المحدد الموت ى التدريب مكان ف التواجد١
 رياضى حذا"( شورت) قصير -سروال تيصيأى) الرياضى الزى إرتدا"-٢

• خفيف(

 من ويستبعد نتائجه تلغى موات ثلاث من اكثر ريب التد عن يتغيب تلميذ كل ا
• العينة

 ه بها وضحا المدرسة اخل د ريب التد بمكان وأضع مكان ى اللائحة وضعت
• التدريب الاسبوعومواعد ايام حسب عليهم المجموعات وتوزيع ين المساد توزيع

: التجرة أجرا" مواعد

 لك وذ والوزن الطول على المشتملة تالجسمية لقياسا بعضا اجرا" تنفيذ تم ا-
١9٩١/١/١٤٠ الموافق الاثنين الى١/١/١٢١٩٩ السبت من الترة ل ،خلا

 يوم وحتى١٩٩١/٢/٩٠ الموافق السبت يوم ى• القبلى الاختبار أجرى٢
• مجموة كل لاختبار واحد يوم بواقع١١/٢/١١1٩ الموافق الاثنين

 وحتى١٩٩١/٢/١٦ الموافق السبت يوم من للتجربة الفعلى جراء الا -,استغرق٣
•١٩٩١/٣٢١ الخميس

٩١/٢/٢٣ الموافق السبت يوم من بدأ العينة لمجموعات البعدى الاختبار أجرى٤
 نهاية على واحد يوم رور بعد لك وذ•١٩٩١/٣/٢٦ الموافق الثلاثاء وحتى

• التجربة نتيجة من تغير قد معوقات أى دخول ودم التسجيل .قة ولذن التجربة

: التجربة اجراء

 عد مفحوصا(٣٠) على منها كل اشتمل وجدوا ثلا، على البحث هذا حليق
 المجموعين كرتى عن وزنها تختلفى كرة مجموة كل مت إستخد وقد التجربة بداية

 ورقة فى الأسماء لترتيب طبقا فرق ثلاثة(٣) إلى مجموة كل وزعت• الاخرتين

 فترات من فترة كل وى• مفحصصين عشرة على الغرق هذه من كل إشتمل ، التسجيل
 مجموعة· كل من ه وأحد فرقة بواقع قرق ثلاث تجميع الاختباراتتم خلال أو السارسة

• للمارسة ها إعداد تم التى الاماكن أحد الثلاث من فرقة لكل خصص وقد



 ه(٠)

 وتكونعت مفحصين(٣) منها كل قوام جماعات ثلاث فرقة,إلى تسمتكل كبا
 الممارسة وى الاسما" تسجيل لترتيب طبقا مفحصين أربعة من الثالثة الجاء

 الثلاث دى على لبوالى يا بالعمل الثلاث الجماعات قامت والاختبارات
• للممارسة الخمسالقررة سابيح الا ى على إسبويا القررة التدريبية وحدات
(٤٠٣) جماة عملتكل الاختبارات أقناء أو ريبية التد الوحدة خلال وى

• لأسمائهم السجل للترتيب طبقا لى التوا علي، أقراد.
 الملعب حدود من تر ونف( واحد) ,ا٥ بعد على الأخريان الج،اعان ووقت

 ود حسد عن خروجها حالة ي المودى إلى وتمريرها الكرة لاحنار الخاصبالتجربة

• للتمرير المخصص الملعب



 ه(١)

 الاصائية المعالجة

 متساوية مجموات ثلاث على الاصائية للمليات خصت التى العينة إشتملت
 لثلا البحا مجموعات من مجموة كل إختصت وقد ، مفحوصا٢ ه شها كل قوام

• الأخريين الكرتين وزن عن وزنها تختلى كرة بإستخدام السارسة ترة خلال
 بالكرة الأداء على مجموة بكل الخاصة الكرة بإستخدام المارسة أثر لدراسة لك وذ

• شقين إلى الاصائية المعالجة إنقسمت وبالتالى• القانونية
 والتى الممارسة مرحلة خلال الممارسة متوى تتبع على الاول الشق اشتمل

• اسابيع خمسة استمرت
 الخاصة الكرة بإستخدام الممارسة أثر دراسة على إشتمل قد الثانى الشق أا

 القانونية الكرة مجموة تعتبر هذا -وعلى القانونية لكرة الآاءبا على مجوة بكل
• والثقيلة الخفيفة الكرة لمجموعى بالنسبة( ضابطة مجموة)

 الأول للشق بالنسبة البحث هذا ى لنصوصغها الغروضا صحة من وللتحقق
: كالتالى لخام لبياناتا حسابا تم( لكرة بنغسا المسارسة أشر)

 عدد متوسط بحساب لك و اليوم( درجة مفحوص) لكل اليومية الدرجة احساب
 ريبية تد وحدة كل عليها إشتملت التى لثلا ا المحاولات ى الصحيحة التمريرات

 توسط بحساب لك و الاسبوع( درجة) مفحوص لكل الاسبوعية رجة الد حساب ب
 اشتملت الخسسالتى سابيع الا من إسبوع كل خلال الثلاث اليومية الدرجات

• خام كدرجات الاسبوعة الدرجات احتسبت وقد الممارسة مرحلة عليها

 ء(١ )الاذ ستوى على مجمرة بكل الخاصة الكرة بإستخدام المارسة أثر نتتبع ولكى

: الأمى على الاصصائية العمليات إشتملت( لكرة بنغرا)

: الأولية الاصاءات: اولا

• الخمس الأسابيع من إسبوع كل ى المجموة أفراد لدرجات الكلى المجي
• إسبوع كل خلال الفرد أد!ء متوسط يثل والذى السابقة الدرجة توسط

 كل ى ه الواحد المجموعة أفراد بين لتشتت سا لقيا المعيارى الانحرا
• الخمس الأسابيع من {سبوع

 الواحد والاتجاه ذ التباين تحليل بإستخدام الأسابيع بين الفروق دراسة: ثانيا
 تكرارات تمثل ة الستخد الخام الدرجات لأن نظرا المتكررة والخاصبالقياسات

• واحد حركى لواجب



 ه(٢)

 بكرات المارسة إختصبأثر ى والذ فروضالبحث من الثانى للشق بالنسبة أما
 الصحيحة التمريرات توسط حساب تم فقد ه القانونية بالكرة اء الآد على وزان الا مختلفة

 درجة وأتبرت البعدى والاختبار القبلى الاختبار من كل مفحزصى لكل حت التى
• المفحوص لهذا

 أجرى كما سابقا» هها النصوص ولية الا للاصصاءات الاختبارين درجات حققت
 التى الدرجات باستخدام الثلاث المجموعات بين واحد اتجاه ى للتباين تحليلا
• حده على الاختبارين من كل ق المفحين عليها حصل

 وجو من للتقق كأساس,٠١ سستوى أستخدم التباين تحليل اختبارات جميع وفى
• معنوية لألة ى

 التربية بكلية الكومبيوتر بإستخدام الاصائى التحليل أجرى وتد
• حلوان جامعة للبنين الرياضية


