
 الرابح الل
 بسياسي

 ومناقشتها وتغسبرها البحث نتائج

 النتاج عرض: اولا
 النتائج ومناقشة :تفسير ثائبا



(٥٤)

٤ القانونية الكرة لمجموة الممارسة نتائج

 الكسرة لمجبوة الأداء لدرجة الأولية الاصاات (الى1٠) رقم ول جد يشير
 الاصااتت ه هذ وتشمل الممارسة بترة الخمسالخاصة الاسابيح ى مد على القانونية

 للفرد الاسبوى الأداء رجة د وتوسط إسبوع كل مدى على الصحيحة التمريرات مجموع
• المجموعة افراد بين فالمعيارى والانحرا

(١٠) جوول
 مد على الادا" لدرجة ولية الا الاصاءات

 القانونية الكرة الخمسلمجموة الاسبوعية الدورات

 فالمعيسارى الانحرا ا االتوسط االمجموع الاسابيع

٦٤,١٩,·,١١٦

٢٩٨,٠٩٠,٣٢,٤٢

 ,ه١٠٢٣ م٣٦·,٣٢٥٩

٢١,٧٢٦,٢٦ ه٤٣ ,م٤٠

٥١٦٧٨ ,0٢٧,١٥٤,٥٣

·١ الآد ق ضطردة زيادة حدوث إلى السابق الجدول فى التوسط قيم تشير
• لآخر إسبوع من

 ى مد على إسبوعلاخر من واضحة زيادة إلى المعيارى الانحراف قيم تشير كما
• المجلوة أفراد بين الفردية الفروق لظهور موشر الخسسوهذا الأسابيع

 واحد إتجاء ف التباين تحليل (إلى١١ جدول) الآتى الجدول ويشير

 الخمسالخاصة الأسابيع ى مد على القانونية الكرة مجموة لنتائج المتكررة للقياسات
• بالممارسة

٢ =ه ن



(٥)

 و(١) جدول
 المتكررة للقياسات واحد إتجاه ى التباين تحليل
 القانونية الكرة لمجموة الممارسة مرحلة خلال

١ لمى معا لا «م٠ الحرية ه د ·المبمات ج در اام  ف فيمه ت" م

$
١٢٩٢٦,٧٥٤٢٣١,٦٩٣٣٠٠,٠٣ الاسابيع بين /

%

٢,١٢١ ة م·١٢٢١,٠١٢٤٨٨ فراد الا بين
٩ y١٠٣٤,٠٥٩٦١٠,٧٧ الاسابيالافراد

١١,٨١٨١٥١٢٤ المجموع

٣,٤٨(=٩٦٥٤ حرية) بدرجات ر ا عد الجدولية "ى" قيية
٢,٠٥(=٥٢٤٩٦) حرية ت بدرجا ·ر ا خد الجدولية "ف" قيمة

 الخمس الأسابيع بين دال فرق وجود إلى السابق الجدول ق النتائج وتشير
(٣,٤٨) الجدولية قيتها من أكير(٣٠٠,٠٣) المحسوبة"" بلغتقية حيث
(·٩٦٥٤) حرية بدرجات "ر ا معنويه مستوى خد

 ويرجع الأفراد بين دال فسرق وجود إلى الجدول يشير كما
• التعلم فى المفحوصين بين الفردية الفروق إلى هذا

 اختبار اجرى ه الأسابيع بين داله فروق لوجود ونظرا
 الأسابيع بين الفروق دلاله للتعرفعلى شوفيه

(·١٢ )جدول



(٥٦)

(١٢) جدول

 القانونية الكرة لمجموة التدريب أسابيع بين مقارنة

 شوقيه أختبار

 )ه((٤)(٣)(٢)(١)

(١٦)(٩٨)(٢٥٩)(٥٤٣)(٦٧٨)
$

 ب» ع الاسا،

 ر4٦٤٣ ا-$
٨٢٢٧٥٦٦٢(١٦) الا,ل
(٩٨) الثانى

#+ ٤ ٥٥٨٠ ١١٦ ا، م

(٢٥9) الثالث
 #م

3 ٤١٩ ٤٢٨ ن«

١٣٥ ن« ن] ه(٤٣ الرابح)
(٦٧٨ الخاسر

 شوقيه

٨٦,٨ م(=٠١ دلاله) سستوى عد شوفيه قيمة

 ر(٠١) ستوى عد دال تقدم وجود السابقإلى الجدول يشير
 القانونية الكرة بمجموعة الخاصة القانونية الكرة بإستخدام

• والثانى الاسبوعالأول بين عدا فيما إسبوع«خر من

• الخمس الأسابيع مدى على الأداء منحى طبيعة عن الكشف تم كما
(١٣) جدول ى يتضح كما



( ٥٧)

(١٣) ول جد

 القانونية الثرة لمجودة التدريب اسابيع الدرجات،بين بين الفروق لالة د

»9باااساا جي

 ف فيمه در و$٠٥ ن٠٠ اى المر< ام. أ.ً.الر :اليناء اء ق سد،بد، المه
 م

٤ ١٢١٢٦٤ ر٧٥ الأسابيع بين

 المنحنى رجه د

٢٥١٠١٥٨٥٩٦ ر٣٧\١٢٥١٠١ ر٣٧ ولى الا رجه الد
١٦ ر٠٨ ا٤1 ر٤٩١١/٨ ر١٨ الثانيه ما

٢٣ ر٢١٠٧٧ ر٢١٠١٦٨ ر7٨ الثالثه  ماها

٩ ر٣٨ ه٦ ر٩٢٥ ه٦ ر٢٥ الرابعه بؤا  ا

 ه ر·/١٢٢١٢٤ :ر١ راد/ الاة بين
 و٢

٤١٠٢٦٦ ر٠٥ الافراد/ الاسابيع+

 اله:-ى رجة د
4

٢٤١٥١٢ ه١٢ ر٤١/ ولى الا رجه الد
٩ ر٢٢٢٢٤٢٨١ ر٦٦ الثايه 'ا
٦ ر٤١٥٢٤٤٣ ر٢1 الثالث ماا
٢٦ ر١٤٤٢٤٠٢ ر1٩ الرابعة اما&

١٥١٨١٢٤ امرا ا المجه

Yر٢(=٢٤ ه١) رجاتحرية بد( -ر. )ا عند وليه الجد (قيمه٤ 

 ر( )ا معنوية تحتسستوى اله منحنياتد اربع وجود الى(١٢ )جدول السابق ول الجد يشير

 إلى الأولى من الدرجات تمثل المنحنيات\لداء وهذه• القانونيه بالكره للممارسة بالنسبة

 تعلم منحنى من٩٧ يشكل( خطى) الأولى رجه الد من التعلم منحى أن إلا الرابعه.

 قط.٦٠٣ تالأخرى المنحنيا تشكل بينما المجموعة هذه



(٥٨)

(٢ رتم) شكل
 القانونية الذرة لمجموعة التعلم منحكن
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(٥٩ ر

:- الخفيفة الكرة لمجموة الممارسة نتائج

 الكرة لمجوة الأداء لدرجة الاحصاا=الأولية(١٤) الجدول يضح
 هذه وتشمل الممارسة بفترة الخمسالخاصة الأسابيع ى مد على الخفيفة

 الأداء رجة توسطد إسبوع- كل ى مد على الصحيحة التمريرات مجموع الاصاات
• المجوة أفراد بهن المعيارى والانحرا للفرد الاسبوى

(١٤) جدول
 الدورات ى مد على الادا" لستوى ولية الا تK الاصا

 الخفيفة الكرة الخمسلمجموة الاسبوية

 الانحراف ]المتوسط المجموع ا الاسابيع

٤٦, ر١٨٣٠

2,١٨1,٢٢ ن٢٥

٣٣٠٩١٢,٣٦٦,٦٢

٤٦٠٣٢٤,١9,٣٧
٢٣,٢٧٥٣٠,٠٨Y ن

 من الأداء ى ضطرده زيادة حدوث السابقإلى الجدول ى التوسط قيم تشير
• لآخر إسبوع

 على لآخر {سبوع من واضحة زيادة حدوث الى فالمعيارى الانحرا قيم تشير كما
• المجوة أفراد بين الفردية الفروق لظهور وشر الخسسوهذا الأسابيع مدى

 القياسات بإستخدام واحد إتجاء ق التباين تحليل (إلى١٥ جدول) ويشير
• بالمارسة الخمسالخاصة الأسابيع مدى على الخغيغة الكرة مجموة لنتائج المتكررة



(٦٠)

(١٥) جدول

 التكررة القياسات باستخدام واحد اتجاه فى التباين تحليل
 الخفيفة الكزة لمجوعة الممارسة مرحلة خلال

 لا٠ لا من مه المربعات م· الحرية• د الربعات ع· ر ه ااد
 ف فيمه

٢,٢١٢٧١٧٧٤١٨,٠٥٤٣١٩1,٥٨ الاساييع بين

٤,١٢\٢٣٧٥,٦٩٢٤٩1٨,1٩ الافراد بين

\٢٠٧٦,٩٩٩٦٢١,٦٤ فراد سابيع«الا الا

٢١٧٢٤,٨٩١٢٤ المجموع

٢٥= ن ن
٣,٤٨(=٩٦٥٤) حرية بدرجات ر0 ا ضد الدلالة سستوى

٢,٠٥ (ق٥٢٤٩٦) حرية بدرجات ا·ر لالةغد الد متوى

 الخمس الاسابيع بين داله فروق وجود الى السابق الجدول فى النتائج وتشير
(٣,٤٨{ الجدولية قيمتها من اكبر(١٦,٥٨) المحسوبة ذ،"" بلغت حيث
 و.:-و. ألي ا،جدول يشير لما(1٦٥٤) حرية رجات بد ·ر ا منوية ستوى خد

• بينهم الفردية الفروق عن ناتج الافراد القهن د فروق
 قارنة الى الاحصائى لتحليل تعرضا فقد ، الاساييع بين فروق لوجود ونظرا

 شوفيه اختبار باستخدام لك وذ الاخرى اسبوعوالاسابيع كل بين النتائج
(·١٦ جدول)

 الاسابيع نتائج باستخدام الاداء شحفى طبيعة الكشفعن تم كما
(·١٦ جدول الخمس)



(٦١)

(١٦) جوول

 لمجموعة التدريب اسابيع بين قارنة
 الخفيفة الكرة

 ن

 شوفيه اختبار

 )ه((٤)(٣)(٢)(١)

(٧٥٢)(٦٠٣)(٣٣٥) )ه((٨)

 ح•• الاسا
# ي4 م٠١(٨) الاول

٤٧٥٥٧٤٤ ن
4٤٢(٥ ه الثانى) ٥4 ٥٤٨

 #ر
٦٩٧

(٣٣٥ الثالث)
« بز

٢٦٤٤٣٤

١٤٩ ن(٦٠٣ الرابع\
 ن د ن1(٧٢ الخامس)

١٢٢,٧٢ م(=٠١ لاله) د سستوى شد شوفيه قيمة

 باستخدام )إ·ر( ستوى عد دال تقدم وجود إلى السابق الجدول ويشير
• والثانى الأول الاسبوعسن عدا فيما لاخر اسبوع من الخفيفة الكرة



٦٢٢)

(١٧) جدول

 الخفيفة الكرة لمجموعة التدريب اسابيع تيين الدرجا بين الفروق دلالة

 ه» مسم سلا»

 سد3ح ص

 ن ات/ة, المر< ام· الحر. ااد م المس• مج ر ك اا

 لا.٥
 قف ى

(٤)(١٧٢٧٢ ر٢١) الاسابيح بين

 المنى درجه
٢٨٣ ر١٦٦٠٥٦٥ ر١٦٦٠٥١٦٣ ر٦٣ الاولى رجه الد

2١ ر١٦9٢٥ ر١٦٩١٤١ ر٤١ الثانيه  ماا

٢٨ ر٤٩٧١٤1٧٠٣٤٦ ر٠٣ الثالثة  ماما

 اا ر٢٠ ار١٦ ر1٦ ا الرابه

)٢٣٧٥ ر٩٦ الافراد بين ٩(٢٤Y1٨ ر

١ ن

(٦٦)(٢٠٧٦ ت1) الافراد الاسابيع

 ى المن-: رجه د

٥ ر·١٢١٧٢٤٥٢ ر٧٢ ولى الا رجه الد
١٣ ر٣٣١٢٤٨٣ ر٦٢ الثانية ماما

1١ ر٣٠٨٦٢٤٦ ر٤٦ الثالثه  ماما

1 ر٢٣٢٢٤٣٢ ر٧١ الرابعة ماما

٢١٧٢٤١٢٤ ر٤٨٩و المج،

Y  ر٨٢(=٥١٢٤) حرية رجات بد مر( )ا عند الجدولية )ف( قيمه

 متوسط ان غير معنويه لاه د حققا قد والثالث الأول رجتين أنموسطالد الى ول الجد يشير

٦٠٩٦ بنسبه المنى شكل على يسيطر حيث الأداء منحنى عكل فى بالغ أشر ه الأولى رجه الد



(٣٦)

 أ. و٠ ا أ·٠ ي
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(٢ رقم) شكل
 الذفيغة الكرة لمجموعة التعلم منحى

 المتورط
 ن
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 الأول النانى الثالث الرلبع الخامس



(٦٤)

: الثقيلة الكرة لمجموة السارسة نتائج
 الثقيلة الكرة لمجبوة الأداء لدرجة الاصاءاالأولية(١٨) جدول يضح

 المجموع الاصاءات هذه وتشبل الممارسة بترة الخمسالخاصة سابيع الا مدى على

• المعيارى الانحرا ه المتوسط

(١٨) جوول
 الأداء لدرجة الأولية الاصا{

 الثقيلة الكرة لمجموة

 المعيارى الانحرا ط.. المتو المجموع الاسابيح

٤١, ر١٨٣٠

 ,ا٢٤٢١,٦٦٤٧

3,٢١ ,ه٠٥1٨(٣

٤٢٧٢١٠,٨٨٤,٠٥

٥٣٢٣١ 2,١٢٤,٧٠

 إسبوع من الأداء ى ه ضطرد زيادة حدوث السابقإلى الجدول ى المتوسط قيم تشير
 إسبوعلاخر من واضحة زيادة حدوث إلى المعيارى الانحرا قيم تشير كما• لأخر

• المجموعة أفراد بين ية الفرد الفروق لظهور مواشر الخمسوهذا الأسابيع دى على
 المتكررة للقياسات واحد إتجاه ق التباين تحليل (إلى١1) الجدول ويشير

• الثقيلة الكرة لمجموة بالسارسة الخاصة الخمس الأسابيع دى على

(١٩) جوول

 المتكررة للقياسات واحد إتجاء ق التباين تحليل
 الثقيلة الكرة لمجموة المارسة مرحلة خلال

 م.المربعات ا ]د.الحرية .المربعات امج ر٠ ا٠1 ا

٣٠٦٠,٥٣ سابيع الا بين [٤٧٦٥,١٣

٢٤٢٩,1٩\٧١٩,٧١ الافراد بين

٠٧٠١٩٦ فراد الاx الاسابيع

٤٢٨٧,٦١١٢٤



(٦ )م

٣,٤٨(=٩٠٤) حرية بدرجات -ر ا سستوى عد ولية الجد "ى" قية
٢,٠٥(=٩٦٥٢٤) حرية بدرجات ·ر ا سستوى غد الجدولية "ى" قيمة

 حيث الخمس الأسابيع بين دال فرق وجود (إلى١1 جدول) ى النتائج وتشير
 ضد(٣,٤٨) الجدولية قيتها من (أكبر١٤٤,٧٧) المحسوبة"" بلغتقيمة

 وجود الى الجدول يشير كما٠(٩٦٥٤) حرية بدرجات ر(٠ )ا معنوية سستوى

• التعلم فى بينهم الفردية الفروق إلى ترجع والتى الأفراد بين داله فروق
 لنتائج ا قارنه إلى الاصائى لتحليل ا تعرض فقد الأسابيع بين اله د فروق لوجود ونظرا
•(٢٠ جدول) شوفيه إختبار باستخدام لك وذ الأخرى إسبووالأسابيع كل بين

(٢١ جدول الخمس) الأسابيع نتائج بإستخدام الأداء منحى طبيعة الكهن تم كما

(٢٠) جدول
 الثقيلة للمجموعة التدريب اسابيع بين قارنة

 شوفيه اختبار

 )ه((٤)(٣)(٢)(١)

(٤٢)(١٩٠)(٨)(٢٧٢)(٣٢٣)

٧١٤٢
 -ه،#

٢٦٤٣١٥
٨١»2 م٢٠ ١٠٨

3١\٢ »١٢٢
(٥ ن«

،،

٣٤
(٤٢)

(١٥٠)

(٣٢٣)

 النانى
 الثالث
 الرابع

 الاسابيع
(٨) الاول

(٣٢٣) الخامس

٦٠,٦٨= م(٠١) دلالة سستوى خد شوقيه قيمة

 الاسبوالنانى إلى الأول الأسبوع من التقدم أن السابقإلى ول الجد يشير
 الى قيمته تصل لم الثقيلة الكرة لمجموعة لنسبة الخاسريا إلى الرابح الاسبوع لك وكذ
• لشوفية لاله الد متوى قيمة
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٦٧١

 من اكبر الرابع الى الثالث ومن الثالث الى الثانى الاسبوع من الفروق قيمة كان بينما
• الفتره هذه خلال ملحوظ تقدم على تدل فإنها لتالى وبا شوفيه نيمة

(٢١) جدول
 الثقيلة الكرة لمجموة التدريب اسابيع الدرجاتبين بين الفروق لة لا د

 .المربعات امع
٢

 م٥٠ الحوية ه د اأد ا الريعات٠

 م في فيمه ر د
 ن

(٤)٣٠٦٠ ر٥٣) الاسابيح بين

 المنحنى رجه د

 ا1٤ ر ء٦٦٨٢ ر٩٦٨٢١٧٣ ر٧٣ ولى الا رجه الد
٧ ر٦٢٦ ر٦١٧٢ ر٧٢ الثانيه ما
٤٥ ر٤٨/7 ر٦٨ ر٨٤ ر٦٨ لثه العا ماا

 را١٣ ر١٤٠ ر٤٠ لرابعه ا ما

1٩ ر١٢٤٩٦ رY٧١ فراد الا بين

٣

(٩٦)(٥٠٧ ر٣٧) الافراد الاسابيع
 المنحنى درجة

١٥ ر٣٦٥٢٤٢٤ ر٧٠ ولى الا رجة الد
(٢٢٢٤٩٣ ر٢٣ الثانية ما

1١ ر٤٤٢٤٧ ر٨1 الثالث ا6

٣ ر٤٧٢٤١١ ر٥٥ الرابعة فاا
٠٣ ج

٤٢٨٧١٢٤ ر٦١ و المج.

·٧ ر٨٢(=٥٩٢٤ رجاتحرة) بد -ر( )ا متوى عند ولية الجد "ى" قيمة
 دلاله حققا قد والثالث الاولى رجه الد من التعلم منحى أن إلى السابق الجدول يشير

٠ الاد\ء. منحى شدكل فى الوح يالغ اثر له ولى الا رجه الد من التعلم منحنى ان غير معنوية
•٦٠٦٧ بنسبة المنحنى شكل على يسيطر حيث



(٦٨)

: القانونية بالكرة الأداء على الممارسة تأثير نتائج

 المخصصة الكره باستخدام خمساسابيع مدى على إستمرت التى الممارسة رستأثير د
 لجميع البعدى الاختبار إجراء تم ، القانونية الكرة بإستذدام الأداء على مجموة لكل

• المفحوصين
 كبيرة بدرجة شخغفة كانت المفحوصين لجميع القبلى الاختبار درجات لأن ونظرا

 المفحوصين لكل( واحدة تمريرة أى) واحدة درجة المتوسط ى يتجاوز لم حيث
 بين إصائية قارنة إجراء يتم لم لذا• البحث قيد الثلاث المجموعات من أى ى

• الشلات المجموعات من لأى والبعدى القبلى الاختبار
 واستخدمت تمريرة اقرب مفحوص!لى لكل المنوحة الثلاث المحاولات رجة د متوسط حسب

• البعدى الاختبار ف اعه لآد رجة كد
:- من لكل فالمعيارى هوالانحرا المتوسط ، المجموع (الى٢٢) ول جد ويشير

 ق• م القانونية الكرة مجموة أ
 ·خ م الخفيفة الكرة مجموعة ب
 مى م الثقيلة الكر: مجموة ج

(٢٢) جدول

 ى البعد للاختبار الاصاتالاولية
 البحث لمجموعات

 فالمعيارى الانحرا ط التو،. وع المج. در} اله

٠Y٠٧٢٨,٢٨٤,٣٧ ي  ف م
٤٩٣١٩,٧٢3,٢٦• ي C ٢
٥٤١٢١,٦٤٣٠,٣ ى•  م

 أفضل كان القانونية الكرة لمجوة الأداء متوسط أن إلى السابقة النتائج تشير
 مجموة من أفضل كانت الثقيلة الكرة المجموة وان ه والثقيلة الخفية الكرة مجموعتى من

 الخفيفة الكرة
 الكرة مجموة أن الثلاتإلا المجموعات بين الانحرافالمعيارى قيم تقارب من وبالرغم

• تشتتا أكثرها كانت القانونية

٤



(٦٩)

 ال د فرق وجود عن للتحرى البحث مجموعات بين واحد اتجاه فى التباين تحليل اجرى
•(٢٣ جدول) بينهما

(٢٣) جدول
 ى البعد للاختبار واحد اتجاه فى التباين تحليل

 البحث لمجموعات

 لا م< ا السريعات٠ م الحرية• د ·المربعات مج هر اله

 ا فيمه

١٠٠٨,٧٥٢٥٠٤,٣٧٣٧,٠٦ المجموعات بين

٦٧٩,٨٤٧٢١٣,٦١ المجموات داخل

١٩٨8,٥ د المج، 1٧٤

٤٩٢(=٧٢٥٢ حرية) بدرجات ا·ر غد ولية الجد "ى" قيمة
 ولية الجد قيمتها من اكبر كانت "ى"المحسة قيمة أن الى التحاليل نتائج وتشير
٠(٧٢٠٢) حرية رجات ود .ر١ دلالة ستوى غد(٤,1٢) بلغت التى
• المجموعات كل الغرزقبين دلالة للكشدفعن(٢٤ ول جد) شوفيه اختبار اجرى وقد

(٢٤) جدول
 ى البعد الاختبار ف البحث مجموات بين قارنة

 شوفيه اختبار

(٣)

(٧٠٧)

2٢١٤
3١٦٦

(٢)

 ه(٤١)

٤٨

(١)

(٤٦٣)

٤٩٣=٤ م

 ه٤١ مث= م

٧٠٧٤ "ق م

٨٢,٨1=,0 ا سستوى خد شوفيه قيمة

 آل د تغوق وجود شوفيه اختبار باستخدام مجموت الثلاث بين القارنات نتائج اثبتت

• الثقيلة والكرة الخفيفة الكرة مجموعتى على القانونية الكرة لمجموة

 والخفيفة الثقيلة الكرة مجموعتى بين داله فروق وجود عدم النتائج اثبتت كما



( ٧٠)

 النتائج مناقشة

• شقين الى النتائج مناقشة تنقسم
• بنغرالكرة الادا" على مجموة بكل الخاصة بالكرة الممارسة تأشير: الاول
• القانونية بالكرة الإداء على مجموة لكل المخصصة بالكرة الممارسة تأثير: الثانى

 تقدم اى حدوث م أن بمعنى الاول بالشق الثانى الشق يرتبط البحث هذا وى
 الكرات باستخدام السارسة مرحلة تأثير عدم يعنى مجموة بكل الخاصة الكرة باستخدام
• القانونية الكرات باستخدام ى البعد الاختبار نتائج على مجوة لكل المخصصة

: بنغرالكرة الاداء على مجموعة بكل الخاصة بالكرة الممارسة تأشير: أولا
:- كالانى الشق هذا نتائج مناقشة سيتم

• التجربة بد" الاداءغد سستوى أ
• وزان الا مختلة كرات باستخدام الممارسة اثر ب
• الخمس الاسابيع نتائج قارئة ج
• التلم نحيا د

• بد،التجربة الادا"شد أستوى

(٨ جدول) القانونية الكرة فيه استخدمت التى القبلى الاختبار نتائج تشير
 درجة من اقل بلخ قد التجربة بداية خد المفحوصين جيع متوسط سستوى أن الى

 لجميع بالنسبة الحركى للواجب المسبقة د,الممارسة يعنى وهذا ، واحده
 ه استثناء ون د المفحوصين

 التجربة هذه ف المفحوصين اختيار ى الاساسس الشرط المسبقة السارسة عدم وتعتبر
 الواجب اداء على وزان الا مختلفة كرات باستخدام التعلم اثر لتتبع الفرصة تتاح حتى

 دراسة الى بالاضافة السارسة مرحلة خلال المستخدم الحركى
 الاداء عد الحاسحركى راك الاد استثارة على الكرات بهذه الممارسة عن الناجم الار
• القانونية بالكرة

 ول جد) مجموة بكل الخاصة بالكرة للمارسة الاسبوعالاول نتائج وتشير
 الثلاث المجوات من أى ق المفحوص رجة متوسطد أن (الى١٨٥١٤٥١٠

• واحدة رجة من أقل كانت
 الاسبوعالاول نتائج مع القبلى الاختبار نتائج لتطابق لسابقة لاالاتا الد ان

 الممارسة عدم حالة ق تأشير اى له ليس الكرة فوزن اختلا أن الى بوضوح تشير

• تعلمها المراد اوالمهارة الحركى للواجب السبتة



( ٧١)

: الاوزان مختلفة كرات باستخدام المارسة اثر- ب

 كبير تقدم حدوث ، والاسبوعالاخير الاسبوعالاول نتائج قارنة من يتضح
 التجربة هذه ق الستخدم الحركى الواجب تعلم الى ادى المبارسة مرحلة حلال

• المستخدمة الكرة وزن عن النظر بصرف

 الاسبوعالاول المفحوص،ق ادا" درجة متوسط أن الى ولية االا الاصا وتشير
 فى الدرجة هذه قيمة بلغت بينما ، واحدة درجة من أقل كانت المجموعات من لاى

: كالاى تنازليا البحث مجبوطت من لكل خير الاسبوعالا

 درجة٢,·0٨

١٠,٢Yة 

 ة١٢,٩٢

 الخفيفة الكرة مجموة ا
 القانونية الكرة مجموة ا

 الثقيلة الكرة مجموعة٣

 رحلة من الاسبوعالاخير فى القحوص اداء درجة متوسط أن اتضح كما

 استننا· دون المجموعات جميع ف الاسبوعالاول درجة على دالا تفوقا تغوقت الممارسة
• لبحث فروضا من الغرضالاول السابقة النتائج (وتويد٥١٢٢٠٥١٦ )جدول

: الفرضالاول

 نتائج ان غير المجموطت لجميع الاداء ى دال تفوق الى المارسة ى "تود
 بين التقدم ف فروقا اوضع قد مجموة بكل الخاصة الكرة باستخدام التقدم سستوى

• الثلاث المجموات
 كتيجة الثلاث البحث مجموت الادا"بين فدرجة اختلا الى النتائج اشارت

 كعامل الكرة وزن تدخل الى اشارة هذا ويعتبر مجموة بكل الخاصة بالكرة للمارسة
• مايلى الجدول هذا من ويتضح ؟(٥ جدول) النتيجة هذه حدوث فى اساسى

• اسبوعلاخر من التمريرات عدد متوسط فى م تقد وث حد ا
 الاسابيع مدى على لك وذ التمريرات عدد متوسط انخفض الكرة وزن زاد كلما انه٢

• استثناء ون د للتدريب المخصصة الخمس
• لرابع الاسبوعا ى حدث قد الاد!ء رجة د فى تقدم -اكبر٣
• الاسبوعالاول ى حدث الاداء رجة د ى م تقد اقل٤
• بالاسبوعالرابع لمقارنة لخاسريا الاسبوعا ى التقدم انخفاضسستوى ه



 لا(٩)

 الخمس:- الاسابيع نتائج قارنة ج

١٤ ،١٠ جدول الخمس:) الاسابيح لنتائج ولية االا حصا الا تشير
• أسبوعلاخر من ملحوظ تقدم وجود (الى١٨ ،

·١ الاد رجة د توسط ى اسبوع«خر من التقدم دى الى(٢٥) جدول ويشير
• حسده على مجموعة لكل بالنسبة

(٢٥) جدول
 اسبوع«خر من الدرجات فروق

 ع الاسابو ات المجموع

 -ه٤٤-٣٣-٢٢ ا-

٣٦١١٧ مه٥  ف م
٢١٠١٢٦• ي C ٤

١٤٥٢ ·ث  م

 الاسابيع مدى على لمتكررة ا للقياسات واحد اتجاه ق التباين تحليل نتائج ظهرت ا كا
 بلغت المحسوبة "ى" قيمة (أن١٩٥١٥١١ جدول) حده على مجموة لكل الخمس

 على والثقيلة والخفية القانونية الكرة لمجموعات(٥١٩٩١,٥٨٥٣٠٠,٠٣١٤٤,٧٧)
 ماسبق على ونا(٢,٤٨) بلغت التى الجدولية قيمتها من اعلى القيم وهذه• التوالى

 يتضح

 ء١ الاد ف دال تفوق الى البحث هذا ف المستخدمة لثلاث ا الكرات من باى الممارسة ى "تود
"٠ للممارسة الخمسالمخصصة الاسابيع مدى على

 اظهرت جموة لكل المخصصة لكرة نغرا باستخدام خر أسبوعلا من التقدم لالة د ومقارنة
 عد دال تغوق وث حد دم(١٢٢٠٥١٦٥ جدول) شوفيه اختبار القارناتباستخدام

 حدث كما• الثلاث لبحث ا مجموعات من لاى والثانى الاسبوعالاول درجة بين -ر(١ متوى)
• الثقيلة الكرة لمجموعة والخامس الرابع الاسبوعين بين دال غير أخر تفوق

 فان(٤) ها دد بلخ والتى بعضالاسابيع بين دلالة وجود م د من كره ذ ماسبق عدا فيما
 الخاص ول الا لشق فروضا من الثانى الغرض مع تتغق(٢٦) ها د وعد الدالة القارئات باقى

 انه: على ينص والذى مجموعة لكل المخصصة بالكرة المارسة بتأشير

: ينصعلى والذى البحث هذا فروض من الاول الفرض تحقق



(٧٣)

 الممارسة مرحلة خلال المجموعات جميع ى اسبوعلاخر من الادا" ى دال تقدم "يحدث
". الماء الخطى المنحنى شكل المارسة على الدال المنحى ويتخذ

 بصفة وتشيز» التعلم عملية لتأثير طبيعية نتائج السابقة النتائج تعتبر طمة يصغة

 وز عن لنظر برا الادا" يستوى الارتقاء الى تودى المستمرة المبارسة أن الى خاصة

 التجربة هذه ف المستخدم الحركى الواجب تعلم عملية ان الى تشير كما٠ الستخدمة الكرة
 المنصوص بالممارسة الخاصة للشروط وطيقا اسبوعا مرات ثلاث بواقع اسابيع اربعة الى تحتاج
• البحث( لهذا الثالث الل) الإجراءات جز ى غها

 الثلاثة البحث مجموعات من لكل شحنياتالاداء(٤٥٣٠٢) الاشكال وتوضع
 المنحنيات هذه طبيعة وللكشدفعن الممارسة لمرحلة خصت الخسالتى الاسابيح دى على

 الدرجة شحى ان عن(١٣١٧٥٢١٥ جدول) الاد!ء لمنحى الاحصائى التحليل اسغر
 تشكيل ق اله الد المنحنيات جميع بين نسبة اكبر يمثل( الصا الخطى المنحنى) الاولى
 بلغت قد• المجموات لجميع بالنسبة لك وذ الممارسة مرحلة خلال الادا" محكى

(٦٩٧) والخفيفة القانونية الكرة لمجموعتى الاد\ء شحنى ف الخطى المنحنى مشارة نسبة
• الثقيلة الكرة لمجموة(٦٩٦) النسبة هذه بلغت بينما

 المنحنى شكل تغير على طفيفا اشرا لها كان دالة خرى منحنيات ظهرت وقد

 الممكن من التى الاخرى المنحنيات جميع اشتركت القانونية الكرة مجموة فى• الخطى
 والثالثة الثانية رجة الد منحنيات وهى منحنيات(٤) الاسابيع ±د ود حد ى توثر أن

• الخطى المنحنى مع" بنسبة لك وذ والرابعة

 طغيا اشتراكا والثالثة الثانية الدرجة منحنيات اشتركت الخفية الكرة مجموة وفى

•. الخطى النحنى مع
 المنحنى مع الثالثة الدرجة ضحى شارك قد الثقيلة الكرة لمجموة بالنسبة اما

• طفيفا اشتراكا الخطى
:- وينصعلى لبحث فروضا من والغرض!لثانى جدا كبير حد الى السابقة النتائج تتفق

: الغرضالثانى
 ي

 المارسة مرحلة المجواتخلال جميع فى أسبوعلاخر من الادا" ف دال تقدم ث "يحد
"• الصاء الخطى المنحنى شكل المارسة على الدال المنحى ويتخذ



(٧٤)

:. القانية بالكرة ء1 الاد على وزان الا مختلفة كرات باستخدام المارسة تأشير
 بي

 الكرة باستخدام(٨ جدول) القبلى الاختبار لنتائج الاولية ا الاا اظهرت
 تصل لم البث المجمواتقيد من اى ف للمفحوص الادا" رجة د متوسط أن القانونية

 بين اله د فروق وجود عدم وأحد اتجاه ى التباين تحليل اضح كما• واحدة درجة تيمتها
• القبلى الاختبار ق المجموات
 وزان الا مختلة كرات استخدام ان(٢٢ جدول) ولية صا'االا الا اظهرت بينما

 ، المجموعات جميع ى الادا" متوى ى وأضح تقدم الى ادى القانونية بالكرة الإداء على
 ،٢٨,٢٨) الى واحدة رجة د من اقل من المفحوص أداء رجة متوسطد قيمة صعدت قد

• التوالى على والثقيلة والخفيفة القانونية الثلاثة للمجموات(٢١,٦٤١٩,٧٢٠
 الاختبار كرة نغش استخدمت التى المجموعة تفوق الى السابق ول لجد نسا يشير كما

 الجوعة هذه ي•. المقدر اداء متوسط بلغ فقد• الممارسة مرحلة خلال القانونية()

 عسن درة \,ا(٤) بغارق الثقيلة الكرة .ءوة الترتيب تي يليا• (درجة٢٨,٢٨)
 مجموعى عن ,ا(درجة٦ ا ،٨ ر٩+) بغارق الخفية الكرة فمجموعة السابقة القيمة

• التوالى على والثقيلة القانونية الكرة

 بالنسبة البحث مجموات بين دال فرق وجود واحد اتجاه ى التبايع تحليل اوضع وقد
 متوى تحت(١11,٥٨) المحسوبة "ف" تيمة بلغت حيث• البعدى الاختبار لدرجات

• نغسالستوى عد(٣,٤٨ وليلا الجد قيمتها من اعلى وهى ر(٠١) دلالة

 دال تفوق له لا الد نفسسستوى تحت شوقية اختبار باستخدام الفروق حساب واظهر
• والخفيفة الثقيلة الكرة مجموعتى على القانونية الكرة لمجموعة
:- مايلى على وينص البحث هذا فروض من الغرضالثالث مع لاتتغق السابقة والنتائج
 مرحلة خلال الثقيلة الكرة استخدمت التى المجموة لصالح معنوية لالة ذاتد فروق "توجد
 الغرض!لرابع لنتائج نغسا توكيد "بينما والخفيفة القانونية الكرة بمجموعتى بالقارئة الممارسة

:- الفرض!لرابع

 استخدمت التى المجموة لصالح معنوية لالة ذاتد فروق "توجد
 الكرة بمجموعة بالمقارنة الممارسة مرحلة خلال القانونية الكرة

" الخفيفة.



٢Y١٥

BSTROM١٩٦٠ ولوجان WALLIS OGAN ووالى1

(٣٥)

 اجستروم وجد وتد

 أثقل متكرة إستخد التى المجموعة إختبار عند الناعمه الكرة باستخدام الادا" دته فى تحسنا
 الممارسة· مرحلة خلال الاختبار كرة من وزنا

 كرة من اخوزنا استخدمتكرة التى للمجموعة بالنسبة الأداء دقة في نقصا وجدوا كما

 الاختبار·
 الحركى الواجب ففتطلبات لاختلا نظرا البحث هذا نتيجة مع السابقة النتيجة تتفق ولا

 الحركى التحكم يلعب بينما ، بارزا دورا بالسرعة المقرونه القوة تلعب السابق البحث ففى
 البحث. هذا فى المستخدم الحرى للواجب بالنسبة بارزا ورا د

 كلاهما اثبتت حيث االبح هذ ونتائج السابقة الدراسة نتائج بين تشابها هنا أن غير
• التعلم رحلة خلال الأداء اويعوق يساعد قد هاما عاملا يعتبر الكره وزن عامل ان

 الصحيحة تالتكرار مرا د الآد!') رجه انخفاضد إلى البحث هذا نتائج كماتشير
 لمجموعة بالنسبة رجه الد ه هذ ت اد ازد بينما• الثقيلة للكرة بالنسبة( احركى للواجب

 افراد ان على واضحه دلاله يعطينا وهذا والثقيلة. القانونيه الكره مجموعة عن الخفيفة الكرة
 الاخريين المجموعتين من الممارسة مرحلة خلال البر مجهودا بذلوا تد الثقيلة الكرة مجموعة

 الى يودى ما الظهور فى التعب عامل اسرع لما المجهود زاد كلما المعروفانه ومن
٩ ء1 الآد إنخفاضمتوى
 مرحلة خلال اه الاد نفس استخدام اهمية الى كتابة فىKEELE١٩٧٣ ويشيركيل

 واكر اقل وات أد ام بإيتخد فهويى التلقاية مرحلة فى اما• التثبيت مرحلة وفى التعلم
• استخدامها المغروضألساسا الأداء من وزنا

 ى تود قننه حدود ى الاداة وزن زيادة ان الى1٩٧٨SORICELLI سورسيل ويشير
 الاجزاء بأوضاع راك الاد متوى من يزيد سما لحركى انحرا من ره الساد المعلومات زيادة الى

 الحاسحركى راك الاد لاستثارة المناسب الوزن تقنين إلى والوصول• الجسم من العاملة
 ة الحس هذا لاستثارة يستخدمها التى اة للاد المناسب الوزن ى مود كل يجد أن يتطلب

 البحث هذا فى المستخدمتين والخيفة الثقيلة الكرتين وزن أن القول الممكن ن لتالى يا
• المحلى الاستثارة الحاسحركى راك الاد لاستنارة الأشل الوزن نطاق حاج كانا ريما

 إستمر التى الكره عن وزنها تختلفى بكرة للاختبار الفجائى الانتقال ماسبق أضإلى
 متصلة خمساسابيع لمدة البحث هذا فى المستخدم الحركى الواجب المفحوصيمارسبها



(٧٦)

 لاختلاف السلى الاثر انتقال زيادة الى ادى قد• اسبوعيا مرات ثلاث بواقع

 عامل لاختلاف السلى الاشر هذا على التغلب يتطلب وقد الكرتين بين الوزن عامل
• الاقل على أخر ريب أسبوعتد الكمرتين الوزنين

 الثقيلة الكرة مجموة احرزته الذى الواضح التقدم فان ، السابق القصور من لرغم وبا
• انكاره لايمكن امر القانونية بالكرة للمبارسة المفاجئ الانتقال غد والخفية

 البديلة الكرات استخدام وهى هامة مشكلة تثير البحث هذا نتائج فان وعموما
 استخدام الى بحذر النظر يتطلب مما٠ مكانات لضعالا كنتيجة مدارسنا فى

 للتعلم· الاولى المراحل اشتاء( البحث هذا ى الكرات) الادوات هذه مثل
 لزيادة لك وذ التعلم عملية حدوث بعد المتقدمة المراحل ف شها يستفاد وربما

• الحسانحركى استثارة


