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٧٨٠

 الاستنتاجات:

 التاليه:- الاستنتاجا الى التوعل تم البحث هذأ نتائج من انجلانا٢٤
 اسابيح ارحة خال البحث عذا فى المستحدم الحرى الواجب تعلم الى الوول امكن(١

 نل زمن ت محاولا ش:ث وبواتم• اسبوعيا متتاليه غير ريبيه تد ا)أيام( (وحد )ثلاثة بواق
• واخرى محاولة ش بين بينية راحه فتره وجود الاعتبار في اخذ مع واحده· دقية ))ق(

 كرات باستخدام بالمقارنه الاداء _ستوى انخا الى ى اد قانونيه غير كرات (استخدام٢
• قانونية

 استخدامها عند وزنا الكراتالاخذ من ام! استخد في اضن نوعا النراتتالاقر ان اتضج"}

• الطائرة التره ف اعلى من التمرير مهاره تعلم فى لتراتبديلة
 كرات باستخدام الحركى الحس رالا الاد لاستثاره البحث هذا فى المستخدم اسنوب آن(٤

 الى ى يود لم مسبقا الحر الواجب يمارسوا لم فراد لا القانونيه الثرة من وزنا اخفاواثقش
• النانونيه الكرات استحدا, عند المطلوة الاستثارة

 الاختبار كرة عن وزنها تختلففى لكرة طويلة ممارسة مرحلة من الفجائى الانتقال ان ه(
 راك للاد ى يعد سلبى اثر ضهور الى لك ذ يرجم وقد ستور،الادا" هبوط الى أءى

) - .الحه.حرفى ،



(٧٩)

 ألتويات

: التالية التصيات نورد السابقة للاستنتاجات تتيجة
 أن آلى البديلة الكرات م لا بد القانونية الكرات تستخدم التعلم ق السرعة لتقيق ا

• لك عكس، ة يد جد بحوث تثبت
 الكرة كانتضدوزن الدراسة هذه ف الستخدمة الثقيلة الكرات ان من انطلاقا٢

 السارسة مرحلة المقحوصخلال ارهاق() تعب آلى ى اد الذى الامر العادية
 ·نرى المهارة تكرار مرات عدد قلة ى واضحا ظهر

 الكرات من أخاوزنا كرات باستخدام نسالدراسة اعادة وجوب
 وزنا واثقل( جرام٤ م٠٣٩٠ حوالى) الستخدمة الثقيلة

• جرام(١٩٠٢٠٠ حوالى) الخفيفة الكرات من
 القانونية الكرة ع وزنها تختلففى كرة استخدام ضد٣

 اعنا الاعتبار ف الاخ، يجب ف معين بنشاط الخاصة
 ريية تد وحدات ثلاث يثون ان يقترح مقحوصوقتاكايا

• الاختبار ف يستخدمها التى الكرة بنفس اسبوع خلال
 يجب الحاسحركى را للاد ألقصوى للاهية نظرا٤

 هذا استشارة الى تقود التى بالابحاث هتما الا ق الاستمرار
• التعلم مرحلة الحسخلال


