
 المراجة

 لنربيه ا ألمراجم٢٤

 الاجنبيه المراجع٤٣



(٨١)

 العربية المراجع
 حسحححح

 الحركية للمهارات التعلم ة سيكلوجي
٠١٦٨ القاهرة ، الدمارف دإر الوياضية

 ، يةعشر الحاد الطبعة النغ» علم اصول
٩٧٧١ القاهرة ، المعارف دار

 التملم سيكلوجية فى ترمشكلات نظريا

 ل عاد• د ترجمة شوم( ملخصات سلسلة)

 للنشر ماكجروهيل دار ، واخرين ين الد عز

 القاهرة ، التجارية هرام الا مطابع ،١٩٨٩

 التعلم على والبصرية السمعية الوسائل اثر

 ، منشورة غير ماجستير رسالة ، اليد كرة فى

 جامعة- للبنين الرياضية النربية كلية

١٩٧٥ حلوان

١٢٧ اذسكتدرية ة الطائرة الكرة فى الحديث
 ه

 حسن ترجمة الطائرة، للكرة الدولى القانون
١١١٠ القاهرة ، الدكو وحلمى احمد

 على الادوات باستخدام الاحما" تاشير دراسة
 الكرة فى مناعلى لتمرير ا مهارة ادآ" متوى

 ه8ه8هجههه8ه«

 الرياضية التربية تكلية لطالبا الطائرة

 ن
 فرزك امين احمد(١ ن

 عزتراجح احمد(٢

 ويتيح ف· ارتوف ،(٣

 الخولى انور امين(٤

 ى عباد امين( ه

 للكرة المصرى الاتحاد(٦

 محمد الرحمن عيد الها(٧

 غير ماجيستبو رسالة• تبالاسكتدرية للينا
 سقدرية بالا ت للينا الوياضية التربية ،ئلية منشورة
٩٨٠١ حلوان جامعة

6 بدون الثانية الطبعة الطائرة، الكرة فن
·٦٧٨١ هرة القا

) فوج وديع ايلين ٨



( ٨٣)

 لديناميكية علىا الرياضية بعضالانشطة ممارسة اثر دراسة:
 تدى المقلى واحساً،ن بالرن لنمرا«خال ألمرية

 المؤتمر٠ سنة(1٦-١٣ ادية) د الاء المرحلة تلاميذ
 بد»دب، وادا

 الرياضية التربية وبحوث لدراسات الثالث العلى
 كلية (سنة١٦-١٢ المرحلة) فى البدنية التربية ترشيد
4٨٢١ حلوان جاهة الوياضية النربية

Y ٤ هرة المعارف،القا دار ، الاول الجز" الطائرة الكرة :
٧٤ ،القاهرة اممارف دار ، الرياضى النفسالتريو علم:

 لاطفال الحاسحركى لقياساتالادراك العاملى التحليل:
 التربية ت ودراسا لبحوث الملى المؤتمر٠ الأولى المرحلة

٩٨٣١ والبدنية الرياضية

 واخرين علاه جمال(٩

 واخرون زينبهى(9 ه

 جلال سعد(١١
 علاوى حسن محمد

 هد الشا ذليل سيد(١٢

 لطلبة منشورة غير -مذكرة فىالتدريب حبث حلقا: الشاهد خليل سعيد(١٣
١٦٩٢ طنطا جامعة- التريبة بكلية لحديا تا راسا الد

 فى التجديف على الادواتالمعينة بعض استخدام :اثر حسين محمود سليمان(١٤
 ا»،بهبر ه بند ي، ه«

 النوبية ،كلية منشورة غير ماجيستير رسالة• القدم كرة
١٩1٨٣ حلوان جامعة بالقاهرة للبنين الرياضية

 عالم• والتجريبية النظرية اسسه لتعديى لنفرا ا علم:
٦٣٣١ هرة بالنا الانية الظبة ، الكتب

 مهارة تعلم فى التعليمية الهائل لفاعلية تجريبية دراسة:
 ، منشورة ير دكتوراه رسالة السلة. كرة فى المتابعة

١٩٧٨ حلوان جاهة- للبنين الرياضية التربية كلية

 الله خير (سيد١٥

 عيد شمبان م١٦

 مستوف على الحاسحركى راك الاد ت بمضمتخيرا تنمية :اثر شهيرةعبدالوهاب(١٧
 ببربر ي ي د

 ، منشورة غير توراه د رسالة تالفنية· التمرينا "فى١ الاد
١٩٨٣ حلوان جامعة هرة تبالتا شبنا الرياضية الرية نية

٩٧٨١ الانجلو مكتبة النغسالعامة. علم :اسس واخرين طلعتمنصور:١٨
،



(٨٣)

١٦٢ العربى الفكر دار الثالثة الطبعة الملاكمة،
١٩٧١ منشاة!لمعارف سيكلوجية دراسات:

 العلم دار البشرى، التكيف دراسة النفس علم
٩٨٤١ بيروت- للملايين

 واخرون فضالى محمد ترجمة- البدنية التربية تاريخ:
 سد بد

 ون بد القاهرة، والشره للطباعة فرانكلين مؤسفة

 الحركى التحصيل حملى للتمرينا مقتو بونام اثر:

 لطلاب والشخصية البدنى تالادا" متخيرا لبعض
 د ، ،<

 غرمنشرة توراًه دك رسالة الوياضية. التربية كلية
 ب

٩٧٩١ القاهرة الرياضية التربية كلية

 الاول، الجز ، اليياض التدريب علم فى المدخل:
 و ي،ب٣١

١٩٨٢ بغداد خاجة مطبعة
 خطاب عزت دار الطائرة: للكرة العلمية الاسس:

١٩٧٠ هرةً التاً والنشر للطيع
 ون الطائرة،يد الكرة في والمدرب اللاعب ليل د:

 ، الممارف دار حه والنافسا التدريب سيكولوجية
 ة القاهر

 دار لاسسة- الطبعة ، الرياضى التدريب علم:
 ، د

٩٧٧١ القاهرة ه الممارف
٧1٩٨ هرة القا ، العريى الفكر دار الاولى الطبعة:
 كرة التصويب فى اصغر حلقة على ريب التد تاثير:

 التربية كلية منشورة، ير ماجيستير رسالة ، السلة
٩٧٤١ حلوان جاممة بالاسكتدرية للبنين الرياضية

 كرة في الحرة الرمية تصويب نسبة تحسين دراسة:
 التربية كلية منشورة غير ماجستير رسالة السلة،

١٩٧٤ حلوان جاممة بالاسمدرية للبنين رياضية ا

 أحمد الحميد عبد(١٩

 عيسوى الرحمن عبد(٢٠

 عقل فاخر(٢١

 واخرين دالين فان(٢١

 الله رزق يعقوب فونى(٢٣

 المندلاوى قاسم(٢٤

 بدر حسن ليلى(٢٥

 الغباوى محمد(٢٦

 علاوى حسن محمد(٢٧

 علاوى حسن محمد(٢٨

 الدين نر محمد(٢١

 عامر محمود(٣٠

 دياب محمد مصطغى(٣١
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 ألمرة.ا
 ساسيب س«ماتا

 الخبراء راى استطلاع٠٠٠(١ رقم) مرفق
 والمسجلين ين المساعد وزيسح٠٠.(٢) رقم مرفق
 ت رجا الد تسجيل استمارة٠٠٠(٣) رقم مرفق

« بي ر ، س، بوبا بي« ، د««



 ء" الرحيم الرحمن الله "بسم
 وسومي

 حلوان جامعة

 ا-

 للبنات الرياضي، التريه كلية

 بالقاهر·

" رأى استطلاع "استمارة

١ الاستاذ السيد
4 الكريم لشخصكم وتمنياتى أطيبتحياتى

 المعيد ابوسريح على حت مد/ الباحث بها يقوم راسه ال هذه
 الحصول متطلبات ضمن الطائره الكره رب ومد الرياضيه التيه بكلية

 اوزان اختلاف تأشير) وخوانها الرياضيه الترييه ى الماجستير درجة على
(٠ الطائره الكره ى بالاصابع لاعلى التمرير مهارة ادا" على الكره

• السديد العلميه بأراكم يستعين بان الباخث ويتشرف
• راسهً الد تلك اجراء أهرالاشرق لها سيكون والتى

 وشل تعاونتم على مقدما يرى وتقد شرى قبول وسع
• راسه ألد ه هذ في معى أوقاتئم

 والرياضه للناشئين الذير فيه لما جميعا الله وفقنا
• الحبيي-ه صرنا تي

 فهة التوفيق ولى والله

 لباحث أ

 ه عد سريع أبر علي منت مف

 {لباحث



 التمريرن اتقان ى مد للياس برادى اختبار يلى فيما
 اسنه(·٤ تحت المدارس تلاميذ راسه )ينةالد. بالاصابح أحلى

(١٠)( لشره من درجه انطا تلم سياد من الرجا

١
 احا

• بنوده من بنك لثل
 الاختبار من الفرش

 ين باليد اعلى من التمرير مهارة اتقان ى قياسمد

 للازمه ا وات الاد

• ايقاف ساعة  قانونيه طائره كرة

 ويرسم قدم ا٩ عن لايقل ارتفاعك الارض على املسمودى حائط
 الأرض عن المريح ويرتغععذا هاتام ضلعه طول مريج عليه

 ت
• اقدم١

 الاجراا
 ن

• باليدين بالكره ممسكا الصد حائط مواجهة فى يق.المختبر
 المريع نحو باليدين الكرة برسى يقوم البد· اشارة اللاعب اعطاء عند

 المرع الى بارجاعها يقوم الكره اليه ترتد وعندما الحائط على المرسوم
 تسقط ان قبل لك و قانونيه، بطريقه بالاحابع تمريرها طريى عن

• الار على الكره
 خلال التمريرات من د أرعد المريع على الكره بتمرير اللاعب يقوم

• شأنيه(٦.) واحده قبقه د
• لقانونيه ا الصحيحه التمريرات عدد للاعب يحتسب

 يستأ.الاختبار ثم ها يستعيد فانه اء الاد اثناء الكره اللاعب فقد اذا
• لك بعد التمرير فى يستمر ثم اولا المربع نحو باليدين الكره برمى

 الاختبار بداية ى الحائط لى المرسوم المربح على ين باليد الكرة رس لايحتسب
• التمريرات من كتمريره الكره اللاعب يقد ما شد لك وكذ

• اللاعب فيها يتحرك للتمرير منطقه توجد وانما الاختبار هذا ي للبد خط لايوجد
3٠6[ ،اءياء وددو»

 د

 الحائط· على المرسوم المريع الكره فيها تلمس التى الصحيحه التمريرات عدد للاعب يحتسب
• الحائط على المرسوم لمريع تلمسا صحيحه تمريره لكل ه واحد رجه د تعطلى

• عليها يحمل التى الدرجات مجموعة هى الاختبار ز اللاعب رجة -د
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 والمسجلين انساعد) توزيع
 دد

 الموزيب لوم ا

 أ ملمب،

 )أ( ساعد

 (،٢٥ مسبى)ا

( )ب مساعد

(٤٥٣) مسحل

٢ سلام،

( ز. مساعد

(1 )ذ مسبل

 الموميت'

 مباا١١( )-ا فرته(١ )خ فرتة( )ىا فرته اليسه

( )قا برقه {لأحسه
(٢) فرته

( ا نرضه)ح
(٢ فرته)ح

( فربه)-ا
(٢٥ ز فرنه

،
 اباحا١٠
 اامباحا ا

 اصباحا٦١)- فرقه(٢ فرنه)ح(٢ )ى فرته إلإتنين

( )ى) برقه النلاا·
(٢ )و فرفه

 ا برته)ح
(٢ فربه)م
 ا

 )ثا ترقه
 ا )د عرنه

 ·امباما
 ااباما

(٢ فربه{ر(٤ )ى نرفه اربعا"
 ا

 انبا-ا)-:( طربه

(٢ )و [غرقه الخمير
( )دا {فربه

( ا فرفه)ح
 ااباحا ا( فرته)-ا٠--٠-( فرفه)حا

 د

 قانونيه= ن

 جيائد»=٢

 ثنيله



 البيانات تسجيل استمارة
 ، ن، ن

 ؟ التدريبية الوحدة

٤ المجسة

٤ الرقة

 المحاولة

( الصحيحة التمريرات )عدد الدرجات التقف مرات د اعد الأم ا مسلسل



 ملخصالبحث
 سب

 العربية باللغة البحث ملخص
 الاجنبية باللغة ملخصالبحث



 لبحث ملخصا

 منه: والهدف لبحث ماهية!

 ادا"مهارة على الكرة وزان اخلاف! تاثير على للتعرف محاولة عن بارة اليحدث هذا
 الطائرة· الكرة فى لاعلى التمرير

: خلال من يتحقق هدف البحث لهذا وضع وقد

 كمتغير معين وزن باستخدام الممارسة مرحلة تحدثه أن يمكن الذى الاثر اختبار١

 مرحلة خلال لمستخدم ا الوزن من اكثر او اقل وزن باستخدام الادا" على مستقل
 الممارسة·

 الواجب اد!" عملية على المستخدمة الاداه وزن فى متمثلا الوزن عامل اثر دراسة تتبع-٢

 لتعلم ا مرحلة خلال الحركى

: لبحث فروضا

 باستخدام الممارسة بتاثير الاول بختسالشق شقين البحالى هذا فروش انقسمت
 الممارسة فيختصبتاثير الثانى اما• لاعلى التمرير اد!" على الاوزان تمخذتلفة كرا

 فقد ولهذا قانونية· كرة باستخدام الادا" الكرا.تعلى هذه باستخدام
: كالتالى

 تفوق الى البحث هذا فى ثالستخدمة لثلا ا الكرا من با الممارسة ى تؤد ا
 المنحنى تغير كما الممارسة مرحة تخلال المجموعا لجميع الادا" فى دال

• الصاعد الخطى المنحنى شكل الممارسة على الدال
 الثقيلة الكرة استخدمت التى المجمدة لصالع معنوية لة لا ذاتد فروق ا-توجد

• والخفيفة القانونية الثرة بمجموعتى بالمقارنة الممارسة مر>لة خلال

 القانونية الكرة استخدمت التى المجموعة لصالح معنوية لة لا تد ذذا فووق -توجد٣

 الخفيفة· الرة بمجموءة يالسمقارنة الممارسة مرحلة خلال

: تاليحث اجراا
»

 الثانى الصف تلاميذ من عشوائيا اليدث هذا عينة اختيرت: البحث ا-عينة



- ٢

 بمدرسة الاساسى( التميم من الثانية الحلقة) الاعدادية المرحلة من

 الجيسزة بمحافظة التعليمية الهرم ارة لاد التابعة للبنين الاعدادية الحلبية

 تلميذا(٢٠) بواتع تالبحث مجموعا على وقوا تليمذا٩٠ العينة حجم وبلغ

• مجموعة لكل

 البحث: منهج اختيار
 مجمعة) تجريبية ثلاثمجمعات باستخدام يى التجر المنهج استخدام تم

 استخدام مع الخغيفة الكرة مجمدة الثقيلة الرة -مجموة القانونية الكرة

 ى( والبمد القبلى الاختبار

: الاستطلاعية الدراسة
 نفس وهو للينين الاعدادية الحلمية بمدرسة الاستطلاعية لدراسة اجرا

 والاختبار ه التدريب وبونامج القبلى، الاختبار فيه اجرى، ى الذ المكان
 البحث· عينة افراد عينة من تليد٠٣ توامها عينة على لك وذ ى البعد

 نية: للاغراضالا الدراسة هذه اجريت وقد
 التجربة· اجرا" مكان صلاحية من التاكد١
 ت· وا الاد وكفاية المستخدمة الاجهزة صلاحية من التاكد٢

• الاختبار وتنفيذ للتدريب مجموعة كل يستغرقه ى الوةتال تحديد٣
• منهم المطلوب للممل المساعدين فهم من التاكد٤
• وعة المو الخطة يلاتفى تمد اجرا" يستلزم قور اى اكتشاف ه

٢٨٠-٢٦٠  قانونية
: البحث فى المستخدمة وات الاد

 وزان الا حيختنغة كرا ا
٥٤٠ ثقيلة
١٣٤ خفية

• والوزن الطول لقياس ميزان-٢
• تايقاف ساعا اربعة٣
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 لماخوف املسوا حائط على مرسوم مريع عدلى للتمرير )بوادى( اختيار٤

 الجمعية وضعته والتى الطائرة الكرة ى المهار تياسالمستوى بطارية عن

• والترويع الرياضهة والتربية للصحة الامريكية

 التجربة: اجرا"

: القياسالقبلى
 الاختبار تطبيق عند المينة افراد عليها تالتىحل رجا الد الباحث أعتبر

 .تالاختبار درجا هى التجربة( نفساختبار) المهارى الخاصبقياسالمستوى
• القبلى

 التجربة: تنفيذ
 فى الطائرة للكرة التخسالاول طلاب عاونه للمهارة نموج بادا" الباحث قام

 تدريبية وحدة بدايةكل فى بالمدرسة العملية التربية فترة ويمضون التجربة تنفيذ
 كلمجبوعة افراد من تلميذ كل يقوم النموج اداء انتهاء وبعد العينة افراد ليراها

 بغرض التدريب يد' قيل قائق د خمس ة لمد المهارة بادا" وضابطة تجريبية
 ،بالتمرير المجمعا افراد من تلميذ كل يقوم لك ذ بعد الخاصة بكرتها مجموعة كل

 ثلاث ويمح ديقيةواحدة· ة الاملسلمد الحائط على المرسوم المريع على المستر
 بلتاسبيا والتى التدريبية ة الوحد خلال واحدة دقيقة منها ةكل مد محاولا
• بيع خمساسا التجربة استغرقت كبا تتدرييية وحدا ولاث

 ى: البعد القياس
 المجموعات اختبار وتم التدريبية الفترة انتهاء بعد ي البعد القياس اجراء تم

 والمتمثلى: احصائيا البيانات معالجة وتمت والضابطة· التجريبيتان الثلاثة
• المفحوصين لدرجا لمعيارية كا نحرانا والا لحسابية تا المتوسطا ا
• واحد اتجاه فى التياين تحليل ا
 تالمتكررة· القياسا باستخدام واحد اتجاه فى. التباين تحليل٣

 شوفيه أختبار٤

 الاحصائية النتائج معنوية من للتحقق -ر لالةا الد الباحثمستوى أستخدم وقد
• نتائجه كل فى
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: ولاستثتاجات

kالاتى ي الدراسة هذه استنتاجات تلخصت٢ ، 
 البحدخلال هذا ق المستخدم الحركى الواجب تعلم الى الوصول اكن(١

 اسبوعيا متتالية غير ريبية تد )ايام( وحدات( )ثلاثة بواقع اسابيع اربعة
 ضع واحدة (دقيقة اى) منها كل زمن محاولات( )ثلاث وبواقع

 واخرى محاولة كل بين بينية راحة فترة وجود الاعبار ي الاخذذ
 بالمقارنة الاد!" متوى انخفاضر الى أدى، قانونية كراتير (استخدام٢

• كراتقانونية باستخدام
 الكراتالاخفوزنا عن استخدامها ى افضل نوعا الكراتالاقل ان اتضح(٣

• من!علو. التمرير مهلؤة تعلم ى بديلة ككسرات استخدامها ضد
 الحاسحرى راك الاد لاستشارة البحث هذا فى المستخدم (االاسلوب٤

 يمارسوا لم لافراد القانونية مالكرة وزنا اثقل كراتاخاو باستخدام
 الكرات استخدام عد المطلة الاستثارة الى يؤدى لم سبقا الحركى الواجب

• القانونية
 عن وزنها تختلى لكرة طويلة ممارسة رحلة من الفجائى الانتقال (ا ه

 اشر ظهور الى لك ذ يرجع وقد الادا" هبوطستوى الى الاختبارادى كرة
• راك للاد بعدى سلبى

 فاو@امافاا@فافاقا ا@نافا, اا@شاما@@اا
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 اتويات:

 التوياتالتالية: نورد السابقة للاستنتاجات نتيجة4٤

 الى البديلة النوات من بدلا تالنانونيه الترا تستخدم التعلم في المدعة (لتحفيز١

• لك عرد ه يد جد بحوث تثبت ان

 الكرة أنتدوزن الدراسة هذه فر المستخدمه الثقيلة الترات ان من انطلاقا(٢

 ظهر ة الممارسة مرحلة المفحورخلال تعب)ارعاق( الى ى اد الذى، الامر العادية

• نرن• المارة تكرار مرات عدد تلة في واحا

 الكرات من اخفاوزنا كرات باستخدام راسة نفر.الد ة اعاد وبوب فقففه
 الكسرات من وزنا واثقل جرام(٤٠٠-٩٠٦ حوالى المستخدمه) الثقيلة

 اضفاة اجرام(٠٠ ا٦٠ )حوالى مه المستند الخغيغه

 الاخذ يجب ن معين بنشا الخاصة لقانونيه ا الكره عن وزنها تذتفي كرة استخدام عند(٣

 اسبو خلال ريبيه تد وحدات ثاث يتون ان نافيا-يعتر افمفحور،وقتا اعطاء الاعتبار في

 الاتبارء في يستخدمها التى الكره بنفر

 التى بالابحاث الاغتمام في الاستمرار يجب ، الحاسحرى راء للاد القوى لنمية (نضرا٤

 التلم· مرحلة ل الحرخ هذا استثاره الى تقود
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SUMMURY

(1) 1The aim of the stvdy

This study is designed to determine the effect of wheight
varience of ball on perforimoring the upper- pass skill in
voneyball.

Thisstudy aims at using the weight factoras amethod for
stimlating the kinesthetic perception to stu dy its effect
on performing theupper-pass skill in volleyball.

• Theaim of this study has been divided into
(A) Following the effect of the ball weight as a factor

which is repres ented in the ball weight usud on
performing the upper-pass skill involley ball.

(B) Knowing the effect which can be occured by using balls
of different weight (Heay ball-right ball-Legal ball)
on per forming the upper-pass skill in volley ball.

(2) Hypotheses

The hypotheses of the study has been divided into two sections
The first seetion specia lises the effect of practice by
using ball. of wheight varience oner forming the upper-pass
skill volley ball.

hiI٤ th other sprialis%es th eftt of \ticely usi nR
legal ballso, as follous .

1 - The practic with any of the three balls leads to improve

perfor mans for all groups during the practice stage and the
practice curve laks shape of accending linear curve.

2 - Thereare signi ficant variances indications for the group
which used the heavy ball on comparison with the groups
with the legal and light ball during the practice stage.

3 - 'There are sighificant variances for the group which used

the egal ballon comparison with the group ball during the
practice stage.
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Proceduresi

A) The sample

The sample of this study were (90) pupiles hus been
eho sen randomly from pupiles in the ass ؟لأ91 of the

preparatory school at El halimia prep school - ElHARAM.
the sample were divided into 3 groups pupiles.

B) The Method

'The most suitable method for this study was the exper­

imental method . The three groups with pre- experiment
and post - experiment test design was adapted

C) Bilot study

Apilot study was adNinistered in the Halimig prep
school for boys where the pre-test, the Lraining sessions,
and post - Lest were all condueted. thirty boys were
random ly chosen as subects of this study. 'These boys
were not subjects of the main study. The objectives of
this study were:-

1 - To make sure that the stage of the experiment was
suitable and that equipment and apparatus were
valid and sound,

2 - 'Tosee whether the time of the day chosen for training
and make tests was convenient .

3 - To make sure that that assistants, and all the other
wrking personnel have been acquainted with all the
det ails of the task.

4 - To dis cover any limitataion in the whde set- up.
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D) The articales which are used in the study.

1) Balls of variant weights (Legal 260 - 280 )
heavy : 540
Light - 134

2) 4 stop watches.

3) Brady Kest.

E) The experiment

1) The pre-experiment test :-

The test that was administered to examine the equivalienc€
of the three goups in skill level was considered as being
the pre-experiment test.

2) The experimental programe

The researcher was doing . Model for per formance were
helping in the experinental stage and the practical
sessions.

At the begining of every training session for the
pupils of samle.

After finishing the model (correct demonstration every pupil
f rom each group made a big number of passes as warming - up
for 5 minutes (each group mad it with its specil bal1.

After that every pupil from each group was trying continous
passing on drowen square on smooth wall for aminute.

Every one is given 3 triels, one minute for eachd UR ing. training­
which was three times aweer, for 5 weeks.
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3) Post expenmentel test

pastexpeimentel test was done after finishing the
traomomg 'eropd. tje tjree expenmentd groups-were
tested and the dete treated sbtistieelly.

Post- experiment test.

After the training program was completed the three experimental
groups were gropEs were tested. and the data were trented
statistically ،

F) statisticall analysis :-

The statis lical appropriate method which has been taken
and represeting in :-

1 - Mean & stand eRd Division, to the degree of the ndividuals

2 • One way analysis of variance.

3 • One aay analysis of variance by Repeated Measures,

4 - Scheffetest,

G) Research Results، (conclusions)

1 -In order to reach or learn the motor duty (the skill) in

this research with in four (4) weeks by three unites training
not conseeuently and weekly, and by three tries and each one
takes (1 minute) between each positive break.

2 , Msing ill egal balls, dalls,' does not help in learining the

motor duty (skill) by the same amount by using the legal balls

3 - In case of impossible to get alarge quan tity of 1egal balls
it is adviseable to use heavy ballsthan lighl balls.

4 - 'The nthod which used in this research to arsoul kines thetic
perCep ion ا y ا using diLlemneL weiglt balls Lo individuls do
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not lead to the planned progress,

5 - The sudden transmisson from long practiceopration by
using ball differentials weigh than alest ball which lead
to low the per for manee level, becaus the practice ge  ا
ride from the negative effect which come from the different

weight of balls.

RiCOLLNDATIONS :­،،،،،

I-To achive the speed in learninG,we use the legal balls instead

of the alternative ball,till if anew researchs can prove that.

2-repeat the same study by using alght balls than using the heavy

balls(about 590-0O GR:). and heav weight ball rather than

light balls which useu in thi. research(about 190-200 GR)

5-#her usinG aball @iffer in its weight than aleGal ball which

is for aparticular activlty and ahould tae into considera­

tipn nc دiv ع to the individual(the subjeot of researc!)

asutficient time i1ا s suggest to be sthree trainn units

withn aweek by the same ball which used in the test.

4+-Because of the utmost importance of the klnesthetic perce­

pا ion we should keep continyng in concerning with resear­

ches which lead to the ansoul of sense during the learning

operatlon.


