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 العربية المراجع: أولا
 الرياضية، التربية فى والقياس الإختبارات: سلامة أحمد -إيراهيم١

 م٩٨٤1 ، القاهرة ، المعارف دار

 التربوية المصطلحات معجم الجمل: على اللقانى حسين أحمد-٢
 ، الأولى الطبعة ، التدريس وطرق المناهج الإج}في

 التفكير هدف تحقيق فى بالإكتشاف التعلم دور: الحبشى محمد أحمد
 رسالة ، الثانوية المرحلة فى الفيزياء تدريس فى العلمى
 ، التربية كلية الزقازيق جامعة مشورة غير جد

 بالتلقى التعليم طريقتى تفاعل أثر إبراهيم: مصطفى مهدى أحمد
 تحصيل فى المعرفى الدافع ومستوى بالإكتشاف والتعليم
 رسالة ، الأساسى التعليم مرحلة من التاسع الصف تلاميذ

٠١٩٨٧ ، الأزهر جامعة التربية كلية ، دكتوراة

 الجامعة الحديثة التربية مجلة: التعليم وتكنولوجيا المبرمج التعليم
. م1٩٧1 فبراير ، الثالث العدد ، الأمريكية

- ٣

- ٤

 ن

 ، المدارس وتلاميذ للناشئين اليد كرة: تيواندرت لاتروف، -جير٦
. م١٩٧٨ العربي الفكر دار ، عبدالحميد كمال ترجمة

 متخصصة مجلة ، التعليم مصادر مراكز: الطويجي حمدي -حسين٧
 ، السادس العدد ، التربوية للفتيات العربي المركز يصدرها
. ام٩٨0 -ديسمبر الكويت

 وأساليب مسئوليات= ام٩٧٠ المصرية العلوم معلم: لبيب -رشدي٨
 \م٩ ل٠4٠ القاهرة- والعلمي المهني قوة وأعدادة عملية

 ، التعاون) والفردى الجماعى التعلم: بهجات محمود -رفعت٩
. م1٩٩٨ ، الكتب عالم ، القاهرة( الفردية التنافس،



 و{ و

- القاهرة- والتربوي النفسي والثياس التقويم: الغريب -رمزية١٠
. أنجلو مكتبة

 العناصر اختبارات بطارية مصنع: البسيوني محمد محمد -سهير١١
 دكتوراه رسالة الطائرة الكرة للألعاب الخاصة البدنية للياقة

 جامعة- للبنات الرياضية التربية تجيد- قزرة -غير
. م٩٨٦1 المنيا

 مهارة تعلم فى التعليمية الوسائل لفاعلية تجريبية دراسة: عيد -شعبان١٢
 التربية كلية ، دكتوراة رسالة ، السلة كرة فى المتابعة

٠١٩٧٨ ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية

 التدريس وطرق التربية: عيدالمجيد عبدالعزيز ، عبدالعزيز صالح-١٣
 القاهرة ، المعارف دار ، التدريس حرافة من سلسلة

٠ ام٩٨٢

 ، القاهرة ، العربى الفكر دار ، النفسى القياس فري} -منوت١٤

 المعرفة دار والتطبيق.، النظرية بين القياس: عوض محمود عباس-١٥
. ام٩٩٠ الأسكندرية، ، الجامعية

 على بالتلقي والتعليم بالاكتشاف التعليم أثر: زهران عبدالرحمن عفاف-١٦
 للرقص المهارى وأدائهن المعرفى الطالبات إتجاهات
 مارس الرياضية العلوم تطور ، العلمي المؤتمر ، الاغريقي

. الثاني المجلد ،١٩٨٧

 ، والرياضية البدنية التربية في التدريس طرق: عبدالكريم عفاف-١٧
. م1٩٨٩ بالاسكندرية المعارف منشأة

 منشأة الرياضية التربية فى التدريس طرق-:١٨
/١٩٩٠ ، الأسكندرية ، المعارف

 ، الثانية الطبعة ، التربوى النفس علم: صادق أمال ، أبوحطب فؤاد-١٩
.١٩٨٠ ، المصرية الأنجلو مكتبة ، القاهرة
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 ، الأنجلو مكتبة ، الرابعة الطبعة ، العقلية القذرات: أبوحلطيح فؤاد-٢٠

 الطبعة ، الأنجلو مكتبة ، العقلية القدرات: الحبشى أحمد فؤاد-٢١
.١٩٨٣ ، القاهرة الرابعة،

 هدف تحقيق فى بالإكتشاف التعلم دور: الحبشى محمد أحمد .فوزى-٢٢
 ، الثانوية المرحلة فى الفيزياء تدريس فى العلمى التفكير
 كلية ، الزقازيق جامعة منشورة غير ماجستير. رسالة
٠ م1٩٨٠ ، التربية

 دار ، اليد كرة فى القياس: حسانين صبحى محمد ، عبدالحميد كمال-٢٣
٠١٩٨٠ ، العربى الفكر

 ومكوناتها البدنية اللياقة:
 دار( القياس طرق ، البدنى الأعداد النظرية )الأسس

. ام٩٨٧ ، القاهرة ، العربى الفكر

- ٢٤

 التدريس، وطريقة المناهج فى حديثة إتجاهات: كوجك حسين -كوثر٢٥
٠ م1٩٩٧ ، الكتب عالم ، القاهرة ،٢ ط

 م.٩٩٣1 ، القاهرة ،1 ط ، اليد :كرة وآخرون محمود لبيب -.ليلى٢٦٠

: محمد عبدالله مصطفي ، عمارة عبدالحميد ثناء ، محموذ لبيب .ليلى-٢٧
 م.١٩٩٣ اليد، كرة

 فى الرياضات فى بالإكتشاف التعلم فاعليته: صالح أحمد محمد-٢٨
 الأول الصف تلاميذه عند التحصيل وفى الإستدلالى التفكير

 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الثانوى
٠ م1٩٨١ ، الزقازيق جامعة

 نمو على الموجه بالإكتشاف، التعلم مدخل أثر: عطوة أمين محمد-٢٩
 طلاب لدى الجغرافيا مادة نحو والإتجاهات المفاهيم
 كلية ، منشورة غير دكتوراة رسالة ، الثانوية المرحلة

٠1٩٨٦ ، طنطا جامعة ، التربية



-١٠٢-

 ، الكويت ، تكنيك- تدريب- تعلم ، اليد كرة: الهك توفيق محمد-٣٠

 الأداء الإختبارات: رضوان الدين ونصر علاوى حسن محمد-٣١
٠ م1٩٩٠ ، القاهرة ، العربى الفكر دار ، الحركى

 الإكتشاف طريقة فاعلية لدى دراسة: قنديل محمد راضى محمد-٣٢
 ، الثانوية بالمرحلة المثلثات حساب تدريس فى الموجه
٠(١٩٨0) طنطا جامعة ، التربية كلية ، ماجستير رسالة

 للكرة العلمية الأسس: عبدالمنعم حمدى ، حسانين صبحى محمد٣٣
٠١٩٨٨ ، روزاليوسف مطابع ، القياس وطرق الطائرة

 الموجه الإكتشاف طريقة إستخدام تأثير: عبدالعزيز عبدالمنعم --محمد٣٤
 الصف تلاميذ تحصيل على الحقيقية الإعداد تدريس فى

 منشورة، غير ماجستير رسالة ، الأساسى التعليم من التاسع
 م.1٩٨٩ ، طنطا جامعة ، الربية كلية

 ، العربى الفكر دار ، للجميع اليد كرة باهم: جرجي منير-٣٥

 جامعة ، التربية كلية ، الرياضات تدريس: إبراهيم زكى نبيلة-٣٦
٠١٩٨٣ طنطا،

 مجلة وتطبيقات نظريات: داود رشاد نادية ، إبراهيم محمد نجوى-٣٧
 تصدرها والرياضة البدنية التربية لبحوث متخصصة علمية
 العدد ، بالأسكندرية للبنين الرياضية التربية كلية دورية

. م1٩٩٥(٢٥)

 لوحدة بالإكتشاف التعلم إسلوب إستخدام فاعلية: شلتوت إبراهيم نوال-٣٨
 القدرات بعض تنمية على الرياضية التربية بدرس دراسية

 بالأسكندرية، الإبتدائية المرحلة لتلاميذ الحركية والمهارات
 مجلة ا(٧) العدد وتطبيقات نظريات ، منشور علمى إنتاج
 م.٩٩٣١ ، الأسكندرية جامعة ، للبنين الرياضة تربية
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 لتدريس مقترحة إستراتيجية أستخدام أثر: محمود العظيم عبد هبه-٣٩
 فى النمو معدل على الرياضية التربية فى دراسية وحدة

 الثالث الصف تلاميذ لدى الحركى والإدراك التحصيل
. الإبتدائى

 ، تقويمها( تخطيطها أسسها) المناهج: هندام حامد -يحيى٤٠
. م٩٧٥1 ، العربية النهضة دار ، القاهرة

 دراسة فى الكشفى العمل إسلوب إستخدام: سليمان عطية -يحيى٤١
 مهارات بعض إكتساب فى وأثره الأساسى بالتعلم التاريخ
 جامعة ، منشورة غير دكتوراة رسالة ، التاريخى البحث

. م1٩٨٤ ، التربية كلية ، شمس عين

 الأجنبية المراجع: ثانيا
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1 ث
 الخبراء وأسماء شروط )ملمقا(أ:

 المحكمين وأسماء -شروط ب

 وجداولهم الإستبيانات(٢ )ملحق: فانيا

 البدنية الإختبارات(٣ )ملحق: الا

 المارية الإختبارات(٤ )ملحق رابعا

 الذكاء إختبارات(٥ )ملمق: خامسا

 المعرفى الإختبار(٦ )ملحق سادسا:
 المقترح البرنامج(٧ )ملحق: سابعا

 أولا



(1) ملعق

 الخبراء وأسماء شروط
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 الخبراء إختيار شروط )أ(

 إلدكتوراة درجة على -الحصول
 سنوات ا٠ عن تقل المجاللا فى الخبرة -توافر
 اليد وكرة المعرفية الإختبارات فى الخبرة لهم -من

 والمعرفية المهارية الإختبارات فى أرانهم إستطلاع تم الذين الخبراء أسماء
 فيدال لواحظ -أ.د.
 أمين روحية -أ.د.
 عمارة ثناء -أ.د.
 مرقص منيرة -أ.د.
 عبدالحميد هانم م.د.
 جوهر سحر -م.د
 زكى هاله د٠ -م
 صيام عزة د٠ -م



 على للمكم التحكيم لجنة بتشكيل قاموا الذين الخبراء -أسماء بب
 الجون، من التمرير )قياس وبعدن( قبلى) المهارق الأداء

 الطويل( بالوثب التصويب

 عمارة ثاء -أ.د.١
 مرقص منيرة -أد.٢
 جوهر سحر -م.د.٢



}٣) رتم ملحق
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 حلرن جامعة
 بالقاهرة للبنات الرياضية لتيية كلية

 العليا للرر«سات

 اللياقة عناصر تحديد قى الخبراء رأى إستطلاع إستمارة
 اليد بكرة الخاصة البدنية

/ الدكتور الأستاذ
 ماجستير رسالة باعداد محمد سعد عطية فادية/ الباحثة تقوم
 الإنجاز على الموجه بالإكتشاف التعلم إسلوب إستخدام تاثير" وموضوعها

" اليد كرة فى الأساسية المهارات لبعض والمهارى المعرفى

 من تأمل الباحثة فأن اليد كرة فى المتخصصين البارزين احد ولماكنتم
 عناصر إختيار الباحثة وترجو البحث متغيرات وتحديد ضبط في سيادتكم

. المذكورة العناصر بين من اليد بكرة الخاصة البدنية اللياقة

 والباحثة المحدد العنصر لقياس الإختبارات أنسب تحديد ترجو كما
. القيمة والخبرات المجهود على سيادتكم تشكر

 ، الإحترام فائق بقبول وتفضلوا
 الباحثة
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 البدنية الصفة تقيس التى المرشحة الإختبارات التحديد جدول

 البدنية للصفة المناسب الإختيار أمام )لا( علامة وضع أرجو: ملحوظة

١· ختيا لخبير١ ات الاختا لمن شحة الدشمة الصفة م
. بmه و ن  ل ء.

 العضلية القوة١
٣٣

٥٠ جي للر جلين الرجلين١ ع ١ لقو ة ا{جز،أ، ج  اختنا-١
 بي ء ي ي

. بالديناموميتر
 واليسار. المقعد على الجلوس -إختبار٢

. الكتفين على الحديدى
٠٠ إ لا ١ - اختا-١ فو ا القضة ة ليمنى ر لير ن كي  ى و.... إ،٩ فوه

•١ الذ عين
. المانوميتر بجهاز1  ر و

( • .لى ه لا الشد اختا-٢ على ر تلنات
( بثقل) لأعلى الرفع -إختبار٢
 باليدين الحديدى البار ط اأج: -إختبار٤

• الوقوف من
8. ه از ر::ه إلا{ عضلات اختا-١ عضلات قوة جب

. الديناموميتر الظهر
 العضلية القدرة٢
 ي

 الثبات من العمودى -الوثب١ للرجلين
 الثبات من العريض الوثب-٢

 مسافة لأبعد ناعمة كرة -رمى١ للذراعين لب
 كجم٣ زنة طبية كرة -دفع٢
 بالذراعين العمودى الشد -إختبار٣

 السرعة٣
١ -ادة٦ للا.، لحر كنة الحركية السرعة ر ٠٠٠ ن اختا-١ ل نيلسو ن ا  و لا

. الإنتقائية
 اث(٠) الجانبية الخطوات -إختبار٢

 المنطلق البدء من ،ام العدو -إختبار١ الإنتقال سرعة ل
 )القصوى(

 العالى البدء من م٤٥,٧٠ العدو -إختبار٢
 ياردة°(0) العدو إختبار-٣

 الحواجز بين زجزاجى -جرى١ الرشاقة٤
·١ الأما ك لخلفى يميل -٠ و مى. م ا اختنا-٢ لتحر

( دفاعية )خطوات
 الوقوف من أماما الجذع -ثنى١ المرونة٥

 الطويل الجلوس من أماما الجذع -ثنى٢
 وللجانب لأسفل -اللمس٣
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 البدنية الصفة
 التوافق٦١

 الخبير إختيار

 الدقة٧١

٨Iالعضلى التحمل 

 المرشحة الإختبارات
( التنس) الكرات واستقبال -رمى١
 الحبل نط -إختبار٢
 "اث(٠) الحائط على السلة كرة -تمرير٣
 المستطيلات على التصويب -إختبار١

. المتداخلة
 المتداخلة الدوائر على التصويب -إختبار٢
 الوقوف من المائل الإنبطاح -إختبار١
 للثبات المعدل المائل الإنبطاح -إختبار٢
٤٠٠ الجرى -إختبار٣



(٨= )ن
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 البدنية اللياقة عناصر لإختبارات المنوية النسب
 اليد بكرة الخاصة

 النسبة علد وحدة الإختبار العنصر م
 المنوية الآراء القياس

-١· -ل١  ي له١»4٥٨٨ القو

٦7٧٥ الدرجة للرجلين ة الا-:.آر القوة إختبار -للرجلين١
. بالديناموميتر

٨٦١٠٠ الدرجة• اختنا شو ا القضة ة ليمنى اليسر والذراعين القبضة -قوة ب  و... ،
• الدننا• • موميبر م).٠ بجها

« الظهر عضلات -قوة ج ٨٦١٠٠ الدرجة- اختا فر عضلات ة الظهر بهها )٠٠ ، ه
. الديناموميتر

« العضلية٢ • ره القد
 ز٦٧٥ سمح الثبات من العمودى الوثب للرجلين١$

٨٦١٠٠ سمم الثبات من العريس الوثب
١٠٠%٨ محم كجم٣ زنه طبية كرة دفع -للذراعين ب

 السرعة
٥7٦٢,٥ ث اختا نيلسو ا 'للاستحالة لحر كية الحركية -السرعة١ ٠٠ ء ليا ل٠ ه

( )الإدتقانية
٦7٧٥ ث العالى البدء من م٤٥,٧٠ العدو إختبار الإنتقال -سرعة ب

 )القصوى(
• الرشاقة٤ ٥2٦٢,٥ ث١٠١'٠ لحو١  جر بين رجرجى جرى
 ز٧87,٥ سحم الوقوف من أماما الجذع ثلى المرونة٥
٥2٦٢,٥ الدرجة )التنس( الكرات واستقبال رمى التوافق٦
١٠٠{٨ الدرجة اختا التصوير للط على المتداخلة"1 الد الدقة٧  ور.٠٠
٦7٧٥ الدرجة الوقوف من المائل الإنبطاح إختبار العضلى التحمل٨
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 علوان جامعة
 لرياضية )لتيية كلية

 العليا الرر)سات

 الإختباوات لتعديد الخبراء وأي إستطلاع إستمارة
 الأولك للفرقة المارية

 اليد لكرة

/ الدكتور الأستاذ
... وبعد طيبة تحية

 للبنات الرياضية التربية بكلية المعيدة سعد عطية فادية/ الباحثة تقدم
. بالجزيرة

 درجة على الحصول ضمن علمية دراسة بإجراء للقيام وذلك
: وموضوعها الرياضية التربية فى الماجستير
 الإنجاز على الموجه بالإكتشاف التعلم إسلوب إستخدام تأثير"
". اليد كرة فى والمهارى المعرفى

 فقد المجال هذا فى وعمليا علميا الواسعة سيادتكم لخبرة ونظرا
 أمام(٧) علامة وضع خلال من رأيكم إستطلاع على الباحثة حرصت
 منهج فى المدرجة الأساسية المهارات بعض لقياس وذلك المناسب الإختبار

. الكلية لطالبات الأولى الفرقة

 الجرى( من التمرير والحركة الثبات من الكرباجى -)التمرير
. بالكلية الأولى الفرقة لطالبات( الطويل بالوثب -)التصويب

 وتعاونكم القيمة والخبرات المجهودات على سيادتكم تشكر والباحثة
. البحث هذا إخراج فى

: اليد كرة فى الأساسية المهارات بعض لقياس وضعت التاليه الإختبارات



 روت٥

 التمرير سرعة

 التمرير دقة
 الكرباجية -التمريرة

 التمرير -سرعة أ
( ث٣0) الحائط على -التمرير
 )ث( الجرى من الكرباجى -التمرير

 التمرير دقة- ب
 المتداخلة المستطيلات على -التمرير

 الإرتكاز من الكرباجى التمرير-

 التصويب مسافة

 التصويب دقة
 التصويب

 وقوته التصويب -مسافة أ
( الطيران )مسافة الطويل بالوثب -التصويب
 الحائط على -التصويب

 التصويب -دقة ب
( الإرتكاز من) المرمى زوايا على -التصويب
 الوثب من المربعات على -التصويب

 المتداخلة المستطيلات على التصويب-
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 المهارات لبعض المهارية للإختبارات المنوية النسب
 اليد كرة فى الأساسية

٨= ن
 عد وحده م النسمة ن الاختا العنصر

 ن ل ه ء

 ر ، المنوية الآراء القا
١٠٠%٨ ث ث٣٠ الحانط على التمرير١ التمرير سرعة

٥7٦٢,٥ الدرجة ارلات٦•. اأء على التمرير التمرير دقة٢
. المتداخلة

٦7٧٥ سمم ا الطويل بالوثب التصويب] التصويب مسافة ا٣
( الطيران )مسافة

٧7٨٧,٥ الدرجة ا المرمى زوايا على التصويب[ التصويب ادقة٤
 من تكا· الا•

. قياسهم ضرورة على الخبراء أجمعوا قد إختبارين إضافة تم وقد
: وهما

. الجرى من التمرير فى الأداء -شكل
. الطويل بالوثب التمرير فى الأداء -شكل
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 علوان جامعة
 بالقاهرة للبنات لرياضية للتيية كلية

 العليا الرر«سات

 للمكونات النسبية الأهمية لتعديد الخبراء رأى إستطلاع إستمارة
 اليد كرة فى المعرفي للإشتبار الأساسية

 الأولى للغرقة

/ الدكتور الأستاذ
 ،٠.٠٠ ويعد طيبه تحية

 ماجستير رسالة بإعداد محمد سعد عطية فادية/ الباحثة تقوم
: وموضوعها

 الإنجاز على الموجه بالإكتشاف التعلم إسلوب إستخدام "تأثير
". اليد كرة فى والمهارى المعرفى

 مشاركتكم تأمل الباحثة فأن اليد كرة فى المتخصصين أحد كنتم ولما
 كلية لطالبات اليد لكرة المعرفى الجانب لمحاور النسبية الأهمية تحديد فى

. الأولى بالفرقة الرياضية التربية

 تعاونكم صادق على الشكر جزيل ولسيادتكم

 ،، الإحترام فانق بقبول وتفضلوا
 الباحثة
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 هامة ملحوظة
 لأهميته وققا محور لكل ا(٠٠) من درجة بوضع التكرم -برجاء ا

(١٠٠) الدرجات مجموع يكون ان على المحاور لباقى بالنسبة
. مجتمعة للمحاور درجة

. اهميته ترون جديد محور اى اضافة -يمكن٢
 ذلك أمام صفر وضع أرجو المحاور أحد على الموافقة عدم حالة -فى٣

 الإختبار له يوضع والذى الأولى الفرقة منهاج سيادتكم وإلى المحور
: المعرفى

 العملية النامية
 الكرة وإستلام التمرير-١
. والحركة الثبات من والرأس الكتف مستوى فى الكرباجية -التمريرة أ

 الإتجاهات جميع فى والمدحرجة والمنخفضة العالية الكرات -إستلام ب
. الكرة وايقاف

 الكرة -تنطيط٢
 والحركة. الثبات من والرأس الكتف مستوى فى الكرباجى -التصويب٣
. الملعب منتصف من الطويل بالوثب التصويب٤
( ومركب بسيط) كرة يدون بالجسم -الخداع ه

 النظرية النامية
. باللعبة وخاص عام بدنى إعداد١
. والعالم العربية مصر جمهورية فى اللعبة -تاريخ٢
. تعليمها وطريقة مهارة لكل النظرية -المادة٣
. درست التى بالمهارات مايتعلق وكل(٧- )ا القانون -مواد٤



 النسبية الأهمية
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 الخبراء رأى إستطلاع إستمارة
 المقترحة المحاور
»

 المهارى بالأداء مرتبطة معلومات١
 القانونية بالنواحى مرتبطة معومات-٢
 اللعبة بتاريخ مرتبطة معلومات-٣
 التعليمية للعملية مصاحبة عامة -معلومات٤

 أخرى لمحاور مقترحات



(٣) وفم ملحق
 البدنية اللياقة عناصر إختبارات
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 لإ
 الرجلين عضلات قوة -إختبار ا

gبم إج( 

 لا.

 الإختبار عرض
 القوة قياس

 الكلية. القوة على

 ا مةميمه تيه ي» صم<

 {لإ#جيي-

 توا{تهج لهوي
٦»

٨ ي-١ أ ،

 ت#
 نتائجه تدل حيث للرجلين الباسطة للعضلات يزومرية

 اللازمة الأدوات
 مقياس وبه ، للوقوف مناسبة قاعدة على مثبت ديناموميئر جهاز

 الحديدى بالبار تنتهى سم1٠ حوالى طولها حديدية سلسلة به مثبت ، رج
. سم °ه إلى٩ ، من يتراوح طوله

 الأداء وصف
 التى الحديدية السلسلة أعلى من به ويثبت ، بالقاعدة الدينامومير يثبت

 يقبض ثم ، القاعدة على الوقوف وضع المختبرة وتتخذ الحديدى بالبار تنتهى
 وتقوم ، للخارج اليدين ظهر تظل بحيث اليدين بكلتا الحديدى البار على

 وعند ، الفخذين فوق الحديدى بالبار يصل حتى فليلا الرجلين بثنى المختبرة
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 قوة أقصى لأخراج لأعلى الرجلين بمد المختبرة تقوم البدء إشارة إعطاء
. ممكنة

 الإختبار تعليمات
 بإستقامة والذراعين الظهر وضع على تحافظ أن المختبرة على يجب

 تقوم ثم والخلف للأمام بالرأس تميل ثم. الأرض على يتخذ وضع فى واحدة
. واحدة مرة أو فجأة الدفع وبدون ببطم ميتر الدينامو جهاز على بالشد

 الدرجات حساب
 أفضلها نتائج لها تحتسب ، متتاليتين محاولتين مختبرة لكل يعطى

. جرام كيلو نصف أقرب إلى مقربة
 القبضة قوة -إختبار٢/

 الإختبار غرض
. واليسرى اليمنى القبضة عضلات قوة قياس

 اللازمة الأدوات
 يختلف التدريج أن ملاحظة مع مدرج مقياس به اليد ديناموميتر جهاز

. السن بإختلاف

 الأداء طريقة
. يده بقبضه الديناموميتر المختبرة تقوم
 قوة أقصى إجراج لمحاولة الديناموميتر على اليد بقبضة بالضغط تقوم

. ممكنة

 الإختبار تعليمات
 شئ أ أو جسمه من جزء أى باليدين تلمس ألا المختبرة على يجب

· خارجى

 الدرجات حساب
. اليسر باليد أخرى ومرة اليمنى باليد مرة الإختبار
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 الظهر عضلات قوة -إختبار٣
٠2 +حو

 لهيهم

 او
 ح»٤:٠٠٠٠

 يمل<.٠
٢٢-٣

٢٠٤٦٦0,

.٢٦٤٠
 ه##ه؟

 ه ب،
• "و تت'بمكث:  ،يهم##

 مس
 بد،

 إج#ي:، تجتجمج±
 الإختبار غرض

. الظهر عضلات قوة قياس
 اللازمة الأدوات

. الرجلين عضلات قوة إختبار فى كما ديناموميتر

 الأداء وصف
 الجذع بثنى يقوم تم ، الديناموميتر قاعدة على الوقوف وضع المختبرة

. باليدين الحديدى البار على والقبض مام

 بالديناموميتر الحديدى البار تصل التى الحديدية السلسلة طول يصل
 وفرد الجذع تى وضع من لأعلى الشد من المختبرة تمكن التى بالصورة
 بحيث لأعلى باليدين بالشد المختبرة تقوم البدء إشارة إعطاء عند ، الركبتين

 لأخراج ببطء الشد ويكون الرجلين من وليس الجذع من الشد حركة تكون
. ممكنة قوة أقصى
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 الإختبار تعليمات
 الديناموميتر قاعدة على والقدمين مفردتين بالركبتين الإحتفاظ يجب

 اليدين أحدى ظهر تكون أى العكسية بالطريقة الحديدى البار على والقبض
. واحدة إستقامة على الجذع من الرأس يكون أن يجب للخارج

 الدرجات حساب
 أفضلهما نتائج لها تحتسب ، متتاليتين محاولتين مختبرة لكل يعطى

. جرام كيلو نصف أقرب إلى مقربة

 الثبات من العمودى الوثب -إختبار٤

 الإختبار غرض
. لأعلى العمودى الوثب فى للرجلين العضلية القدرة قياس

 السن مستوى
. والبنات للبنين فأكثر سنوات١٠

 اللازمة الأدوات
 وطولها م0,9 عرضها الأسود باللون مدهونة الخشب من قطعة

 ولايقل اسم. وأخر خط كل بين والمسافة بيضاء خطوط عليها ترسم ,ام٥
. جير مسحوق أو ، طباشير ,ام.٦٠ عن الأرض عن إرتفاعها

 على تثبت الخشب من مدرجة بقطعة السبورة عن الإستغناء يمكن
. الحائط

 الأداء طريقة
 الذراع ويمد للوحة مواجهه أصابعها أطراف على المختبرة تقف

 عتد اللوحة على بالطباشير العلامة وتحدد ممكنة مسافة لأقصى عاليا المفضل
 الأخرى الذراع توضع وأن العقب ملاصقة ملاحظة مع الأوسط أصبعيها

. الفرد جسم ظهرها ويواجه الشورت وفوق الظهر خلف
 كما لأعلى بذراعها إحتفاظها مع كاملا الركبتين بثنى المختبرة تقوم

. جسمها بتوازن إحتفاظها مع واحدة إستقامة على وظهره رأسه فى
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 أو اللوحة للمس مايمكن لأقصى عاليا بالوثب المختبرة على ينادى
. إليها تصل نقطة أعلى فى الأوسط بأصبعها علامة ووضع الحائط

 الإختبار تعليمات
 المسجل يردد والأخيرة الثالثة المحاولة وفى محاولات ثلاث للمختبرة

. لك مستوى أحسن إلى تصلى أن حاولى الأخيرة هى هذه

 الدرجات
 للمسافة محاولة أحسن درجة تستخرج ، المختبرة وزن حساب يتم

 والمسافة أصابعها أطراف على وقوفها عند المختبرة كانت التى العلامة بين
. ثف الا عند١ إ  لة محاه .ول الونج سجلتها لتى

 رطل/ قدم الجسم= وزن= المختبرة درجة ي.٠. او- احسن درجه_• ب..٠٠
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 الثبات من العريض الوثب -إختبار٥

 م
 إ#لأتيم جهة )رزالإإإ:

"yل -

 إ;
 بإفن

 إيي
\

»

rL«ر-:'??٤ 

 ف}
 فهن

 الإختبار غرض
. للأمام للوثب للرجلين العضلية القدرة قياس

 السن سستوى
. والبنات للينين ، الجامعية السن مرحلة حتى سنوات ، من

 الزمة الأدوات
 على يرسم ، قياس شريط ، للانزلاق اللاعبة لانعرض مستوية ارض

. البداية خط الأرض

 الإجراءات
 بينه المسافة على منها خط كل يدل متوازية بخطوط للوثب مكان يخطط-

 أ: بخطوط الأمتار بين المسافة تقسم كما ، بالمتر الأرتقاء خط وبين
 اضل--'<٠ ر.. ا

 المسافة على أيضا وتدل سمo الآخر خط كل بين المسافة ، متوازية
. الإرتقاء خط وبين بينهما
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 الأداء وصف
 ومتوازيتان قليلا متباعدتان والقدمان البداية خلف المختبرة تقف

. الخارج من البداية خط القدمين مشطا يلامس وبحيث

 والميل الركبتين ثقى مع للخلف الذراعين بمرجحة المختبرة تقوم
 مد طريق عن ممكنة مسافة لأقصى للأمام بالوثب تقوم ثم ، قليلا للأمام

. للأمام الذراعين مرجحة مع بالقدمين والدفع الركبتين

 الأختبار وصف
. المطلوب الدفع بإعطاء يسمح خشن سطح على الإختبار ­يتم

. واحدة بقدم وليس معا بالقدمين الإرتقاء يأخذ
 الإختبار. أداء قيل بالإحماء يسمح
. الإمكان قدر للخلف السقوط تجنب يجب
 هذه أحسن درجة له تحتسب متتالية محاولات ثلاث مختبرة لكل

 المحاولات.
. الدفع فى للمساعدة ولأعلى للأمام الذراعين بمرجحة المختبرة تقوم

 الدرجات حساب
• الأرض بلمس الجسم من جزء أخر حتى البداية خط من القياس
. القياس فى ويدخل سم٩ بعرض يكون البداية -خط

. محاولة أحسن درجات للمختبرة -يحتسب
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( كجم3 )زنة مسافة لأبعد طبيه كرة -دفع­٦
 الإختبار من الغرض

. للذراعين العضلية القدرة قياس

 الأدوات
 طبيه كرات٣ ، قياس شريط- ،ام بطول مستوية فضاء منطقة

. كجم٣ زنة

 الأداء طريقة
 الرمى خط خلف من ممكنة مسافة لأبعد الكرة برمى المختبرة تقوم

· الرمى مقطع داخل تسقط حيث

 الإختبار تعليمات
· الرمى خط اللاعبة تتجاوز ألا -يجب
. فاشلة المحاولة تعتبر الرمى خط اللاعبة تخطت -إذا
. فاشلة محاولة تعتبر الرمى مقطع خارج الكرة سقطت -إذا

. الأستخدام الشائعة بالذراع تؤدى محاولات ثلاث للاعبة -تعطى

 التسجيل
 اللاعبة. سجلتها محاولة أفضل -يسجل
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 الإنتقائية الحركية للإستجابة نيلسون -إختبار٧

 الحم(٦٤</- ,\م2-
<١

 هاب خذ رجت
 الإختبار غرض

 لإختيار وفقا ودقة بسرعة والتحرك الإستجابة على القدرة قياس
 عدة فى الحركية الأنماط يشبه أنه أساس على الإختبار هذا وضع وقد ، المثير

. الرياضية الألعاب من

 ابات لرط

 السن مستوى
. والبنات للبنين الجامعية السن مرحلة حتى سنوات ا٠ من

 اللازمة الأدوات
. آم وبغزض ،ام بطول العوائق من خالية مستوية فضاء منطقة

. قياس وشريط إيقاف ساعة

 الإجراءات
 مسافة وأخر خط كل بين المسافة خطوط بثلاث الإختبار منطقة تتخذ

. ام الخط وطول ، م٤٠,1

 الأداء وصف
 المحكم مواجهة فى المنتصف خط نهايتى إحدى عند المختبرة تقف

. للخط الآخر الطرف نهاية عند يقف الذى

 بين المنتصف خط يكون بحيث الإستعداد وضع المختبرة تتخذ
. قليلا للأمام تنحنى وبحيث القدمين
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 يقوم ثم اعلى الى ويرفعها يديه بإحدى الإيقاف بساعة المحكم يمسك
 بتشغيل يقوم الوقت نفس وفى اليمين أو اليسار ناحية ذراعه بتحريك بسرعة
. الساعة

 ممكنة سرعة بأقصى الجرى وتحاول البدء لإشارة للمختبرة تستجيب
 المنتصف خط عن يبعد الذى الجانب خط إلى للوصول المحدد الإتجاه فى

. م1,٤٠ بمسافة

 بإيقاف المحكم يقوم الصحيح الجانب خط المختبرة تقطع وعندما
. الساعة

 فى يستمر المحكم فإن الخاطئ الإتجاه فى الجرى المختبرة بدأت وإذا
 الجانب خط إلى وتصل إتجاهها من المختبرة تغير حتى الساعة تشغيل

. الصحيح

 والأخر محاولة كل بين متتالية محاولات عشرة المختبرة تعطى
. جانب كل فى محاولات خمس وبواقع ث٢٠

 ذلك ولتحقيق متعاقبة عشوائية بطريقة جانب كل فى المحاولات تختار
 خمس على ويكتب واللون الحجم موحدة المقوى الورق من قطع عشر تعد

 فى وتوضع جيدا تقلب ثم يمين كلمة الأخرى الخمس وعلى ، يسار كلمة منها
. فيها النظر بدون تسحب ثم قبعة أو صندوق أو كيس

 الإختبار تعليمات
 الشروط بنفس القياس خارج المحاولات من عددا مختبرة كل يعطى

. الإختبار إجراءات على التعرف بغرض وذلك الأساسية

 يتمكن حتى وذلك ، البدء إشارة على يتدرب أن المحكم على يجب
. الوقت نفس فى الساعة وتشغيل بالذراع الإشارة هذه إعطاء من

 الكروت بسحب المختبرة على الإختبار يجرى أن قبل المحكم يقوم
 بطاقة فى سحبها لترتيب وفقا وتسجيلها عشوائية بطريقة السابقة العشرة
 الإشارات إتجاهات تسلسل فى لترشدة يديه إحدى فى بوضعها يقوم خاصة
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 من المختبرة لمنع يستخدم الإجراء وهذا حدة على مختبرة لكل الزمن وتسجيل
. التاليه المحاولة إلى محاولة من الإتجاه توقع

 محاولات عشر أداء منها المطلوب بإن المختبرة معرفة عدم يجب
 ما إتجاه محاولات عدد يكون أن يحتمل وأنما تساوى الإتجاهين على موزعة

 يختلف وهو عشوائية بطريقة يتم المحاولات أداء ترتيب وأن ، الآخر من أكبر
. لآخرى مختبرة من

: التاليه الإشارة المحكم يعطى بأن الإختبار يبدأ أن يجب
 كلمتى بين الزمنية الفترة تكون أن يجب المحاولات جميع وفى ، إبدا- إستعد
(. ث٢ إلى,.٩) مابين يتراوح مد فى( أبدأ )أستعد

 الزمن

: الأسم
: التاريخ
: المحاولات ترتيب
: يمين
: شمال
: يمين

 رث٠٠٠٠=٠,١= الكلية الدرجة

. الإحماء بغرض الخفيفة التمرينات ببعض القيام المختبرة على يجب

 الدرجات حساب
. ث٠ ا, لأقرب محاولة بكل الخاص الزمن يحتسب

. العشر المحاولات متوسط: هى المختبرة درجة
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 العالى البدء من م4٥,٧٠ العدو -إختبار١٨
 الإختبار غرض

. الجرى من الإنتقالية القصوى السرعة قياس

 السن مسئوى
. والبنات للبنين سنة ا٧ إلى سنوات ا٠ من

 اللازمة الأدوات
 وبعرض م٩0 عن لايقل طولها الإختبار لإجراء مناسبة فضاء منطقة

 منطقة وتحدد الأمن عوامل لتحقق المسافة هذه زيادة ويفضل م٩ عن لايقل
 بينهما المسافة للنهاية والآخر للبداية إحداهما بخطين الإختبار إجراء

. ثوانى عقرب بها يد ساعة أو إيقاف ساعة م،٤٥,٧٠

 الأداء وصف
. البداية خط خلف العالى البدء من الإستعداد وضع المختبرة -تتخذ

 خلف العالى البدء من الإستعداد وضع المختبرة تتخذ البدء إشارة -إعطاء
. البداية خط

 تقطع حتى ممكنة سرعة بأقصى المختبرة تجرى البدء إشارة إعطاء عند-
. النهاية خط

 الإختبار تعليمات
. المنافسة عامل توافر لضمان معا المختبرين من أثنين كل -يجرى

. العالى البدء وضع من الإختبار -يبدأ
. فقط واحدة محاولة للمختبرة -تعطى

. إجرىى- إستعدا مكانك خذ التالى بالنداء بالبدء الإذن تعطى-

 الدرجات حساب
 النهاية خط تقطع وحتى البدء إشارة إعطائها منذ الزمن يحسب

. ثانية01 لأقرب
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 بر<$١٦-٧/٦-/\\٦٢١٨٨ الإختبار غرض
. الجرى أثناء الإتجاه تغير على القدرة قياس

{\٨

 السن مستوى
. والبنات للبنين الجامعية السن مرحلة حتى سنوات ا٠ من

 م
 ببراية طلا

 اللازمة الأدوات
. حواجز4 عدد ، إيقاف ساعة ، قياس شريط

 الإجراءات
 فى حواجز أربع وتوضع سم ه وسمكة ,ام٨٠ طولة البداية خط -يرسم

 م2,٦٠ بعد على منها الأول الحاجز يكون بحيث ، البداية خط مواجهة
• ,ام.٨٠ وآخر خط كل بين والمسافة ، الخط هذا من

. ب أ، النقطتين هاتين ولتكن والنهاية البداية خط طرفى عند نقطتين -تحدد

 الأداء وصف
 وعند البداية خط خلف العالى البدء من الإستعداد وضع المختبرة -تتخذ

 )أ(. نقطة عند للخط الأيمن الطرف
 الحواجز بين الجرى فى المختبرة تبدأ البدء إشارة المختبرة إعطاء ­عند

 لتقطع منه تنطلق الأول الحاجز إلى تصل وعندما السابقة الطريقة بنس
 )ب(. النقطة عند الطرف عند والنهاية البداية خط

. واحدة محاولة للمختبرة -تعطى
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 الدرجات حساب
 منذ الإختبار أداء فى تستغرقه التى الزمن وهو مختبرة لكل درجة يحتسب
 من ار. لأقرب النهاية خط إلى تصل وحتى البدء إشارة إعطائها لحظة
. الثانية

 الوقوف من أماما الجذع -ثنى١٠٠
 الإختبار من الغرض

. الفقرى العمود مرونة قياس

 الأدوات
 مقسمة مرنة غير مسطرة ، سنتيمتر ه(٠) إرتفاعه ظهر بدون مقعد

 رقم يكون بحيث المقعد على عموديا مثبته ، سنتيمتر ا(٠٠ إلى صفر )من
 للمقعد، السفلى للحافة موازيا ا(٠0) ورقم المسطرة لسطح موازيا°(0)

. المسطرة سطح على يتحرك خشبى مؤشر

 الأداء مواصفات
 ملامسة ملاحظة مع مضمومتان والقدمان المقعد فوق المختبرة تقف

 للأمام الجذع بتقى المختبر يقوم الوضع هذا من. المقعد لحافة القدمين أصابع
. لأسفل ممكنة مسافة أبعد إلى أصابعه بأطراف المؤشر يدفع بحيث ولأسفل

 الإختبار تعليمات
. الجذع ثنى أثناء الركبتين ثقى عدم -يجب ا
. ببطه الجذع تتى يتم أن -يجب٢
. ثانيتين لمدة المختبر إليها يصل مسافة أعمق عند الثبات -يجب٣
. أفضلهما تسجل محاولتين مختبر -لكل٤

 التسجيل
. إليها الوصول أستطاع التى المسافة للمختبر يسجل
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 التنس كرات واستقبال -رمى١١
 السن مستوى

. والبنات للبنين الجامعية السن مرحلة حتى سنوات1 من

 اللازمة الأدوات
. الحائط من أمتار ؟ بعد على خط يرسم حائط ، تنس كرة

 الأداء وصف
 يتم حيث الأرض على المرسوم الخط وخلف الحائط أمام المختبرة

: الآتى للتسلسل وفقا الإختبار
 المختبرة تستقبل أن على اليمنى باليد متتالية مرات خمس الكرة ­رمى

. اليد بنفس الحائط من إرتدادها بعد الكرة

 المختبرة تستقبل أن على اليسرى باليد متتالية مرات خمس الكرة ­رمى
. اليد بنفس الحائط من إرتدادها بعد الكرة

 بعد المختبرة تستقبل أن على اليمنى باليد متتالية مرات خمس الكرة ­رمى
. اليسرى باليد الحائط من إرتدادها

 الدرجات
 النهائية الدرجة أن أى ، درجة للمختبرة تحتسب صحيحة محاولة كل

. (درجة1 )ه هى
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 المتداخلة الدوائر على التصويب-١٢
 الإختبار من الغرض

 بوصة٣٠ الذراع دقة قياس

 بوصة ا٠

 بوصة ا٠

 الأدوات
 الحائط على يرسم ، مستوية أرض أمامه أملس حائط سلة كرات -خمس
. بالشكل موضحة أبعادها متداخلة دوائر ثلاث
. بوصة(٢٤) بمقدار الأرض عن ترتفع الكبرى للدائرة السفلى -الحد

. الحائط من أقدام ا(0) بعد على الأرض على خط -يرسم

 الأداء طريقة
 )متتالية( الخمس الكرات بتصويب تقوم ثم ، الخط خلف المختبرة تقف-

. الدائرة إصابة لمحاولة الدوائر على
 التصويب. فى معا كلاهما أو اليدين أى إستخدام فى الحق للمختبرة-

 التسجيل
 الخطوط على أو الدائرة )داخل الصغيرة الدائرة الكرة أصابت إذا-

. درجات ؟ للمختبرة تحسب( لها المحددة

 الخطوط على أو الدائرة )داخل المتوسطة الدائرة الكرة أصابت إذا-
. درجتان تحتسب لها( المحددة

 المحددة الخطوط على أو الدائرة )داخل الكبيرة الدائرة الكرة أصابت إذا-
. واحدة درجة للمختبرة تحتسب لها(

 صفر. للمختبرة تحتسب الثلاث الدوائر خارج الكرة جاءت -إذا
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 الوقوف من المائل الإنبطاح إختبار

$
١ إ  زغ ا

 تمه حن يجل و·

- ١٣

 ب

 وة

4#- ,ي
 ي :تة

 الإختبار
. للجسم العام العضلى التحمل

 السن مستوى
. والبنات للبنين الجامعية السن مرحلة إلى سنوات ا٠ سن من

 اللازمة الأدوات
 أداء يمكن كما مستوية أرض على يوضع اللباد من رقيق بساط

. مستوية رملية أرض تغطى صالة فى الإختبار

 الأداء وصف
. معتدلة المختبرة -تقف
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 الكعبين على بالمقعدة للنزول الركبتين بثنى يقوم الإشارة إعطاء -عند
. الذراعين بين الركبتان تكون وبحيث الأرض على الكفين ووضع

. تمام المائل الإنبطاح وضع لأتخاذ خلفا الرجلين قذف-
. الركبتين ثنى لوضع للوصول أماما الرجلين -قذف

 الإبتدائى. للوضع للوصول أماما والصدر معتدل وضع فى -الوقوف
. توقف بدون المرات من ممكن عدد لأقصى بالأداء المختبرة -تقوم

 الإختبار تعليمات
. للراحة المختبرة تتوقف حينما العد ويتوقف الإختبار -ينتهى
. العدد فى الصحيحة غير المحاولات -تحسب
. كمحك لايدخل حيث الرشاقة إختبار فى كما بسرعة الإختبار -لايؤدى

. فقط واحدة محاولة -للمختبرة

 الدرجات حساب
 هى: أجزاء أربعة من تتكون صحيحة محاولة لكل درجات أربع ­تحتسب

. الوقوف أمام الرجلين قذف ، خلفا الرجلين قذف ، كاملا الركبتين



 )ء( وقم ملحق

 المهارى الأداء إختبارات
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 المهارية الإختبارات
 الإختيار أسم

(.١ شكل) ثانية٣٠ لمدة الأمامى الحائط على والإستلام -التمرير

 الإختبار من الغرض
 والإستلام التمرير سرعة

 المستخدمة الأدوات
. إيقاف ساعة أرتداد حائط يد كرة٢

 الأداء طريقة
 الحائط عن )تبعد البداية خط خلف قدميها تضع بحيث اللاعبة -تقف

 اللاعبة تكون بحيث البدء إشارة إعطاء وعند متر(٣ مسافة المواجه
 لمدة واستلامها الحائط إلى الكرة تمرير فى تبدأ ثم أمامها للكرة ممسكة

. ثانية٣٠

 الإختبار تعليمات
. فقط واحدة محاولة بقياس -يكتفى

 خط اللاعبين جاوزت إذا والإستلام التمرير ضمن التمريرة -لاتحتسب
. الإستلام فى يدها من الكرة سقطت إذا أو أمامها البداية
 مرات بعدد يقوم المسجل. وميقاتى مسجل لاعبة لكل يكون أن ­يجب

. الزمن بحساب يقوم والميقاتى فقط والصحيحة والإستلام التمرير
. الإستعمال الشائعة بيدها الإختبار اللاعبة -تؤدى

 التسجيل
 زمن فى للاعبة ، الصحيحة والإستم التمرير مرات عه ورم.لإج

 ن

(١) شكل
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 الإختبار أسم
(٢ )شكل المتداخلة المستطيلات على التمرير

 الإختبار من الغرض
· التمرير دقة قياس

 المستخدمة الأدوات
 متر،٤ الحائط عن يبعد للرمى خط أرتداء له حائط يد كرات١٠

٤٠x ٦٠ سم(،)٦٠8٨٠ أبعادها) مستطيلات ثلاث الحائط على برسم
 داخل الخطوة) سم ه المستطيلات خطوط عرض سم(،٢٠٤٠ ،) سم(

 سم٨٠ الأرض عن يرتفع الكبير للمستطيل السفلى الحد( المستطيلات مقياس
(.٢ )شكل

 الأداء طريقة
 المميزة باليد كرات ا بتمرير اللاعبة تقوم البداية خط خلف من

. الأصغر المستطيل إصابة محاولة

 الإختبار تعليمات
 وصولها وقبل اللاعبة يد تركها بعد الأرض الكرة تلمس أن مسموح غير

. للحائط

 التسجيل
 الخطوط على أو المستطيل )داخل الصغير المستطيل الكرة لمست إذا-

. درجات ؟ للاعبة يحتسب( له المحددة

 الخطوط على أو المستطيل )داخل المتوسط المستطيل الكرة لمست ­إذا
 الكبير المستطيل الكرة لمست وإذا درجتان للاعبة يحتسب له( المحددة
 واحدة(. درجة للاعبة تحتسب المحددة الخطوط على أو المستطيل )داخل
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 صفر. للاعبة يحتسب الكبير المستطيل حدود خارج الكرة خرجت -إذا

(٢) شكل

 الطويل بالوثب التصويب إختبار
 الإختبار أسم

 الطويل بالوثب التصويب

 الإختبار من الغرض
 للهبوط( الإرتقاء من المسافة) الطيران مسافة قياس

 المستخدمة الأدوات
 هدف ، يد كرة ملعب

 الأداء طريقة
 قدمها تضع متر٩ ا منطقة وخارج للهدف مواجهة اللاعبة تقف

 ثلاث بأخذ اللاعبة تقوم البدء إشارة وعند بالكرة ممسكة وهى أماما اليمين
 إلى وتثبت متر٦ ال الخط قبل وترتقى( شمال- يمين شمال) خطوات
. يديها الكرة تترك أن بعد الداخل

 الإختبار تعليمات
. متتالية محاولات ثلاث لاعبة -لكل

 الكرة. تصوب ولم متر٦ ا خط اللاعبة تجاوزت إذا المسافة لاتحتسب
. متر7 ا خط اللاعبة لمست إذا فاشلة محاولة -تعتبر
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 التسجيل
 فى متر1 ال خط من محسوبة اللاعبة تثبها التى المسافة هى النتيجة-

(. الأرض على للقدمين أثر وأخر) للأرض قدميها ملامسة مكان
(. مسافة )أكبر الأحسن بالمحاولة -يأخذ

 الإرتكاز من المرمى زوايا على التصويب
 الإختبار أسم

. الإرتكاز من المرمى زوايا على التصويب

 الإختبار من الغرض
· المرمى لزوايا التصويب دقة قياس

 الأدوات
 سم٦٠٠٦ الأربعة زواياة من زواية كل فى مقسم هدف كرات٨

 الأداء طريقة
 الإشارة إعطاء وعند بالكرة ممسكا التصويب خط خلف المختبر يقف

 الأداء ويكرر(٤) ثم(٣) ثم(2) )ا(ثم المربع على بالتصويب اللاعب يقوم
 من ام يبعد التصويب وخط مربع كل على كرتين بواقع أى أخرى مرة

· المرمى

 الإختبار تعليمات
 التصويب، أداء أثناء تحركها وعدم اللاعب قدمى أحدى ثبات يراعى

. الإشارة سماع بعد ثوانى٣ خلال الكرة تلعب

 التسجيل
 صفر تحتسب ، المخصص المربع داخل تصويبة لكل نقطة تحتسب

. ثوانى ؟ من أكثر أو الثابتة قدميه حرك وإذا المريع خارج للتصويبة



 )ه( رقم ملعق

 صالم زكو أحمد ا للدكتور المصور الذكاء إختبار
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(٣) مرفق
 للذكاء صالح زكى أحمد إختبار

 المسر الذكاء انتبار

 رجمه اله المقابل

 'مصحح سرفبع
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(1 رقم) ملحق

 المعرفى الإختبار

 المبدئية صورته فم الإختبار- أ
 النهائية ووته في الإختبار- ب
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 علوان جامعة
 بالقاهرة للبنات )لرياضية )لتربية كلية

 العليا الرر)سات

 اليد كرة فى المعرفى الإختبار
 الأولى للفرقة

 المبدئية صورته في
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 التاريخ محور
: العبارات يمين على المناسب المربع داخل(٧) علامة صعى

 عام اليد كرة فى عالم بطولة أول -أقيمت١

D
 ت
D

١٩٣٨- أ
١٨٣٤ ب له

١٩٥٢ -

: عام المصرى اليد كرة أتحاد -تأسس٢

١٨٢٤-١ L
١٩٣٤ ب-][

١٩٥٧- ج ت

: عام الدولى الأتحاد إلى مصر -أنضمت٣

- لا
١٩٤٨-١ L]

 ت
 ت

١٩٦٠
١٨٤٢- ج

: عام المصرى المنتخب فيها يشترك عالم بطولة -أول٤

 سد لب

E-١٩٦٠ ا
 ت
 ت

١٩٥٠
١٩٦٤- ج

: عام فى الأولمبية الألعاب برنامج ضمن اليد كرة -أدرجت

 ت
 ت
 ج و]

١٩٣٤- أ
١٩٤٢ ليا

١٩٩٠ -



-١٦٢-

 الخاطئة: العبارة أمام)( وعلامة الصحيحة العبارة أمام)«( علامة ضعى
()١٩٥٢ عام اليد لكرة العربى الإتحاد -تأسس٦
()١٩٦٤ عام أفريقية بطولة أول فى مصر أشتركت-٧

" القانون محور
: العبارات يمين على المناسب المربع داخل)«( علامة ضعى

 اليد كرة -ملعب١

 طيل7 -م»، ر ت

 -مرح ب ت

 ت
 خب مثلث

 ن

 اليد كرة ملعب طول-٢

 ت
 ي

 م٤ -، ر

٨٠ ا ت  م٠

 م. ن و ح ا

 اليد كرة ملعد.، -عرض٣

1D-م٤٠ 
 م٢٠ ب-]
 م٣٠ ج-][

: الأقل على المباراة بهم تبدأ أن يجب الذين اللاعبين -عدد٤

 لاعين ا-ه][
 لاعبين٧ ب-][
 لاعبين٣ ج-][
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: الكرة وبحوزته خطوات أدى إذا اللاعب على -يحتسب ه

]Eحرة ا-رمية 
 جزائية -رمية ب][
 جانبية ج-رمية][

: التصويب من المهاجم منع إذا المدافع اللاعب على -يحتسب٦

 ت
 ب ت

 ت

 حرة -رمية أ
 جزائية -رمية

 مرمى -رمية ج

 اليد كرة -تلعب٧

- م

 فقط ا-بالقدم٥[
 فقط ب-باليد][
 فقط ج-بالرأس][
 معا واليد -بالقدم د][

 من للسيدات الكرة محيط
 سم٧٠ إلى سم٦٠ ا-][
 سم٥٦ إلى سم٥٤ ب-][
 سم٤٨ إلى سم٤٢ ج-][

٩

)

: من للسيدات الكرة وزن
 جم٤00 إلى جم٣٢٥ أ-][
 جم°0٠ إلى جم٤٣- ب][
j[-جم٢°0 إلى جم٥٢٥ ج 

 اليد كرة فريق عدد
 لاعبة١٢ أ-][
 لاعين٨- ب][
j[-لاعبين٥ ج 
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-  من اليد كرة مباراة تلعب١١
 ا-شوطن]
 أشواط ب-ثلاث][
 أشواط ج-خمسة][

 ر

 ر

 ر

 ر

(

(

(
(

 الخاطئة العبارة أمام )خطأ( وعلامة الصحيحة العبارة أمام(٠) علامة ضعى
 بمقدار الملعب حدود خارج أمان منطقة -يترك١٢

 خط خلف مترا و؟ الجانب من الأقل على مترين
. النهاية

2 بعد وعلى متر1 طوله بخط المرمى منطقة -تحدد١٣
· المرمى خط من متر

 خط من متر٩ بعد على الحرة الرمية خط -يرسم١٤
 الحرة(. الرمية )خط ويسمى المرمى

 سم ا٠ بسمك الملعب خطوط -جميع١٥
 الملعب من ويخرج يدخل أن يستطيع لاعب أى-١٦

. وقت أى وفى مكان أى من المباراه أثناء
 منتصف من إرسال رمية بأداء اليد كرة مباراة -تبدأ١٧

. الملعب

 ر

)
 بالجرى تعدى إذا اللاعب على حرة رمية تحتسب١٨

. خطوات ثلاثة من أكثر بالكرة
• ثوانى ثلاث من أكثر بالكرة الإحتفاظ عدم -يجب١٩

 ر

 ر

(

(
(
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 رقم المرمى -خط٢٠
١ ا-٥
E-٢ ب
D-٤ ج

 رقم متر٧ ا خط-٢١
 ا-،٥
L-٢ ب
[١=- ٦

 رقم الجانب خط-٢٢
Dا-ا 
٦ ب-]
٥ ج-][

 رقم الحرة الرمية خط-٢٣
D-٢ ا
٦ ب-]
٢ ج-٥

 رقم المنتصف خط-٢٤
D-٦ ا
E-4 ب
١ ج-]

 رقم التبديل منطقة خط-٢٥
D-ا 
D-٥ ب
٣ ج-][

 بجر-:- وز
 -إ،

 ملإ٥

 /ا اأتم٠

/
 ا ل
 إ-٢ م
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 المهارى بالأداء مرتبطة معلومات
: العبارات يمين على المناسب المربع فى)+( علامة ضعى

 على اليد كرة فى الهجومية الأساسية المهارات ا-تشمل
 فقط والتمرير أ-الإستقبال][
 فقط والخداع والتصويب -التنطيط ب][
 فقط الخاطف ج-الهجوم][
j[ماسبق -جميع د 

 أجل من للخلف اليدين سحب يتم الإستلام مهارة -فى٢
 فقط الكرة على أ-السيطرة][
 فقط التمرير قوة -لأمتصاص ب][
 ماسيق -جميع][

: إلى اليد كرة فى التمرير ينقسم-٣
 فقط والصدرية الكرباجية أ-التمريرة][
 فقط والمرتدة البندولية -التمريرة ب][
 باليدين أو واحدة ج-بيد][

: لك درست التى التمريرة أسم ما-٤
 البندولية []أ-التمريرة

 الكرباجية -التمريرة ب][
 الصدرية ج-التمريرة][

: فى الكرباجية التمريرة -تستخدم٥
 فقط الطويل ا-التمرير][
 فقط البينية التمريرات -فى ب][
 فقط البعيد التصويب -فى ج][
 ماسبق د-جميع][

 الكرباجية التمريرة فى( والعضد الساعد) الرامية الذراع شكل -يكون٦
 قائمة []أ-زاوية

 حادة ب-زاوية][
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 منفرجة ج-زاوية][

 الكرباجية التصويبة -تؤدى٧
 والكتف الرأس مستو أ-من][
 الحوض ومستوى الرأس أعلى مستوى -من ب][
 ماسيق ج-جميع][

: هو اليد بكرة الخاص البدنى بالإعداد -يقصد٨
 بدنيا اللاعب أ-تهيئة][
 نفسيا اللاعب -تهيئة ب][
 خططيا اللاعب ج-تهيئة][

 ر

) ر

(

(

(

 العبارة أمام)( وعلامة الصحيحة العبارة أمام(٧) علامة ضعى
: الخاطئة

 لتدفئة تمرينات عمل يتم التعليمية الوحدة بدء -قبل٩
 الجسم أجزاء جميع

 اللاعبين بين الكرة لنقل كوسيلة التمرير -يستخدم١٠
 الإرتكاز فى الكرباجية التمريرة مهارة أداء -أثناء١١

) أماما. اليمنى الرجل تكون
 أنثناء مع للأمام الذراعين مد يتم الكرة إستلام -أثناء١٢

) المرفق. لمفصل خفيف
 الكرة إستلام يمكن التمرير مهارة إستخدام -عند١٣

) واحدة. وبيد باليدين
 بقوة الإرتكاز من الكرباجية التمريرة تؤدى أن -يجب١٤

 ثغرة جدوث أثناء الطويل بالوثب التصويب ام3٠٠ ي١٥
)). المدافعين بين

 الإنفراد حالة فى الطويل بالوثب التصويب ي،تخدم-١٦
)) المرمى. بحارس

) يلم..٠٠٠٠ عند١٧ تعلم خطو ا ات لتصو نابا لو ا ثف لطو يل عمل" ) مسافة. لأبعد والوثب خطوات ثلاث من أكثر
 مر٠4... لصور يلم بابا ا[١٨٠ لو ا ثف لطو يل ر حلة أثنا

( ) للهدف. اللاعب إليها يصل نقطة أقرب من الطيران(
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 للاعب الطويل بالوثب التصويب مهارة أداء -عند١٩
) يمين. شمال يمين الأقتراب خطوات تكون الأيمن

 أداء عند مراعاتها يجب التى التعليمية -النقاط٢٠
) الطويل. بالوثب التصويب

 ققط للأمام الأيسر الكتف -ميل أ
 فقط منفرجة( العضد مع الساعد) الذراع زاوية تكون -أن ب
 فقط الكرة ترك بعد اليسرى القدم على -النزول ج
 ماسبق -جميع د

) ر خطوات)( من أكثر بالكرة الجرى للاعب -يسمح٢١
 الطويل بالوثب الإقتراب خطوات تكون أن -يمكن٢٢

 أثناء واحدة خطوة أو أثنين أو خطوات ثلاثة من
) ر التصويب.
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 المناسبة الصورة أمام المناسب الرقم ضعى
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 مث :بيث-

 الصدرية -التمريرة٤
 ا«
)( ذ·1

 العالى بالوثب التصويب٥

 ج
 بم ع ،

2;  جري يجتهيمي
 ة يتر-يا تهش

 الجذع تقى مع -التصويب٦
( وبسم)
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 التعليمية للعملية مصاحبة عامة معلومات
 العبارة أمام)( وعلامة الصحيحة العبارة أمام(٧) علامة ضعى

: الخاطئة
(

(

(

 ر

 ر

 ر

 ر

 ر

 اللعب أثناء ساعات أو حلى أى إرتداء عدم -يجب١
 الشمسية والنطارات والخواتم السلاسل بإرتداء -مسموح٢

. الملعب فى
 العرق لأمتصاص قطن( تيشرت) فانلة إرتداء -يجب٣

. اللعب أثناء
 عملية أثناء( ترننج) كاملة التدريب بدلة إرتداء -يجب٤

. الإحماء
. اللعب أثناء التجميل أدوات إستعمال عدم -يجب ه



( الأولى الفرقة لطالبات معرفى )إختبار
 النهائية صورته في

 ها وتنفيذ التعليمات هذه قراءة أرجو الطالبة عزيزتى
 بدقة سؤال كل قراءة -يجب
 سؤال كل فقط واحدة إجابة إختيار -يتم

 كتابتها قبل الإجابة من تأكدى-
 الإجابات مكان فى ااقشط -ممنوع

 المختارة الإجابة مربع داخل)( علامة -ضعى

: بدقة التاليه البيانات ملى الرجاء
: -الكلية

: الأسم-
: الدراسية -السنة

: -الشعبة

 الباحثة أعداد
 سعد عطية فادية ، ع

 فقط -للبنين أ
 فقط -للبنات ب
 معا والبنات -للبنين ج

 ت
 ت
 ت

 اليد كرة
" الإجابة لطريقة "نموذج
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: العبارات يمين على المناسب المريع داخل(٧) علامة ضعى

 مستطيل أ
 -مريع ب
 -مثلث ج

 اليد كرة -ملعب١
D
D
 ت

 عليه يحتسب الكرة وبحوزته خطوات أربعة اللاعب أدى -إذا٢
 حرة ا-رمية][
 جزائية ب-رمية][
 جانبية ج-رمية][

 التصويب من المهاجم منع إذا المدافع اللاعب ضد -يحتسب٣
 حرة أ-رمية]
 جزائية -رمية ب][
 مرمى ج-رمية][

 أجل من للخلف اليدين سحب يتم الإستلام مهارة -فى٤
 فقط الكرة على أ-السيطرة][
 فقط التمرير قوة -أمتصاص ب][
 ماسيق -جميع ج][

 عام اليد لكرة المصرى الإتحاد -تأسس ه
L-١٨٢٤ ا
١٩٣٤- ب][
١٩٥٧ ج-][

 اليد كرة فريق أفراد -عدد٦
L-لاعب١٢ ا 
 لاعبين٨- ب][
 لاعبين٤ ج-]
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 فقط -بالقدم أ
 معا والرأس -باليد ب
 فقط بالرأس- جب
 معا واليد -بالقدم د

 من اليد كرة مباراة -تلعب٧
 أ-شوطين][
 اشواط -ثلاث ب][
 أشواط ج-خمة][

: على اليد كرة فى الهجومية الأساسية المهارات -تشمل٨
 فقط والتمرير أ-الإستقبال][
 فقط والخداع والتصويب -التنطيط ب][
 ماسبق ج-جميع][

 اليد كرة -تلعب٩
 ت
 ت
 ت
 ت

: الى اليد كرة فى التمرير ينقسم ا-٠
 فقط الصدرية الكرباجية -التمريرة أ][
 فقط والمرتدة البندولية -التمريرة ب][
 وباليدين واحدة بيد ج-التمرير][

 بالوثب التصويب أداء عند مراعاتها يجب التى التعليمية النقاط-١١
: الطويل

 فقط للأمام الأيسر الكتف أ-ميل][
 العضد( مع )الساعد الذراع زاوية تكون -أن ب][

. منفرجة
 الكرة ترك بعد اليسر القدم على النزول ج-][

. فقط
 ماسبق -جميع د][

 عام الدولى الأتحاد إلى مصر أنضمت-١٢
L-١٩٤٨ ا
١٩٦٠ ب-][
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١٨٤٢ ج-][

 اليد كرة ملعب -طول١٣
]D-م٤٠ ا 
 م٠ ب-][
 حم٠ ج-]

: من للسيدات الكرة -وزن١٤
 جرام4٠٠ إلى جرام٣٢٥ أ-][
 جرام°٠٠ إلى جرام٤٣٥- ب][
 جرام٢٥٠ إلى جرام٥٢٥ ج-][

: لك درست التى التمريرة أسم ما-١٥
 البندولية أ-التمريرة]
 الكرباجية -التمريرة ب][
 الصدرية ج-التمريرة][

 الأقل على المباراة بهم تبدأ أن يجب الذين اللاعبين عدد-١٦
 لاعبين []ا-ه

 لاعبين٧ ب-][
 لاعبين٣ ج-]

: فى الكرباجية التمريرة -تستخدم١٧
 فقط الطويلة أ-التمريرة][
 فقط البينية -التمريرات ب][
 فقط البعيد -التصويب جب][
 ماسبق د-جميع][

 التمريرة فى( العضد مع الساعد) الرامية الذراع شكل -يكون١٨
: الكرباجية

D
D
 ت

 قائمة -زاوية أ
 حادة -زاوية ب
 منفرجة -زاوية ج
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 من الكرباجية التصويبة تؤدى-١٩
 والكتف الرأس أ-مستوى][
 الحوض ومستوى الرأس أعلى -مستوى ب][
 ماسبق جميع ج-][

 عام الأولمبية الألعاب برنامج ضمن اليد كرة أدرجت-٢٠
L-١٩٣٤ ا
١٩٤٢- ب][
١٩٩٠ ج-][

: هو اليد بكرة الخاص البدنى بالإعداد يقصد-٢١
 بدنيا اللاعب أ-تهيئة][
 نفسيا اللاعب -تهيئة ب][
 خططيا اللاعب ج-تهيئة][

 الرسم من الصحيح الرقم أختارى
: المناسب المربع فى وضعيها

٢\­
 --س أن

 ه رر
 ر مد·

 رقم المرمى خط-٢٢
Dا-ا 
٢ ب-][
٤=-٢]

 )ل ح

٢4 م/

- ٢٢

- ٢٤

 رقم متر٧ ا خط
٠ ا-٥ E-٢ ب

١ جي  رقم بائب خدادلر،
D-١ ا
D-٢ ب
]D-٥ ج

/ ١ -ا \6\٢١/

 هب{ه

 ،--لا-م"
» ة
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 رقم الحرة المرمية -خط٢٥
D-ا 
D-١ ب
٢ ج-][

 رقم التبديل منطقة -خط٢٦
Dا-ا 
Lب-ه 
٢ ج-٥[

 ر

 ر

 ر

 ر

(

(
(

 ر

 ر

(

(

 ر

 ر

 ر

 الخاطئة العبارة أمام)( وعلامة الصحيحة العبارة أمام )س( علامة ضعى
()١٩٥9 عام أفريقية بطولة أول فى مصر أشتركت-٢٧
() اللعب أثناء ساعات أو حلى أى إرتداء عدم -يجب٢٨
 مترين بمقدار الملعب حدود خارج أمان منطقة -تترك٢٩

 خط خلف أمتار وأربعة الجانب من الأقل على
. النهاية

 سم ،ا بسمك الملعب خطوط -جميع٣٠
 جميع لتدفئة تمرينات عمل يتم التعليمية الوحدة بدء -قبل٣١

. الجسم أجزاء
 اللاعبين بين الكرة لنقل كوسيلة التمرير -تستخدم٣٢
 العرق لأمتصاص قطن( )تيشرت فانلة أرتداء يجب-٣٣

. اللعب أثناء
 تكون الإرتكاز من الكرباجية التمريرة مهارة أداء أثناء-٣٤

. أيمن اللاعب كان إذا أماما اليمنى الرجل
 امتر بعد وعلى متر٦ طوله خط المرمى منطقة -تحدد٣٥

· المرمى خط من
 أثناء الملعب من ويخرج يدخل أن يستطيع لاعب أى-٣٦

. وقت أى وفى مكان أى من المباراة
 اللعب أثناء التجميل أدوات إستعمال عدم يجب-٣٧
 المرمى خط من متر1 بعد الحرةعلى الرمية خط يرسم-٣٨

. الحرة الرمية خط ويسمى
 منتصف ومن أرسال رمية بأداء اليد كرة مباراة تبدأ-٣٩

. الملعب

(

 ر

 ر

(

(
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 خفيق إنثناء مع للأمام الذراعين مد يتم الكرة إستلام أثناء-٤٠
) ر المرفق. لهف،اى

 ر بقوة. الإرتكاز من الكرباجية التمريرة تؤدى أن يجب-٤١

) ر. والرشاقة والسرعة القوة اليد كرة لاعب يحتاج-٤٢
 باليدين الكرة إستلام يمكن التمرير مهارة إستخدام عند-٤٣

 ر. واحدة وبيد

 بين ثغرة حدوث أثناء الطويل بالوثب التصويب م١ تخ٠ ر-٤٤
) ر. المدافعين

 عملية أثناء( الترننج) كاملة التدريب بدلة إرتداء يجب-٤٥
) ر. الإحماء

) ر خطوات )؟( من أكثر بالكرة الجرى للاعب يسمح-٤٦
٤ بي لين  و .من ف ا•٤٧- يمكن أ تكو ج خطو الاة· ات فنر أ ثلاث• ات خطو

) ر. التصويب أثناء واحدة خطوة أو
 لكى بالسرعة المميزة القوة إلى اليد كرة لاعب يحتاج-٤٨

) ر. القوية الطويلة التمريرات يؤدى
 الطيران( مرحلة أثناء) الطويل بالوثب التصويب يتم-٤٩

) ر نقطة ب أ٠ يصل ليها اللاعب للهد ف. •٠ ،.• فر من
 الأيمن للاعب الطويل بالوثب التصويب مهارة أداء عند٥٠

) ر يمين. ، شمال ، يمين الأقتراب خطوات تبدأ
 مرةi ال والنظارات والخواتم السلاسل بإرتداء مسموح- ه١

 ر. اللعب فى

 اللاعب يمكن اليد كرة للاعب السرعة عنصر توفر-٥٢
 العمليات إلى الهجومية العمليات من السريع الإنتقال
) ر اللعب. أثثاء الدفاعة • ي

 عمل يتم الطويل بالوثب التصويب خطوات تعلم عند-٥٣
 ر. مسافة لأبعد والوثب خطوات ثلاث من أكثر

4 ي و و ي و ي ، و٠،٢٦-٠-٥٤ مة حر تعد اذا اللاعب ضد ة ى ر لجر با لكر٥ ي

) ر. خطوات ثلاث من أكثر
١ ثلاث• i ن» كثر ) ر با الأحتفاظ عد بحب-٥o لكر ة  بوفى من. م٠٠٠

 ر١٩٥٢ عام اليد بكرة العربى الأتحاد تأسس-٥٦

 أهمها من البدنية الصفات بعض يحتاج اليد كرة لاعب-٥٧
 ر. بالسرعة المميزة القوة
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 العالى بالوثب التصويب

(5

: المناسبة الصورة أمام المناسب الرقم ضعى
١ م٠٠١ بي٢٠ م

 في
 يهم يإيو

 الكرة -إستقبال٢

)) قر

 تم بعأ اوم

 "،ج}: ب ي {3##بأبيي
»

 الصدرية التمريرة-٣

 الطويل بالوثب -التصويب٤
) رقم

nابهي#ؤيي 
 مةF جو،"

:%: #إ.
 الجذع تنى مع التصويب٥

 الكرباجية -التمريرة٦ \ب

) رقم

 البندولية -التمريرة٧
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 ب(.1) ملحق تابع
 المعرفى للإختبار التصحيح مفتاح

٣١- أ$١
٧-٣٢ أ٢
٣٣ ن٣ ٣

-x ب٤ ٣٤
٣٥٧ جي-٥

- أ-٦ ٣٦
$

٧-٣٧ ا-٧
٧-٣٨ ج-٨
٧-٣٩ لا٩

-  -لا١٠٤٠
٧-٤١ -د١١
٧-٤٢ -لب١٢

x -أ١٣ -٤٣
٧-٤٤ -أ١٤
٤٥- -لب١٥

-X -أ١٦ ٤٦

٧-٤٧ -أ١٧
- -أ١٨ ٤٨
٧-٤٩ -أ١٩
X -أ٢٠ ٥ و

- ٢١X- ٥)

٥٢ -ب٢٢
-X -ج٢٣ ٥٣
 لا٥٤ -ج٢٤

- ٢٥٥٥

٧-٥٦ -ب٢٦
-X -ر٢٧ ٥٧

-٢٨- ٥٨
-٤-٢٩٥٩

X-٢-٣٠٠
-«



(٧) رقم ملمق
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 الأولى الوحدة

 دقيقة٩٠: الوحدة زمن

: التربوى الغرض
 الزميلة مع التعاون حب الطالبات إكساب-

 العمل فى -النظام

 التعليمى الغرض
 البدنية اللياقة -إكسابهم
 الكرة فى -التحكم
 الكرباجية التمريرة مهارة -تعليم
 المستخدمة الأدوات

 طبية كور ، يد كور

 والأدوات التشكيلات التكرار الشرح ملاحظات الزمن المحتوى
 المستخدمة

١ لتمهيد  ء ، اق0 لجز
 والحضور الغياب أخذ ق٣ إدارية إجراءات

 مرات اليد( )كرة الملعب حول -جرى ر
١· ق٧ عام بدنى إعداد ٢ لو  زلن• ،- ف مرات٢ فو ا تشانك ف ليدين

 وجهة(٤- )ا اليمين جهة الرسغين
. يكرر«(- )ه اليسار

 دانر مرات٢ خلف اليدين تشابك -[الوقوف
(٢-١) عاليا الذراعين رفع] الرأس

(٤-٢) الابتدائى للوضع الرجوع
(.٨-٥) يكرر

 أستخدام مع] أماما المد الوقوف[
 الذراعين (مد طبية )كور ثقل

 للوضع الرجرع(٢-١ عاليا)
٠(٨-٥) يكرر(٤-٣) الإبتدانى

 مرات٢ )ا- أماما الجذع ضغط] الوقوف[
(٨-٥) خلفا الجذع ضغط (ثم٤

· يكرر

;----
 س >سس
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 و ى. ات الأى التشكيلات التكرار الشرح ملاحظات الزمن المحتوى
 المستخدمة

 مرات خلفا الجذع ثنى] فتصا الوقوف[
 بالأصابع الكعبين لمس ومحاولة
 الإبتدانى للوضع الرجوع )ا-(

. يكرر(٨-٥)
 عاليا الكعبين ]رفع [الوقوف
 لا فى الوثب(٤-١() )التوقيت

. يكرر(٨-٥) المكان
 مرات ؟ لأعلى طبية كرة دفع] [الوقوف ق١٥ بدنى اعداد
- وباليسرى)ه(٤-١) اليمنى باليد تدرييات خاص
• يكرر(٨ الكرة فى تحكم

 مرات٣ رفع( جانبا المد: فتحا الوقوف[
(٢-١) الرأس أعلى من طبية كرة

 يكرر اليسرى باليد(٤-٣) لقفها
. (٨-٥)

 لأعلى الكرة رمى] [الوقوف
 الرجوع}٢ )ا- مرتين والتصفيق
 يكرر(4-٣) الإبتدانى للوضع

. الصققات عدد بزيادة(٨-٥)
 لأعلى الكرة ]رمى [الوقوف

 و. م أما الصقف الجسم خلف الظهر
(.٨-٥) يكرر ،(٢-١)
 مرات ؟ حول الكرة دوران] الوقوف[

}٨- للجسم)ا لمسها دون الوسط
. يكرر

 الطعن بخطوة المشى] الوقوف[
 الكرة تسليم مع( اليمنى )بالرجل

 اليسرى اليد إلى اليمنى اليد من
 يكرر الأمامية(، الرجل )أسفل
. اليسرى بالرجل

 نيئ ء, ق٦0 ر لجز لر ي
 على لرمى مختلفة طرق عن أبحث المعلمة

 ؟ الحائط
 متعددة استجابات الطالبات
 على واحدة بيد رميها يمكن هل المعلمة

 ؟ الحائط
 متعددة استجابات الطالبات
 حتى المناسبة الذراع زاوية ماهى المعلمة

 بقوة؟ الكرة ترمى
 متعددة استجابات الطالبات
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 والأدوات التشكيلات التكرار الشرح ملاحظات الزمن المحتوى
 خدمة ،ة إله»

] منفرجة- -حادة [قائمة مفتا  ح
 ي ن للتو حبه

 متعددة إستجابات الطالبات
 أثناء جذعك إستخدام تار-ى٦ هل المعلمة

 ؟ الرمى
c اة،-٤١- للأمام مثنى[ الجذع مفتا
 جهة دورانه اليسار جهة دورانه للتوجيه

]. اليمين
 من التخلص بعد الأصابع ماشكل المعلمة

 ؟ الكرة
 ح مفتوحة ، منتشرة ، مضمومة[ مقتا
]. الكرة بشكل للتوجيه

 متعددة إستجابات الطالبات
 ؟ الرمى نهاية فى الذراع ماشكل المعلمة

 ولأسفل] للأمام ، لأعلى ، [أسفل مفتاح
 وأستنتجوا جريرا للتوجيه

 متعددة إستجابات الطالبات
 هو فهل ، الآن الملعب شكل تخيلى المعلمة

] مربع ، مثلث ، تمايل٨[
 متعددة احابات الطالبات

 ن ، ي

 ام٠ لا م٤0 الملعب طول المعلمة
 فى الموجودة الخطوط ماهى المعلمة

 الملعب؟
 متعددة إجابات الطالبات
 ؟ الخطوط هذه أهمية وما -المعلمة

 متعددة إجابات الطالبات
 ي٥ق٦ ، و تدرد تطقة ات

، مر ٠ لالا٠ عبين . يربين تباد» ل لتمر
. الوقوف

9 بين لا عبين من ١ لتمر ·»٠ ر. تبا ء دل
 الكتف متوى فى الطويل الجلوس

 من لاعبين بين التمرير تبادل
. الرأس فوق الطويل الجلوس

 الحائط على التمرير] [الوقوف"
•. لعنة ق(٥)١ لجز الختا 4 صعير ، مي ء.
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 الثانية الوحدة
 دقيقة٩٠: الوحدة زمن

 التربوى الغرض
. الزميلة مع التعاون حب الطالبات -إكساب

. العمل فى النظام-

 التعليمى الغرض
 البدنية اللياقة -إكسابهم

 الكرة إستعمال على التعود-
( الكرباجية التمريرة) الكرة وإستلام التمرير مهارة -تعليم

 المستخدمة الأدوات
. يد كور ، طبيه كور

 ي
 والأدوات التشكيلات التكرار الشرح ملاحظات الزمن المحتوى

 المستخدمة

١ لتمهيد  كا ء ، اق١0 لجز
 ا أخذ لغيا أ ا لحضى ق٣ إدارية إجراءات

;"
 .و

 ق٧ عام بثنى أعداد
 مرات )كرة الملعب حول وجرى -مشى

 اليد(
 وجرى الملعب بطول -جرى

• الملعب( )بعرض بالظهر
 ورفع ،.، المله بطول -جرى

 للخلف. القدمين
 مرتين مع المكان فى المشى] [الوقوف
 الجسم بجانب الذراعين تحريك

٠(٨-١)
 الجسم بجانب الذراعين] [الوقوف
 مع(٨-١) المكان فى التوقيت
 ف عاليا(٢-١) أماما اليدين تحريك

 ا اليدين نزول(1-٥) جانبا(٤-٣)
 يكرر(٨-٧) الجسم بجانب

٠(١٦-١)
 دوران] الأيدى تشابك- [وقوف
 وجهة(4))- اليمين جهة الرسغين

 يكرر.(٨- )ه اليسار

 ه كمرا
 ا لسد

. تب

٥ي

 ي



-9٨٥-

 والأدوات التشكيلات التكرار الشرح ملاحظات الزمن المحتوى
 امة5٦ ء المه

 ق١٥ بدذى إعداد
 م مرات4 مع أماما] المد الوقوف-[ عضلات قوة ي' ت خاص

 مد طبية( )كور ثقل أستخدام الذراعين
 )ه- يكرر(4-٣) الإبتدانى للوضع كورم١ الرجوع(٢-١) عاليا الذراعين

.(٤٩-٨;;  مرتين ثقل إستخدام مع] -[الوقوف
 أماما الذراعين رفع( طبية )كور

 الإبتدانى للوضع الرجوع ثم(٦-٥) صليع كور جانبا (ثم4-٣) عاليا (ثم٢-١)
; م. يكرر(٨-٧)  مرتين] عاليا المد- فحا -[الوقوف مرونة

 والضغط وأسفل أماما الجذع ميل
 لأعلى :ا٠٦ ا(٤ )ا- بإستمرار

· يكرر(8-٥) وللخلف
- مي( A>٠4 مرات٢ الملعب خطوط على زجزاجى جرى رشاقة ا --ه 2٤

2 الكرة استقبال أثناء الاصابع شكل ما المعلمة 8 4iا»٤، 
73 ؟ الارض على وقوعها وقبل ،4t ٩xهد e » ±م ة8٤ ٢ منتشرة ، الكرة بشكل [مستديرة مفتا c

 جيه بد زي هلمب يد]. أسفل يد ، للخارج ومفتوحة للتو مي
 متعددة استجابات الطالبات
 أعلى استقبالها أثناء شكلها وما المعلمة

 الرأس؟
 ح كور الأصابع• للخارج منتشرة الاصابع مقتا
 الاصابع الكرة بشكل مستديرة للتو حدة

 ي ،

 سب بعضهما بجانب مضمومة

 متعددة استجابات الطالبات
 ؟ والركبة الحوض مستوى كور عند استقبالها أثناء الاصابع شكل ما المعلمة

. واستنتجوا جربوا
 سي

 متعددة استجابات الطالبات
 فى وهى الكرة مسك عدم حالة فى المعلمة

. يين» ء سأعس لهو فكف ا تقو ·ا يقا فها ؟ كدر
 أم للأمام، بضربها تقومين[ مفتاح

]. لأسفل بضربها تقومين للتو حنة  جي«

 متعددة استجابات الطالبات
 ؟ ولماذا المعلمة

 متعددة اجابات الطالبات

 ج



-١٨٦-

 والأدوات التشكيلات التكرار الشرح ملاحظات الزمن المحتوى
٠٠٠ لإ  >هه٧6٠١١

 كانت اذا الكرة بايقاف تقومين كيف المعلمة
• الا  رس٠ ن متر حة على

 ؟ أمامك من أتية كانت واذا ملحوظة
 متعددة استجابات الطالبات
 ايقافها أثناء واليدين جسمك شكل ما المعلمة

 ؟ بجانبك تسير وهى
 متعددة أستجابات الطالبات

 و9 الكرة اسفل يد طعن خطوة أخذ[ اع"

 ،د الكرة وراء الجرى ، فوقها ويد للتو حدة

.] أعلى من الكرة ومسك
 وأستنتجوا جربوا المعلمة

 متعددة استجابات الطالبات
 الكرة إستقبال أثناء المرفقين ماشكل المعلمة

. الرأسى الكتف مستوى من
١٩ ه أماما اليدين الوجه أمام اليدين[ اح

 ي ، مع أماما اليدين. الكوعين فرد مع للتو حده

 قليلا]. للخارج الكوعين ثنى
. وأستنجوا جربوا

 متعددة استحانات الطالبات
 و4٠

 ؟ الكرة لإستقبال طريقة أفضل ماهر المعلمة
١٩ و ثم -بيد معا باليدين ، واحدة [يد اج ي

. الاخرى] للتوجيه
. متعددة استحاماك

 و4«

١ ن٢ المعلمة ٥ م ١ فضل طر ي بي للو  .-ر-ه فه يفه• ماهو
 ؟ الرمى أداء أثناء

4 بجانب مفتوحة )مضمومة الرجلين٤ ا ؟ه ٥

٣ م للتوجيه  عن ه و٠٧٧ د) ي٠>٩ إ ر جل

 الأخر].
 وأستنتجوا جربوا

 متعددة إستجابات الطالبات
 ثم للخلف الذراع مرجحة حركة هل المعلمة

 قوة عن المسئولة هى الكرة رمى
 ؟ فقط الرمية
 وأستخبوا جربوا

4· ، والجذع الذراع فقط الذراع[٤ ا ٨

٠١٠.٩٢٠١٨-٨٠ ء٤٨١ د٢2



 والأدوات التشكيلات
 المستخدمة

 التكرار

-١٨٧-

 المحتوى ملاحظات ا الزمن الشرح

- G3ز 
 قر,إي#
 و:;#
 تم/ي إب. كور
 ىعت٤ث أ با,

٦ ،لا &<'5' <٢4،
 ا -ه

 ؟ المهارة هذه تستخدم متى
 متعددة إجابات
 هدف؟ أحراز طريقها عن يمكن ه

 متعددة إجابات
 وخط الجانب خطى فائدة ماهى
 ؟ النهاية
 متعددة إجابات
 ؟ المنتصف خط فائدة ماهى

 متعددة إجابات
 )خط متر٩ الد خط فائدة ماهى
 ؟ الحرة( الرمية
 متعددة إجابات
 ؟ أمتار٧ ال رمية خط فائدة ماهى

 متعددة إجابات
 خط المرمى منطقة خط فائدة ماهي
٠ متر(٦ )ا

 متعددة إجابات
 النهاية خط خلف أمان منطقة يوجد

 حوالى الجانب وخط متر ا حوالى
. الأقل على متر٢

. ومقاييسه الملعب رسم
• تطبيقية تدربيات•

 على الكرة واستلام تمرير ­تبادل
· التدريب حانط

 بين الكرة وأستلام تمرير تبادل-
. الثبات من لاعبين

 بين الكرة واستلام تمرير تبادل-
. وللخلف للأمام التحرك مع لاعبين

 ثلاث بين واستلام تمرير ­تبادل
. أماكنهم وتبادل لاعبين

 التدريب أثناء الكرات عدد ­زيادة
· التمرير على

 أثناء اللاعبين عدد ­زيادة
· التمرير على التدريب

 التمرير على تدرييية ­مباراة
. والأستلام

 أم أسرع الكرة) صغيرة لعبة
 اللاعب.

 المعلمة
 الطالبات
 المعلمة

 الطالبات
 المعلمة

 الطالبات
 المعلمة

 الطالبات
 المعلمة

 الطالبات
 المعلمة

 الطالبات
 المعلمة

 الطالبات
 معلومة

 المعلمة
 تطبيقية تدرييات

 المهارة على

 ق٥\ الختامى الجزء



-١٨٨-

 الثالثة الوهدة
 دقيقة٩٠: الوحدة زمن

 العمل حب ، الزملاء مع القيادة ، التعاون إكسابهم: التربوى الغرض
 الثبات من الكرباجية التصويية مهارة تعليم: التعليمى الغرض
 أقما ، حبال ، طبية ،كور كوريد: المستخدمة الأدوات

 وائوت التشكيلات١ لقرر٢ سعT [مدت [لرمت لحقول
 المستخدمة

 ء ، اق٠ ا لجز ر لتمهيد
 ا الغاب أخذ لحضو ق٣ أدارية إجراءات

٤
١١ ر ل٠. ٢ مرتين ,>م( يد )كرة الملعب حول جرى ق٧ عام بدنى أعداد

C والخلف للأمام الذراعان مرجحات  و- مرات٢ ، اليدين أصابع تشابك] [الوقوف
< جهة كاملة دورة اليدين رسخ دوران
 مد )ع ملمة(.٨-٥) اليسار جهه ثم اليمين

 مرات ؟ وفرد ضم] أمام -المد [وقوف
% جانبا الذراعين ثم(2-١) الأصابع
(٤-٣) الأصابع وفرد ضم

 لن(٨ ويكرر)ه-
 مرتين أماما الجذع ضغط] الوقوف[

٦ (٨ خلفا)ه- والضغط(٤ )ا- وأسل
Kبى 

 يكرر
Kمرتين الركبتين دوران فتحا] [وقوف بي 

 يكرر ر< داد(٨-٥) وللداخل(٤ )ا- للخارج صه ذ
 اق٥ بتنى إعداد

 خاص
:- باليد طبية كرة ا-[الوقوفإسسك o4'  ل ،١٠٠٠ ليمنى ا بحائه لجسم ، ب قذفها لا على -ا مرات٤ الذراعين قوة

 يكرر-(١) اليد بنفس واستلامها

٣/٠  ويكرر(٨-٥) الاخرى باليد
. مسافة لابعد طبية كرة رمى الذراعين قدرة
 بالحبل النط عضلات قوة

 الرجلين ٤ا
 ع بين رجرجى جرى الاقما٠١٠ رشاقة

١ لر و  ليسي ء فوق باليدين الحائط على -التمرير ق١٦٠ لجز

 الراس يما/ي#.
 أمام باليدين الحانط على -التمرير

 الصدر
 أسفل باليدين الحانط على -التمرير

. الركبة مستوى الحوض



-١٨٩-

 والأدوات التشكيلات التكرار الشرح ملاحظاك الزمن المحتوى
 المستخدمة

 مستويات على للمراجعه وذلك
 التمريره على ومراجعه الاستلام

 الثبات( )من الحائط على الكرباجية
 الكرباجية التمريره أداء يمكنك هل المعلمة

 ؟ بعيده مسافه من
 متعدده أستجابات الطالبات
 لديكى قوة باقصى ترميها أن حاولى الملمه

 متعدده أستجابات الطالبات
 المهارة هذه أستخدام يمكن هل المعلمه

 للتصويب
 واستنتجوا جربوا المعلمة

 متعددة استجابات الطالبات
 ممكنه مسافة أكبر تتبعدى أن حاولى المعلمة

 الكرة تدخل أن بشرط الهدف من
 مباشرة. الهدف

 متعددة استجابات الطالبات
 توجيهها أثناء الكرة مسار ماهو
 ؟ للهدف

 ؟ الرمية أداء أثناء اليد وضع ماهو المعلمة
( قوس هينة على ، مستقيم خط )فى مفتاح

 للتوجيه
 وأستنتجوا جربوا المعلمة

 متعددة استحانات الطالبات
٩٧ لا

 فوق ، الكرة تحت ، الكرة [خلف مفتاح
] الكرة للتوجيه

 متعددة إستجابات الطالبات
١ المعلمة ١ • ر 'م ثنا {١  دء ء ه -ر-٠ م ففه ا ماهى لو كدم

 ؟ الرمية
١ لر جلين ، ا٨ د.ي بحائه ل جل مفتاح  ن٠٥٠4 ن ي ر

]. الأخرى عن متقدمة للتو حنه  ن٦

 ؟ ولماذا ؟ منها وأى المعلمة
 متعددة إستجابات الطالبات

 أثناء جذعك أستخدام تارجى..٦ هل
 ؟ الرمى

٤ ، للخلف ، للأمام [مثنى )الجذع( مفتا
 ن٠ جهة دورانه ، اليسار جهة دورانه للتو هنه

]. اليمين
 متعددة إستجابات الطالبات
 من التخلص بعد يديكى ماشكل المعلمة

 ؟ الكرة
 ح ولأسفل، مفرودة ، للأمام مفرودة[ مقتا
. ولأعلى] مفرودة للتوجيه

 متعددة استجابات الطالبات



-١٩٠ د

 والأدوات التشكيلات التكرار الشرح ملاحظات الزمن المحتوى
 المستخدمة

 بعد بالرجل المتابعة يفضل هل المعلمة
٠١ لكر م$«  ،٥ من ن التخلص

 واستنتجوا جربوا المعلمة
 متعددة استجابات الطالبات
 زوايا فى الكرة توجيه يفضل هل المعلمة

 فى اما السفلى أم العليا سواء الهدف
 ؟ ولماذا ؟ الهدف ، :ة٨

٩ ي متعددة احاداث الطالبات

 للمهارة نموذج أداء المعلمة
 رمتى أديت التى المهارة أسم ماهو

 ؟ تستخدم
4 ي متعددة أحانات الطالبات

 كرة لمباراة المحدد الزمن ماهو العلمة
٢٠ دقيقة،٦٠ هو[ هل اليد؟
. دقيقة]٢ دقيقة،

 متعددة إجابات الطالبات
 نصف فى الواحد لفريق يبقى هل المعلمة

 يتبادلان أم المباراة طوال الملعب
 ؟ الملعب نصفى

4٩ ي متعددة احانات الطالبات

 كما صفيها أو اليد كرة أمامك الآن المعلمة
@ • فز ها

] بيضاوية ، مربعة ، [مستديرة مفتا  ج
 للتوجيه

 ، ، ي متعددة أحابات الطالات

 [البلاستيك من مصنوع الكرة غلاب المعلمة
]. الخشب ، الجلد

 متعددة إجابات الطالبات
 هسما،4[ سابين الكرة محيط ملحوظة

. للسيدات] سم٥9
 جم]40٠ جم،٣٢٥[ مابين وقذفها

. للسيدات
 ت فدر٠ أي با-" تطبيقيه تد يبا ث تطبيقية

 مرة ا٥ مسافة من الحائط على التمرير
 طويلة

 امرات0 لمسافة اللاعبين بين -التمرير

 ا1 طويلة
 م رعا ، :ت.ة من الهدف على -التمرير

١ ١ الملعب »  »م ي/

٩ ا ر ختامة اة منا دق ر لجز الختا -- رد- ف فريق لكل تمريرات ؟ من )مكونة ،مo• ،ل سي ء٠ ،١ ه مي بعح سر -» و-٦
٥ ر ه. الهدف على بالتصويب تلتهى ثم

، ؟
 ة

« م
٥



-١٩١-

 الرابعة الوهدة
 دقيقة٩٠: الوحدة زمن

 احترام الطالبات اكسابهم ، العمل حب الطالبات إكساب: التربوى الغرض
 والطاعة والاوامر

: التعليمى الغرض
 البدنية اللياقة -اكسابهم

 الجرى من الكرباجية التمريرة مهارة إكسابهم-
 تتس -كور سويدية مقاعد ، طبية كور ، يد كور: المستخدمة الأدوات

 والأدوات التشكيلات
 المستخدمة

 المحتوى ملاحظات ا الزمن الشرح التكرار

 د
 ي

 م

 ه
4

 أماما الجذع ثنى] فتحا. [الوقوف مرات ؟
(٨ )ه- للخلف الرجوع(٤-١)

· يكرر

 ا:ه المهو ب.
 اق أدارية إجراءات

 لاق عام بدنى أعداد
 والحضور الغياب أخذ

 مرات٣ يد} )كرة الملعب حول جرى
 مرات٣/ ]دوران عرضاً المد فتحا [الوقوف
 يكرر(٨ أماما)ا الذراعين

 تيبتا-(.٨-١) للخلف
2

 بخي

 ز

%  مد

٨

 مرتين إ الوسط ثبات] فتحا الوقوف[
 لليسار(٤-١) يمينا الجذع دوران
. يكرر(٨ )ه-

& ج#

 دامشرة

F  و#: أم وشمير
F-٦

 مرتين} للداخل الركبتين دوران] [الوقوف
(٨-١) للخارج يكرر(٨-١)

 مرات٢ الرجل] مشط دوران [الوقوف]
 )ه- وللداخل(4-١) للخارج اليمنى

(٨-١) اليسرى بالرجل يكرر(٨

 طبية كرة ]رمى ­[الوقوف
 اليمنى باليد ممكنة مسافة لأبعد
. اليسر باليد يكرر

] اليدين تشابك):( ­[الوقوف
. الزميلة نراع جذب

 طبية] كرة ):(-مسك ­[الوقوف
 إستلام مع للاعلى للأمام كرة دفع
. الوقت نفس فى الزميلة كرة

 ق ا٩\ بدنى أعداد
 خاصل
 ذراعين قدرة

 ذراعين قوة

 وتوافق قدرة



-١٩٢-

 والأدوات التشكيلات التكرار الشرح ملاحظات الزمن المحتوى
 المستخدمة

 مرات ؟ على الوثب] نصفا -[وقوف الرجلين قوة

٤أ
 الرجلين تبادل مع السويدى المقعد

· ويكرر-«(١)
 على تنس كرة رمى] -[وقوف دقة

 ومسكها الحائط على مرسومة دائرة
٥--@) . الارض على وقوعها قبل

١ لر ن ,.I الكرباجية التمريرة على -أعادة١٦٠ لجز ' لرث م
. الثبات من لا ·ر نيى ء,

 ج سد لسور الكرة مسك اللاعب يستطيع هل المعلمة

 ؟ الخطوات من عدد أى والجرى
 الخطوات من عدد القانون يحدد أم المعلمة

 للكرة؟ مسكة أثناء لاعب لكل معينة
 متعددة إجابات الطالبات
 تأيح ي. التى الخطوات ماعدد المعلمة

 بالكرة؟ أحتفاظة أثناء جريها اللاعب
 و يو متعددة أحابات

[١،١٠٠٣) مفتا ٤
 ن للتو حنه

 متعددة احابات الطالبات
٠٠ ي

 هذه بها تبدأ التى القدم ماهى المعلمة
 ؟ الخطوات

} اليمنى ، [اليسرى مفتا  ح
 للتو حنه

 ن٠

٠٠٠١ أ١  سدجو و جربي
 ء٠ ممن ه هل ا 'لاعب القد هذ تختلف لى المعلمة

• حر م٠٦
 متعددة إجابات الطالبات
 ؟ ولماذا المعلمة

 متعددة احانات الطالبات
٨٩ م

 أداء أثناء الكرة مستوى مساهو المعلمة
 ؟ خطوتك

 ج ، الحوض مسترى ، الصدر أمام[ مفتا
.] الرأس أعلى للتوجيه

. وأستنتجوا جربوا
 متعددة استحادات الطالبات

٥٩٩

 أداء أثناء الكرة مسك يمكنك كيف المعلمة
 ؟ الخطوات

 ولماذا] باليدين ام ، واحدة [بيد مفتاح
 للتوجيه

 متعددة استحانات الطالبات
٩٠ 3



-١٩٣

 والأدوات التشكيلات التكرار الشرح ملاحظات الزمن المحتوى
 المستخدمة

 على الكرة لتوجيه اليد رفع يتم متى المعلمة
 ؟ الهدف

c ، الثانية ، الأولى الخطوة [فى مفتا
. ولماذا} الثالثة للتو حنه  ؟«

 متعددة استحانات الطالبات
٥٠٠

١ لكر - أثنا جيه  ه ءلي,• ما شكل الحذ ع

 ؟ الهدف على
 مائل ، مواجهة ، لفة ربع [دورانه مفتاح

]. للخلف للتوجيه
 متعددة استحادات الطالبات

٥٤٠

.. ءدو حرى ما هو شكل ر ليد حنه أثنا ا؟· المعلمة
 ؟ الهدف على الكرة

c بجانب ، للأمام ، للخلف [دورانها مفتا
}. الجسم للتوجيه

 متعددة إستجابات الطالبات
 بعد الرامية الخراع شكل ماهو المعلمة

 ؟ الكرة من التخلص
 و٥٩ متعددة استحاات

 ؟ للكرة اليد رسغ متابعة يتم هل المعلمة
 متعددة إستجابات الطالبات
 ولماذا المعلمة

 متعددة احابات الطالبات
$٠ لا

 ى٠.٠ هل ي يفضل ا متانعة لحر كةا لجر المعلمة
 ؟ الكرة من تخلصك بعد

 وأستنتجوا جربوا
 ؟ ولماذا المعلمة

4٩ ي» متعددة احابات الطالبات

 للمهارة نموذج إعطاء-
 ؟ أديت التى المهارة أسم -ماهو المعلمة

 متعددة إجابات الطالبات
$ المعلمة '١ تها · ممير م.و ومى ن ي بي بي تستخذ ما ؟ هى

 م متعددة احابات الطالبات

٩٥ تصي منطقة الملعب )معلومة( ، فى · و. حد
 يمح ،. لسمي. التد بمنطقة ي فيها

 أثناء اللاعبين وخروج بدخول
 اللعب.

 يدخل الذى اللاعب يعاقب هل المعلمة
 أم الملعب فى جزء أى من ويخرج

 لا؟
4 و ي متعددة أحادات الطالبات

 ؟ ولماذا
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 والأدوات التشكيلات التكرار الشرح ملاحظات الزمن المحتوى
 المستخدمة

 يعاقبة فكيف اللاعب أخطا فأذا
 ؟ القانون

 ح حرة،رمية له[رمية يعطى مفتا
. جانبية} رمية ، جزائية للتوجيه
 لاعب١2 من اليد كرة فريق يتكون معلومة

 داخل بالتواجد لاعبين٧ ب يسمح
. بدلاء والباقى الملعب

 تطبيقية تدريبات
 الحائط على والإستلام التمرير-

. الثبات من
):( كل والإستلام التمرير-

 بالجرى
 متر1 ال خط خلف] [الوقوف-

 التسجيل خطوات الثلاث أخذ محاولة
· المرمى على

) الثلاث أخذ«  بم. بمرير ر
· المرمى على والتسجيل خطوات

 مي ء. تمرير عن عبارة صغيرة لعبة دق١ لجز الختا
 على والتسجيل الطالبات بين وإستلام
. الهدف
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 الخامسة الومدة
 الوحدة زمن

: التربوى الغرض
 دقيقة٩٠:

 المادة حب الطالبات إكساب-
 للذات أحترامهم-

 والتعاون العمل فى -النظام

: التعليمى الغرض
 البدنية اللياقة اكسابهم
 الطويل بالوثب التصويب مهارة -إكسابهم

 والأدوات التشكيلات ا. التكرار الشرح ملاحظات ا الزمن المحتوى
 المستخدمة

 التمهيدى الجزء
 أدارية إجراءات

 عام بدنى أعداد
 )الإحماء(

 اق٠
 اق

 ق٧
 والحضور الغياب أخذ

 يد( )كرة الملعب حول جرى
 القدم رسغ دوران] ­[الوقوف

 جهة يكرر (ثم4-١) اليمين جهة
 القدم فى يكرر (،٨-٥) اليسار

٠(٨-١) الأخرى

 مرة٢ أماما]/ الجذع ثنى: ­[الوقوف
 دورا- الركبتين على اليدين وضع

 يكرر(4-٠ اليمه جهة الركبتين
(.٨-٥) اليسار جهة

 مرات٣
 مرات ؟

 مرات٣\ عاليا] الذراعان. فتحا ­[الوقوف
 اليدين لمس مع أسفل الجذع ميل

٠(٨-١) الأرض

 مرة ا ا عمل] عرضا المد ­[الوقوف
(٨-١) للخارج بالذراعين دورانات

(.٨-١) للداخل يكرر

 ==إ من ­و
 ب

p-8
٢%٣
 بم

 ق ا٥/ بدنى أعداد
 خاص
 عضلات قوة

 ذراعين
 عضلات قوة

 الذراعين

 كرة رمى] عرضا المد. الوقوف[
. للامام مسافة لأبعد طبية

 بطول الفول عربة):(] [الوقوف
. الملعب

 ت د

K  ا د
O
F7٠٥
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 والأدوات التشكيلات التكرار الشرح ملاحظات الزمن المحتوى
 المستخدمة

 بين طبية كرة مسك] الوقوف[ عضلات قوة
 الملعب لنصف أماما الوثب القدمين الرجلين

». أخرى مرة البداية لمكان والرجوع
- ان ٥٠-'٥':٥ الأقماع بين زجزاجى -جرى رشاقة ٧٥

» م الإشارة عكس جرى-
 ي ي ج

١ لر  ن،» ، ي ا التمريرة على -مراجعة١١ لجز
 اميي ء,

. الثبات من الكرباجية
 التصويب على مواجعة-٢

. بالجر
 للوثب مخنلفة طرق عن -أبحثى المعلم اق•

g • م للاما
 متعددة استحادات التلاميذ

٩٥ 3

 ؟ واحدة بقدم تثبى أن يمكن هل
 ، متعددة إستجابات

 ؟ للأمام للوثب قدم أفضل وماهى
( اليسرى القدم ، اليمنى )القدم مفتاح  ا

 للتوجيه
 يسمى فذلك واحدة بقدم وثبتى إذا-

 أدوات أستخدام تار-ى هل المعلم
 مسافة أقصى للأمام للوثب مساعدة
 ؟ ممكنة

 ، حبل سويدى، مقعد ، زميلتك مفتاح
 على خطوط ، طبية ،كرة عصا للتوجيه

. الأرض
. متعددة استجابات الطالبات
 على ينص اليد قانون كان إذا- معلومة

 من أكثر بالكرة اللاعب جرى عدم
. خطوات ثلاث

 يجدب التى الخطوات عدد ماهر- المعلم
 ؟ الإرتقاء قبل أخذها اللاعب على

 متعددة احانات الطالبات
 ن٠ ي

 خطوات بها تبدأ التى القدم ماهى
 ؟ )الاقتراب( الجرى

 متعددة إستجابات
 فكيف واحدة قدم على وثبتى إذا- المعلم

 فى الأخرى رجلك شكل يكون
 الهواء؟

٨}
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 والأدوات التشكيلات التكرار الشرح ملاحظات الزمن المحتوى
 المتذدمة

 قائمة زاوية ، للأمام قائمة )زاوية مفتاح
 للجانب(. للتوجيه

 وأستنتجوا جربوا
 متعددة استحابات الطالبات

 و»٥

 ولماذا
 ن ي ي متعددة احانات الطالبات

 من ،4 ا.ا٦ أثناء جذعك شكل ماهو المعلم
 ؟ الكرة

- للأمام مائل. )مستقيم -الجذع مفتا  ح
( للخلف ماثل للتوجيه

 وأستنتجوا جربوا
 ؟ المرمى حارس هو من المعلمة

 متعددة إجابات الطالبات
 ؟ المرمى لحارس المسموح ماهر المعلمة

٩ و ي احانات الطالبات

 لحارس المسموح غير ماهر المعلمة
 المرمى؟

 إجابات الطالبات
 منطقة قي المرمى حارس يقف معلومة

١ بمنطقة لمر ال منطقة  سي نسي.
 متر.7

 المرمى بحارس خاصة منطقة فهى المعلمة
 فقط

• لرز•. منى ·عندما القا بعاقب يدخل
 ؟ المرمى منطقة اللاعب

 و ن اي٠ متعددة احانات الطالبات

 اللاعب يدخل عندما القانون لايعاقب المعلمة
 ؟ المرمى منطقة

 متعددة إجابات الطالبات
•٠ ده تطبيقية تدريبات بات تد تطبيقية

 الحركة من وإستلام تمرير[:] كل
.- الملعب بالتصوير  لب ويهى. ، بطو ل

• بالجرى
 ثم الكرة ط >ر7 ت] الوقوف[

· الجرى من التصويب
•٠ لسعة ق٥ الختامى الجزء  صعير·,
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 السادسة الوحدة
 دقيقة٩٠

 المادة حب الطالبات إكساب-
 للذات أحترامهم-

 والتعاون العمل فى -النظام

: الوحدة زمن
: التربوى الغرض

: التعليمى الغرض
 البدنية اللياقة اكسابهم-

 الطويل بالوثب التصويب مهارة -إكسابهم

 والأدوات رت34 تM التكرار ا الشرح ا ملاحظات ا الزمن] المحتوى
 المستخدمة

١ لتمهيد  ى ء٠ اق١٠ لجز
 ا الغاب أخذ لحضو ق٣ أدارية إجراءات

•
 ر و٠.

 مرات٢ يد( )كرة الملعب حول جرى ق7 )الإحماء(
 مراث ؟ ضم أماما] المد. -[الوقوف

٠(٨-١) الأصابع وفرد
٥  حدG ملىت مرات ؟ المكان فى التوقيت] -[الوقوف

- ،م وأسفل. عاليا الذراعين تحرك مع
 مرات٣ الذراع دوران] -[الوقوف

X والعكس(٤ )ا- للخارج اليمنى
 يكرر(٨-٥) الأخرى للذراع

Kالأخرى بالذراع ج .
-٢ مرات ؟ الجذع ميل فتحا] -[وقوف.

2% للوضع والرجوع(٢-١) للأمام
x٦(.٨-٥) يكرر(4-٣) الإبتدانى '% مرات٢ الجذع فتحا]ميل -[وقوف.
 القدم على (ثم٤-٣)٠ ة٠٦٦٨١ مر -\م٦ ثم(٣-١) اليمنى القدم على

 للوضع والرجوع(٦ )ه- اليسرى
. يكرر(٨-٧) الإبتدانى

 عي ي ق١٥ يني {عداد

 خاص
٦ م ٩

 ه يو
 ه عرضا المد. فتحا الوقوف-[ عضلات قوة

 )ا- الذراعين بين الكرة دفع تبادل الذراعين
٢ ٤ ١، ح ٩ قبل طها ن٤ا الكرة دفع] عرضا المد [الوقوف ت٠٧(٨)- يكرر(٢  سلو ، لم٠٠ لا طنة على ج مسكها

٠(٨-١) يكرر-(١)
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 والأدوات التشكيلات التكرار الشرح ملاحظات الزمن المحتوى
 المستخدمة

 الذراعين المد. فتحا -[الوقوف عضلات قوة
 ميل ، باليدين ثقل مسك] عاليا الجذع

 ميل(٤ )ا- وهزة للأمام الجذع
· يكرر(٨-٥) للحلف الجذع

 بين طبية كرة مسك] الوقوف[ عضلات قوة
 حلي م•٠»١- لقدمين الو ثابا لقدمين ي الرجلين

. الملعب ، ة3;٥
 بالقدمين طبية كرة مسك] الوقوف[ عضلات قوة

 الرجوع للخلف بالقدمين الوثب الرجلين
. الملعب لبداية

 س فى بزوايا ]جرى الوقوف[ رشاقة

 الملعب.

١ لرر ي : على عامة مراجعة ق١70 لجز  نيي ء٠
 الأقتراب -خطوات١
 الإرتقاء -خطرة٢
 الهواء فى الحرة الرجل شكل-٣

،%٠L لكر أشاء ة المعلم  افا ي تنس كرة هل ا مسك ه3

 ؟ الأقتراب خطوات
 وأستنتجوا -جربوا المعلمة

 متعددة أستحانات الطالبات
٩ 4 4

١ لي المعلم }٠ ه ليدين ١ لكر  ه اد من٥• ه- -كنف تنتقل
 المناسب الوقت وماهو واحدة يد

 ؟ لتنقلها
 فى ، الأقتراب خطوات )أثناء مفتاح

(. الأرتقاء خطوة لحظة للتو حده  ن٥

- و جربوا هتي: ا. الطالبات
 ؟ يديك من الكرة تتركلى متى المعلم

، متعددة استحانات الطالبات
 العضد( مع )الساعد الذراع ماشكل المعلم

( قائمة ، منفرجة ، حادة )زاوية مقتا  ح
 التوجيه

 متعددة إستجابات الطالبات
 الكرباجية التمريرة على -أعادة

 ؟ الحركة نهاية فى ذراعك ماشكل المعلم
 وأستنتجوا جربوا الطالبات
 نرو. نر.٠٠ ا "ك دحب لكر8» قبل لك• على معلومة

 الخطوة .،٦0«3ال حتى الأرض هامة
. عليكى الرابعة

 مع الخطوات كاملة الحركة عمل المعلم
 الكرباجية الحركة مع الإرتقاء

. للذراع
 للمهارة نموذج -إعطاء المعلم
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 والأدوات التشكيلات التكرار الشرح ملاحظات الزمن المحتوى
 المستخدمة

 متعددة إجابات التلاميذ
 ؟ المهارة هذه تستخدم متى- المعلم

. متعددة إجابات- الطالبات
 وحدة اللعب للاعب يسمح المعلمة

 دون يفعلها أن تارح•. ي مسموحات
· هى عهوبه. ي٣ ه فما

& ه٥ م متعدد أحابات الطالبات

 للاعب مسموح الغير ماهى المعلمة
 متعددة احاناث الطالبات

$ «٥

 أثناء فقط خطوات ثلاث لاعب لكل معلومة
• ه ملل ته حنا للكر

 ؟ تمت قد الخطوة الحكم يعتبر متى المعلمة
 متعددة إجابات الطالبات

 ن٠٠٠ يذ له، تد» ييا تطقة ت على المهار ن ات تد تطبيقية

 ثم متر9 ا خط من -الوقوف١
 الهدف على والتدريب خطوات أخذ
 داخل مسافة لأبعد الوثب مراعاة مع

. الدائرة
 خط عند يقف لاعب(..) -كل٢

 واللاعب يدة فى والكرة م7 ال
 من الكرة أخذ ثم يجرى الأخرى

 خطوات ؟ أخذ ثم اليد على
. والتصويب

 الكرة إستلام بعد )؟( يكرر-٣
. اللاعب من

 التمرير مع )؟( -يكرر٤
 مرة التمرير ثم الجرى ثم للاعب
 الطويل. بالوثب التصويب ثم أخرى

 دفاع وضع مع المهارة -عمل ه
. سلبى

 فاع وضع مع المهارة عمل-٦
• إيجابى

 مي ء, الطالبات بين تنافسية مباراة عمل ق١٥ لجز الختا
 مع الكرباجية التمريرة تتضمن
. الطويل بالوثب التصويب



 البعث•
 العربية باللغة البحث ملخص-
 الأجنبية باللغة البحث ملخص-



 بلرثن جامعة
 بالقاهرة للبنات لرياضية )لتيية كلية

 الألعاب تسم

 على الموجه بالإكتشاف التعلم إسلوب إستخدام تأشير
 المهارات لبعض والماوى المعرفى الإنجاز

 اليد كوة فم الأساسية

 من مفدم بحث

 محمد سعد عطية فادية
 للبنات الرياضية التربية بكلية الألعاب بقسم المعيدة

 حلوان جامعة

 الرياضية التربية فى الماجستير درجة على الحصول متطلبات ضمن

 إشرا

 سعد معمود ناهد دكتور/ أستاذ
 والتدريب التدريس طرق بقسم أستاذ

 التربية بكلية العملية والتربية
 بالقاهرة للبنات الرياضية

 عمارة عبدالمميد ثناء دكتورا أستاذ
 التربية بكلية الألعاب بقسم اليد كرة أستاذ

 قسم ورئيسة بالقاهرة للبنات الرياضية
 سابقا الألعاب

 القاهرة

 ام٩٩٨-٥ ا٤١٩
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 البحث ملخص
 وأهميته البحث ومشكلة المقدمة

 وهو العام التعليم غرض تحقيق فى فعال بدور الرياضية التربية تسهم
 جانب إلى وإجتماعيا وخلقيا وعقليا جسميا النماء المتكاملة الشخصية تكوين
. الرياضة ممارسة نحو الميول تنمية

 المتعلم إيجابية إلى يدعوا التعليمية العملية فى الحديث الإتجاه أن غير
 محور ينقل الذى التعليمى الموقف له يهيؤها التى الخبرة على الحصول فى

 تحقيق فى نشطا إيجابيا موقفا الأخير ليقف المتعلم إلى المعلم من الإهتمام
. المطلوبة التعليمية الأهداف

 كرة مادة فى بالكلية بالتدريس قيامها خلال من الباحثة لاحظت وقد
 إلى يؤدى قد مما المعلم جهة من التلقين إسلوب على يعتمد بها التعلم أن اليد

 ومن. الفردية الفروق مراعاة عدم مع نفسه فى المال وتسرب المتعلم سلبية
 بين يجمع إسلوب إستنباط أو إستخدام الباحثة حاولت الملاحظة هذه خلال
 للمتعلم ويكون للمتعلم المباشر التوجيه بدور المعلم به ليقوم والمتعلم المعلم
 أنه فى البحث هذا أهمية وتكمن التعليمية العملية فى والإيجابى الرئيسى الدور

. للمتعلم جديدة طرق تطبيقه إستنباط فى يسهم قد

 البحث أهدا
: إلى البحث هذا يهدف

 ومايرتبط اليد كرة فى الأساسية المهارات بعض لتعلم برنامج -تصميم١
. الموجه الإكتشاف بإسلوب ومعلومات معارف من بها

: من كل على المقترح البرنامج تأثير على -التعرف٢
. اليد كرة فى الأساسية المهارات بعض -تعلم أ

 الأساسية بالمهارات المرتبطة والمعلومات المعارف -إكتساب ب
. المتعلمة
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 فى الأساسية المهارات بعض تعلم فى الإنجاز مستوى على -التعرف٣
 إسلوب بإستخدام بها المرتبطة والمعلومات والمعارف اليد كرة

 ، للتعلم التقليدية بالطريقة مقارنة الموجه الإكتساب

 البحث فروض
 اليد كرة فى الأساسية المهارات بعض لتعلم المقترح البرنامج -يؤثر١

 تأثيرا الموجه الإكتشاف بإسلوب ومعلومات معارف من بها ومايرتبط
: من كل على إيجابيا

. اليد كرة فى الأساسية المهارات بعض -تعلم
 الأساسية بالمهارات المرتبطة والمعلومات المعارف -إكتساب

. المتعلمة

 اليد كرة فى الأساسية المهارات بعض لتعلم المقترح البرنامج -يؤثر٢
 تأثيرا الموجه الإكتشاف باسلوب بها المرتبطة والمعلومات والمعارف

: من كلا على التقليدى البرنامج من إيجابية أكثر
. اليد كرة فى الأساسية المهارات بعض -تعلم أ

. المتعلمة بالمهارات المرتبطة والمعلومات المعارف إكتساب- ب

 البحث إجراءات
 البعث منمي- ا

 الدراسة هذه لطبيعة لمناسبته التجريبى المنهج الباحثة إستخدمت

 البعث عينة-٣
 الفرقة طالبات من العشوائية العمدية بالطريقة البحث عينة إختيار تم

 م١٩٩٧/٩٩٨1 للعام بالقاهرة للبنات الرياضية التربية بكلية الأولى
 ، مجموعتين إلى عشوائيا قسمت طالبة(٤)« على البحث عينة واشتملت
 التقليدى الإسلوب بتفدمت فيزري)"( ددا تريية بجوعة

 ، الوزن ، السن ، الطول) رفى المجمو.تيب بين التجانس وتم بالكمية المتبع
 (، والبدنية المهارية الإختبارات ، الذكاء إختبار
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 البيانات جمع أدوات-٣
. السابقة والدراسات العلمية -المراجع١
. الإنثروبومترية -القياسات٢
. -الإستبيان٣
: وتشمل -الإختبارات٤

. البدنية اللياقة عناصر -إختبارات أ
. المهارى الأداء مستوى -إختبارات ب
. الذكاء -إختبار ج
. المعرفى -الإختبار د

. المقترح التعليمى -البرنامج ه

 التعليمى البرنامج تطبيق-٤
 المجموعة على البحث قيد للمهارات المقترح التعليمى البرنامج تطبيق ­تم

 فتم الضابطة المجموعة أما٠ م٩٧/١٢/٦ إلى١٠/٢٥ من التجريبية
. الوقت نفس فى الكلية فى المتبعة التقليدية بالطريقة لها التدريس

 التوقيت ونفس الظروف ونفس الترتيب بنس المجموعتين على ذلك ­ويتم
. بها الخاصة بالوحدة حدة على كل

 تفس تحت البعدية القياسات إجراء تم التجربة تنفيذ من الإنتهاء بعد
 والمعرفى المهارى المستوى فى القبلية القياسات فيها تم التى الظروف
. م1٩٩٧/١٢/٠ إلى م1٩٩٧/١٢/٧ من البحث قيد للمهارات

 الإحصائية المعالجات
 الباحثة واستخدمت الإحصائية للمعالجة وإعدادها البيانات تبويب تم

: التاليه الإحصائية الأساليب
 الحسابى -المتوسط

 المعيار -الإتحراف
 الإلتواء معامل-

 الإرتباط -معامل
.T -إختبار) Test)المتوسطات بين الفروق لمعنوية .



 ن

 ، التحسن لمعرفة المتوسطات بين للفروق المئوية -النسبة
 الإختبار صلاحيته من للتأكد والتميز والسهولة الصعوبة معامل-

. المعرفى

 الإستنتاجات
 نطاق وفى الباحثة إليها توصلت التى والمعلومات البيانات واقع من

 للبيانات الإحصائية المعالجات ضوء وفى. وأهدافه وطبيعته البحث عينة
: الآتيه الإتثخلاصات إلى التوصل يمكن النتائج مناقشة خلال ومن

 تعلم على إيجابيا تأثيرا الموجه بالإكتشاف التعلم إسلوب إستخدام -يؤثر ا
 المهارى الأداء مستوى تقدم حيث من اليد كرة مهارات بعض

. المعرفى التحصيل ومستوى

 المهار المستوى تحسن على إيجابيا تأثيرا التقليدية الطريقة -تؤثر٢
 التمرير(، )دقة ماعدا والمعرفى

 اليد كرة مهارات بعض الموجه بالإكتشاف التعلم تأثير -تفوق٣
 التعلم على المتعلمة بالمهارات المرتبطة والمعلومات والمعارف

. التقليدية بالطريقة

 التوصيات
 وإسترشادا البحث عينة حدود وفي ونتائجه البحث أهداف ضوء فى

: بالآتى توصى فأنها الباحثة إليها توصلت التى والإستخلاصات بالنتائج
 الرياضية التربية بكليات اليد كرة تدريس طرق تطوير على -العمل١

. للتعلم الأساليب أحدث باستخدام وذلك للبنات

 اليد. كرة مهارات جميع تعلم فى الموجه الإكتشاف إسلوب إستخدام-٢

 مثل الكلية فى المقررات جميع فى الموجه الإكتشث': إسلوب -إستخدام٣
(. القوى العاب اليد الط:.؟. السلة )كرة
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 جديد ماهو كل لمعرفة وتدريبية علمية دورات عقد -ضرورة٤
 الحركى. التعلم مجالات فى تطبيقها وكيفية التعلم طرق فى ومستحدث
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Re search Summary
» Research introduction & Problem

Physical education contributes effectively in achieving the
general purpose of education which is building the integrated
personality physically, mentaly, morally, and sociology beside
developing attributes towards practising physical education.

Modem trends in education calls for the positivity of
learers in achieving the experience presented by the educational
situation, thus, learners can share positively in achieving the
required educational goals beside teachers.

Throughout teaching the handball subject in faculty of
physical education for girls, the researcher noticed that education
in the collage depends only on the teacher which make learners
negative and bored; besides no consideration ofthe individual
differences is taken into account. Thus, the researcher tied to
establish a style that concludes both cearners and teachers in
which teachers play the direct guidance vole while leamners play
the major positive vole in the educational process. The
importanceof this research arises fom the point that it may
contribute effectively in establishing new methods for education.

Research aims
This research aims to

1 - Design a program to leamn some basic skills of handball with
the related information using the guided discovery style.

2 - [dentify the effect of the suggested program on each of:
a -Leamning some basic skills of handball.
b- Aquisition of the knowledge and infommation related to

the leamned basic skills.

3 - ldentify the achievement level of learning some basic skills
of handball and the related knowledge and information
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using the guided discovery style compared with the
teaditional leamning method.

» Research Jypothesis :
1 The suggested program to leamn some basic skills of

handball with the related knowledge and infommation using
the guided discovery style affects positively on each of:

a - Leamning some basic skills of handball.
b- Aquisition of the knowledge and inforation related to

the leamed basic skills.

2 -The suggested pogram to leamn some basic skills of handball
with the related knowledge and infommation using the
guided discovery style affects more positively than the
traditional program on each of:
a - Leamning some basic skills of handball.
b- Aquisition of the knowledge and infommation related to

the leamed basic skills.

Research Procedures :
1 Research method :

The researcher applied the experimnental method for its
appropriateness to the nature of this research.

2 - Research Sample
48 female stdents were randomly selected among the

irst year students of faculty of physical education for girls in
Cairo during the year 1997 1998, they were equally divided into
an experimental group (24 students ) and a control group (24
students). The two groups were eualized regarding height, age,
weight, intellegence test, and the physical and skill tests.

3 - Data Collection instruments
1 - Scientific references and ex. studies.
2 - The anthropometric measures.
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3 -A Ouestionnaire.
4 - Tests including :

a- Tests ofphysical fitness elements.
b - Tests ofthe skill perfommance level.
c- Intellegence test.
d- Knowledge test.

5 - The suggested learning progIam.

4 - Experiment application :
The Suggested program was applied to the experimental

group from 25-10 till 6-12-97 while the taditional method was
applied to the control group during the same period under the
some circums tances the post measures of the kowledge and skill
levels were carried - out from 7-12-97 till 10-12-97 the same way
as the pre measures and under the same circumstances.

Statistical treatments#ي 
The researcher applied the following statistical methods :

a) Arithmatic mean b) Standered deviation
c) Skew Factor d) Correlation Coeffcient
e) The T.test
f) % differences among means to identify improvement
g) Factors of easeness, difficultness, and significance to assure

validity and reliability of the knowledge test.

» Conclusions
In the light of the research sample, nature, aims and

statistical treatments, and through discussion of results, the
following could be concluded :

1 - Using the guided discovery leaming style affects positively
on learning some handball skills as indicated by the
improvement of the knowledge and skill levels.

2 - The treaditional method improves the knowledge and skill
levels excep precision ofpassing.
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3 - The effect ofleaming some handball skills with the related
knowledge and information supercedes the effEct of the
traditional method for the same leamed skills.

» Recommendation :
ln the light of the research sample, nature, aims and

statistical treatents and following the results and conclusions
achieved the researcher recommends the following :

1 - To develop handball teaching methods in faculties of
physical education for girls using the most modemn
educational method.

2 - To use the guided discovery method to leam all skills of
handball.

3 -To use the guided discovery method to learn all Curriculums
of the collage (basket ball - Volleyball - handball -
athletics).

4 - To hold scientific taining sessions to be aware ofthe
newest in the educational methods and their application
in the motor leaming fields.


