
 الرابع الفصل
 النتائج وتفسير عرض

 النتائج عرض أوً
 ومناقشتها النتائج تفسير ثانياً



- ٧٥-

 النتائج عرض: أولاً

: التالى النحو على البحث نتائج عرض تناول سيتم

(١١ جدول)

 )ت( وقيمة التوسطات بين الفرق- المعيارى الإنحراف- الحسابي التوسط
 للمجموعة الحركى الإدراك لاختبار البعدى و القبلى القياس من كل بين

(1 )ن=ه  بنات التجريبية

 ة،}،
 قمة بين الفروق 'ى ذ· سف

 «ت» المتوسطات الأنحراف المتوسط الأنحراف المتوسط م الدلالة المتغيرات

 المعيارى الحسابى المعيارى الحسابى]

 م )فا دال١١,٨٦٧,٣٥٢١٤,٦,٥٠٧٢,٧٣٣.٢٣,١٣٧ ر لتو[٠٠١ لقوا١

 دال١١,٢٦٧,٤٥8١٣,٢٦٠,٤٤1,٩٩٣١١,٧٩٢ وتعين الجسم صوره لة

 أجزاءه

 دال غير١٨,٠٦٧,٧٩٩١٨,٢,٧٤٨,١٣٣,٤٥ الجوانب بين المزاوجه جب

 الحركية- الإدراكية

 دال8,٨٦٧,٣٥٢٩,٨٦٧,٥١٦١١٠,٣٤٧ البصرى التحكم

 دال غير٤,٥٣٣,٥١٦٤,٤٥٤,٤٩٧,٠٨,٤٢ الشكل أدراك هد

 دال٥,٨٦٤٨,٥١١ ,ا٥٤,٦1,٦٣٩1٠,٣٣٣٥٨٩ المجموع

•,٠ أ مستوى عند٢,٩٧٧= الجدولية» ت« قيمة++-

 عن البعدية القياسات لصالح إحصائيا دالة فروق وجو، الجدول من -يتضح

 وذلك السيارات إطارات أستخدمت التى التجريبية المجموعة فى للبنات القبلية

 البصرى والتحكم أجزاؤه وتعين الجسم وصوره والقوام التوازن عنصر فى
. للاختبار الكلى والمجموع

 عنصر فى والبعدى القبلى القياسين بين أحصائيًا داله فروق توجد لا بينما
. الشكل إدراك وعنصر الإدراكية الجوانب بين المراوجه



- ٧٦-

(١٢ جدول)

 )ت( وقيمة التوسطات بين الفرق- المعيارى الإنحراف- الحسابي المتوسط
 للمجموعة الحركى الإدراك لاختبار والبعدى القبلى القياس من كل بين

(١ )ن=ه  بنات الضابطة

l ج  بين ة٥ ما قسمية١· لفروق ى٠'٠ ة
 «ث» الأنحراف المتوسط الأنحراف المتوسط م الدلالة المتوسطات المتغيرات

 المعيارى الحسابى المعيارى الحسابى]

 دال١٢,٤٧٥٠ ,ا١١,٤,٥٠٧1٢,٥٣٣,٥١٦١٣٣٠ والقوام التوازن م

,1١,٩٣٣,٥٩٤1٢,٩٣٣- ،، اأد وره دد ب } دال٥٩٤١٤,٥٤ +

 وأجزاءه

 دال غير1٨,٦,٢٥8٨١٨,٢٦٧,٤٥8,٣٣٣,٨٣ الجوانب بين المزاوجه ب

 الحركية- الإدراكية

 غيردال8,٧٣٣,٥٩٤٨,8,٥٤١,٠٦٧,٢٧ البصرى التحكم ل

 دال غير٤,٢٦,٤٤٤,٣٣,٤٧,٠٧,٤١ الشكل أدراك هد

 دال1,٩٣٧٢,٤٧٣٠,٥٧٩٠ ه٥٤,٩٢٦٢,٣٩٣٦,٨٦٣ المجموع

,·٠ ا مستوى عند٢,٩٧٧= الجدولية» ت« -قيمة

 عن البعدية القياسات لصالح إحصائيا دالة فروق وجو الجدول من ­يتضح

 الجسم وصوره والقوام التوازن عنصر فى الضابطة المجموعة فى للبنات القبلية

 للأختبار الكلى والمجموع أجزاؤه و

 وعنصر الإدراكية الجوانب بين المزاوجة فى أحصائيًا داله فروق توجد لا بينما

. الشكل وإدراك البصرى التحكم



- ٧٧-

(١٣ جدول)

 )ت( وقيمة التوسطات بين الفرق- المعيارى الإنحراف- الحسابى المتوسط
 للمجموعة الحركى الإدراك لاختبار والبعدى القبلى القياس من كل بين

(١ )ن=ه  بنين التجريبية
 قمة بين الفروق 'ى رو ما ة،} ب

 بي هي

 «ت» الأنحراف المتوسط الأنحراف المتوسط م الدلالة المتوسطات الاختبارات

 المعيارى الحسابى المعيارى الحسابى]

 دال١١,٦٦٧,٤٨٨٨١٤,٦٦٧,٤٨٨٣١٦,٣٢٠ والقوام التوازن٣

 دال1٢,٤3٥ ,ا١١,٤٦٧,٥١٦١٣,٢٦٧,٥٩٤٨٠ م٠٠ اأج وره ن ج ب

 وأجزاءه

 دال غير٣٧,.1٨,٢,٤١٤1٨,٢٦,٤٤٢,٠٦ الجوانب بين المزاوجة ي

 الحركية- الإدراكية

 دال٨,٥٣٣,٥١٦9,٥٣٣,٥١٦١١٠٠٢٤٧٠ البصرى التحكم ل

 دال غير٤,٠٦٠,٤١,.٤٠٧٣٣,٤٥٨٤,٨ الشكل أدراك ه

 دال٦٣٣,٢٢٤ ,ا١,٦٢١٦٠,٥٥٤٩ ه٤,٦ المجموع

•,٠ ا مستوى عند٢,٩٧٧= الجدولية» ت« -قيمة

 عن البعدية القياسات لصالح إحصائيا دالة فروق وجود الجدول من ­يتضح

 الجسم وصوره والقوام التوازن عنصر فى التجريبية المجموعة فى للينين القبلية

. للأختبار الكلى والمجموع البصرى والتحكم أجزاؤه

 الإدراكية الجوانب بين المزاوجه عنصر فى أحصائيًا داله فروق توجد لا بينما

. الشكل وأدراك
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(١4) جدول

 )ت( وقيمة التوسطات بين الفرق المعيارى- الإنحراف- الحسابى المتوسط
 للمجموعة الحركى الإدراك لاختبار والبعدى القبلى القياس من كل بين

(١ =ه )ن  بنين الضابطة
 قمة بيت الفروق 'ى8 د ة،/ ج

 ن كي ها

 «ث» المتوسطات الأنحراف المتوسط الأنحراف المتوسط م الدلالة الاختبارات

 المعيارى الحسابى المعيارى الحسابى

 دال1١,٣٣,٤٧١٢,٦٦٧,٤٨٨١,٣٣٧٧,٣٨ والقوام التوازن ر

 لب
 دال٢1٢,١٣٣,٦٤١٣,٠٦٧,٧٠٤,٩٣٣١٤... ااج وره ن

 وأجزاءه

 دال غير١٨,١٣٠٠٦٢١٨,٣٣٣,٤٨٨,٢٠١ الجوانب بين المزاوجة ب

 الحركية- الإدراكية

 غيردال8,٥٣٣,٧٤٣٨,٦,٧٣٧,٠٦٧١ البصرى التحكم ل

 دال٤,٤٦٧,٥١٦٤,٥٣,٤٩٨,٠٦٣٠,٣٢ الشكل أدراك ه

 دال٢,٦١٣٠,٣٣٢ ,ا٥٤,٥٥١,٥٤٣٥٧,٢٥٩٨ المجموع

,·٠ ا مستوى عند٢,٩٧٧= الجدولية» ت« قيمة

 عن البعدية القياسات لصالح إحصائيا دالة فروق وجود الجدول من ­يتضح

 وصوره والقوام التوازن عنصر فى وذلك الضابطة المجموعة فى للبنين القبلية

. للأختبار الكلى والمجموع أجزاؤه و الجسم

 الإدراكية الجوانب بين المزاوجه عنصر فى أحصائيًا داله فروق توجد لا بينما

. الشكل وأدراك البصرى والتحكم



- ٧٩-

(١٥) جدول

 كل بين وقيمة)ت( المتوسطات بين الفرق- المعيارى الإنحراف- الحسابى المتوسط

- بنين التجريبية للمجموعة الحركى الإدراك لاختبار والبعدى القبلى القياس من
(٣. )ن=  بنات

1٠ ة9
 قمة بيت الفروق 'ى و١ ها

 لات» الأنحراف المتوسط الأنحراف المتوسط م الدلالة المتوسطات الاختبارات

 المعيارى الحسابى المعيارى الحسابى]

 دال١١,٧٦٧,٤٣١٤,٦٣٣,٤٩٢٠٨٦٧٤٥,٤١٣ والقوام التوازن١

 دال٥,١,٩١٤٠٦١ ا1١,٢٦,٤8١٢,٢٦ م... ااج وره ن كي لب

 وأجزاءه

 دال غير صفر١٣٣,١٨,٦٢٩1٨,١٣٣,٦١٨ الجوانب بين المزاوجه

 الحركية- الإدراكية

,8,٧,٤٦٦٩,٧ البصرى التحكم ل  دال٥٣٥١١٤,٧٤٨

 دال غير٤,٦٣٣,٤٩٤٧,٤٥,٠٧,٠١٣ الشكل أدراك ه

 دال٥٤,٦١,٦١٦٠٠٤٢٦١,٥٤٢٥,٨٢٦٥٥,٥٧٧ المجموع

,·٠ ا مستوى عند ,ا٧٥٦= الجدولية» ت« -قيمة

 عن البعدية القياسات لصالح إحصائيا دالة فروق وجود الجدول من يتضح

 والقوام التوازن عنصر فى وذلك التجريبية المجموعة وبنات لبنين القبلية

. للأختبار الكلى والمجموع البصرى والتحكم أجزاؤه و الجسم فصوره

 الإدراكية الجوانب بين المزاوجه عنصر فى أحصائيًا داله فروق توجد لا بينما

. الشكل وأدراك



- م١٠-

(١٦ جدول)

 )ت( وقيمة التوسطات بين الفرق- المعيارى الإنحراف- الحسابى المتوسط
 وبنات بنين الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياس من كل بين

(٣٠ )ن=

 قمة١· لفروق بان 'ىa٥ ا٠ ة ج»
 بي و» »بي ا»

 «ه» الأنحراف المتوسط الأنحراف المتوسط م الدلالة المتوسطات الاختبارات

 المعيارى الحسابى المعيارى الحسابى]

 م لدو دال١1,٣٦,٤٨١٢,٦,٤٩٨١,٢٤١٠,٣٣ لتوا إ٠0١ لقوا م

 دال١٢,٠٣٣,٦١٥١٣,٦٤٣,٩٦٧٢٩ م•. الج وره ن ب

 وأجزاءه

 دال غير١٨,٠٦,٥٧1٨,٣,٤٥,٢٤,١٨ الجوانب بين المزاوجه

 الحركية- الإدراكية

 غيردال٨,٦٣٣,٦٦٩٨,٦٦٧,٦٦١,٠٣٣١ البصرى التحكم ل

,٤,٣٦٦,٤٨٤,٤٣,٤٩,٧ الشكل أدراك  دال غير٥٨

 دال٢,٥٥٤٢٦,٦٥٥ ,ا٥٤,٤٤٦١,٤٨٤٥٧٥٥٢ المجموع

,·٠ ا مستوى عند ,ا٧٥٦= الجدولية» ت« -قيمة

 عن البعدية القياسات لصالح إحصائيا دالة فروق وجود الجدول من -يتضح

 والقوام التوازن عنصر فى وذلك الضابطة المجموعة وبنات لبنين القبلية

. للأختبار الكلى والمجموع أجزاؤه و الجسم وصوره

 الإدراكية الجوانب بين المزاوجه عنصر فى أحصائيًا داله فروق توجد لا بينما

. الشكل وأدراك البصرى والتحكم الحركية



- ٨١-

(١٧) جدول

 رت، قيمة التوسطات- بين الفرق المعيارى- الانحراف- الحسابى المتوسط
 فى والبنات البنين من كل بين الحركى الإدراك لاختبار القبلى للقياس

 التجريبية المجموعة
(٣٠ )ن=،

 الأختبارات
 م

٢

٣

٥

٦

 والقوام التوران

 وأجزاء& الجسم صوره

 الجوانب بين المزاوجة

 الحركية الأدراكية

 البصرى التحكم

 الشكل أدراك

 المجموع

 بين الفرق
 الدلالة «ت» قيمية المتوسطات

,٢

,٢

,١٣٣

,٣٣٣

,٢

 ا,

 غيردال٣٨٢,1

 غيردال١,١٤٦

 غيردال٥٢١,

 غيردال٢,٠٩٢

 غيردال٨٩٩,

 غيردال٤٦٣,

,.٠ ا مستوى عند٢,٧٦٣= الجدولية» ت« قيمة

 القياس فى والبنات البنين بين إحصائياً داله فروق وجو عدم الجدول من يتضح

. الكلى والمجموع الأختبار عناصر جميع فى القبلى



- ٨٢ -

(١٨) جدول

- المتوسطات بين الفرق- المعيارى الاتحراف- الحسابي المتوسط

 البنين من كل بين الحركى الإدراك لاختبار القبلى للقياس رت، قيمة

 الضابطة المجموعة فى والبنات
(٣٠ )ن=،

 الدلالة

 غيردال

 غيردال

 غيردال

 غيردال

 غيردال

 غيردال

 «ت» قيمية

,٣٧٩

,٨٩٩

,٣٨٠٤

,٧٦١­

١,١٤٣

,٤٣٨

 بين الفرق
 المتوسطات

,٠٧

,٢

,٠٧

,٢-

,٢٠٧

,٢٥

 الأختبارات

 والقوام التورانن

 وأجزاءة الجسم صوره

 الجوانب بين المزاوجة

 الحركية الأدراكية

 البصرى التحكم

 الشكل أدراك

 المجموع

 م

٢

٣

٦

,·٠ ا مستوى عند٢,٧٦٣- الجدولية» ت« قيمة

 القياس فى والبنات البنين بين إحصائياً داله فروق وجو عدم الجدول من يتضح

. الكلى والمجموع الأختبار عناصر جميع فى القبلى



- ٨٣-

(١٩) جدول

 التوسطات بين الفرق- المعيارى الانحراف- الحسابي المتوسط

 بين الإدراك لاختبار البعدى للقياس «ت قيمة

• التجريبية المجموعة فى والبنات البنين من كل
(٣٠ )ن=>

 الأختبارات
 م

 والقوام التوازن١

 وأجزاءة الجسم صوره٢

 الجوانب بين المزاوجة]٣

 الحركية الأدراكية

 البصرى التحكم ا٤

 الشكل أدراك٥١

 المجموع٦

 بإن• الفرق
 «ت» قمة ا التوسطا الدلالة إ +س و

 غيردال٠٦٧,٣٢٣,

 غيردال٣.١٥١..

 غيردال٠٦١,١٣٢

٣٣٣

,٣ ه

,٠٦٧

١,٧٨٤

٢,١٨

 ا,١٥

 غيردال

 غيردال

 غيردال

•,٠ ا المستوى عند٢,٧٦٣: الجدولية ت قيمة

 القياس فى والبنات البنين بين أحصائيا دالة فروق وجو عدم الجدول من يتضح

. الكلى والمجموع الأختبار عناصر جميع فى الأدراك لأختبار البعدى



- ٨٤-

(٢٠ جدول)

- التوسطات بين الفرق- المعيارى الانحراف- الحسابى المتوسط

 من كل بين الحركى الإدراك لاختبار ى البعد للقياس رت، قيمة

(١٥ )ن= الضابطة المجموعة فى والبنات البنين

 الأختبارات
 م

 بالعام اتتعانق أ١

 وأجزاءة الجسم صوره]٢

 الجوائب بين المزاوجة٣١

 الحركية الأدراكية

 البصرى التحكم إ٤

 الشكل أدراك ر٥

 المجموع]٦

 بين الفرق

 ا لتوسطا
 الدلالة أ «ت» قيمية

 ت

 غيردال1٣٤,٦١٩,

 غيردال١٣٤,٥٦٤,

 غيردال٠٦٧,٣٦٧,

.٢

,٢

,٢

,٨١٨

١,٠٩٢

,3٣٥

 غيردال

 غيردال

 غيردال

,·٠ ا مستوى عند٢,٧٦٣= الجدولية» ت« قيمة

 القياس فى والبنات البنين بين إحصائياً داله فروق وجود عدم الجدول من يتضح

. الكلى والمجموع الأختبار عناصر جميع فى الأدراك لأختبار البعدى



- ٨٥-

(٢١) جدول

 التوسطات بين الفرق المعيارى- الانحراف- الحسابى المتوسط

 الإدراك لاختبار البعدى للقياس الضابطة والمجموعة والدلاله «ت، قيمة
 الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين الحركى

 الأختبارات
 م

 والقوام التوران ا١

 ءة وأجزا الجسم صوره إ٢

 الجوانب بين المزاوجة٣١

 الحركية الأدراكية

 البصرى التحكم٤١

 الشكل أدراك١ ه

 ]المجموع٦

(٢ )ن=. د4

 بين الفرق
 لالة الد! «ت» قيمية

 المتوسطات

 دال٢,٠٣٣1٣,٧٧١
 دال٣٣٣٢,٨٤٨,1
 غيردال٢٢٣,١٦٧1,

,٠٣٣

,١٣٣

3,٣

٧,٢٩٩

,٩٤١

٧,٧٣٦

 دال

 غيردال

 دال

.٠ ا, مستوى عند(٢,٦٦) الجدولية ت قيمة

 والمجموعة التجريبية المجموعة بين احصائياً داله فروق هناك الجدول من يتضح

 وصوره والقوام التوازن عنصر وذلك الأدراك لأختبار البعدى القياس فى الضابطة

 بين المزاوجة عنصر أما للأختبار الكلى والمجموعة البصرى والتحكم وأجزاءه الجسم

. أحصائياً داله فروق هناك يكن فلم الشكل وأدارك الجركية الإدراكية الجوانب



- ٨٦-

 وتفسيرها النتائج مناقشة ثانيا

 الدراسة لعينة والبعدية القبلية القياسات نتائج

 التجريبية المجموعة

: مايلى يتضح(٠٠١٣١٥ ا١ الجداول) بدراسة

 وينات بنين لدى القبليه عن البعدية القياسات لصالح أحصائياً داله فروق وجو

 والتحكم وأجزاءه الجسم وصوره والقوام التوازن عنصر فى وذلك التجريبية المجموعة

 المزاوجة عنصر فى احصائياً داله فروق توجد لا بينما للأختبار الكلى والمجموع البصرى

. الشكل إدراك وعنصر الحركية الإدراكية الجوانب بين

 عنصر فى والبعدى القبلى القياس بين أحصائياً داله فروق وجود الباحثة وترجع

 المقترح البرنامج أن الى البعدى القياس لصالح التجريبية المجموعة فى والقوام التوازن

 والمروق والزحف والوثب والجرى )كالمشى الأنتقالية الحركات من العديد على أشتمل قد

. الصفات هذه تنمية على تعمل التى( والقفز

 التلاميذ فيها يستخدم التى التمرينات بعض على البرنامج أشتمل وإيضأً

 التمرينات من وغيرها اليمنى بالقدم الوثب أو الرأس أعلى من الإطار لبس مثل أجسامهم

. وأجزاؤه الجسم صوره عنصر تنمية على تعمل التى

 التى واليد والعين والقدم العين بين التوافق تمرينات على البرنامج أحتوى وقد

· البصرى التحكم عنصر تنميه على تساعد

 المجموع فى والبعدى القبلى القياس بين أحصائياً داله فروق وجو الى أدى مما

. التجريبية للمجموعة البعدى القياس لصالح للأختبار الكلى

1٩٨٢ محمود لبيب وليلى عمارة محمود ثناء من كل اليه أشارت ما مع يتفق وهذا

 الحركى المفهوم نحو وجهت إذا الرياضية التربية برامج أن من ماينز فوستر عن نقلاً

 كراتى مع إيضأً يتفق وهذا للطفل الحركية الإدراكية القدرات تنميه على تعمل التربوى
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 والتوازن والرشاقة والقدم والعين واليد العين بي التنسيق تتطلب التى الإنشطة أن فى
 بالإدراك الوعى فى تسهم ومروق وزحف ووثب وجرى مشى بين الأنتقالية والحركات

٠(١٨) الحركى الحسى

 الجوانب بين المزاوجه عنصر فى أحصائياً داله فروق وجود عدم الباحثة وترجح
 على يشمل لم البرنامج أن الى التجريبية المجموعة فى الشكل وإدراك الحركية الإدراكية
 المهارات بعض على يعتمدان أنهما حيث العنصرين هذين تنمية على تساعد تمرينات

. إيقاعية وكتابات الهندسية الأشكال ويعض وأفقية رأسية وخطوط دوائر رسم فى الفنية

 عدم عن أسفرت حيث1٩٩٤ المطوع الله عبد بدور دراسة نتائج مع يتفق وهذا
 الإدراكية الجوانب بين المزاوجة عنصر فى والبعدى القبلى القياس بين داله فروق وجو

. الشكل وإدراك الحركية

 الضابطة المجموعة

: يلى ما يتضح(١٢٠١٤١٦٠) الجداول بدراسة

 وبنات بني دى القبلية عن البعدية القياسات لصالح إحصائياً داله فروق وجود
 والمجموع وأجزاءه الجسم وصوره والقوام التوازن عنصر فى وذلك الضابطة المجموعة

 الجوانب بين المزاوجة عنصر فى إحصائياً داله فروق توجد لا بينما للاختبار الكلى

. الشكل وإدراك البصرى والتحكم الحركية الإدراكية

 الجسم وصوره والقوام التوازن عنصر فى الداله الفروق هذه الباحثة وترجح
 الأنشطة بعض على بحتوى التقليدى البرنامج أن الى للاختبار الكلى والمجموع وأجزاءه

 لدى الحركية الإدراكية القدرات تنمية الى أدى مما العناصر هذه تنمية على تعمل التى
. الضابطة المجموعه وينات بنين

 على البحث هذا فى الحركى بالإدراك المرتبطة الدراسات كل مع النتائج هذه وتتفق
. البعدى القياس لصالح للمجموعتين والبعدى القبلى القياس بين داله فروق وجود

: على ينص والذى للبحث الأول الفرض يحقق وهذا

 الإدراكية القدرات فى والبعدى القبلى القياسين بين أحصائياً داله فروق توجد
. البعدى القياس لصالح الدراسة لعينة الحركية
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 المجموعة من كل فى والبنات البنين بين الفروق نتائج مناقشة
. البعدى القياس فى الضابطة والمجموعة التجريبية

: يلى ما يتضح(٢٠ ،١٩ الجداول) بدراسة

 التجريبية المجموعة وبنات بنين من كل بين إحصائياً داله فروق وجو عدم

 ، للأختبار الكلى والمجموع العناصر جميع فى الضابطة والمجموعة

 فى واضحه فروق بينهم توجد لا المرحله هذه تلاميذ أن الى هذا الباحثة وترجع

 الأجتماعى النمو مظاهر بعض فى فروق هناك كانت وإن والعقلى الحركى النمو

 ه(٢) والأنفعالى

 فريد ومصطفى١٩٨٧ رواش وكوثر١٩٨٠ خليفه نبيله من كل مع يتفق وهذا

 إحصائياً داله فروق توجد لا انه على ا٩٩٠ العدوى وجمال١٩٨٧ شوقى وهدى١٩٨٧

. الحركية الإدراكية القدرات فى والبنات البنين بين

· على ينص والذى للبحث الثانى الفرض يحقق وهذا

 القدرات فى البحث عينه أفراد والبنات البنين بين إحصائياً داله فروق توجد لا

. المقترح التجريبى البرنامج تنفيذ وبعد قبل الحركية الإدراكية

 الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين الخروق نتائج مناقشة

 التجريبية المجموعة بين إحصائياً داله فروق وجود يتضح )ا؟( جدول بدراسة

 البصر والتحكم وأجزاؤه الجسم وصوره والقوام التوازن عنصر فى الضابطة والمجموعة

 إحصائياً داله فروق توجد لا بينما التجريبية المجموعة لصالح للأختبار الكلى والمجموع

. الشكل وإدراك الإدراكية الجوانب بين المزاوجة عنصر فى

 يحتوى المقترح البرنامج أن الى العناصر هذه فى الإيجابى التأثير الباحثة وترجع

 والروق الزحف ألعاب فى ممثله بالجسم أنتقاليه وحركات طبيعية حركية أنشطة على

 والعين واليد العين بين والتأرز الفعل رد وسرعة الموانع وألعاب والرشاقة والقوه والتوازن

 عن والجانبيه الأتجاهيه الى بالتوجية البرنامج فى الباحثة إيضاً أهتمت وقد. والقدم
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 وجانباً وخلفاً أماماً الإطارات على المشى فى كما متعدده أتجاهات فى التحرك طريق

 الوثب فى كما أسفل أو أعلى أو البسار أو اليمين جهة الجسم تحرك الى التوجية وكذلك

. أسفلها من والمروق الإطارات أعلى من

 أستخدام أن يؤيد الذى١٩٧٠ ليبتون أدوار دراسة مع النتائج هذه وتتفق

 القدرات تنميه على يعمل الجانبيه ووجوه الأتجاهات على يؤكد حركى برنامج

٠(٦٧) الحركية الإدراكية

 البرنامج أن الى التقليدى البرنامج على المقترح البرنامج تفوق الباحثة وترجع

 تنمية على تساعد التى الحركية الأنشطة فى للاشتراك الدافعية زيادة إلى يفتقر التقليدى

. الحركية الإدراكية القدرات وتحسين

 الدراسة هذه نتائج وتتفق

 وجلاهيو ا٩٨٢ شقير وشهيره١٩٨\ ويع وألين١٩٨٠ خليقه نبيله من كل مع

 رفاعى وملكه شنوده وأديل١٩٨٦ الدمرداش ونادية١٩٨٥ هرجه أبو مكارم١٩٨٤

 وهدى\٩٨٧ فريد ومصطفى1١٩٨٧ رواش وكوثر١٩٨٧ لبيب وليلى عماره وثناء1»٨٧

 المجموعة تفوق على١٩٩٤ الله عبد ويدور١٩٩٢ الرحيم عبد وسيده ا٩٨٧ شوقى

. المقترح البرنامج تطبيق بعد الضابطة المجموعة على التجريبية

 القدرات فى إحصائياً داله فروق توجد على ينص والذى الثالث الفرض يحقق وهذا

 المجموعة لصالح البعدى القياس فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين الادراكية

. المقترح التجريبى البرنامج تستخدم التى التجريبية
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. الأستنتجات: اولاً

 هذا وأهداف وطبيعة عينة نطاق وفى الباحثه إليها توصلت التى النتائج واقع من

 النتائج وتفسير مناقشة خلال ومن للبيانات الاحصائية المعالجات ضوء وفى البحث

: يلى ما إلى الباحثة توصلت

 والضابطة التجريبية المجموعتين بين إحصائيا داله فروق وجو، النتائج أظهرت-١

 برنامج أن إلي يشير وهذا الحركى الأدراك فى التجريبية المجموعة لصالح

 الادراك تنمية على ساعد قد السيارات أطارات بأستخدام الحركى الادراك

. التجريبية المجموعة لدى الحركى

 والبعدى القبلى القياس بين إحصائيا داله فروق وجود عن النتائج -أسفرت٢

 الحركى الادراك فى البعدى القياس لصالح التجريبية للمجموعة

 والبعدى القبلى القياس بين إحصائيا داله فروق وجود عن النتائج أسفرت-٣

. التجريبية المجموعة من أقل بدرجة ولكن الضابطة للمجموعة

 عينة والبنات البنين بين إحصائيا داله فروق وجود عدم إلى النتائج -أشارت٤

. الحركية الادراكية القدرات فى البحث
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. التوصيات: ثانياً

 تم التى النتائج ضوء وفى البحث هذا فى ودت التى البيانات خلال من

: التالية والمقترحات بالتوصيات الباحثة تتقدم البيانات هذه من استخلاصها

 برنامج على الأساسى التعليم مرحلة فى الرياضية التربية درس يشمل أن ا-

· الدرس أجزاء ف الحركية الادراكيه القدرات لتنمية

 عنصر لتوقير ومبتكرة متنوعة أدوات لإستخدام للتلاميذ الفرصة إتاحة-٢

 الممارسة على للإقبال التلاميذ تشجيع و الرياضية التربية لدرس التشويق

 بحماس.

 البدنية الصفات من العديد تطوير يمكن حتى الدرس فى الأنشطة تنويع-٢

 للتلاميذ. حركى الحس الإدراك تطوير الي بالإضافة

 البدنى الأعداد جزء فى السيارات إطارات بأستخدام المقترح البرنامج -وضع٤

. الأبتدائى الرابع الصف وتلميذات لتلاميذ التنفيذ موضع الدرس من

 لها لما الحركى بالأدراك المتعلقة والأبحاث الدراسات من المزيد إجراء ه-ضرورة

· الأساسى التعليم مرحلة فى كبرى أهمية من

 درس أجراء كل يشمل السيارات إطارات بأستخدام آخر مقترح برنامج -وضع٦

 الأبتدائى. والثالث والثانى الأول الصف لتلاميذ الرياضية التربية
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 التربية المراجع اولا

 الرياضية التربية كية ، الرياضية للتربية العلمية الجلة: سلامه أحمد ا-إبراهيم

. م١٩٧٣ ، الأول العدد ، الأسكندرية ، للبنين

 التربية لبرامج التخطيط فاعليه لزيادة المتطلبات بعض: المقصود عبد -ابراهيم٢

 التربية وبحوث لدراسات الثانى العلمى المؤتمر ، الابتدائية للمراحله الرياضية

 بالأسكندرية الأبتدائية الرحله فى والبدنية الرياضية التربية ترشيد الرياضية

٠ م19٨1

 الس لتنميه/لإدراك القترحه التمرينات بعض :تأثير حسين زكى -أحمد٣

 كليه ، منشوره غير دكتوراه رسالة ، الجمباز فى الأداء مستوى على حركى

. م1٩٨٦ بالقاهرة للبنين الرياضيه التربيه

 الطبعة ، العربية النهضة مكتبه ، التربوى النفس علم: صالح زكى أحمد-٤
٠ ام٩٧٠ ، العاشرة

 اامت ة اد عماسسسسبع، ي إ مر;

 للتربية العلميه الأسس ، عثمان ابراهيم فريده ، السرهيدى الرحمن عبد -أحمد٦

 الكويك، القلم دار لحركيي»بتطبيقاتها«يانسالاظناالمرحطالابتدائيه

 الإدراك تنميه على للألعاب الجمباز برنامج :أثر رفاعى ملكه ، شنوده -أديل٧
 الحاضر الأطفال رياض علم مؤتمر ، المدرسه قبل ما لأطفال حركى الحس

١٩٨٧٠ أبريل حلوان جامعة ، التربيه كليه القاهرة ، والمستقبل

 بعض على وتأثيرها الساعده والأدوات الصغيره الألعاب: الحفيظ عبد أكرام-٨
 رساله مسابقاتالعابالقوعلتلاميذالرحلهالايتدائية فى المهاراتالحركيه
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 حلوان، جامعه ، بالقاهره للبنات الرياضيه التربيه كليه ، منشور غير ماجيستير

٠ م١٩٧٦

 .ار٤ اتنشيما«ر:،استريةاراسيةد يجه م

 مرحلة إلى الجنين مرحله من الإنسان نمس: حطب أبو فؤاد- صادق أمال ا-٠

 ام٩٨٨ القاهرة.، ، والمعلومات البشرية التنمية مركز ، الأولى الطبعة ، المسنين

 العربى الفكر دار ، الحركية التربية: راتب كامل أسامة الخولى، أنور -أمين١١

 م1٩٨٢ ، القاهره

 الفصل معلم )دليل الدرسيه الرياضيه التربيه: وأخرون الخولى أنور -أمين١٢

 م.1٩٩٠ ، العربى الفكر دار ، الثانيه الطبعه العمليه( التربيه وطالب

 الأدراكيه القدرات لتنميه الألعاب فى مقترح برنامج دراسه فرج: ويع أيل-١٣

 الرياضيه التربيه وبحوث لدراسات الأول العلمى مؤتمر ، الأبتدائيه الموحله فى

. م1٩٨٣ يناير ، والمرأه للرياضه

 منشأه ، الأسكندرية والكبار للصغار الألعاب --:خبرات١٤

 ، ام٩٨٧ المعارف،

 وبع الحركى الأدراك على حركيه ترييه برنامج أثر ،: الله عبد السيد بدور\-٥

 اجامعه يعتمناء .ساء ج"جاهف،ريا،ا«شادبهاره
 ي

 القدرات تنمية على التربوية للحركات مقترح برنامج :تأثير١٦

 ، لتلميذاتالرحلةالايتدائيةلدولةالكويت الحركى الإدراكيةالحركيةوالرضا

. ام٩9٤ حلوان جامعة ، يناير ، الأول العدد ، السادس المجلد ، وفنون علوم
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 الادوات باستخدام مقترح حركية تربية برنامج :تأثير متياس سلامه بلانش-١٧

 الصفيرتفرتتميةالقدراتالادراكيةالحركيةدءاطقالالرحلةالابتدائية
. م1٩٨٨ علمى إنتاج

 على صغيره العاب برنامج تأثير: محمود لبيب ليلى ، عماره الحميد عبد -ثناء١٨
 ،المؤتمرالعلمى القدراتالأدراكيهالحركيهلأطفالامرحلهالأبتدائية تنميه
. م١٩٨٣ ، يناير ، والمرأه للرياضه الرياضيه التربيه وبحوث لدراسات الأول

 التعليم مرحلة لتلاميذ الحركيه الإدراكية القدرات عن :دراسه العدوى -جمال١٩
 الرياضية للتربية العلمية المجلة ، والحضر الريف بين مقارنه دراسه ، الأساسى

. م19٩. حلوان ، ابريل. بالهرم للبنين الرياضية التربية كلية ، السادس العدد

 فى البتكرة الأدوات بعض استخدام تأثير: أسماعيل سيد حامد ا-جيهان٠
 علىبعضالتغيراتالمختاره الجز،التمهيدىمندرسالتربيةالرياضية

 التربية دكتوراهكليه رساله ، الأساسى التعليم من الأولى الحلقة لتلاميذ
٠ م19٩ ه بالقاهرة للبنات الرياضية

 عالم ، القاهرة ، الثالثة الطبعة الثمى، النفس علم: مران السلام عبد -حامد٢١

. م1٩٧٥ الكتب

 ، العربى الفكر دار ، الرياضية فى التدريس طرق: معوض سيد حسن-٢٢
. ام٩٦٣ ، القاهره

 الجهاز ، القاهره ، الرياضيه التربيه فى التدريس :طرق-٢٣
٠ م1٩٧٦ التعليميه والوسائل والمدرسيه الجامعيه للكتب المركزى

 المعلمين لعاهد الرياضيه التربيه: لطفى الفتاح /عبد عثمان رشدى -حس٢٤
.١٩٧٧ الأنجلو مكتبه الأول الجزء ، العامه

 للأطفال حركى الصى للأدراك اختبار بطارية بناء: جمعه على عويس -حمدى٢٥
 ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، سنوات1:٦ من

. م1٩٩٣
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 الإعداديه المدارس في الريايه التربيه برامج تقويم عسكر: رشدى -حنان٢٦
 ام٩٧٦ منشوره غير ماجستير رساله ، الجيزة بمحافله بنات

 الأنجلو مكتبه ، القاهره ، والتربوى الزمنى والقياس التقويم: الغريب -رمزيه٢٧
٠ ام٩٧٧ المصريه

 الخامس للصفين الريايه التربيه درس على المؤثر، العوامل عمر: على زينب-٢٨

 للبنات الرياضيه التربيه كليه ، دكتوراه رساله ، الأيتدائيه بامرحله والسادس

٠ ام٩٧٧ بالقاهره،

 اللياقه عناصر تنميه على الدائرى التدريب -:أثرأستخدام٢٩

 كليه ، علمى إنتاج الأبتدائيه المرحله تلميذات على تجريييه دراسه ، البدنيه

٠ م1٩81 ، بالقاهره للبنات الرياضيه

 التربية التدريس طرق فى العمليه والتطبيقات -:النظريات٣٠
. م19٩٠ القاهرة الرياضية

 على الصغيره بالأدوات مقترح مج برتا تأثير: الغنى عبد عزيزه ، ربيع -ساميه٣١

 لأطفالملقيل وبعضالهاراتالطبيعية حركيه الحس الإدراكية القدرات تنميه
 كلية ، يناير الأول العدد ، والرياضة الرياضية للتربية العلمية المجلة ، المدرسه

٠ م1٩٨9 حلوان جامعة ، بالهرم للبنين الرياضية التربية

 ، الأيتدائيه الرحله فى الرياضيه التربيه منهج تقويم ميخائيل: تادريس -سعاد٣٢
. م1٩٧3 بالاسكندرية للبنات الرياضية التربية كلية ماجستير رساله

 الطبعه ، الرياضي التربوى النفس علم ، علاوى حسن محمد ، جلال -سعد٣٣

 ام٩٧٧ ، القاهره ، المعارف دار ، السابعه

 بيرعت ، النشر العربية الخسسه ، النفس علم موسوه: "محدق
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 دار ، الثائية الطبعه ، الرياضيه الترييه فى الميدانى التدريب: عفت -سهام٣٥

٠ ام٩٨٣ القاهره ، المعارف

 رياض لرحله الحركيه للتربيه مقترح برنامج: صديق الرحيم عبد -سيده٣٦

. للبنات الرياضيه التربيه كليه ، منشور، غير دكتوراه رساله ، الأطفال

 الحس الأدراك لتنميه مقترح تدرييى برنامج أثر ، شقير الوهاب عبد شهيره-٣٧

 ، منشورة غير دكتوراه رساله الفنيه التمرينات فى الأداء مستوع على حركى

٠ م1٩٨٣ ، حلوان جامعه ، للبنات الرياضيه التربيه كليه

 ، المصريه الأنجلو مكتبه ، العام النفس علم أسس: وآخرون ، منصور -طلعت٣٨

٠ م1٩٧٨ ، القاهره

 القدراتالأدراكيه على ويه اليد بالأدوات التمرينات :تأثير فرحان محمد -عبله٣٩

 العدد ، الأول المجلد الرياضة، وفنون علوم ، الأبتدائية الرحله لتلاميذ الحركيه

. م1٩8٩9 يناير ، حلوان جامعة ، الأول

٠ ام٩٩٣ ، حلوان جامعة ، الحركى التعلم سيكو(وجية: سالم عزيزه-٤٠

 العالك، رعادتفبيتا=(،دد اياسر الدبب ج"لي ي "ي

٠ ام9٨٨ لبنان العربى الرائد دار ، النفسية العلوم معجم: عقل -فاخر٤٢

 الرياضيه التربية درس فاعليه مدي تحليليه صابردراسه عوض -فاطمه٤٣

 التربيه وبحوث لدراسات الثانى المؤتمر ، الأبتدائى والسادس الخامس بالصفين
 بالأسكتدريه، الإبتدائيه المرحله فى والرياضيه البدنيه التربيه ترشيد ، الرياضيه

. م1٩٨١

 الحاليه والأجهزه والأدوات التسهيلات بين مقارئه بيومى: حسن -فرج٤٤
 وتكاليفها/لستخدمهفىبرامجالتربيهالرياضيهبالرحلهالإبتدائيه، والعلوبه

 التربيه ترشيد ، الرياضيه التربيه ويحوث لدراسات الثانى العلمى المؤتمر

٠ م1٩٨٠ ، بالإسكندرية الإبتدائيه المرحله فى والرياضيه البدنيه
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 الدارس فى الرياضيه الترييه برامج تقويم: النجومى محمد منصور -فوزى٤٥
 التربيه كليه ، منشوره غير ماجستير رساله ، للبنين الجيزة بمحافظه الثائوه

٠ م1٩٧٧ بالقاهره للبنين الرياضيه

 تنميه!لأدراكالمركى على مقترح تمرينات برنامج تاثير: -كوثررواش٤٦
 العلمى المؤتمر ، المدرسه قبل ما طل لدى السمعى والتميز العضلى والتحكم

٠ م1٩8٧ ، مارس ، الثالث المجلد العلوم، تطور

 على الأداء مستوى على الحركى للتوازن أثربرنامج: أسماعيل -ماجدة٤٧

 مجله منشور، غير علمى انتاج ، الرياضيه التربيه كليه لطالبات التوان عارضه

 ، م1٩٨٢ يناير ، الأول مجلد ، حلوان جامعه وبحوث دراسات

 دار ، العاشره الطعه ، الرياضى التدريب علم علاوى: حسن -محمد٤٨

٠ م1٩٨٦ ، المعارف

 المعارف، دار الخامسه الطبعه- الرياضى الثفس علم:-٤٩

 ام٩٨٣ ، القاهره

 التربية فى والمقاييس الأختبارات وتقنين بثاء طرق: حسانين صبحى -محمد٥٠

 والوسائل والمدرسية الجامعية للكتب المركزى الجهاز ، الأولى الطبعة ، البدنية

١٩٨٢٠ ، القاهرة ، التعليمية

 الحس الوعى على حركية تربية برنامج تأثير: مسلوب أحمد رمضان -محمد٥ ا

 منشورة، غير ماجستير رسالة ، المدرسة قبل ما لأطفال الحركية واللياقة حركى

٠ م1٩٨٩ ، المنيا جامعة

 العقلى والإدراك الحركى الصى الإدراك بين العلاقة: فريد محمد -مصطفى٥٢

 العلوم لتطور العلمى المؤتمر ، القوى العاب تدريب مراكز فى المبتدئين لدى

. م1٩8٧ ، مارس ، الثالث المجلد ، والرياضة
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 رسالة ، والمضمار اليدان متسابق لدى -:الإدراك ه٣
٠ م19٨٣ ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة دكتوراه

 والأجهزة الأدوات بعض استخدام تأثير: عرفات لطفى الفتاح عبد -منى٥٤
 مكونات بعض على الرياضية التربية مدرس البدنى الإعداد جزء فى المبتكرة

 ، الأساسى وتلميذاتالحلتةالأوئىمنالتعليم اللياقةالمركيةدىتلاميذ
٠ م19٩1 بالزقازيق للبنات الرياضية التربية كلية دكتوراه رسالة

 الحسحرككى الوعى فى المركى الإدراك برنامج تأثير: هرجه أبو -مكارم٥ ه
 منشور، بحث ، الدرسة قبل لأطقالما الجسمية القياسات ويعض والذكاء

. ام٩٨ ، الأول العدد ، الخامس الجزء ، العامة للصحة العالى المعهد مجلة

 القدرات تنمية على الشعبية للألعاب مقترح مج برئا تاثير: الدمرداش -ناديه٥٦

 المجلد ، الأول العلمى المؤتمر ، الإبتدائية الرحلة لأطفال الحركية الإدراكية

٠ م1٩81 ، حلوان جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، الثالث

 للبنات الرياضية التربية كلية ، التدريس طرق فى محاضرات: سعد -ناهد٥٧

. بالجزيرة

 القدرات لتنمية لجمبازالموائع مقترح :تأثيربرنامج خليفة محمد -نبيله٥٨
 كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، الإبتدائية الرحلة لأطفال الحركية الإدراكية

٠ ام٩٨٠ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنات الرياضية التربية

 فى الباراشوت جهاز باستخدام مقترح برنامج :تأثير مصطفى أحمد -هاله ه٩
 درسالترييةالرياضيةعلرتنميةبعضالصاتالبدئيةلتدميذالرحلة

 ، للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الإبتدائية
٠ ام٠9٩٠ القاهرة

 الكفاءة على الحركية للتربية مقترح برنامج تاثير: شوقى أحمد حسن -هدى٦٠

 ماجستير ،رسالة سنوات7-4 من الأساسى التعليم قبل ما لمرحلة الإدراكية

٠ م1٩٨٧ ، القاهرة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة غير
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