
 الثالث الفصل

 البحث وإجراءات طرق٠/٢

 أنبحث مشج

 ائبحة وعينة ججع

 البيانات جمع أدوأ،

 الاستطلاعية أئةراسات

 التعليمية أئوحذأث زعذأد خطواك

 البحث خطوات

 الإحصائية امعانجات

 /ز٤ م قسط

٢٢ /ي٤ سط لفظ

١ م٤/# الشط لفة

٦/4 و مي بسة

5/٤

 سلا قمة

٦/٤

 /ز٢ ن ن قفة



 البحث: وإجراءات :طرق٠/٣

 البحث: منهج١/٣

 إحداهما لمجموعتين، التجريبى التصميم باستخدام التجريبى، المنهج الباحث استخدم

 مجموعة. لكل والبعدى القبلى القياس بواسطة ثانية تجريبية والأخرى أولى تجريبية

 البحث: وعينة يجتمع

 وتم المنصورة، جامعة للبنين الرياضية التربية كلية طلاب البحث هذا مجتمع يمثل
 بسجلات والمقيدون بالكلية، الثانية الفرقة طلاب من العشوائية بالطريقة البحث عينة اختيار

 طالباً.(٢٩٥) عددهم والبالغ م٢٠٠٢-٢٠٠١ الجامعى للعام الكلية

:- التالية للأسباب الثانية الفرقة طلاب الباحث اختار وقد

 الثانى. الدراسى الفصل فى الثانية الفرقة على المقررة المواد ضمن الأثقال رفع مادة

 الأثقال. رفع مادة دراسة الثانية الفرقة لطلاب يسبق لم

 وهم:- الأساسية البحث تجربة تنفيذ قبل الطلاب بعض استبعاد الباحث راعى
 واحد. طالب )ا( وعددهم والأندية بالكلية الأثقال رفع فرق فى المشتركون الطلاب١/٢/٣
 طلاب. أربعة)( وعددهم الأجسام كمال مثل المشابهة للرياضات الممارسين الطلاب٢/٢/٣
 طالبياً. عشر خمسة(1e) وعددهم للإعادة الباقون الطلاب٣/2/٣

 طلاب. تسعة(1) وعددهم الخارج من يدرسون الذين الطلاب٤/٢/٣

 طالبين.(٢) وعددهم المصابون الطلاب /ه٢/٣
(١) وعددهم دمياط بمدينة لدراستهم نظرا دمياط بفصول المقيدون الطلاب٦/٢/٣

 طالباً. عشر اثثا

 وعددهم الدراسة فى الانتظام عن لتأخرهم نظراً الأخرى الكليات من المحولين الطلاب٧/٢/٣

 طالباً. وأربعون (واحد٤١)

 طلاب. ثمان )م( وعددهم القياسات فى المنتظمين غير الطلاب٨/٢/٣

 طالباً. وتسعون اثنان(٢) التجربة من المستبعدون إجمالى أصبح وبذلك

 المنصورة. جامعة- للبنين الرياضية التربية لكلية الداخلية اللائحة

٢/٣



- ٦٢-

 مجتمع من%٢٧,٦ بنسبة طالباً وخمسون ستة ه(٦) الأساسية العينة حجم بلغ وقد

 ثانية، تجريبية والأخرى أولى تجريبية إحداهما مجموعتين إلى قسمت ، الاستبعاد بعد البحث

 خمسة(٤ )ه الاستطلاعية العينة حجم وبلغ منهما. لكل طالباً وعشرون ثمانية(٢٨) بواقع
 تجربة لكل طالباً عشر خمسة ا(٥) بواقع مجموعات ثلاث إلى تقسيمهم تم طالبا، وأربعون

 الأساسية البحث وعيننى لمجتمع الإحصائى التوصيف يوضح )ا( وجدول استطلاعية،
 والاستطلاعية.

(٢) جدول

 البحث وعينة لمجتمع الإحاثى التوصيف

 البحث عينة حجم البحث مجتمع إجمالى

 الاستطلاعية البث عينة الأساسية البحث عينة الاستبعاد] بعد البحث مجتمع] المستبعدون

 طالبا١٥ً طالبا١٥ً طالبا١٢٨١٥ً طالبا٢٨ً طالبا٢٠٣ً طالبا٩٢ً

 استطلاعية\ استطلاعية] استطلاعية\ طالباً] تجريبية

 ثالثة ا ثانية١ أوفى ]تجريبية] أول

 ثانية

 طالبا٤٥ً طالبا٥٦ً طالبا٢٩٥ً

١٠١

 البحث: عينة وتكافؤ تجانس١/٢/٣

 والثانية( الأولى )التجريبيتين البحث مجموعتى بين والتكافؤ التجانس بإجراء الباحث قام

٠(٤) ،(٣) جدولى البحث نتائج على تؤثر قد التى المتغيرات فى



- ٦٣

(٣) جدول
 التجريبيتين للمجموعتين الإلتواء ومعامل والوسيط المعيارى والانحراف الحسابي المتوسط

 البدئية والفات الذكاء، الوزن، الطول، ، السن متغيرات في والثانية الأولى
(٢٨=٢ =ن١ )ن  البحث قيد المهارية والاختبارات

 الثانية التجريبية المجموعة الأولى التجريبية المجموعة ستا م
 معامل الوسيط الانحراف التوسط معامل الوسيط الانحراف المتوسط

 الالتواء العيارى الحسابى الالتواء العيارى الحسابى

٣٦,٥0١٨,٤٢0,»1٨,٤٨-٥١١٨,٧٥١,·f٨,٥٨ )سنة( السن١

١٨١٧٢,٩٢٤,٦٦١٧٢٠٨٠٩,٠٨,·١٧١,٣١٣,٥١١٧١,١0 )سم( الطول٢

-77,٧٥0,٤٢ ,ه07,0٥٠٣ ر٣١-٦٨,٣٧٤,١١٦٨,٨0 )كجم( الوزن٣

-0٥٢0,٨٢٢,٤٤٢١0،٢٢,·٢١,٠٤2,٣٢٢١ )درجة( الذكاء٤

-٣١,٥٧2,٦٩٣٢،٤٨ صفر٣١٢,٧٥٣١ )كجم( اليمنى القبضة قوة٥

-0٩٢٥,٢٩٢,٣٩٢٦٠٠٨٩,·٢٥,٠٧٢,٣٤٢٥ اليسرى)كجم( القبضة قوة١

١٤٦,٠٧٥,١١١٤٥0,٦٣١٤٥,٩٥٥,٢٥١٤٤٠٧٥0,٦٩ الظهر لعضلات الثابتة القوة٧
 )كجم( بالديناموميتر

-١١,·٥}4٥,٣٦٤,٨٩٤٥0,٢٢٤٤,٨٢٤,٩٩ لأعلى باليدين الحديدى البار ضغط٨
 )كجم( الوقوف وضع من

±

-7٨,٧٥٥,٠٢٨٩٠.٥-٥,0٨٨٩0,٢١ والبار كاملا الجلوس اختبار و
79,٦٤ )كجم( الكتفين على الحديد

 جدجج

٢٠1,٤٥٠٠٤٤,٤٠0,٣٤,·1,٤٨0,٤٥1,٤٥ )متر' باليدين الرأس عبر للخلف جلة رمى٢١  سم
= للجسم النسبية القوة١1

-٠٥٣٥·٨٧٥٠,٦٦٠١,0٥٦١,٦٧٢,·٦٥٦0,٠٧٢0,٦٣٥,· )دجج( نطر الطالب يرفعه ثقل أدبر

 جرام بالكيلو الطالب وزن

0٤,·٣١,٦١6,٩٨٣١,000,٣٧٣٢,٠٧٥,١٨٣٢,0٠ )صم( والرسغ الكتف مرونة اختبار١٢

 من وخلفاً أماماً الرجلين فتح سوعة اختبار١٣
١,٠٣١٤0,٣٢١٤,0٧١,١٥١٤0,1٨ ا١1١,4

 )درجة( )واث( الوقوف وضع

٢٦,١٨١,٦٣٢٦0,٣٣-٢٥,٩٣1,٧٢٢٦0,1٢ اث(0) لدة الوقوف من امائل الانبطاح اختبار١٤

-٣٨,،١0,٨0٩٦10,٩٣-/٠0·10,٩٢0,٧٩10,٩٤ على الوقوف وضع من: العقبين رفع اختبار9٥
4

 )ث( عاليا الحديدى البار توازن عارضة
 د

7,٥٧1,٨٣٧0,٩٣7,٢٩١,٨٦70.٤٧ بواسطة القفى الأداء قياس اختبار١٦
 )درجة( المحكمين

4٥,٥٤1,٧١٤٢,٥1,٣٦٤٤,٨٢٥,٨٥٤٢,٥١,١٩ كجم( النطر )رففعة الرقمى التوى اختبار١٧

 المتغيرات فى التجريبية للمجموعة الالتواء معاملات قيم جميع أن )"؟( جدول من يتضح

 بين ما الضابطة وللمجموعة (،١,٣٦ ،١ مابين) تراوحت البحث قيد

 أفراد تجانس إلى يشير مما٣± بين ما انحصرت قد القيم هذه وأن(١,١٩ ،٠٠,٨٩)-

 البدنية والصفات والذكاء والوزن والطول السن متغيرات فى التجريبيتين المجموعتين

 البحث. قيد المهارية والاختبارات
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(٤) جدول

 التجريبيتين المجموعتين بين )ت(المحسوبة وقيمة المعيارى والانحراف الحسابي المتوسط
 البدنية والفات الذكاء، الوزن، الطول، السن، متغيرات فى والثانية الأولى

(٢٨=٢ =ن )نا  البحث قيد المهارية والاختبارات

 )ت( قيمة بين الفرق التجريبية المجموعة التجريبية المجموعة م

 المحسوبة المتوسطين الثانية لأوفى المتغيرات

(٢٨= )ن(٢٨= )ن

 الانحراف المتوسط الاتحرا التوسط

 المعيارى العيارى

٧٣.،١٠,· و·١٨,٥٨٩,٥١18,٤8٥٩ )سغة( السن ا

١٧١,٣١٣,٥١١٧٢,٩٢٤.٦٦١٦١1.٤٣ )سم( الطول٢

٦٨,٣٧4,1١٦٧,0٥٠٣,٥,٣٢1,٠٦ )كجم( الوزن٣

٢١,٠٤٢,٣٢٢٠,٨٢٢,٤٤٠٢٢٠،٣٤ )درجة( الذكاء٤

٥٧٠,٧٧,·٣١٢,٧٥٣١,٥٧٢.٦٩ )كجم اليمنى القبضة قوة8

3٤،·٢٢·٢٥,١٧٢,٣٤٢٥,٢٩٢,٣٩ اليسرى)كجم القبضة قوة٦

٠٩,·١٢,،١٤٦,٢٧٥,1١1٤٥,٩٥8,٢٥ )كجم( بالديناموميتر الظهر لعضلات الثابتة القوة٧

40،·٥٤,·٤٥,٣٦٦٤٠٨٩٤٤,٨٢٤,٩٩ )كجم( الوقوف وضع من لأعلى باليدين الحديدى العار ضغط٨

±

78,٧٥٥٠٠٢٩٠٨٩.٦٥ ,ه٧٩,٦٤1٨ )كجم( الكتفين على الحديد والبار كاملا الجلومى اختبار٩

٤٥,٤٥0,٤٤٠٠٣0.2٥,·٦,4٨ )متر( باليدين الرأس عبر للخلف جلة رمى١٠

0040,٢٣,·٩٥٦,·0,٦٥٦١,0٧٢٠,٦٦٠ )كجم( نطر الطالب يرفعه ثقل أكبر للجسم= النسبية القوة١١

 جرام بالكيلو الطالب وزن

٤٦0٣٣,·٣١,٦١٤,٩٨٣٢,٠٧٥,١٨ )سم( والرسغ الكتف مرونة اختبار١٢

٠٠٤.١٣·١4,1١1,٠٣١٤,٠٧1,١٥ الوقوف وضع من وخلقاً أماماً الرجلين فتح سرعة اختبار١٣

 )درجة( اث(0)

٠٢٥0,٥٥·٢٥,٩٣1,٧٢٢٦,١٨١,٦٣ اث(0) لدة الوقوف من الأثل الانبطاح اختبار١٤

٤٦.·١0,٩٢0,٧٩١٠,٨٩0,٩٦٩.١١ توازن عارضة على الوتوف وضع من العقبين وفع اختبار١٥

 )ث( عاليا الحديدى البار
 جر

٧,٥٧١,٨٣7,٢٩١٠٨٦0،٢٨0،٥٦ )درجة( المحكمين بواسطة الفنى الأداء قياس اختبار١٦

٧٢٠٤٢.·٤٥,٥٤٦,٧١٤4,٨٢0,٨٥ كجم( النظر )رففعة الرقمى المستوى اختبار١٧

٢,٠٥٢(=٠,٠ )ه معنوية مستوى عند الجدولية )ت( قيمة

 بين البحث قيد المتغيرات فى المحسوبة )ت( قيم جميع أن )ة( جدول من يتضح

 قيمة من أقل وهى(١٠٤٣ ،٠٠٠٩) مابين تراوحت قد والثانية الأولى التجريبيتين المجموعتين

 البحث مجموعتى تكافؤ إلى يشير وهذا٢,٠٥٢ بلغت والتى(٠ مستوص)ه،, عند الجدولية )ت(

 البحث. قيد المهارية والاختبارات البدنية والصفات والذكاء والوزن والطول السن متغيرات فى



٦٥-

 البيانات: جع أدوات٣/٣

 أهدافه تحقق والتى البحث بمتغيرات المتعلقة والبيانات المعلومات لجمع الباحث استند
 التالية: الأدوات على

 الاستمارات:١/٣/٣

 السابقة والدراسات والأجنبية العربية المراجع من عدد على بالإطلاع الباحث قام
(٢()١)(٢٥()٢١()٢٠/\١٨)(٢٦)(٢٨)(٧٤()٦٧()٦١()٦٠()٥٤()٤٥)(٧٦)(٠٥)

 بهدف وذلك خاصة الأثقال ورفع عامة الرياضية التربية مجال فى(١٠٥()٩٩)(٩٢)(٨٨)
 التالية: الاستمارات بناء

 ارتفاع فى والمؤثرة المرتبطة ضبطها المراد البدنية الصفات أهم لتحديد استمارة

 فى القرفصاء بطريقة والنطر الكلين لرفعة الرقمى المستوى وكذلك الأداء مستوى

(.١) مرفق لقياسها، المناسبة والاختبارات الأثقال رفع

١/١/٣/٣

 توصل وقد الأثقال. رفع فى والنطر الكلين لرفعة الفنى الأداء مستوى تقييم استمارة٢/١/٣/٣

 المجال فى الخبراء على لعرضها بإعدادها وقام للاستمارة الأولية للصورة الباحث
 لها. الإحصائية المعاملات لحساب

 بعينة الخاصة البدنية الاختبارات ونتائج الشخصية الطالب بيانات تسجيل استمارة٣/١/٣/٣

 معامل الوزن، الطول، السن، الطالب، )اسم على اشتملت حيث الأساسية البحث

(.٩) مرفق البحث( قيد البدنية الاختبارات الذكاء،

 )اختبار المهارى المجال اختبارات بنتائج الخاصة الطالب بيانات تفريغ استمارة

 النطر لرفعة الرقمى المستوى اختبار المحكمين، بواسطة النطر لرفعة الفنى الأداء

٠(٦) مرفق المحكمين(، بواسطة

 الشخصية: المقابلة٢/٣/٣

 أن يمكن التى البدنية الصفات بتحديد والخاصة )ا( مرفق الاستمارة بعرض الباحث قام١/٢/٣/٣
 على الصفات هذه تقيس التى الاختبارات أهم أيضاً والمتضمنة البحث نتائج على تؤثر

 للتعرف(٢) مرفق الأثقال رفع وتدريب الرياضى التدريب مجالى فى الخبراء من عدد

 طبقاً الفات هذه لقياس المناسبة الاختبارات وأهم البحث نتائج على تأثيراً فات على

 حصلت التى والاختبارات البدنية الصفات الباحث ارتضى وقد البحث وطبيعة لهدف

 أن يمكن التى البدنية الصفات لأهم الباحث توصل وقد %،٥٨ ، عن تزيد نسبة على

)°( جدول تقيسها التى الاختبارات أهم وكذا أخرى، كمتغيرات البحث نتائج على تؤثر

/١/٣/٣
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(0) جدول
 والرقمى الفنى الأداء مستو ارتفاع فى المؤثرة البدنية الفات أهم

 الأثقال، وفم فى القرفصاء بطريقة والنطر الكلين لرفعة
 الصفات هذه تقيس التم الاختبارات وأهم

 البراء آراء الاختبارات أنسب الخبراء آراء البدنية الفة م
%.7.

-. بالدننا٩٢,٩ القصوى الثابتة القوة١ ٠٠(- اختا فو ا القضة ة ليمنى ر ليسر  موميدر.. و• ، .ل

.- بالدينا ٩٢,٩ ا اختنا لقو ا لعضلات الثابتة ة لظهر  موميدر ،.. .ل

٠٠١ الوقوف وضع من لأعلى باليدين الحديدى البار ضغط -اختبار٠٠١ الحركية القوة٢
 ي

٠٠١ الكتفين. على الحديدى والبار كاملا الجلوس -اختبار

٨0,٧ باليدين. الرأس عبر للخلف جلة -رمى٠٠( بالسرعة المميزة القوة٣

 ا٠٠ )كجم( نطر انطالب يرفعه ثقل أكبر٠٠( النسبية القوة٤

 جرام كيلو بالثقل الطالب وزن

٠٠٩٢,٩( والرسغ. الكتف مرونة اختبار المرونة٥

٨٥,٧ اث(٠) الوقوف من وخلفاً أماماً الرجلين فتح سرعة اختبار٩٢,٩ الحركية السرعة٦

٩٢,٩ ث(. ا٠) الوقوف من المائل الانبطاح اختبار٩٢,٩ اقة الرة،٧

٨٥,٧ توازن عارضة على الوقوف وضع من العقبين رفع اختبار٨٥,٧ التوازن٨

 عاليا. الحديدى والبار

 الفنى الأداء مستوى بتقييم الخاصة للاستمارة الأولية الصورة بعرض الباحث قام٢/٢/٣/٣

(٤) مرفق الأنقال رفع فى مدرباً(١٣) على الأثقال رفع فى والنطر الكلين لرفعة

 البنود بعض بتعديل الخبراء وقام الاستمارة هذه محتوى صدق مدى من التحقق بهدف

(.٣") مرفق النهائية للصورة الباحث خلص حتى

(٣٨)(٣٥()٢١()٢٠()١٧()٢)(١) العلمية المراجع على بالاطلاع الباحث قام٣/٢/٣/٣
 بناء بغرض(١٠٥()٩٩)(٨٨)(٨٥)(٧٦()٧٤()٦٦()٦٠()٥٤()٤١)

 حيث: من التعليمية الوحدات

 النطر. رفعة تعليم عملية فى المستخدمة التمرينات وأهم التعليمية الوحدات محتوى-



٦٧

 الواحدة. التعليمية الوحدة وزمن النطر، رفعة لتعليم اللازمة التعليمية الوحدات عدد-

 الواحدة. التعليمية الوحدة فى المتعلمة الحركية المهارات عدد-

 التعليم. عملية فى المستخدمة التدريس طرق أنسب-

 الواحدة. التعليمية الوحدة فى المستخدمة التمارين شدة-

 الواحدة. التعليمية الوحدة فى المستخدمة التكرارات حجم-

 يلى: ما للباحث واتضح

 وحدة. ا٤ عن يقل لا والنطر الكلين رفعة لتعليم اللازمة الوحدات عدد-

 واحدة. تعليمية حركية مهارة على التعليمية الوحدة تحتوى-

 ونصف. ساعة أى دقيقة٩٠ عن يقل لا الواحدة التعليمية الوحدة زمن-

 تكرار.٤٠ عن الواحدة التعليمية الوحدة فى المستخدمة التكرارات عدد يقل لا-

 مرات.١٠-٣ من منها كل يتكرر مجموعات، ؟ استخدام-

 مبتدئين جميعهم الطلاب لأن نظراً المتوسطة من وأقل متوسطة التمارين شدة تكون-

%.٧٥-٤٠ من المناسبة الشدة تكون وبذا التعليم مرحلة فى ومازالوا

 طويلة. الراحة فترة تكون أى ضعيفة الحمل كثافة-

 وتقارب الطلاب وتكافؤ لتجانس نظرا الطلاب لجميع الموحد الحمل استخدام-

 من أقل التمارين وشدة التعليم، مرحلة فى مازالوا جميعاً أنهم كما بينهم، المستوى

 المتوسط. حتى المتوسط

 بقسم التدريس هيئة أعضاء السادة على التعليمية الوحدات بعرض الباحث قام ذلك وبعد
 حيث من التعليمية الوحدات ملائمة مدى من والتحقق فيها لمناقشتهم التدريس وطرق المناهج

 وقد الوحدات ببناء ترتبط التى العوامل كافة وعلى وهدفها وحدة كل وزمن وعددها محتواها
 الوحدات تصل لكى مراعاتها تم التى الملاحظات بعض أبدوا وقد البحث، نتائج على تؤثر

 للتطبيق. النهائية لصورتها
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 والأدوات: الأجهزة٣/٣/٣

Restamerter - بالسنتيمتر الطول لقياس الريستاميتر جهاز

.Medical Scale - جرام بالكيلو الوزن لقياس معاير طبى ميزان

Stop Watch  إيقاف -ساعة

 توازن -عارضة

 قياس. -شريط

 مدرجة. -مسطرة

 كيلو.٧,٢٦٠ رجال قوى العاب -جلة

.Hand Dyamoneter - القبضة ديناموميتر جهاز

.Jynamometer  الظهر ديناميتر -جهاز

 قانونية. أتقال رفع -أجهزة

Platform - اثقال رفع ملعب

 الارتفاعات. متعددة اتقال -حاملات

 ملونة. تليفزيونية تصوير -كاميرا

 السرعات. متعدد فيديو -جهاز

 بوصة.٢٤ ملون تليفزيون -جهاز

 الاختبارات:٤/٣/٣

(.٧) مرفق البحث، عينة وتكافؤ بتجانس الخاصة البدنية الاختبارات

 )م(. مرفق خيرى، محمد السيد إعداد/ من العالى الذكاء اختبار

: المهارى المجال اختبارات

١/٤/٣/٣
٢/٤/٣/٣
٣/٤/٣/٣

 المهارى المجال لقياس وسيلة الرقمى والمستوى الفنى الأداء مستوى الباحث استخدم

 الأداء أن(٢٠٠٠) هند أبو دعاء عن نقلاBarluamً برهام رأى إلى ذلك فى استند ولقد

 والثانية للأداء الفنية النواحى اتقان درجة أولهما هامتين بدلالتين تقييمه يتم للاعبين المهارى

(.٢٣:٦٨) بالحركة الخاصة البدنية الصفات مستوى

(١٩٩١) قادوس صلاح (،١9٨٥)Rink رنك أن(١٩٩٩) حسين أحمد يشير كما
 بدنية اختبارات مجموعة طريق عن عليه الحكم يجب الأداء مستوى تقييم عند أنه أشاروا
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 الملاحظة بأسلوب الفيديو شريط استخدام طريق عن للمهارات التحليل أو ونفسية ومهارية

(.٩:٦٠) الأداء من عالى بمستوى اللاعب إلمام مدى تبين التى الموضوعية أو الوصفية

 طريق: عن البحث لعينة المهار المجال بقياس الباحث قام ذلك على وبناء

 حيث المحكمين، بواسطة الأثقال رفع فى النطر لرفعة الفنى الأداء مستوى قياس١/٣//٣/٣

 للرفعة الفنى الأداء عرض يتم ثم فيديو، بكاميرا للطلاب القنى الأداء تصوير يتم

 متعدد فيديو جهاز بواسطة (،٩1) مرفق المحكمين السادة على حدة على طالب لكل

 عامل ولضمان بدقة الفنى الأداء مستوى تقييم من المحكمين يتمكن حتى السرعات

 الفنى الأداء مستوى تقييم استمارة بتوزيع الباحث قام التقييم فى الموضوعية

 ومعيار محك هناك يكون حتى المحكمين السادة على )"؟( مرفق النطر، لرفعة

 التقييم. عملية فى الطلاب جميع على موحد

 من لجنة تشكيل تم حيث المحكمين، السادة بواسطة للرفعة الرقمى المستوى قياس٢/٣/٤/٣/٣
 الأداء مستوى لقياس (،١٠) مرفق الأثقال، لرفع الدقهلية منطقة من محكمين ثلاثة

 المسابقة. لقواعد وفقاً محاولات ثلاثة طالب لكل يعطى بحيث البحث لعينة الرقمى

: المساعدين اختيار٥/٣/٣

 )ه( عددهم وبلغ بالكلية المساعدين والمدرسين المعيدين الزملاء من المساعدين اختيار تم
 القياس تعليمات على تدريبهم تم حيث )ا( بمرفق موضح هو لما طبقا وذلك مساعدين خمسة

 نتائجها. وتسجيل تنفيذها وشروط والاختبارات

 الاستطلاعية: الدراسات٤/٣

: الأولى الاستطلاعية الدراسة١/٤/٣

 م٠٠١/٩/١٦٢ الأحد من الفترة خلال الأولى الاستطلاعية الدراسة بإجراء الباحث قام

 ومن الأصلى المجتمع داخل من طالباً عشر خمسة(١ )ه عدد على م٢٠٠١/٩/١٨ الثلاثاء إلى

 بهدف: وذلك الأساسية البحث عينة خارج

 فهمهم مدى ومعرفة الأوراق هذه محتوى فى الطلاب ومناقشة العمل اوراق تجربة-
 للعبارات.

: المختلفة للتمرينات المناسب الحمل تحديد-



- ولا

(٧٤:٢٠()٦٩-١٧:٦٤) المراجع من للعديد الباحث قراءات خلال من

 الشدة مجال أن وجد(٧٤٩٣٠()٩٥:٥٤()٢٢٢-٤٤٢٠٩٠()٩٧-٣٨٠٩٣)

 المتوسطة من وأقل المتوسطة الشدة هى التعليمية الدروس فى الأثقال لتمرينات المناسبة

 واحدة(. مرة الطلاب يرفعه ثقل أقصى من%٧٥ )حتى

 من تمكن تقل أقصى متوسط بتحديد الاستطلاعية التجربة خلال من الباحث قام وعليه

 (،1%00) التعليمى البرنامج تمرينات من تمرين لكل الاستطلاعية العينة طلاب رفعة

 أقصى متوسط من%٧٠-%٣٠) بين تنحصر والتى البرنامج فى الشدة تحديد ثم ومن
 مناسبة من بالتأكد الباحث قام وكذلك الاستطلاعية(، العينة طلاب رفعة من تمكن تقل

 البينية. والراحة المتاح الزمن ضوء فى تمرين لكل التكرارات عدد

 من التأكد وكذا لها الزمنى والتوزيع التعليمية للوحدة الكلى الزمن مناسبة مدى من التأكد-

 الرفعة. لتعليم المستخدمة التمرينات محتوى مناسبة مدى

 للمجموعتين التعليمى للبرنامج النهائية الصورة على الوقوف الباحث استطاع وبهذا

 )مجموعة الأولى التجريبية للمجموعة بالنسبة العمل أوراق وكذا والثانية الأولى التجريبيتين

 التعاونى(. التعلم

: الثانية الاستطلاعية الدراسة٢/٤/٣

 عدد على م٠١٩٢٠٠١/٩/٢٠ والخميس الأربعاء يومى الدراسة هذه بإجراء الباحث قام

 بهدف: وذلك البحث عينة خارج ومن للبحث الأصلى المجتمع داخل من طالباً عشر خمسة(١ )ه

 قيد والمهارية البدنية الاختبارات فى المستخدمة والأدوات الأجهزة صلاحية من ­التأكد

 البحث.

 البحث. لعينة والمهارية البدنية والقياسات الاختبارات إجراء أماكن -تحديد

 ودقتهم المختلفة الاختبارات لشروط طبقاً القياسات إجراء كيفية على المساعدين ­تدريب

 النتائج. تسجيل فى

 تتوافر بحيث الفيديو بكاميرا البحث لعينة الفنى الأداء لتصوير المناسب المكان تحديد-

 المناسبة. التصوير وزوايا والإضاءة والسلامة الأمن عوامل

 البدنية القياسات إجراء أثناء والمساعدين الباحث تواجه قد التى الصعوبات على ­التعرف

 البحث. قيد والمهارية

 أهدافها. تحقيق عن الدراسة هذه أسفرت -وقد
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: البحث قيد والمهارية البدنية للاختبارات العلمية المعاملات٣/٤/٣

 الثبات:١/٣/٤/٣

est تطبيقه وإعادة الاختبار تطبيق بطريقة الثبات إيجاد تم andl Retestعينة على 
 التطبيق تم حيث البحث، عينة خارج ومن الأصلى المجتمع داخل من طالباً(١ )ه قوامها استطلاعية

/٢٩٠٣٠ والأحد السبت يومى الثانى التطبيق ثم م،٢٢٠2٠٠١/٩/٢٣ والأحد السبت يومى الأول
(.1) جدول التطبيقين بين الارتباط معامل إيجاد تم وقد أسبوعاً، قدره زمنى بفاصل م،2٠٠١/٩

(1) جدول

(1٥= )ن  البحث قيد والمهارية البدنية للاختبارات الثبات معامل

• لتطبيق الأ ل١ سدل.. من م • لتطبيق النا·]٠٠  معامل فيمة]٠
 تى.٠٠ و٠٠٠

 الارتباط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 )ر( المعيارى الحسابى المعيارى الحسابى لم

٨٠،..٣١,٠٧٢,٧١٣١,٦٢,٨٤ )كجم( اليمنى القبضة قوة١

٨٣..٢٤,٥٣٢,٠٧٢٤,٨٢,٢٤ اليسر)كجم( القبضة قوة٢

( كجم)٣ - بالدينا ١٤٦,٠٣٥,٢٧١٤٦,٥٦,٤٦٠,٩٠ ر لقو ا لعضلات الثابتة ة لظهر · موميدر..

٩٢..٤٦٤,٧١ ,ه٤٥٣٥ )كجم( الوقوف وضع من لأعلى باليدين الحديدى البار ضغط٤
±2

7٩,٣٣٥,٣٠٧٩,٦٧٥,١٦0٠٩٠ )كجم( الكتفين على الحديدى البار كاملا الجلوس اختبار٥

٦,٤٧0,٤٨٦,٥٩٠,٤٤٠,٨٩3 )متر( باليدين الرأس عبر للخلف جلة رمى و

 )كجم( نطر الطالب يرفعه ثقل أكبر= للجسم النسبية القوة٧

٩٣..٠٦٩3,·0٧٥١,٦٦٠,·٠,٦٥٦ جرام كيلو بالثقل الطالب وزن

±٣٠,٠٧٤,٦٧٣٠,٢٠٣,٩٦٠٩٥ )سم( والرسغ الكتف مرونة اختبار
٨

 الوقوف وضع من وخلفاً أماماً الرجلين فتم سرعة اختبار٩
1٠,٩٨#٣,٨٧١,١٩١٤١

 )درجة( )داث(

 وصع من ع.٠ الا الانطا اختا ثل ا٠٠ لو قدف١٠
..٨٢ ٢٥,٦٧١,٧٢٢٥,٩٣١,٧٥

 )درجة( اث(0)

,#٠٧٥·٧٥١١,١٦,·١١,١١ توازن عارضة على الوقوف وضع من العقبين رفع اختبار١١ .٨٦

 )بالثانية( عاليا الحديدى والبار

 لا٩٢,،٧,٩٣٢,٠٢٧٠٠٧1,٥٣ )درجة( المحكمين بواسطة الفنى الأداء قياس اختبار
١٢

٩٣..٤٦,٣٣٦,١١٤٦٥,٠٧ )كجم( الطر لرفعة الرقمى المستوى اختبار١٣

(0,0٩) مستوى عند معنويا دالة٠,٤٩٧(=٠,٠) مستوى عند الجدولية ر قيمة

 مستوى عند معنوية دلالة ذات الارتباط معامل قيم جميع أن(٦) جدول من يتضح
 القيم هذه أن الجدول نتائج أشارت حيث البحث قيد والمهارية البدنية الاختبارات لجميع(٠,٠ )ه

 الارتباط أن إلى يشير وهذا ،٠٠٤٩٧ الجدولية )ر( قيمة بينما(٠,٩٥ ،٠,٧٨) بين ما تراوحت
 الاختبارات. ثبات إلى يشير مما والثانى، الأول التطبيقين بين دال



- ٧٢-

: الصدق٢/٣/٤/٣

 على استطلاعية دراسة بإجراء الباحث قام حيث التمايز صدق بطريقة الصدق إيجاد تم
 والرابعة الثالثة للفرقة الأثقال رفع تخصص طلاب من طالباً عشر خمسة(1e قوامها) عينة

 ثم م،٠٠١/٩/٢٥ ،٢٤ والثلاثاء الاثنين يومى عليهم التطبيق تم حيث المتميزة( )المجموعة
 القياس فى المتميزة( غير )المجموعة الثبات عينة أفراد درجات بمتوسط درجاتهم متوسط مقارنة
(.٧) جدول للاختبارات الصدق معامل إيجاد تم وقد لهم. الأول

(٧ جدول)

(1٥= )ن  البحث فيد والمهارية البدنية للاختبارات التمايز دق معامل

 قيمة بين الفرق المتميزة غير المجموعة المتميزة المجموعة م

 )ت( التوسطين الانحراف التوسط الانحراف التوسط الاختبار اسم

 المحسوبة العيارى المعيارى

٥0,٤٣,١٤٣١,٠٧٢,٧١١٩٣٣٨٧٤٤ )كجم( اليمنى القبضة قوة١
٥.٠٩)٤٥,٨٧٤,٨٧٢٤,٥٣٢,٠٧٢١,٣٤ اليسرى)كجم( القبضة قوة٢

 ه

,١٧٤,٠٦٨,٤٨١٤٦٠٠٣٥,٢٧٢٨ )كجم( بالديناموميتر الظهر لعضلات الثابتة القوة٣ 0٥٠.،,٣

٦٦٩,0٠٥,٧٣٤٥,٠٢٥.٣٥٢٤٨١.٤٦ الوقوف وضع من لأعلى باليدين الحديدى البار ضغط٤
 )كجم(

 ه

١٥٠٦١' جهر١٣٧,٦٧١٢,٩٤٧٩,٣٣٥,٣٠٥٨٠٣٤ الكتفين على البارالحديدى كاملا الجلوس اختبار٥

 )كجم(

,٦٨١٠٨٤,·٤٢٦,٤٧4,·٨,٣١ )متر( باليدين الرأس عبر للخلف جلة رمى٦ ٠.٧٩

 )كجم( نطر الطالب يرفعه ثقل =أكبر للجسم النسبية القوة٧

 م٠٨٣١.٩٥·١,٤٩0,١٢٠,٦٦,0٧٥ جرام كيلو بالثقل الطالب وزن

٣٨,٠٧٤,٤٢٣٠,٠٧٤,٦٧٨٤.٦٦ )سم( والرسغ الكتف مرونة اختبار٨
١٦,٨0,٩٤١٣,٨٧1,١٩٢,٩٣.٢٢ وضع من وخلفاً أماماً الرجلين فتع سرعة اختبار٩

 درجة )داث( الوقوف

 .ب٢٩,٢٧١,١٢٥,٦٧١,٧٢٣.٦٤٩ الوقوف وضع من المائل الانبطاح اختيار١٠
 ا(درجة0)

٩»٨.٤ ه٨٥١١,١١0,٧٥٢,٥٦,·1٣,٦٧ عارضة على الوقوف وضع من العقبين رفع اختبار١١

 )بالثانية( عاليا الحديدى والبار توازن
 ،ر

٣.٧٣)٩٢7,٩٣٢,٠٢٢٥,٩٤,·٣٣,٨٧ )درجة( المحكمين بواسطة الفنى الأداء قياس اختبار١٢

١٣٠٨٦ ير١٠٦,٠0١٤,٩٠٤٦,٣٣٦,١١٥٩,٦٧ )كجم( النطر لرفعة الرقمى المستوى اختبار١٣

(0,0٥) مستوى عند معنوية دالة٢,٠٥٢(=٠,٠٥) مستوى عند الجدولية )ت( قيمة

 مستوى عند معنوية دلالة ذات المحسوبة )ت( قيم جميع أن )لا( جدول من يتضح
 القيم هذه أن الجدول نتائج اشارت حيث البحث قيد والمهارية البدنية الاختبارات لجميع(٠٠٩)

 عند٢,٠٥٢ الجدولية )ت( قيمة من أكبر القيم هذه وجميع(٤3,٧٣ ،٤,٦٦) بين تراوحت
 ومجموعة المتميزين مجموعة بين معنوى دال فرق وجود إلى يشير مما (،0,0)° مستوى

 أجله. من وضعت ما قياس فى الاختبارات هذه صدق إلى يشير وهذا المتميزين، غير
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 والنطر: الكلين لرفعة الفنى الأداء مستوى تقييم لاستمارة العلمية المعاملات٣/٣/٤/٣

 المحتوى(: )صدق الصدق١/٣/٣/٤/٣

 لرفعة الفنى الأداء مستوى تقييم لاستمارة الثبات(- )الصدق العلمية المعاملات لحساب

 وعفاف ،(١٩٨٨)Rink رنك من كل إليه أشار ما الباحث اتبع الأثقال رفع فى والنطر الكلين

(١٩٩٩) حسين أحمد (،١٩٩٨) رفعت وليلى (،١٩٩٠) الكريم عبد

 صياغة ضرورة (من٦٧-٩٦٦٠()٤٣٠٥٧()٤٥٣-٤٤٨٠٤٣)٢٢٩٣-٢٩١٠١٠٢)

 الأداء على للحكم تفسير من أكثر والعبارات البنود تحتمل ألا مراعاة مع التقييم استمارة بنود

 على عرضها ثم الاستمارة بتصميم الباحث قام عليه وبناء الظاهرى(، الصدق )لتوافر الملاحظ

 الخبراء اتفق وقد لها، المحتوى ق صد توافر لضمان وذلك الأثقال رفع مجال فى الخبراء السادة

(٣) مرفق التعديلات. بعض إجراء بعد أجله من وضعت التى للغرض صالحة الاستمارة أن على

: الثبات٢//٣/٤/٣

 حساب تم حيث المحكمين اتفاق طريقة باستخدام الاستمارة ثبات بحساب الباحث قام

 الطلاب من لمجموعة الفنى الأداء بتحكيم قاموا الذين المحكمين من اثنين بين الاتفاق نسبة

 م٠٠١/٩/٢٥2 الثلاثاء يوم وذلك طلاب عشرة ا(0) قوامها الأثقال رفع تخصص فى المتميزين
 الاتفاق مرات عدد

)٠٠ X
 الاختلاف مرات عدد+ الاتفاق مرات عدد

= المحكمين بين الاتفاق نسبة

 إلى تشير نسبة وهى%٨٨,٨٩ بلغت قد المحكمين بين الاتفاق نسبة الباحث وجد ولقد
 للاستخدام. صالحة تصبح وبذلك الاستمارة ثبات

: التعليمية الوحدات إعداد خطوات٥/٢

 بعمل قام أن بعد البحث مجموعتى من لكل التعليمى البرنامج وحدات بتصميم الباحث ­قام

 وطرق المناهج بقسم التدريس هيئة اعضاء السادة على عرضها ثم المرجعى، المسح

 البحث. لهدف ملاءمتها من للتأكد الرياضية التربية بكلية التدريس

 منها تعليمية، وحدة ا4 فى البحث لمجموعتى التعليمية الوحدات محتويات تحديد تم ­ولقد

 القياس إجراء من الباحث يتمكن حتى الأساسية التجربة بدء قبل تطبيقهما تم وحدتان
 تجربة خلال تعليمية( وحدة١٢) هناك كان وبذلك التحرييتين المجموعتين لكلا القبلى

 كل وحدتان بواقع دقيقة(9٩٠) تعليمية وحدة كل زمن أسابيع،٦ لمدة الأساسية البحث
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 التمهيدى للجزء دقيقة(١ )ه هناك يكون بحيث الوحدة زمن توزيع وتم أسبوع،
 )أسلوب التجريبى المتغير تطبيق زمن وهو الأساسى للجزء دقيقة(٦٠) )الإحماء(،

 )الختام(. النهائى للجزء دقائق( )ه ثم التقويمى، للجزء دقائق(١٠) ذلك يلى التدريس(،

 المتعلقة المتغيرات فى البحث مجموعتى بين التجريبى الضبط عوامل الباحث راعى ­ولقد

 الوحدات ومحتوى الدرس أجزاء وزمن الكلى )الزمن توحيد تم حيث الوحدات بتصميم

 تنفيذ بين الوحيد الاختلاف وكان المجموعتين، من كل بين والبشرية( المادية والإمكانات

 وبين التعاونى( التعلم )مجموعة الأولى التجريبية بالمجموعة الخاصة التعليمية الوحدات

 أسلوب هو الأوامر( )مجموعة الثانية التجريبية بالمجموعة الخاصة التعليمية الوحدات تنفيذ

 فقط. التدريس

 التعاونى: التعلم أسلوب وحدات١/٥/٢

 أوراق فى التعاونى( التعلم )أسلوب الأولى التجريبية للمجموعة التعليمية الوحدات تصميم تم
 والتطبيقى( )التعليمى الأساسى الجزء على العمل أوراق تتضمن حيث(١٢) مرفق عمل

 للوحدة.

 التالية: للأسس وفقاً التعاونى التعلم أسلوب لمجموعة العمل أوراق وضع وتم

 التعليمية. الأهداف تحديد-

 العمل. مجموعة حجم تحديد-

 للمجموعة. شعار واختيار يميزها )فريق(. عمل مجموعة لكل خاص اسم تحديد-

 العمل. مجموعة لأفراد الأدوار تحديد-

 عمل مجموعات)( على طالب(٢٨) التعاونى التعلم مجموعة بتقسيم الباحث قام حيث

 )فريق( عمل مجموعة كل أصبحت وبالتالى فقط. أثقال رفع أجهزة}٧) عدد لتوافر نظراً )فرق(

 الطلاب أدوار وكانت بهم. الخاص الأنقال رفع جهاز على الأدوار يتبادلون )(طلاب تضم

 خلال الأدوار تلك الأربعة الطلاب يتبادل أن على قارئ( مؤدى، ملاحظ، )قائد، هى لهم المحددة

 الحركى الواجب خلال الأدوار هذه بكل يمر الطالب أن بمعنى الوحدة فى حركى واجب كل

 لعدد طبقاً وذلك الواحد، الحركى الواجب خلال مرات عدة الأدوار بهذه يمر وقد الواحد،

 تمرين. بكل الخاصة(Sets) المجموعات
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 على )الفرق( العمل مجموعات على طالب( ؟٨) الطلاب تقبيم فى الباحث اعتمد ولقد

 ثلاث إلى ككل طالب(٢٨) التعاونى التعلم مجموعة بتقسيم قام حيث القبلى. الاختبار درجات

 سبعة على التعاونى التعلم مجموعة بتوزيع قام ثم ضعيف(- متوسط- عالى )مستوى مستويات

 وطالبين عالى مستواه طالب على )فريق( عمل مجموعة كل تشتمل بحيث للعمل مجموعات

 متفاوتين طلاب أربعة من مجموعة كل تتكون وبذا ضعيف مستواه وطالب متوسط مستواهم

 المستوى. فى

 منها دقيقة(٦٠) الأساسى الجزء زمن يكون أن العمل أوراق تصميم عند روعى ولقد

 المستخدمة للتمرينات نموذج ثم الوحدة وهدف الورقة لمحتوى بسيط شرح الأولى دقائق(،٤)

 بتطبيق الطلاب خلالها يقوم دقيقة( ه٦) ذلك يلى ثم المبتدئين(، من الطلاب جميع لأن )نظراً

 التعاونى. العمل خلال من العمل ورقة محتوى

 التعاونى: التعلم بأسلوب التعليمية الوحدات تنفيذ عند التالية النقاط مراعاة تم ولقد

 على والتعاون بعضهم مع الإيجابى التفاعل على العمل مجموعات فى الطلاب حث /ا١/٥/٣

 للوحدة. هدف تحقيق

 )قارئ، هى أخرى بأدوار خلالها يقوم فترة هى للمؤدى البينية الراحة فترة تكون أن٢/١/٥/٣
 فترة طوال الطالب إيجابية على المحافظة هذا، ومعنى بالترتيب ملاحظ( قائد،

 الوحدة. تنفيذ

 جماعى. إنجاز لأفضل للوصول البعض بعضهم الطلاب يساعد أن٣/١/٥/٣

 أو صعوبة أى )الفرق( العمل مجموعات فى الطلاب واجه إذا الوحدة، سير أثناء١/٥/٣/4
 وتوجيههم. بمساعدتهم ليقوم الباحث إلى المجموعة قائد يتوجه أن يمكن مشكلة

 نحو وليس )الفريق( العمل لمجموعة درجات ومنح التشجيع توجيه يتم /ه١/٥/٣

 بذاته. الطالب

 )الفريق( المجموعة فى طالب كل أن حيث الفردية، المسئوليات بتحديد الباحث قام٦/١/٥/٣
 التعلم. على ومساعدتهم لأخرين وتعليم نفسه تعليم عن مسئول

 بين تدور التى المناقشات إلى والاستماع )الفرق( المجموعات بمراقبة الباحث قام٧/١/٥/٣
 السليم بالشرح )القائد( دور عن المسئول الطالب قيام من والتأكد الفرق، أعضاء

 بمتابعة الباحث قام كما التعليم، عملية فى وانضباطها مجموعته على والسيطرة لزملائه

 فى الخاطئ والأداء السلوك ملاحظة على قدرته مدى لمعرفة )الملاحظ( الطالب
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 قيام من بالتأكد الباحث قام كما الأداء، أو السلوك لهذا وتقويه ونقده مجموعته

 بها. الموجودة والتعليمات الفنية للنواحى وفهمه العمل ورقة بقراءة )القارى(

 فى وتدخله الوحدة وأهداف لمهامهم إنجازهم من والتأكد الطلاب بتشجيع الباحث قام٨/١/٥/٣
 الوحدة. تدريس خلال أدائهم لتقويم المناسب الوقت

 كل طلاب ملاحظة طريق عن الوحدة( من التقويمى الجزء )خلال الطلاب تقويم تم٩/١/٥/٣
 أفراده درجات جمع بواسطة الفريق درجات متوسط حساب يتم ثم )مجموعة( فريق

 المجموعة أفراد جميع درجة هو المتوسط هذا ويكون عددهم، على وقسمتها
 تعاونية بصورة العمل ضرورة على الإجراءات هذه كل وتؤكد- الواحدة )الفريق(

 فريق. كل فى البعض بعضهم الطلاب يساعد وأن

 الأوامر: أسلوب وحدات٢/٥/٣

 )التعلم الأولى التجريبية للمجموعة التعليمية الوحدات محتوى نفس بتنفيذ الباحث قام

 كان حيث فقط، التدريس أسلوب اختلاف مع )الأوامر( الثانية التجريبية المجموعة مع التعاونى(

 الحركية النماذج وعمل المتعلمة المهارات شرح فى الباحث على يقع الأكبر والعبء الاعتماد

 دور وكان الصحيح، الأداء وتعزيز وتوجيه ومتابعة للطلاب الأخطاء وتصحيح للمهارات
 الباحث. إليه يشير لما وفقاً الأداء هو الطالب

 المتغيرات جميع ضبط مراعاة التدريسى الأسلوب بهذا الوحدات تطبيق خلال وقدتم

 وزمن المستخدمة، للتمرينات التدريب حمل مثل التجريبى(، )المتغير التدريس أسلوب ماعدا

 التعلم اسلوب مجموعة مع المستخدم الأداء وزمن حمل نفس هو كان حيث طالب، لكل الأداء

 الأنقال رفع أجهزة عدد نفس حيث من التطبيق شروط نفس توافر مراعاة كماتم التعاونى،
 أجهزة(.٧) المستخدمة

 مجموعة نحو وليس بذاته الطالب نحو الدرجات ومنح التشجيع بتوجيه الباحث قام ولقد

 على ذلك ويؤكد الوحدة، من التقويمى الجزء فى حدة على طالب كل أداء تقويم وتم الطلاب،

 الفردى. والعمل الطلاب بين والتنافس الفردية



- ٧٧-

: التعليمى البرنامج وضع عند مراعاتها تم التى الأسس٣/٥/٣

 للطلاب الأثقال رفع فى النطر رفعة تعليم وهو البرنامج من الهدف مراعاة١/٣/٥/٣
 البحث. قيد

 لهم. السنية والمرحلة البحث عينة أفراد قدرات وكذا للهدف البرنامج محتوى ملائمة٢/٣/٥/٣

 العملى. للتطبيق وقبوله البرنامج مرونة٣/٣/٥/٣

 بعد التطبيق تم حيث بالكلية الدراسى الجدول مع البرنامج تطبيق وقت يتعارض ألا٤/٣/٥/٣
 الدراسى. اليوم انتهاء

 للصعب، السهل من أى المستخدمة والتمرينات التعليمية الخطوات تدرج مراعاة٥/٣/٥/٣
 وغيرها. للمجهول، المعلوم ومن للكل، الجزء ومن للمركب، البسيط ومن

pecial الخاصة المساعدة التمرينات استخدام٦/٣/٥/٣ Assistam Lxercisesلرفعة 
 التمارين هذه لتشابه نظراً البرنامج، محتوى داخل الأثقال، رفع فى والنطر الكلين

 الأداء. وسرعة التركيب حيث من للرفعة الحركات بنية مع

 العلمية المراجع إليه أشارت ما وكذلك السابقة البحوث وتوصيات نتائج مراعاة٧/٣/٥/٣
 الأثقال. رفع تعليم مجال فى المتخصصة

 الطلاب. بين الفردية الفروق مبدأ مراعاة٨/٣/٥/٣

 المتغير. هذا ضبط من للتأكد البحث لمجموعتى التدريس بعملية بنفسه الباحث قام٩/٣/٥/٣

 من لكل البرنامج تطبيق فترة طوال ثابت التطبيق وتوقيت مكان يكون أن١٠/٣/٥/٣
 المجموعتين.

 المستخدمة. الأدوات وسلامة حجم مراعاة١١/٣/٥/٣

 التعليم. عملية مع يتلائم بحيث المتوسط من وأقل متوسط تدريب حمل استخدام١٢/٣/٥/٣

 البحث: خطوات٦/٣

 بالطريقة الأساسية التجربة إجراء قبل تطبيقيتين محاضرتين عدد بتدريس الباحث قام

 القياس إجراء خلاله من الباحث تمكن معين، مستوى إلى العينة أفراد جميع يصل لكى الكلية

 من الفترة خلال البحث مجموعتى من لكل المحاضرتين هاتين تدريس وتم لهم، القبلى

 م.٢٠٠1/١٠/٤ الخميس إلى م2٠٠١/١٠/١ الاثنين
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 القبلى: القياس١/٦/٣

 م.٢0٠1/١٠/٧ الأحد يوم القبلى القياس إجراء تم١/١/٦/٣

 بثقل فيديو بكاميرا الأساسية البحث عينة طلاب لجميع الفنى الأداء تصوير تم حيث
 خلال رفعة من البحث عينة طلاب جميع استطاع الذى الثقل -وهو جرام كيلو٠

 المصور الشريط من نسخ ثلاث عمل وتم الكلية، بالطريقة لهم التدريس فترة
(.٩) مرفق الخبراء، السادة على لعرضها

 لرفع الدقهلية منطقة من محكمين ثلاث من لجنة بواسطة الرقمى المستوى قياس وتم٣/١/٦/٣
 أكبر خلالها يسجل محاولات )؟( طالب كل إعطاء يتم حيث ا(.٠) مرفق الأثقال،

 بمعدل الثقل يزيد بحيث كجم٤٠ بثقل القياس وبدأ ، نطرا رفعه يمكن ثقل
 كجم.٦ ، الطلاب بواسطة رفعه تم ثقل أقصى وكان ذلك. بعد كجم(9)

 الأساسية: التجربة تطبيق٢/٦/٣

 إلى م2٠٠١/١٠/٨ الاثنين من الفترة خلال للبحث الأساسية التجربة تنفيذ تم

 تعليمية حدة و ا(٢) أى أسبوعياً وحدتين )ا( بواقع م٢٠٠١/١١/١٤ الأربعاء
 والثانية، الأولى التجريبيتين المجموعتين من لكل ق(٩1٠) الواحدة الوحدة وزمن
 ورقة باستخدام التعاونى التعلم بأسلوب الأولى التجريبية للمجموعة التدريس وتم

 الأوامر. بأسلوب الثانية التجريبية للمجموعة التدريس تم بينما ا(،٢) مرفق المعيار

 البعدى: القياس٣/٦/٣

 وذلك القبلى القياس وإجراءات شروط وبنفس العينة نفس على البعدى القياس إجراء تم

 م.2٠0١/١١/١٥ الخميس يوم

 الإحصائية: الحالجات٧/٣

 التالية: الإحصائية المعالجات الباحث استخدم

 الحسابى. المتوسط١/٧/٣

 المعيارى الانحراف٢/٧/٣

٢/١/٦/٣
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(3٣٤٥-٥٠٠٤٩()٢٨٠-٠٣٣١١٢)(٨١-٠٨٠٧٠)

 الوسيط٣/٧/٣

 الارتباط معامل٥/٧/٣

 )ت( اختبار٦/٧/٣

 المحكمين بين الاتفاق نسبة٧/٧/٣

 التحسن نسبة٨/٧/٣


