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 العربية: باللغة المراجع-

- المتفجرة- )الثابتة الثلاثة بنماذجها القوة مساهمة نسب: العجمى محمد ا-إبراهيم

 المستوى فى المختارة العضلية المجموعات لبعض الحركية(

 الرياضية التربية كلية ماجستير، رسالة للرباع. الرقمى

 م.٩٨٨1 الزقازيق، جامعة للبنين،

 التنبؤية وقيمته والمصرى العالمى للمستوى المقارن التحليل

٠ م١٩٩٢ م-١٩٢٢ الفترة خلال والكبار الناشئين للرباعين
 جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية دكتوراه، رسالة

 م.٩٩٥1 الزقازيق،

 المهارات تنمية على التعاونى التدريس أسلوب تأثير
 مجلة الخدمة. قبل الرياضية التربية معلمى لدى التدريسية

 للبنات الرياضية التربية كلية الرياضة، وفنون علوم
 ى٠٠٢ العد اب، البد حو، جامعة اي

 الرياضية. التربية تدريس طرق فى الحديثة الاتجاهات
 /م.٠٠٠ المنصورة، الأصدقاء، دار

 م.٢٠٠١ المنصورة، الأصدقاء، دار الرياضية. التربية معلم

 بعض تعلم على التدريس أساليب بعض استخدام تأثير

 رسالة الرياضية. التربية كلية لطلاب الطائرة الكرة مهارات
 الزقازيق، جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية ماجستير،
 د

 د" ؟

 الدين عز أحمد النجا أبو-٣

 [د

،[)

 الموافى السيد -أحمد٦

 ام.٩٩٩

 م.٩٩٠1 القاهرة، الكتب، عالم الاجتماعية. المواد تدريس: اللقانى حسين -أحمد٧

 ام.٩٩٤ القاهرة، المعارف، دار النفس. علم أصول: راجح عزت -أحمد٨

 مهارة أداء مستوى عل للتعلم مختلفة طرق استخدام تأثير: حسين محمد أحمد-٩

 "دراسة سنة١٢-١٠ من المبتدئين للمصارعين الكوبرى

 ببورسعيد، الرياضية التربية كلية ماجستير، رسالة مقارنة".

 م.٩٩٩1 السويس، قناة جامعة
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 رسالة للمبتدئين. العالى الوثب تعلم على الرجعية التغذية تأذير:; الباقى عبد محمد أحمد-١٠

 خطوان، جمعة بالقاهر» لبين الرياضية الربة كلية ججي،

 بعض على الأقران بتوجيه التطبيق أسلوب استخدام فاعلية: عاشور يوسف -أحمد١١

 رسالة السلة. كرة فى للمبتدئين والمهارية البدنية الصفات
 قناة جامعة ببورسعيد، الرياضية التربية كلية ماجستير،

 م.1٩٩٧ السويس،

 والفردية. والتنافس التعاون سيكولوجية الديب: مصطفى محمد الجبرى، العال عبد -أسماء١٢

 م.١٩٩٨ القاهرة، الكتب، عالم الأولى، الطبعة

 فى الأكاديمى التعلم وقت فاعلية على التعاونى التدريس تأثير
 التربية كلية ماجستير، رسالة الرياضية. التربية درس

 ام٩٩٩ حلوان، جامعة بالقاهرة، للبنات الرياضية

 المعرفى التحصيل على التعاونى التعلم أسلوب استخدام أثر

 الطائرة. الكرة مهارات لبعض المهارى الأداء ومستوى

 الوطن فى البشرية والتنمية "الاستثمار الثالث العلمى المؤتمر
 جامعة بالقاهرة، للبنات الرياضية التربية كلية العربى"،

 م.٢٠٠٠ حلوان،

 المعارف، منشأة والكبار. للصغار الألعاب

 م.1٩٩٦ الإسكندرية،

 بعض تنمية فى التعاونى التعلم استراتيجية استخدام فعالية
 الإعدادى. الأول الصف تلاميذ لدى القرائى الفهم مهارات

 م.٠٠١٢ المنصورة، جامعة التربية، كلية ماجستير، رسالة

 القاهرة، العربى، الفكر دار الرياضى. التدريب ونظريات أسس

 م.١٩٩٩

 العن ا#رات، جسعة الربحية لتربة فى الزبن جة

 أصول سلسلة التعليم. فى والتكنولوجيا الاتصال وسائل
 م.1٩٩٩ القاهرة، الكتب، عالم الأول، المجلد التدريس،

 يسرى محمد رانيا الزهراء-١٣

 أحمد المنعم عبد ا-إلهام٤

 فرج وديع ا-إيلين٥

 العدل محمد ا-بدر٦

 بسطويسى أحمد -بسطويسى١٧

 العدوى على الدين -جمال١٨

 الطوبجى حمدى -حسين١٩



- ٩٤-

 للنشر زهران دار الرياضي. التدريب برامج تخطيط :أأسس مختار محمود حتفى-٢٠

 م.1٩٨٨ القاهرة، الأولى، الطبعة والتوزيع،

 المستوى المرونةعلى عنصر لتنمية مقترح برنامج تأثير
 التربية كلية ماجستير، رسالة الأثقال. رفع لناشئ الرقمى
 م.1٩٩٨ حلوان، جامعة بالقاهرة، للبنات الرياضية

 فى الأداء مستوى على التعلم أساليب بعض استخدام أثر
 التربية كلية دكتوراه، رسالة للمبتدئين. بالزانة القفز

٠ م٩٩٦1 الزقازيق، جامعة للبنين، الرياضية

 قذف مسابقة تعلم على التدريس أساليب بعض استخدام تأثير

 جامعة ، الرياضية التربية كلية دكتوراه، رسالة القرص.
 م.2٠٠٠ طنطا،

 محمد قرنى -خالد٢١

 الدايم عبد مرجان -خالد٢٢

 هند أبو الدين محى -دعاء٢٣

 والتنافس التعاون- والفردي الجماعي التعلم جونسون: روبرت جونسون، -ديفيد٢٤
 الكتب، عالم بهجات، محمود رفعت ترجمة والفردية.

 م٩٩٨1 القاهرة،

 العضلى العمل أسلوب باستخدام القصوى القوة تنمية: صبرى إبراهيم رمضان-٢٥
 كلية ماجستير، رسالة السحب. حركة أداء على اللامركزى

 م.1٩٩٢ الإسكندرية، جامعة للبنين، الرياضية التربية

 لانتقاء الخاصة والتمرينات المحددات لبعض دراسة

 التربية كلية دكتوراه، رسالة الأثقال. رفع فى الموهوبين
 م.1٩٩٦ الإسكندرية، جامعة للبنين، الرياضية

 متعدد )الأقران، التعلم أسلوبى استخدام أثر: عزت حسين خالد محمد، إسماعيل -زينب٢٧
 كرة فى بالسقوط التصويب مهارة اكتساب على المستويات(

 ج المؤتمر طنطا. بجامعة الرياضية التربية طلبة لدى اليد

 أفاق نحو والعربية المصرية "الرياضة الأول العلمى
 جامعة بالقاهرة، للبنين الرياضية التربية كلية العالمية"

 م.٩٩٨1 حلوان،

٣{
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 فى الثقل مسار أخطاء بعض لتصحيح عقلى تدريب برنامج: رشدى محمد -سامح٢٨
 كلية ماجستير، رسالة الرباعين. لدى باليدين الخطف رفعة

 م.1٩٩٩ حلوان، جامعة بالقاهرة، للبنين الرياضية التربية

 التذوق مهارات تنمية فى التعاونى التعلم أسلوب فعالية
 طلاب لدى الأدبية النصوص فى الدراسى والتحصيل الأدبى
 جامعة التربية، كلية ماجستير، رسالة الثانوى. الأول الصف

 م.٩٩٩1 طنطا،

 شاهين محمد -سلوى٢٩

 فى التعاونى التعلم استخدام فعالية: المرسى السعدى نجاح أحمد، الحميد عبد -سمية٣٠

 تلاميذ لدى العلوم مادة فى والتحصيل العلمى التفكير تنمية

 العدد بالمنصورة. التربية كلية مجلة الابتدائية، المرحلة

 م.1٩٩٧ المنصورة، جامعة والثلاثين، الخامس

 والبدنية العقلية الممارسة استخدام أثر: منصور المتولى أحمد يوسف، محمد صفوت-٣١
 كلية للجميع، الرياضة مؤتمر الجمباز. مهارات تعلم فى

 م.٩٨٤1 حلوان، جامعة بالقاهرة، للبنين الرياضية التربية

 صعوبات علاج فى التعاونى التعلم استراتيجيات فاعلية مدى الشريف: حسين الدين صلاح-٣٢
 المجلد التربية، كلية مجلة الذات. وتقدير الرياضيات تعلم

 ا مر

 /م.٠٠٠ أسيوط، جامعة الأول، العدد عشر، السادس

 دار والاجتماعية. والتربوية النفسية البحوث بيانات تحليل

 م.2٠٠٠ القاهرة، العربى، الفكر

 مكتبة الحركى. الأداء في للتقويم الحديثة العلمية الأسس
،،

 م.٩٩٣1 القاهرة، المصرية، النهضة

 المكتبة والتطبيق. النظرية بين والتكامل الرياضى التدريب

 م.٩٩٥1 بورسعيد، ببورفؤاد، المتحدة

 علام محمود الدين صلاح-٣٣

 قادوس السيد صلاح-٣٤

 على البصير عبد عادل-٣٥
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 مقرر تدريس فى التعاونى التعلم استراتيجية استخدام أثر:
 الثانوى الثانى الصف لتلاميذ الكهربية والمعدات الأجهزة

 مجلة الدراسى. وتحصيلهم اللفظى التفاعل على الصناعى
 جامعة الأول، الجزء عشر، الثالث العدد التربية، كلية
 د

 م.٩٩٧1 أسيوط،

 تلاميذ تحصيل على التعاونى التعلم أسلوب استخدام فاعلية: السعدانى أحمد الرحمن عبد-٣٧

 مجلة للانجاز. ودافعيتهم العلوم فى الإعدادى الأول الصف
 م.٩٩٣1 طنطا، جامعة عشر، الثامن العدد التربية، كلية

 بالأثقال والتدريب البدني :الإعداد الخطيب محمد ناريمان النمر، أحمد العزيز -عبد٣٨

 الجامعى، للكتاب الأساتذة البلوغ. قبل ما مرحلة فى للناشئين

 م.1٠٠٠ القاهرة،

 مؤسسة الفرقان،، دار الخامسة، الطبعة التربوى. النفس علم: نشواتى المجيد عبد-٣٩

 م.٩٩١1 الرسالة،

 ب جي' ن ن الرياضية التربية: عنان الفتاح عبد محمود الخولى، أنور أمين جلون، درويش عدنان-٤

 العملية. التربية وطالب الفصل معلم دليل المدرسية

 م.1٩٩٤ القاهرة، العربى، الفكر دار الثالثة، الطبعة

 المعارف دار وتطبيقات. نظريات الرياضى التدريب مصطفى: الخالق عبد الدين -عصام٤١

 م.1٩٩٢ بالإسكندرية،

 الخولى أحمد عبادة-٣٦

 الطالبات اتجاهات على بالتلقى والتعلم بالاكتشاف التعلم أثر

 الإغريقى. للرقص المهارى وأدائهن المعرفى يلهم وتح

 م.٩٨٧1 المنيا، جامعة الرياضية،

 أساليب والرياضة، البدنية التربية
 م.1٩٩٠ الإسكندرية، المعارف، منشأة وتقويج. واستراتيجيات

 منشأة والرياضية. البدنية التربية فى التدريس طرق
 ، د

 م.1٩٩٣ الإسكندرية، المعارف،

 زهران الرحمن عبد عفاف-٤٢

 الكريم عبد عفاف-٤٣

 د ل1
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 النفسية المتغيرات بعض على العقلى للتدريب برنامج تأثير: السعدانى حسن على-٤٥

 كلية دكتوراه، رسالة الأثقال. رفع للاعبى الانجاز ومستوى

 م.٩٩٨1 المنيا، جامعة الرياضية، التربية

 الفكر دار العملية. التربية ودليل وإعداده

 م.٩٩٦1 القاهرة، العربى،

 راشد -على٤٦

 ام.٩٩٩ القاهرة،

 م.1٩٩٩ القاهرة، للجامعات، النشر دار العام. النفس علم

 الفكر دار البشرى. العقل وقياس الإحصائى النفس
 بد

 م.٩٧٨١ القاهرة، عشر، السادسة الطبعة العربى،

 والاكتشاف العرض طريقتى مع الابتكار لفاعلية دراسة

 الفيزياء. مادة نحو واتجاهاتهم الطلاب تحصيل فى الموجه

 م.٩٨٤1 الزقازيق، جامعة التربية، كلية دكتوراه، رسالة

 طه مصطفى -على٤٧

 الزيات مصطفى -فتحى٤٨

 السيد البهى -فؤاد٤٩

 الحبشى أحمد فوزى-٥٠

 والتوزيع، للنشر العلمى المكتب ومهاراته. نماذجه التدريس: زيتون حسين -كمال٥١
 وب"أ»

 م.٩٩٨1 الإسكندرية،

 دراسات هدفين. تحقق تدريس استراتيجية التعاونى التعلم

 ام.1٩٩٢ ،٤٣ الجزء السابع، المجلد تربوية،

 الكتب، عالم التدريس. وطرق ،

 م.٩٩٧1 القاهرة،

 ترجمة الأساسى. للتدريب تعليمى -كتاب الأثقال
-،

 م.1٩٧٤ بغداد، جامعة بغداد، مطبعة دياب، فرج صادق

 المريخ، دار٠٠ ا-٠

 كوجك ين حس -كوثر٥٢

 "د٥ أ

 كارل -كيرهارد٥٤

 أحمد بركات -لطفى٥٥
 م.٩٩٤1 الرياض،

 الأداء مستوى على التدريس أساليب بعض استخدام تأثير: محروس فوزى -لمياء٥٦

 السلة كرة فى الأساسية المهارات لبعض والدافعية المهارى

 كلية دكتوراه، رسالة بطنطا. الرياضية التربية كلية لطالبات

 م.٢٠٠٠ طنطا، جامعة الرياضية، التربية
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 التدريسية المهارات بعض تنمية فى المصغر التدريس تأثير: أيوب أحمد رفعت -ليلى٥٧
 الرياضية التربية كلية دكتوراه، رسالة الطائرة. الكرة فى

 ا

 م.1٩٩٨ حلوان، جامعة بالقاهرة، للبنات

 والمضمار. الميدان مسابقات تدريس طرق فى عمل ورشة: صلاح محمد ماجده-٥٨
 كلية الثامن، العدد والرياضية، البدنية للتربية العلمية المجلة

 ا،ا

 الإسكندرية، جامعة بالإسكندرية، للبنات الرياضية التربية
.١٩٩٥

 المعارف منشأة الرياضية. التربية تدرين فى المرشد
 د

 ام.٩٩٧ بالإسكندرية،

 مهارتى تعلم على العكسية الجزئية الطريقة استخدام أثر

 مقارنة". "دراسة الأثقال رفع فى والنطر( الكلين/ )الخطف

 جامعة بالقاهرة، للبنين الرياضية التربية كلية ماجستير، رسالة

 /م.٠٠٠ حلوان،

 غير مذكرات "ياضية.٦-

 المنصورة، جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية منشورة،

 م.٢٠٠٠

 حمص درويش محسن-٥٩

 إبراهيم إبراهيم -محمد٦٠

 خليل السيد -محمد٦١

 منشورة، غير مذكرات والتطبيق. النظرية الحركية بية التر
 م.٢٠٠١ المنصورة، جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية

 العربى، الفكر دار الرياضى. المجال فى العقلى التدريب

٠ م1٩٩٦ القاهرة،

 و الرياضية التربية فى القياس: رضوان الدين نصر محمد علاوى، حسن محمد-٦٤
 م.1٩٧٩ القاهرة، العربى، الفكر دار الرياضى. النفس

 القاهرة، المعارف، دار والمنافسات. التدريب :يدوا«جية علاوي حسن -محمد٦٥

-٦٢

 شمعون العربى -محمد٦٣

٠١١٠ مر.،« به به ار فمجمي -٦٦
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 الطبعة الحركى. الأداء اختبارات: رضوان الدين نصر مخمد علاوى، حسن محمد-٦٧

 م.1٩٩٤ القاهرة، العربى، الفكر دار الثالثة،

 المعارف، دار الرياضي. والتدريب المدرب نفس
 م.1٩٩٧ القاهرة،

 على الرياضيات تدريس فى التعاونى التعلم استخدام أثر
 الثانى الصف تلاميذ لدى التعلم أثر وبقاء التحصيل

 و التربية في البحث مجلة الإعدادى.
 ام.٩٩٨ يوليو الأول، العدد عشر،

 التعلم وسرعة التدريس استراتيجيات بعض بين التفاعل

 بعض على التروى(وأثره/ )الاندفاع المعرفى والأسلوب
 دكتوراه رسالة الثانوية. المرحلة لطلاب المعرفية الجوانب

 م.1٩٩٩ المنصورة، جامعة ، التربية كلية منشورة،

 مرحلة فى الرياضية التربية درس وتنفيذ تطوير أساليب
 المعارف، منشأة والتطبيق. النظرية بين الأساسى التعليم

 م.1٩٩٦ الإسكندرية،

 القلم دار الثالثة، الطبعة الرياضى. والتدريب الحركى
،

 م.١٩٩٣ الكويت، والتوزيع، للنشر

 المهارات بعض تنمية فى التعاونى التعلم طريقة استخدام أثر

 بكلية العلمية بالتخصصات المعلمين طلاب لدى اللغوية

 وعلم التربية في البحث مجلة عمان. سلطنة بنزوى، التربية

 التربية، كلية عشر، الحادى المجلد الأول، العدد النفس،

 م.٩٩٧1 يوليو المنيا، جامعة

 علاوى حسن -محمد٦٨

 حنى -محمدربيع٦٩

 العرابى إبراهيم سعد -محمد٧٠

 عزمى سعيد -محمد٧\

 عثمان الغنى عبد -محمد٧٢

 الشعيبى الدين علاء -محمد٧٣

 تدريا برامج: القطان شكرى محمد طارق سيد، صالح مدحت الدايم، عبد محمود محمد-٧٤

 المصرية، الكتب دار الأتقال. وتدريبات البدنى الإعداد

 م.1٩٩٣ القاهرة،



-٥ و
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(١) مرفق

 البدنية الصفات أهم لتحديد الخبراء رأى استطلاع استمارة

 متوى ارتفاع في والمؤثرة المرتبطة ضبطها( )المراد

 الكلين لرفعة والرقمى الفنى الأداء

 الأثقال رفع في والنطر



(١-١)

 الدكتورا الأستاذ السيد

 وبعر،،، طيبة قيق

 التدريس وطرق المناهج بقسم -المعيد العميرى إبراهيم الحميد عبد أحمد الباحث يقوم
 الحصول متطلبات ضمن بحث -بإجراء المنصورة -جامعة للبنين الرياضية التربية بكلية

 بعنوان: الرياضية التربية فى الماجستير درجة على

 النطر رفعة أداء مستوى على والأوامر التعاونى التعلم أسلوبى تأثير
 مقارنة" "دراسة الرياضية التربية كلية لطلاب الأثقال رفع فى

 مجال فى والدراية الخبرة ذوى بآراء الاستعانة من العلمى العمل يتطلبه لما ونظرا

 المرفقة، بالاستمارة لسيادتكم الباحث يتقدم لذا وتجربة، علم من لديهم بما للاستعانة اختصاصهم

٠٠٠٠٠..... حو رأيكم إبداء فى الأمل عظيم يحذوه

 لرفعة الرقمى المستوى وكذلك الأداء مستوى ارتفاع فى المؤثرة البدنية الصفات أهم -تحديد١

 مجموعتى وتجانس تكافؤ بغرض وذلك القرفصاء بطريقة الأثقال رفعة فى والنطر الكلين

 عليها. المؤثرة بالرفعة المرتبطة العناصر فى البحث

 متغير. كل تقيس التى البدنية الاختبارات أنسب -تحديد٢

 دي«لارذح لا«ر وغرر)بغبر#دوز

 بالخبير خاصة بيانات

 الاسم:-١ الوظيفة:

 الرياضي: المجال فى الخبرة سنوات عدد-٣

 التدريب: مجال فى الخبرة سنوات عدد-٣
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 البحث. نتائج على يؤثر كمتغير أهميتها مدى لتحديد البدنية الصفة أمام(٧) علامة ضع أولا:

. أهمية الأكثر البدنية الصفة لقياس المناسب الاختبار أمام(٧) علامة ضع ثانيا:

 غير أنسب ملاحظات
 منسب ا اخبر

 الصفة تقيس التى الاختبارات

 واليسرى اليمنى القبضة قوة ا-اختباز
 بالديناموميتر.

 الظهر عضلات قوة -اختبار٢
 بالديناموميتر.

 الرجلين عضلات قوة اختبار-٣
 بالديناموميتر.

 من باليدين الحديدى البار ضغط ا-اختبار

 )البنش(. العالى الرقود
 باليدين الحديدى البار ضغط -اختبار٢

 الوقوف. وضع من لأعلى
 والبار المقعد على الجلوس اختبار-٣

 الكتفين. على الحديدى
 الحديدى والبار كاملاً الجلوس -اختبار٤

 الكتفين. على

 الثبات. من العمودى الوثب اختبار-١
 الثبات. من العريض الوثب اختبار-٢
 كجم(٣) الطبية الكرة دفع اختبار-٣

 باليدين.
 الرأس عبر للخلف جلة رمى اختبار-٤

 باليدين.

 نطر الطالب يرفعه تقل أكبر
 جرام كيلو بالثقل الطالب وزن

 المنكب وبسط قبض سرعة -اختبار١
 والمرفق.

 الفخذ. مفصل وبسط قبض سرعة اختبار-٢
 أماماً الرجلين فتح سرعة اختبار-٣

 ث(. ا٠) الوقوف وضع من وخلفاً

 ا م غير/ مهم الصفة
 ي$ امهم البدنة

 /القوة١
 القصوى

 الثابتة

 القوة٢١
 الحركية

 القوة٣١
 المميزة

 بالسرعة

 القوة٤
 النسبية

 االسرعة٥
 الحركية
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٠ جي لفيل الصفة غير مهم الصفة م • ل٠ ملاحظات غير أنسب ا ات الاختا لتى

٠ مناسب اختا مهم البدنية

 عدد أكبر به يؤدى%(٦٠-٥٩ تقل) تحمل٦
 والنطر. الكلين لرفعة تكرار عضلى

 والرسغ. الكتف مرونة مدى اختبار-٢ المرونة٧
 من. .ربلى الحذ«. -اختما٣ ع أسفل أماماً

 الوقوف.
 و

 الوقوف. من خلفا الجذع ثنى اختبار-٤
 الكوبرى. اختبار-٤

 التوازن٨
 القدم. مشط على الوقوف -اختبار٥
 الوقوف وضع من العقبين رفع -اختبار٦

 الحديدى والبار توازن عارضة على
 و

 فوق الذراعين امتداد على عاليا
 الرأس.

- الدينا ا·· ميحى ي -• رن ،ل.ل المعد يا -اختا٧ ل للتو

 العلامات. فوق والتوازن الوثب اختبار-٤

 ·ا المائل الانطا اختنا-٨ لو ن فو ف
 من ح٠ .ر الرشاقة٩

 ث(. ا0) لمدة
 ث(. ا٠) الجانبية الخطوة اختبار-٩

 الزجزاج. جرى اختبار١٠-
 المكوكى. الجرى -اختبار٤

 إضافتها: تود أخرى صفات هذاك هل

 م البدنية الفة الأهمية درجة تقيسها النى الاختبارات أهم
١
-٢

- ٣

-٤

-٥

٥٠ ، ي٤ ي٥ ي ،ي4٥٥ ،٠٩٠ ،لا٠٠٥٠٥٠٠٥٠٥٥٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٦٠٠٠٥٠٠٩٠٠٦٩٠٣٦٤»٩٠٠ ،٠٠ ،٥٠٠٩٩٠٣٣٩٩٠٠٠٣٩ لا٥٠٠٠٥٥٠١٥٠٥٩٩٥٠٠٠ ،

٥٥٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٥٩٠٠٥٥٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠ لا٥٥٥٠٥٠٥٠٠٠٠٥٥٠ ي٥ لا٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠ لا٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٥٥٥٥٥٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠١٥٥
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(٢) مرفق

 الصفات أهم لتحديد الباحث بهم استعان الذين الخبراء السادة أهاء

 مستوى ارتفاع فى والمؤثرة المرتبطة، ضبطها( )المراد البدنية

 الأثقال رفع فى النطر لرفعة والرقمى الفنى الأداء

 صفة كل تقيس التى الاختبارات وأنسب
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 أبجدياً مرتبة الخبراء السادة أ"ماء

 التدريس: هيئة أعضاء السادة أولا

 م الإسم الوظيفة
 أل

 بالمنصورة، للبنين الرياضية التربية بكلية متفرغ غير أستاذ[ العجمى محمد إبراهيم ا١
 الأثقال. رفع ومدرس

 و ايي ب

 للبنين الرياضية التربية بكلية الرياضى التدريب أستاذ] العزيز عبد نبيل إبراهيم
 حلوان. جامعة بالقاهرة

 للبنين الرياضية التربية كلية ووكيل الرياضى التدريب أستاذ] شعبان الحسينى أحمد
 السويس. قناة -جامعة ببورسعيد والطلاب التعليم لشئون

٢

٣

 الرياضية التربية بكلية المتفرغ الرياضى التدريب أستاذ ا بسطويسى أحمد ابسطويسى٤
 حلوان. جامعة بالقاهرة للبنين

 للبنين الرياضية التربية بكلية الحيوية الميكانيكا أستاذ ا على البصير عبد عادل ا ه
 السويس. قناة -جامعة ببورسعيد

 إ

 الرياضية التربية بكلية الرياضى التدريب بقسم مساعد أستاذ ا ريحان السعيد اعلى٦
 بالمنصورة. للبنين

 للبنين الرياضية التربية بكلية الرياضى التدريب [أستاذ خليل السيد امحمد٧

 بالمنصورة.

 للبنين الرياضية التربية كلية وعميد الرياضى التدريب محمود]أستاذ على امسعد٨
 بالمنصورة.

 الخبير: شروط

 الرياضى. التدريب فى أستاذ بدرجة يكون -أن

 التدريب. مجال فى سنة١٥ عن الخبرة مدة تقل لا -أن
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 الأثقال. وفم لرياضة المدربين الخبراء السادة ثانيا

 وعالمى دولى وبطل الأثقال لرفع القومى الفريق مدرب أ حسونة السيد !إبراهيم١• الوظيفة الاسم

 سابق. وأوليمبى

 بمنطقة ومدرب )سابقاً( الأنقال لرفع القومى الفريق مدرب ا جلال اللطيف عبد افتحى٢

 الأنقال. لرفع الدقهلية

 وأوليمبى وعالمى دولى وبطل الأثقال رفع اتحاد عام امدرب محمود محجوب اكمال٣
 سابق.

 المنيل ونادى )سابقا( الأثقال لرفع القومى الفريق مدرب أ حسانين أمين أماهر٤

 بالقاهرة.

 والشركات، الشرطة واتحاد والقاهرة الجيزة عام مدرب ا الحافى عامر امحمد٥
 الأثقال. رفع فى سابق وأوليمبى وعالمى دولى وبطل ومدرب

 القومية الفرق ومدرب القومية الفرق إعداد لجنة عضو على الحليم امصطفى،عبد٦
 الأثقال. رفع فى سابق دولى وبطل )سابقاً(

 هجائياً. ترتيب تم

 الخبير: شروط

 الأثقال. رفع فى دولى وبطل لاعب يكون -أن

 سنة.١٥ عن تقل لا مدة الأثقال رفع تدريب مجا فى عمل قد يكون -أن
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(٣) مرفق

 والنطر الكلين لرفعة الفني الأداء متوى تقييم استمارة

 المحكمين بواسطة الأثقال رفع فى
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 الفذى الأداء متوى وتقييم قيان استمارة

 الأثقال. رفع فى النطر لرفعة
 لا4#4#3#33 ي#

 فى النطر لرفعة الفنى الأداء مستوى لتقييم كمحك المحكمين يستخدمها

 الأنقال. رفع

 بالمبتدئين. خاصة الاستمارة

 للرفعة الصحيح بالأداء مرتبطة فنية نقطة٣٥ عن عبارة الاستمارة

 وبذا واحدة، بدرجة عنها يعبر فنية نقطة وكل لها، القنية المراحل خلال

 المثالى الأداء حالة فى الدرجات من المفحوص اللاعب رصيد يكون

 تصويره بعد المفحوص اللاعب أداء بملاحظة الحكم يقوم درجة،٣٥

 تؤدى التى الفنية النقطة درجة خصم ب ويقوم فيديو جهاز خلال من

 بها الموجود الدائرة تظليل طريق عن ذلك ويكون خاطئة، بطريقة

 الدرجة.

 الاستمارة من الغرض

 السن مستوى

 استخدام كيفية

 الاستمارة

 درجة.٣٥= النموذجى( )الأداء الخصم قبل المفحوص الطالب رصيد

= المفحوص الطالب رصيد

 الفعلية المفحوص الطالب درجة- الخصم قبل المفحوص الطالب رصيد

)-٣٥-(

 العرض. أثناء الصورة وإيقاف إبطاء على القدرة له فيديو جهاز المحكم يستخدم ملاحظة:
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 فنية أخطاء وجود عدم حالة في أما أدائها، عدم حالة فى كاملة الفنية المرحلة درجة حذف -الرجاء
 فى عليها@ بوضع الدائرة داخل الموضوعة@ الدرجة حذف فالرجاء فنية مرحلة أى فى فقط
 الفنية الراحل الكلية الرفعة ا.ي. ا الدرجة. لتلك المقابلة الفنية لنقطة الخاطئ الأداء ,جتة

 بدون
 أخطاء

 درجة
 الرحلة

 الجسم شكل ر الدوجة بالأداء المرتبطة الفنية النقاط
 )الاداء(

 البدء وضع
2٤ ه بزاوية للأمام ومائل منتصب ·الجذع

 قليلاً للأمام أو البار خط فوق الكتفين خط
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 تماماً ممتدين والمرفقين اليدين وسغ مفصلى

 والبار الوفع، مريع على كاملاً القدمين مسطح•
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 )ا( الرفع مربع على كاملاً مرتكزة أ-القدمين
٠٠ ، الأولى السحبة

 تينة:م. ، إ;"/()i١٠-٩٠ للأمام ومائل ومنتصب مسطح -الجذع ود:
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 أجزاء

 الرفعة

 الدرجة
 الكلية
 بدون
 أخطاء

 الفنية الراحل
 درجة

 بالأداء المرتبطة الفنية النقاط
 رو د الرحلة

،4
 الجسم شكل

 )الأداء(

 الاستعداد وضع

 للنطر

 التمهيدية الحركة

 الركبتين )ثنى

 لأعلى( والدفع

4
 ن5

$
 صبر

 ة
٩3
1,

1

(
 على كاملا ومرتكزة الحوض باتساع ­القدمين

 الرفع. مربع

- ركبتين )قدمين الجسم مفاصل ­جميع

 عمودى وضع فى ممتدة الجذع(

 والكتفين الصدر أعلى متقو البار-

 ث
 ثنى مرحلة خلال كاملاً مرتكزة القدمين-

 الركبتين

 جداً. قليل يكون الركبتين ثنى-
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 وسرعة. قوة بأقصى لأعلى -الدفع
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 الأساسية الحركة

 للنطر

 وفتح )الغطس

 الرجلين(

 ز:
 سرعة. بأقصى

 ا)( فوة عمود يقع البار وخط ممتدة ­الذراعين

 المثقل. الاستقبال وضع فى الكتفين خط

 )أ( الثقل، أنفو عمودى وضع فى -الجذع

 اادلعةا مر سة اناسية -التم
 قليلاً. للداخل والمشطين الشط، على
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 ا)١( مؤخرة على عمودى البارد بوضع الاحتفاظ-

 الرجوعية الحركة

 الأداء. أثناء الرأس ز( الثقل وتثبيت

 ا)ً ا«لأنماة اناسة ا±حد ابعن-
 )أ( التزن والوقوف الحو باتساع القدمين

 بالثقل.
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(٤) مرفق

 بهم استحان الذين الأثقال رفع لرياضة والمدربين الخبراء السادة أماء

 تقييم استمارة صدق مدى من للتحقق الباحث

 الكلين لرفعة الفنى الأداء صستوى

 الأثقال رفع فى والنطر



(١-٤)

 الأنقال وفم رياضة ومدربين خبراء السادة

 م الاسم الوظيفة

 وعالمى دولى وبطل الأثقال لرفع القومى الفريق مدرب ا حسونة السيد إبراهيم

 سابق. وأوليمبى

 طلخا كهرباء نادى ومدرب الأثقال، لرفع الدقهلية منطقة رئيس إ العجمى محمد اإبراهيم٢

 الأنقال. رفع رياضة فى دكتوراه ، سابقاً بالمنصورة

 المطرية نادى ومدرب سابقاً الأثقال لرفع القومى الفريق مدرب ا جلال اللطيف عبد افتحى٣

 بالدقهلية.

 التحليل وأخصائى الأثقال، لرفع المصرى الاتحاد إسكرتير زريق محمد افتحى٤
 ومساعد الأثقال لرفع المصرى بالاتحاد والحساب الحركى

 )سابقا(. الأثقال لرفع القومية مصر لمنتخبات الفنى المدير

 الأثقال رفع ومدرب والرياضة، بالشباب رياضى أخصائى ا الحنفى عامر محمد اعامر ه

 دراسات للدخان، الشرقية وشركة الشرطة واتحاد الشرطة بكلية

 الأثقال. رفع تدريب فى

 الأثقال. لرفع القومى الفريق [مدرب زريق الستار اعبد٦

 القاهرة. كهرباء نادى فريق مدرب[ كمال حسن الدين اعلاء٧

 سابق. دولى وبطل التحمل بمراكز مدرب الودود عبد حمدى اعماد٨

 أوليمبى، و وعاله، دولى وبعل الأنقال رفع اتعاد عم مصرد[معرب محجوب اكمال٩
 الأثقال. رفع تدريب فى ومؤلفات دراسات سابق،

 بالقاهرة. المنيل ونادى القومى الفريق مدرب ا حسانين أمين اماهر١٠

 ر، ضرتا ر ارضة قتا«،دقا قير،, عر امر لمبر اامر0
 سابق. وأوليمبى وعالمى دولى

 وبطل القومية الفرق ومدرب القومية الفرق إعداد لجنة عضو

 سابق. دولى
 على الحليم عبد امصطفى١٢

 محجوب كمال امحمود١٣ للطيران. مصر شركة ومدرب القومى للفريق سابق مدرب
=--٠٠٠٠ ا-<٠٣-٠ -ددسسد٩-٠٠٠٠

 الخبير: شروط

 الأثقال. رفع لرياضة ومدرب لاعب يكون -أن

 التدريب. مجال فى سنوات ا٠ عن تقل لا خيرة -له
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-١١٠-

(٦) مرفق

 اختبارات بنتائج الخاصة الطالب بيانات تسجيل لاستمارة نموذج

 المحكمين بواسطة المهارى المجال

 العد القا1 الفا لقبلى
 الطلالب استم

 ى٠ س.. س..
 0م

 ،ل المستوى اختار الفنى الأداء اختبار١ اختنا لمستو الفلى الأداء اختبار

 الطر لرفعة الرقمى النطر لرفعة النطر لرفعة الرقمى النطر لرفعة

 المحكمين بواسطة الخبراء بواسطة المحكمين بواسطة الخبراء بواسطة
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-١١١-

(٧) مرفق

 البحث بعينة الخاصة البدنية الاختبارات



(١-٧)

 القبضة قوة اختبار ا-

 المثنية )العضلات اليسرى أو اليمنى للقبضة القصوى القوة قياس
 للأصابع(.

 مدرج. مقياس به ديناموميتراليد جهاز
 يده. بقبضة الديناموميتر المختبر يمسك

 إخراج لمحاولة الديناموميتر على واليد بقبضة بالضغط يقوم-
 ممكنة. قوة أقصى

 أى أو جسمه من جزء أى باليدين يلمس ألا المختبر على يجب
 خارجى. شئ

 اليسر. باليد أخرى ومرة اليمنى باليد مرة الاختبار يؤدى-
 أفضلهما. نتائج له وتحتسب متتاليتين، محاولتين مختبر لكل يعطى

 الاختبار من الغرض

 الأدوات

 الأداء وصف

 الاختبار تعليمات

 الدرجات حساب



(٢-٧)

 بالدينامومير الظهر لعضلات الثابتة القوة اختبار-٢

 للجذع. المادة للعضلات القصوى القوة قياس
 الاختيار من الغرض

 مقياس وبه للوقوف، مناسبة قاعدة على مثبت ديناموميتر جهاز

 ببار وتنتهى ،سم حوالى طولها حديدية سلسلة به مثبت مدرج،

 °سم.a إلى٩ ، من يتراوح طوله حديدى

 يقوم ثم الديناموميتر، قاعدة على الوقوف وضع المختبر يتخذ

 باليدين. الحديدى البار على ليقبض ولأسفل للأمام الجذع بثنى

 الحديدى البار تصل التى الحديدية السلسة طول يعدل-

 من لأعلى الشد من المختبر تمكن التى بالصورة ميتر بالدينامو

 الركبتين. وفرد الجذع ثنى وضع

 بحيث لأعلى باليدين بالشد المختبر يقوم البدء إشارة إعطاء عند-

 الشد ويكون الرجلين، من وليس الجذع من الشد حركة تكون

 ممكنة. قوة أقصى لإخراج ببطىء
 على والقدمين مفرودتين بالركتين الاحتفاظ الأداء أثناء يجب

 الديناموميتر. قاعدة

 ظهر تكون أى العكسية، بالطريقة الحديدى البار على القبض-

 للخارج. اليدين إحدى

 واحدة. استقامة على الجذع مع الرأس يكون أن يجب-

 أفضلهما نتائج له وتحتسب متتاليتين، محاولتين مختبر لكل يعطى

 جرام. كيلو نصف أقرب إلى مقربة

 الأدوات

 الأداء وصف

 الدرجات حساب

 الاختبار تعليمات



(٣-٧)

 الوقوف وضع من لأعلى باليدين الحديدى البار ضغط اختبار-٣

 لأعلى. المد بحركة القيام أثناء للذراعين الدينامية القوة قياس
 الاختبار من الغرض

 سم.22٠ وطوله كجم٢٠ وزنه قانونى حديدى بار

 مختلفة. أوزان ذات الحديدية الطارات من كاف عدد

 وضع المختبر يتخذ الحديدى البار فى المناسب الثقل وضع بعد

 يكفل بما مناسبة القدمين بين المسافة تكون بحيث الوقوف،

 الاتزان.
 فوق لوضعه الطرفين من الحديدى البار برفع المساعدان يقوم-

 الحديدى البار بحمل المختبر يقوم وعندئذ الصدر، أمام اليدين
 الصدر. أمام باليدين

 بحيث لأعلى، الحديدى البار لرفع الذراعين بمد المختبر يقوم-
 بالكامل ممدودتين الذراعان يصبح
 ممدودتين والذراعان ، لأعلى مرفوعاً بالثقل الاحتفاظ يجب

 الذراعين بثنى المختبر يقوم ذلك بعد ثلاث، العد لحين بالكامل
 الأرض. على الثقل لوضع أسفل أماماً الجذع ثنى ثم

 ضغط أثناء بالحوض الدفع أو الركبتين ثنى عدم مراعاة يجب-
 لأعلى. الحديدى البار

 الصحيح. بالأداء يرفعه أن يستطيع ثقل أقصى نتائج للمختبر يسجل

 الأدوات

 الأداء وصي

 الاختيار تعليمات

 الدرجات حساب



(٤-٧)

 الكتفين على الحديدى البار كاملا الجلوس اختبار-٤

 ثم لأسفل الهبوط أثناء للرجلين الدينامية العضلية إلقوة قياس

 الوقوف.
 اسم.٢٠ وطوله كجم ،؟ وزنه قانونى حديدى بار

 مختلفة. أوزان ذات الحديدية الطارات من كاف عدد-
 مناسب. ارتفاع ذات عليها، الثقل لوضع حاملات-

 البار فى المناسب الثقل بتركيب والمساعدين المختبر يقوم
 الحديدى.

 أداء أثناء الحديدى البار جانبى على المساعدين من اثنين ­ويقف
 اللزوم. عند لمساعدته المختبر

 خلف تحميله ثم باليدين، الحديدى البار بمسك المختبر يقوم-
 الحاملات. على من برفعه وذلك الكتفين، وعلى الرأس

 بحيث ويقف الحاملات، عن بعيد قليلا للخلف المختبر يتحرك-

 الأدوات

 الأداء وصف

 الاختبار من الغرض

 عمودياً. والجذع تقريباً الكتفين باتساع القدمان تكون

 تصل بحيث كاملاً بالثقل للجلوس الركبتين بثنى المختبر يقوم-

 وضع لاتخاذ ذلك بعد يقوم ثم ،2٩٠ من لأقل الركبتين زاوية
 بعمودية الاحتفاظ ملاحظة مع الرجلين. مد طريق عن الوقوف

 الأداء. أثناء الجذع
 الثقل لوضع الحاملات تجاه للأمام المختبر يتحرك الوقوف بعد-

 عليها.
 بالمحاولة للقيام يناسبه الذى الثقل بإضافة ذلك بعد المختبر يقوم-

 ذلك. أراد إذا الثانية
 الأداء. أثناء عمودياً بالجذع الاحتفاظ يجب-
 بارتفاع العقبين أسفل الخشب من قطعتين وضع للمختبر يمكن-

 كعب. بدون لحذاء ارتدائه عدم حالة فى اسم- اسم
 الصحيح. بالأداء يرفعه أن يستطيع ثقل أقصى نتائج للمختبر يسجل

 الاختبار تعليمات

 الدرجات حساب



(٥-٧)

 باليدين الرأس عبر للخلف جلة رمى اختبار-٥

 ككل. للجسم العضلية القدرة قياس

 قياس. -شريط جرام كيلو٧,٢٦ وزن جلة
 الرمى مقطع مواجها الجلة دفع دائرة حافة على المختبر يقف
 باليدين. الجلة حاملاً بالظهر

 ورميها الجلة حاملاً الذراعين مرجحة مع الركبتين بثنى يقوم-

 الرمى. مقطع داخل مسافة لأبعد الرأس عس للخلف

 أثناء الرمى مقطع وداخل المختبر خلف فرد أى وقوف عدم يجب

 الأداء.

 الجلة ارتطام نقطة حتى القدمين كعب من المسافة قياس يتم

 بالأرض.

 الاختبار من الغرض

 الأدوات
 الأداء ويق

 الاختبار تعليمات

 الدرجات حساب



(٦-٧)

 للجسم النسبية القوة-٦

 للجسم. النسبية القوة قياس

 كاف وعدد اسم٢٠ وطوله كجم،٢ ، وزنه قانونى حديدى بار
 مختلفة. أوزان ذات الحديدية الطارات من

 طبى. ميزان-

 مانيزيا.- أتقال رفع طبلية-

 والنطر. الكلين رفعة لأداء المختبر أمام نموذج عمل يتم

 عمود اسفل القدمين تكون بحيث البار أمام بالوقوف المختبر يقوم-

 المختبر يقوم ذلك بعد البار، لمسك الركبتين بثنى يقوم ثم الأثقال،

 الجلوس. مع والكتفين الصدر أعلى إلى الثقل برفع

 الثقل دفع ثم الصدر، أعلى المثبت بالتفل بالوقوف المختبر يقوم-
 يصل حتى والذراعين الرجلين عضلات عمل بواسطة لأعلى

 الرأس. فوق للذراعين امتداد لأقصى الثقل
 ممدودتين والذراعان لأعلى، مرفوعاً بالثقل الاحتفاظ يجب

 ثم الذراعين بثنى المختبر يقوم ذلك بعد ثلاث، العد لحين بالكامل

 الرفع. طبلية على الثقل لوضع أسفل أماماً الجذع ثنى

 والدفع الصدر على الرفع أثناء الجذع استقامة مراعاة يجب-

 الصدر. على من لأعلى النطر أثناء بالرجلين

 جسمه، وزن على المختبر يرفعه أن يستطيع ثقل أقصى قسمة يتم
 المختبر. درجة هو القسمة خارج ويكون

 الاختبار من الغرض

 الأدوات

 الأداء وصي

 الاختبار تعليمات

 الدرجات جساب



(٧-٧)

 والرسغ الكتف مرونة اختبار-٧

 والرسغ. الكتف مرونة قياس

 قياس. شريط مسطرة، بساط،
 مرتكزة والرأس الجذع تثبيت مع البطن على المختبر بطح ين

 الأرض. على بالذقن
 طول يقارب بعد على راسيا المختبر أمام القياس شريط يوضع-

 المختبر. ذراع
 لأعلى الكنفين، باتساع بالمسطرة ممسكة وهى الذراعين رفع يتم-

 ارتفاع. أقصى حتى الكتف مفصل من ببطى
 للأرض. ملامسة الذقن بقاء يجب

 الكوع. مفصل من تماماً ممتدة الذراعين تكون أن يجب-

 ويسجل بالسنتيمتر مباشرة العصا لأسفل إلى الأرض من المسافة تقاس
 للراحة. دقيقة منها كل بين محاولات ثلاث بين من محاولة أحسن

 الاختبار من الغرض

 الأدوات

 الأداء وصف

 الاختبار تعليمات

 الدرجات حساب



(٨-٧)

 الوقوف وضع من وخلفا أماما الرجلين فتح سرعة اختبار-٨

 والخلف. للأمام الرجلين فتح سرعة قياس: الاختبار من الغرض

 الأدوات

 الأداء وهف

 الأرض على مرسوم مستطيل عن عبارة وهو+ علامة يشبه شكل
 طوله أخر مستطيل المنتصف من يقطعه °سمo وعرضه "اسم ، طوله

 بالشكل. كما يكون بحيث سم٠1 وعرضه اسم،٠
 الكبير المستطيل داخل المختبر يقف

(٣٠-e٥)إشارة اعطاء وعند سم 
 للأمام الرجلين بفتح يقوم البدء

 الارتقاء قدم تتحرك بحيث وللخلف
 ملاحظة مع للخلف، والأخرى للأمام

 او

 "اسم ،

 معا القدمين كلتا نزول ضرورة

 رجوع يتم ثم الشكل، حيز وخارج

 عدد أكبر ذلك ويكرر القدمين كلتا

 ثوانى.1٠ زمن فى المرات من

٣٧ بر ،

» م
 )مح٠

 الاختبار تعليمات

 الدرجات حساب

 الأداء. أثناء عمودياً الجذع يظل أن يجب

 مرة. كل فى المستطيل داخل والوقوف الرجوع يجب-
 متضادين. اتجاهين فى القدمين تتحرك-

 المنادى قبل من البدء إشارة إعطاء قبل المختبر يتحرك لا أن يجب-

 اث(.0) المحدد الزمن خلال عدد أكبر بتكرار ليقوم

 الخاطئة. المرات بعد الزملاء أحد يقوم-

 أفضلهما. يحتسب محاولتين للمختبر يعطى-

 بفتح المختبر فيها يقوم كاملة صحيحة مرة لكل واحدة درجة تعطى

 المستطيل. داخل للوقوف والعودة الرجلين
 مرة تعتبر الرجلين فتح عند المظللة للمنطقة القدمين من أى لمس-

 العدد. فى تحتسب لا خاطئة

 تعتبر المستطيل إلى مرة كل فى القدمين بكلتا المختبر رجوع عدم الدرجات حساب

 العدد. فى تحتسب لا خاطئة مرة

 الاختبار. فى المختبر درجات عدد هى الصحيحة المرات عدد-



(٩-٧)

 ث( ا٠) الوقوف من المائل الانبطاح اختبار-٩

 الجسم. أوضاع تغيير سرعة قياس

 لإيقاف ساعة

 البدء(. )وضع الوقوف وضع فى منتصبا المختبر يقف
 الكفين لوضع كاملا الركبتين بثنى يقوم البدء إشارة إعطاء عند-

 والركبتين الركبتين، على المقعدة تكون بحيث الأرض على
 للأمام. متجه والرأس الذراعين بين مضمومتين

 المائل. الانبطاح لوضع للوصول خلفاً الرجلين قذف يتم-
 الركبتين. ثقى لوضع للوصول أماماً الرجلين قذف-

 الوقوف. وضع إلى للوصول كاملاً الركبتين مد-
 خلال المرات من عدد أكبر السابق الأداء بتكرار المختبر يقوم-

 ثوان. عشر مدة
 وتكراره البدء إشارة إعطاء بعد السابق الأداء تنفيذ المختبر يبدأ

 ث(. ا٠) المقرر الزمن خلال المرات من عدد أكبر

 توقف. وبدون ممكنة سرعة بأقصى الاختبار يؤدى-
 فقط. واحدة محاولة المختبر يعطى-

 أجزاء أربعة من تتكون صحيحة محاولة لكل درجات أربع تحتسب

 هى:
 أماماً، الرجلين قذف خلفاً، الرجلين قذف كاملا، الركبتين ثنى-

 الوقوف.
 لم محاولة أثناء ث( ا٠) للاختبار المحدد الوقت ينتهى عندما-

 فى إليها وصل التى المحاولة أجزاء له تحتسب المختبر، يكملها
 درجة لها مرحلة بكل السابقة. الأربع المراحل من مرحلة أى

 وهكذا. واحدة

 الاختبار من الغرض

 الأدوات

 الأداء وصف

 الاختبار تعليمات

 الدرجات حساب



(١٠-٧)

 عالياً الحديدى والبار توازن عارضة على الوقوف وضع من العقبين رفع اختبار-١٠

 من الغرس الثابت. التوازن على القدرة قياس
 الاختبار

 اسم٠ وعرضها "ام طولها توازن عارضة قانونى أثقال رفع بار

 إيقاف. ساعة °سم الأرض من وارتفاعها
 عالياً الحديدى بالبار ممسكاً التوازن عارضة على المختبر يقف

 مشطى يكون بحيث الرأس، فوق للذراعين امتداد أقصى عند
 بين والمسافة الأرض، على والعقبين العارضة على القدمين

 الحوض. باتساع القدمين

 للارتكاز العقبين برفع المختبر يقوم البدء إشارة إعطاء عند-

 ممكن. زمن لأطول القدمين مشطى على

 حذاء. بدون الاختبار يؤدى

 امتداد أقصى عند الرأس فوق البار بوضع الاحتفاظ يجب-

 للذراعين.

 أو موضعها من القدم أطرف تحريك عند الاختبار فترة تنتهى-

 القدم. بكعب الأرض لمس عند

 زمن. أفضل احتساب يتم محاولات ثلاث بإعطاء يسمح-

 من يبدأ الذى الزمن وهو الثلاثة المحاولات من زمن أفضل يحتسب

 ارتكاب أو التوازن فقدان حتى الأرض عن العقبين رفع لحظة
 خطا.

 الأدوات

 الأداء ومذ

 الاختبار تعليمات

 الدرجات حساب



- ١١٢-

(٨) مرفق

 العالى الذكاء اختبار



(١-٨)

 الذكاء اختبار

 إعداد

 خيري محمد السيد

. العمر: . الاسم:

٠٠٠٠٠٠٠٠٠...•.... القسم:•٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المعهد: أو الكلية أو المدرسة اسم

•٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الدراسية السمنة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الاختبار: إجراء تاريخ



(٢-٨)

 المدرسي، بعملك مطلقا علاقة لها وليس التفكير على قدرتك تبين أسئلة لي فيما

 يستغرق الأسئلة أحد تجعل لا وبسرعة بدقة بالترتيب الأسئلة على تجيب أن منك والمطلوب

 الذي لغيره وانتقل أتركه سؤال في كبيرة صعوبة وجدت فإذا اللازم، من أطول وقتا منك

 فهمها فبعد ذلك، بعد عليها الإجابة حاول الاختبار في ستجدها التي الأمثلة بعض وإليك بعده،

 أخرى. أسئلة عن وأجب التالية الصفحة إلى مباشرة، انتقل

٠٠٠٠٠٠٠ إلى قصير مثل أسود إلى أبيض(١)

 سمع. إلى٠٠٠٠٠ مثل.٠٠..٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ إلى عين )؟(

 ج٤٠٠٦٠٠»

١٦٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٨-٤-٢(٣)

٦١٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-١٦-٥١-١٥(٤)

 فقط: الجملة منك تطلبه ما أعمل ثم مفهومة جملة لتكون آلاتية الكلمات رتب )ه(

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..••.• أكتب اسم حيوان

 هي: الصحيحة الإجابة

 طويل. )ا(

 أذن. يرى(٢)

٦٤-٣٢(٣)

٨١-١٨(٤)

 مثلا( )قط حيوان أي اسم(٥)

.. الأسئلة عن وأجب التالية الصفحة إلى انتقل والآن



(٣-٨)

 الحروف في( )ن بعد تأتي )أ( كل تحت خطا وضع )م( بعد تأتي )أ( كل أشطب
 التالة:

 ل أم ن ر س م ل ك(١)

 ص ام أطوس ي)(

 ي أم ط ح س ن أم ن غ ع(٣")

 أأم. ر ر ك ق أم ن(٤)

.٤ إلى مثل واحد إلى الأول )ه(

٣ إلى٢ مثل١٨ إلى ،٠٠(٦)

 دقيقة. إلى زمن مثل رطل إلى...(٧)

 علي. عمر نصف عمره يصير سنوات ؟ ويعد سنوات خمسة عمره أحمد(٨)

 سنوات.٣"

 واحدة. سنة

 سنوات٤
 آخر جواب

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الآن على عمر فيكون

 لهذه التفسيرات أصلح أختر قوسين، بين تفسيرات عدة وأمامها كلمة يأتى مما سطر كل في
 تحته: خطا ضع ثم الكلمة

 الموت- بالشهادة التبرع- النهاية حتى المقاومة- الحروب في البالية) الاستشهاد(٩)

(. المبدا سبيل في

- غيره على التأثير يستطيع- لنفسه بالشيء يحتفظ- التأثر سريع يكون) يستأثر(١٠)

(. بالثأر للأخذ يميل



(٤-٨)

 إرسم له المجاورة الأجزاء من مكون الآتية الأسئلة في اليمين على الذي الشكل

 أن لاحظ التالي المثال في ما المجاورة الأجزاء تنتج حتى الشكل هذا تقسم التي الخطوط

 لها. مخالف وضع في مرسومة الأجزاء بعض

 الشكل الأجزاء

 م
 م٥

 م
2

 م
 ي

 م٥
 م٥

 م
 م

 م



(٥-٨)

: يأتيك فيما القوسين بين التعبيرات من الصحيح التعبين أمام)( علامة ضع(١٣)

 اللاتينية تتعلم وعائشة والأسبانية اللاتينية تتعلم وزينب الفرنسية تتعلم فاطمة

: فقط واحدة لغة من أكثر يعلم المدرسة في مدرس يوجد ولا- والفرنسية

:- وزينب فاطمة تكون ذلك وعلى

 سويا. اللغات( أبدا يتعلمان لا- أحيانا يتعلمان- دائما )يتعلمان

 وعائشة زينب وتكون

 سويا. اللغات أبدا"( يتعلمان لا- أحيانا يتعلمان ، دائما )يتعلمان

 وعائشة فاطمة وتكون

 سويا اللغات أبدا( يتعلمان لا- أحيانا -يتعلمان دائما )يتعلمان

: المثلين أمام(x) علامة ضع المعنى نفس لهما مثلان الآتية الستة الأمثال من

 العزل. السيف أسبق

 تقع. أشكالها على ب-الطيور

 المدينة. في ومالك يفتى ج-لا

 السفن. تشتهي لا بما الرياح تأتي د

 بطل. لا أخاك همكره

 التيمم. بطل الماء حضر و-إذا

 حرف جاء وإذا )م( قبل تأتي )أ( من كل تحت خطا وضع )م( بعد )أ( كل أشطب يلي فيما

 تحته: خطا وضع اشطبه )م( حرف وبعد قبل )أ(

 أم. أن م ل (م1٥)

 امما أن أم (م١٦)

 اام1 أم أأم (مم1٧)

 أ م أل م ام أأم م1(١٨)



(٦-٨)

 ثم أي( ك )ل تصير )يأكل( فالكلمة ولا الكلمة حروف ترتيب بعكس سرية لغة في

 )ك ذلك بعد نفسيا الكلمة فتصير الهجائية الحروف في قبله أتي الذي للحرف حرف كل ببدل

 الهجائية. الحروف في )أ( الحرف قبل أنه يشير )ي( الحرف أن ونلاحظ لا( ي ق

 ههيم٣4 «ه« ب الأسئلة: إجابة في اليها تحتاج وسوف كالآتى هى المرتبة الأبجدية الحروف

 ي هو من ل ك غفق طظع ض ص ش س رز خدذ ح ج ث ت أب

 السرية: اللغة إلى الأتية الجملة كلمات حول الآن

·٠٠٠.٠٠٠٠.٠٠٠٠..... م و ي أأل أب ط -خ ب ت (أ١٩)

 العادية: اللغة إلى حولها السرية اللغة هذه بنفس مكتوبة الآتية الجملة(٢٠)

٠٠٠٠٠٠٠٠ ش أ ج ع-ي٤ -ي ذغيز

 النقطة بين واحد سنتيمتر والثانية الأولى النقطة بين متجاورة نقطة٢٠ وضعت إذا(١)

 والخامسة الرابعة وبين واحد سنتيمترا والرابعة الثالثة النقطة وبين سنتمتران والثالثة الثانية

 نقطة؟ وآخر نقطة أول بين المسافة تكون سنتيمتر فكم وهكذا سنتيمتران

: تحته خطا وضع كلمة لكل التفسيرات أصلح اختر

(. الكشف- مثل- -سلم )فسر أسفر(٢٢)

(. معروفا عمل استطرد- -استساغ لغيره أذعن) اسنمر(٢٣)



(٧-٨)

: المجاورة الأجزاء إلى الشكل تقسم التي الخطوط ارسم

 ء

-  أ،

 الدائرة. إلى مثل المربع إلى المعين(٢٦)

 الحقيقة. إلى مثل المؤرخ إلى الروائي(٢٧)

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ إلى عين مثل يد إلى أصبع(٢٨)

·٠.٠٠ إلى كهرباء مثل شرايين إلى دم(٢٩)

·٠.٠٠ إلى دائرة مل مكعب إلى مربع(٣٠)

 الجملة تطلبه ما أعمل ثم مفهومة جملة لتكون الآتيين السؤالين من كل في الكلمات رتب
 فقط:

·٠٠٠٠٠٠٠ بعد سطر علامة أكتب ضع مرتين ثم كلمة استفهام ذلك(٣١)

·٠٠.٠٠.٠ ضع الخطأ في خاصة أربعة واكتب تحت ثلاثة الجواب ضرب(٣٢)



(٨-٨)

 أمام )ى( علامة ضع استنتاجات، ثلاث ثم جملتين من مكون الأسئلة من سؤال كل

 الصحيح. الاستنتاج

 أبيض: وجه لأحدهما ليس فقط منهم اثنان- قصير هو من منهم ليس أصدقاء ثلاثة لي(٣"٣")

 طويل. أسمر الثالث صديقي إذن•

 قصير. أسمر الثالث صديق إذن•

 طويل. أبيض الثالث صديق إذن•

: امرأة القصير الشخص هذا وليس طوال رجال بالحجرة كانوا من كل(٣٤)

 الحجرة. في كان الشخص هذا أن لابد إذن•

 الحجرة. في كان الشخص هذا أن يجوز إذن•

 الحجرة. في كان الشخص هذا أن يمكن لا إذن•

: أحمر عربي الكتاب وهذا أحمر كتاب أملكها التي الانجليزية الكتب من ليس(٣"٥)

 كتابي. هذا يكون أن لابد إذن•

 كتباي. هذا يكون أن يجوز إذن•
 كتابي. هذا يكون أن يمكن لا إذن•

 مل كل تسير الأعداد من سلسلة التالية الأسئلة من سؤال كل في
•٠•• التا قمين، الر

٣٨-١٩-٢٢-١١-١٤-٧-١٠٥(٣٦)
٢١-١٥-١٣-١٣-١١-٥-٢-١(٣٧)



(٩-٨)

 جزع منها قطع مستطيلات متوازي شكل على خشب قطعة التالية الأشكال من شكل كل في
 التي القطعة يكمل الذي اليسار على الأجزاء من جزع تحت خط تضع أن منك والمطلوب

 ة اليمين على

٣٨

٤٢#
t

٠ ٦١/
٣٩(

0: ٦ا--
٤٠



(١٠-٨)

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.......•١٦-٣٥-١٤-٣٠-٣٥­١٢(٤١)
٠٠٠٠٠٠٠...•.١٦٠٠.٠-٢١-٤٢-٩٣-٩٥-١٩٠(٤٢)



(١-٩)

- ١١٣-

(٩) مرفق

 الفنى الأداء لمستو المحكمين السادة أسماء

 الخبرة سنوات عدد المحكم عفة الاسم م
 الأثقال رفع مجال فى

 المجال فى سنة٦٠- دولى وبطل الأثقال رفع اتحاد عام مدرب محمود محجوب كمال1
• دب تد سنة٤٢- سابق وأوليمبى وعالمى •

 المجال فى سنة٥٠- واتحاد والقاهرة الجيزة منطقة عام مدرب الحنفى عامر١ مده٢

 تدريب سنة٤٠ وعالمى دولى وبطل والشركات، الشرطة
- منا  بى.. وو١ ع ليمبى

-

 المجال فى سنة٢٧- ويطل الأثقال لرفع مصر .،٦٦١ مدرب حسونة السيد إبراهيم٣

 تدريب سنة١٢- سابق وأوليمبى عالمى دولى



- ١١٤-

(١٠) مرفق

 والنطر الكلين لرفعة الرقمى للمستوى الحكمين السادة أهاء

 البحث لحينة الأثقال رفع فى
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 إفادة
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 ى المهار المجال باختبار الخاصة البنود تحكيم تم قد بأنه الأثقال لرفع الدقهلية منطقة تفيد

 بقسم -المعيد العميرى الحميد عبد أحمد] الباحث باعدادها يقوم التى الماجستير دراسة لعينة
 بواسطة التحكيم وتم المنصورة جامعة- الرياضية التربية بكلية التدريس وطرق المناهج

:- أسمائهم الألى السادة من ومكونة المنطقة من مشكلة لجنة

 الخبرة سنوات عدد الحكم فة الإستم م
 .اسنة من أكثر

 سنة ا٨ من أكثر

 سنة ا٨ من أكثر

 دوأى

"١ محطى"

"١ محلى"

 على أحمد الرازق عبد ا.

 الديب أحمد محمد محمد•

 السعدوني أحمد أحمد.٣

 بالتوفيق،،، تمنايتنا مع منه للب على بذلكبناء من إفادة وفذة
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(١١) مرفق

 البحث إجراء فى المساعدين أسماء

 ة الواية الاسم م

• داضة للبنين -حامعة العجه١ محه إبراهيم١ ·١ 'نكلة٠٠• أستاذ لتر ا بعة لر ·٠٠٠٠٠٠٠٠.• مفرع عير ا

 الأثقال. رقع مدرس المنصورة،

 التربية بكلية التدريس وطرق المناهج بقسم مساعد مدرس حسين الفتاح عبد أحمد٢

b. ن • داضدة للبنين ا حامعة لمنصو  ل٠٠-٠٠م مي ر لر

١ بدة لر داضدة عزت فريد الد ه٣ 3 بفس المنا هج طر ا بكلبة التد• لتر ٠٠٠٠٠ ريل. ف .و٠• معلك

 ل٠٢٠.٠ للبنين ا -حامعة لمنصو ه٥ »ي

١ بعة لر داضة حسن محمد حسن ا٤٨٥ ٠٠٠٠٠٠٠•• ريل ف و•٠ ٠. معلك #ن بقسم المنا هج طر ا· بكلية التد• لتر

( ة للبنين ا -حامعة لمنصو طه ن • ٠٠

o١ هيم  ء ك( للبنين الرياضية التربية بكلية الرياضى التدريب بقسم معيد• محم حسي ا م،{ة بر

 المنصورة. جامعة
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(١2) مرفق

 الخاصة العمل( )أوراق التعليمية الوحدات

 التعاونى التعلم بأسلوب
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 العربية باللغة البحث ملخص

 البحث: ومشكلة المقدمة

 المربيين بإعداد تتعهد التى التربوية المؤسسات أحد الرياضية التربية كليات تعتبر
 تسعى أن ينبغى ولذلك التعليم مجال فى الرياضية الحركة قيادة تولى على القادرين الرياضيين

 المتخصص. المدرس إعداد فى وأحدثها الأساليب افضل تبنى إلى الكليات هذه

Teaching التدريس أساليب تعتبر Stylesالاتصال وسائل هى أنواعها باختلاف 
 قيمياً، أو نفسياً أو مهارياً أو معرفياً الرسالة هذه محتوى كان سواء التعلم لرسالة الحاملة الحقيقية

 قدراته تناسب والتى الأساليب أفضل يختار أن عليه لذا بالمدرس، التدريس أساليب وتختص
 لهم. يدرس الذين الطلاب وعدد وخبراتهم واهتماماتهم حركية والنفس اللفظية الطلاب وقدرات

 على التركيز من بدلاً الطالب على بالتركيز نادت التى الحديثة المناهج ظهرت وعندما

 تلك من تدريجيا نتخلص حتى التدريس وأساليب طرق تطوير من لابد كان الدراسية المواد

 عن بعيداً للطلاب النفسية الأسس تراعى التى الوظيفية الأساليب ونستخدم التقليدية الأساليب

 المؤدى. هو والطالب الناهى الأمر المسيطر الشخص هو المدرس تجعل التى الشكلية النداءات

 عديدة، إسهامات تقدم أن يمكن التى الحديثة الأساليب من التعاونى التعلم أسلوب ويعتبر

 من الطالب شخصية تنمية تستهدف التى التعليمية الأهداف من عدد أكبر تحقيق على وتعمل

 الرياضية. التربية تدريس فى حرية للمدرسين وتعطى النواحى، جميع

 مهمة لإنجاز البعض بعضهم مع العمل على الطلاب تعويد إلى يهدف التعاونى فالتعلم

 إلى المجموعة تصل بحيث التعلم على ومساعدتهم الآخرين، معاونة مسئولية منهم كل وعلى ما،

 مسئولا ولكنة هو، تعلمه عن فقط مسئولاً يكون لا طالب كل أن هذا ومعنى... المطلوب الإنجاز

 المجموعة. أفراد باقى تعلم عن أيضا

 اعتماد استمرارية يلاحظ الرياضية التربية كليات فى التدريس أساليب إلى بالنظر ولكن
 كبيرا جهداً المادة بتدريس القائم ببذل وفيه الأوامر أسلوب على العملية المواد تدريس طرق
 لإصلاح الرجعية والتغذية والمتابعة والتوجيه والإشراف والعرض الشرح بعمليات لقيامه نتيجة

 الواحدة. المحاضرة فى الطلاب من كبيرة لأعداد الأخطاء

 ان لاحظ تطبيقياً الأثقال رفع مادة تدريس فى المعاونة فى الباحث عمل خلال ومن

 لنموذج المدرس وتقديم شرح على يعتمد الذى الأوامر أسلوب هو التدريس فى المتبع الأسلوب



 الذى الأمر الطلاب من قليل لعدد الشائعة الأخطاء لبعض وتصحيحه المهارة

 ودافعية اهتمام جذب على الأسلوب هذا قدرة عدم وكذلك الطلاب. بين الفردية الفروق يراعى لا
 الفترة طول بسبب بالملل وإحساسهم المحاضرة داخل وبفاعلية بإيجابية للاشتراك الطلاب
 عدد لزيادة الزمنية الفترة طول وترجع بالتطبيق، الطلاب فيها يقوم التى المرات بين الزمنية
 هذا فى المدرس كاهل على يقع الذى لكبير العبء لذلك بالإضافة الأدوات، وقلة الطلاب
 والتقويم(. والتنفيذ القرارات)التخطيط من الأقصى بالحد لقيامه نظراً الأسلوب

 انعكس وبالتالى فعالة بصورة المادة تدريس فى الأوامر أسلوب قصور يتضح سبق ومما
 الطلاب وضع إلى الأسلوب هذا يفتقد كما للرفعات، المهارى الأداء مستوى على القصور هذا
 والمهارات والمواقف والأحداث التعليمية الخبرات باكتساب فيها يقومون فعلية مواقف فى

 بعد. فيما وللنشء للتلاميذ الأثقال رفع رياضة تعليم بمهمة للقيام تؤهلهم التى التدريسية

 التدريس وطرق المناهج فى المتخصصة العلمية للمراجع الباحث اطلاع خلال ومن

 وجد السابقة والدراسات الأبحاث وكذا خاصة بصفة الرياضية التربية تدريس وفى عامة بصفة

 التعليمية. العملية فعالية زيادة فى تسهم قد التى المميزات من العديد له التعاونى التعلم أسلوب أن

 البجث: أهداف

 مستوى على والأوامر التعاونى التعلم أسلوبى استخدام تأثير مقارنة إلى البحث يهدف
 للبنين الرياضية التربية بكلية الثانية الفرقة لطلاب الأثقال رفع رياضة فى النطر رفعة أداء

 على: التعرف خلال من وذلك المنصورة، جامعة

 رفع رياضة فى النطر رفعة أداء مستوى على التعاونى التعلم أسلوب استخدام ­تأثير
 المنصورة. جامعة للبنين الرياضية التربية بكلية الثانية الفرقة لطلاب الأثقال

 الأثقال رفع رياضة فى النطر رفعة أداء مستوى على الأوامر أسلوب استخدام ­تأثير
 المنصورة. جامعة للبنين الرياضية التربية بكلية الثانية الفرقة لطلاب

 رفعة أداء مستوى على والأوامر التعاونى التعلم أسلوبى استخدام تأثير بين المقارنة-
 للبنين الرياضية التربية بكلية الثانية الفرقة لطلاب الأنقال رفع رياضة فى النطر

 المنصورة. جامعة
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 البحث: فروض

 التالية: الفروض الباحث يضع البحث وأهداف طبيعة ضوء فى

 الأولى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين متوسطى بين إحصائية دالة فروق توجد١/٤/١

 البعدى. القياس لصالح وذلك النطر رفعة أداء مستوى فى التعاونى( التعلم )مجموعة

 التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين متوسطى بين إحصائية دالة فروق توجد٢/٤/١

 البعدى. القياس لصالح وذلك النطر رفعة أداء مستوى فى الأوامر( )مجموعة الثانية

 التجريبيتين المجموعتين بين النطر رفعة أداء لمستوى التحسن نسبة فى فروق توجد٣/٤/١

 الأولى. التجريبية المجموعة لصالح وذلك )الأوامر( والثانية التعاونى( )التعلم الأولى

 البحث وإجراءات طوق

 البحث: منهج

 تجريبية إحداهما لمجموعتين، التجريبى التصميم باستخدام التجريبى، المنهج الباحث استخدم

 مجموعة. لكل والبعدى القبلى القياس بواسطة ثانية تجريبية والأخرى أولى

 البحث: وعينة مجتمع

 اختيار وتم المنصورة جامعة للبنين الرياضية التربية كلية طلاب البحث هذا مجتمع يمثل

 للعام الكلية بسجلات والمقيدون بالكلية، الثانية الفرقة طلاب من العشوائية بالطريقة البحث عينة

 من%٢7,٦ بنسبة طالباً وخمسون ستة ه(٦) العينة حجم بلغ وقد م2٠٠٢-٢٠٠١ الجامعى

(٢٨) بواقع ثانية تجريبية والأخرى تجريبية إحدهما مجموعتين إلى وقسمت البحث، مجتمع
 منهما. لكل طالباً وعشرون ثمانية

 البيانات: جمع أدوات

 أهدافه تحقق والتى البحث بمتغيرات المتعلقة والبيانات المعلومات لجمع الباحث استند

 التالية: الأدوات على

 الخبراء. رأى استطلاع -استمارات

 الشخصية. -المقابلة

 الأدوات -الأجهزة

 -الاختبارات.

 المساعدين.
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 الاستطلاعية: الدراسات

 نفس من الطلاب من عينة على الاستطلاعية الدراسات من عدد بإجراء الباحث قام

 الوحدات ملاءمة مدى من التأكد الدراسات هذه واستهدفت البحث عينة وخارج البحث مجتمع

 الأيدى وكفاءة البحث اختبارات تطبيق وإمكانية والأجهزة الأدوات صلاحية من والتأكد التعليمية
 الثبات(.- )الصدق الاختبارات لهذه العلمية المعاملات وحساب المساعدة

 البحث: خطوات

 بالطريقة الأساسية التجربة إجراء قبل تطبيقيتين محاضرتين عدد بتدريس الباحث قام

 القياس إجراء خلاله من الباحث تمكن معين، مستوى إلى العينة أفراد جميع يصل لكى الكلية
 من الفترة خلال البحث مجموعتى من لكل المحاضرتين هاتين تدريس وتم لهم، القبلى

 م.20٠١/١٠/٤ الخميس إلى م20٠١/١٠/١ الاثنين

 القبلى: القياس

 م.٢٠٠١/١٠/٧ الأحد يوم القبلى القياس إجراء -تم

٤٠ بثقل فيديو بكاميرا الأساسية البحث عينة طلاب لجميع الفنى الأداء تصوير ثم حيث-

 فترة خلال رفعة من البحث عينة طلاب جميع استطاع الذى الثقل -وهو جرام كيلو

 على لعرضها المصور الشريط من نسخ ثلاث عمل وتم الكلية، بالطريقة لهم التدريس

 الخبراء. السادة

 لرفع الدقهلية منطقة من محكمين ثلاث من لجنة بواسطة الرقمى المستوى قياس وتم

 رفعه يمكن ثقل أكبر خلالها يسجل محاولات(٣") طالب كل إعطاء يتم حيث الأثقال،

 وكان ذلك. بعد كجم )ه( بمعدل الثقل يزيد بحيث كجم٠ بثقل القياس وبدأ ، نطرا

 كجم.7 ، الطلاب بواسطة رفعه تم ثقل أقصى

 التجربة: تطبيق

 الأربعاء إلى م٢٠٠1/١٠/٨ الاثنين من الفترة خلال للبحث الأساسية التجربة تنفيذ ­تم

 الواحدة الوحدة وزمن حدة و(١٢) أى أسبوعياً وحدتين )ا( بواقع م1٠٠١/١١/١٤

 للمجموعة التدريس وتم والثانية، الأولى التجريبيتين المجموعتين من لكل ق(9٠)

 التدريس تم بينما المعيار، ورقة باستخدام التعاونى التعلم بأسلوب الأولى التجريبية

 الأوامر. بأسلوب الثانية التجريبية للمجموعة
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 البعدى: القياس

 وذلك القبلى القياس وإجراءات شروط وبنفس العينة نفس على البعدى القياس إجراء تم-
 م.2٠٠1/١١/١٥ الخميس يوم

 الإحصائية: المعالجات

 التالية: الإحصائية المعالجات الباحث استخدام

 الحسابى. المتوسط-

 المعيارى. الانحراف

 الوسيط.-

 الالتواء. معامل

 لبيرسون. الارتباط -معامل

 ت. -اختبار

 المحكمين. بين الاتفاق -نسبة

 التحسن. نسبة

 الاستنتاجات:

 توصل البحث وفروض أهداف ضوء وفى البيانات جمع أدوات و البحث عينة ضوء فى
 التالية: للاستنتاجات الباحث

 لطلاب الأثقال رفع فى النطر رفعة أداء مستوى على إيجابى تأثير له الأوامر أسلوب ­أن
 التحسن نسبة بلغت حيث المنصورة -جامعة بنين الرياضية التربية بكلية الثانية الفرقة

 الرقمى. للمستوى%٠,٣٦١ ، الفنى الأداء لمستوى%٦٩,٩٤

 رفع فى النطر رفعة أداء مستوى على وفعال إيجابى تأثير له التعاونى التعلم أسلوب أن-
 بلغت حيث المنصورة -جامعة بنين الرياضية التربية بكلية الثانية الفرقة لطلاب الأثقال

 الرقمى. للمستوى%٢0,٨ ، الفنى الأداء لمستوى%٧٥,٨٨ التحسن نسبة

 المجموعة على التعاونى التعلم أسلوب استخدمت التى الأولى التجريبية المجموعة تفوق-

 التحسن نسبة فى الفروق ظهرت حيث الأوامر أسلوب استخدمت التى الثانية التجريبية
 الأداء مستوى فى%٥٥,٩4 وبلغ الأولى التجريبية المجموعة لصالح المجموعتين بين

 تأثيراً كان الأوامر أسلوب تأثير أن على يدل مما الرقمى. للمستوى%١٠,٤٤ ، الفنى
 التعاونى. التعلم بأسلوب مقارنة بسيطاً



٦

 التوميات:

 يوصى إليها التوصل تم التى والاستنتاجات البحث نتائج غنه اسفرت ما ضوء فى
 يلى: بما الباحث

 التربية كليات لطلاب الأثقال رفع رياضة تدريس فى التعاونى التعلم أسلوب استخدام-
 والتعلم. التعليم عمليتى وتحسين الأداء مستوى على إيجابى تأثير من له لما الرياضية

 فى النطر رفعة تعليم فى مقنن تعليمى محتوى من تتضمنها وما العمل أوراق استخدام

 الرياضية. التربية كليات لطلاب الأثقال رفع

 عملية فى الأثقال رفع فى النطر لرقعة الفنى الأداء مستوى تقييم استمارة ­استخدام
 الخطف. لرفعة لها مماثلة استمارة عمل ومحاولة التقييم،

 بغرض التعاونى التعلم اسلوب تستخدم التى والدراسات البحوث من المزيد ­إجراء
 كالقلق والنفسية المعرفية والمتغيرات المهارى الأداء مستوى على تأثيره على التعرف
 الأنقال. رفع رياضة فى الطلاب لدى الفردية والفروق الذات وتقدير والدافعية



- ١١٨-

 العربية باللغة ائبحث



 الحربية باللغة البحث مستخلص

 والنطر الكلين رفعة تدريس فى فعالية أكثر تأثير له يكون قد التعاونى التعلم أسلوب أن

 الحديثة الأساليب من يعتبر الأسلوب هذا أن حيث الرياضية التربية كلية لطلاب الأثقال رفع فى
 النواحى. جميع من شخصيته تنمية على ويعمل الطالب إيجابية على ركزت التى

 على والأوامر التعاونى التعلم أسلوبى استخدام تأثير مقارنة إلى البحث هذا ويهدف

 -جامعة الرياضية التربية بكلية الثانية القرقة لطلاب الأثقال رقع فى النطر رفعة أداء مستوى

 المنصورة.

 عددهم وبلغ العشوائية بالطريقة البحث عينة واختار التجريبى المنهج الباحث استخدم

 متكافئتين. مجموعتين إلى وقسمها طالباً(٥٦)

 والأجهزة. والاختبارات الشخصية والمقابلة الاستمارات البيانات، لجمع الباحث استخدم
 ومعامل والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط باستخدام إحصائياً البيانات معالجة وتم

 التحسن. ونسبة ت واختبار الارتباط ومعامل الالتواء

 التعلم أسلوب استخدمت التى الأولى التجريبية المجموعة تفوق النتائج وأوضحت

 الأداء. مستوى فى الأوامر أسلوب استخدمت التى الثانية التجريبية المجموعة على التعاونى

 رفع رياضة مقرر تدريس فى الحديثة التدريس بأساليب الأخذ بضرورة الباحث ويوصى
 الأنقال.
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The research sunmar

The Effect of Cooperative Learning and Commands Styles on 'The
Performance Level of The Clean and Jerl Lift in Weightlifting

on The Students of Faculty of Physical Education
"Conparative Stdy"

Tle introduction and tle problem ofresearch.:-
The fdculties of the physical education comsiaer one of he educaon

instittion.s which [ool afier preparing the sportie edurcaors who are ahle ro
/ead the ،sportie movement in the education field . So these faculnies showld
seek to build the best ad the newest styles to prepare the specialist teacher.

The teaching styles with iIs different kimds consicer the Irue meas of
comumicarion which bring the [earming letter wherher the conten1 of this
letter was cogmitive or skillfl ok Psychological or walue ,The teaching ،styles
belong to in he 1eacher ad so he should choose the best ،styles which ،sui/ his
abilinies and Ihe lexical amd the Hsychomotor students abilities, their inter'est8
and their erperiences and the muber ofthe stdemts hat he ،studies 1o .

Whew the modern mehods appeared which called by Ihe comcemtrution
on 1e ،stdemts instead of the concemtration on the scholastc subecls
appeared ,it was esemtial to develop he methods and the. ,Styles o/ teaching
so, we dispose gradally of the tradiomal ،syyles amd use the fnctional styles
which consiler Ihe psychological bases of the ،stdenls aJar cbout re foria/
cal/ings Iha make the teacher is the commander , dominant andjorbiddling
one and the stdent is performer.

-The cooperatve teaming style comsicers one of the mocern 1yles
which could gi١e several comtributioms acts for imestigating 1he bigges/
mmber of the educational goals that ais at a personal development of the
stdemt fion al! of the sides and gives to Mhe (eachers a freedom in e
teaching of 1he physical education.

-The cooperative learming style aims at The stwdents accustoming on
working together to achieve amy task and on all of them he resbomsihility o/
helping the 01hers to educate amd so the group would arrive to Ihe regired/
achnievenemt . Ihis means that every stdent is mot only resposible fo7 hirnre/f
b he is responsiblefor the rest ofthe group educarion also.



[fwe look at the teaching styles i the physical education aculties
,we would motice that the teaching methods still depend on the comnands
Stles in which the teacher makes a great effort as he does the eplanation ,
display, supervision ,guidance , follow-up and the feedback to correct the
mistales ofa big nmber ofthe stdents in the single lectre.

Through the work ofthe researcher as demonstrator in teaching the
weightlifiing swbject , he noticed that the followed style in the teaching is
the commands style which depends on the tedcher erplanation , a model to
the skil/ ad his correction ofsome of the common misale,s (o a few
students and so it does not consider the individual differences of the
students. This style is not able to attract the stdents interest to contribue
effectively and positively into the lectre .the students feel boring becase
ofthe /ong period between the application times. This long period returns
to the increased in the stdenls mwmber and the decreased in the tools. 1y
the addition to that big load on the teacher withers i this style becase of
his taking the mcximun of decisions ( the plamning ,the erecution cd the
evaluation).

s previously, i is clear that the inability of commands style in
teaching the subiect effectively and so this inability reflected on the skillfl
performance level of the clean andjerl lift. This style missed also to pl
stdemts in real sitations in which they would gai edcationa/
erperiences, evenls , Sitations and teaching skills which qualijy them to /e
able to edcate the weight lifiing Sport to the pupils later.

Through the research reading to the specialist sciemifrc refercHces
mn carriculum and the teaching methods generally and in the physca/
edcation by specially and also the previos searches and ،sIdies i/ /ns
been fond that the cooperalive learing has many advantages which mcy
comtribute in increasing the effectvehess ofthe educational process.

The ،search ains at conpare the effecl ofasig cooperative /earing;
cnd comnands styles on the performance level ofthe clean andjerk /ifi in٨
weightlifiing on the second year students offaculy ofphysical edcation­
Mansoura university. And that by recognizing the following:



The effect of using the cooperatiye learning style on the performcnce
level of the clea ad jerk lift in weightliffing on the second year
students offaculty ofphysical education-Mansoura uiversity.

The effect ofwsing the commands style on the performance level ofthe
clean and jerk lift in weightlifiing on the second year stdents f
faculty ofphysical education-Mamsoura wniversity.

The comparison beteen the effect ofusing cooperative learning and
commands styles on the performance level ofthe clean andjerk liff i
weightlifiing on the second year stdemts offaculty of physical
education-Mansoura umiversity.

The research put thefollowing hypotheses which based on the natwre
and ains ofthe search;

There are statistical indication differences between the two averoge of
the pre and the afier test measwrememts ofthe first erperimental goup
(the cooperative learning grovip) for the advanlage of the afier tst
measwrement in the performance level ofthe clean andjerk lifi.

There are statistical indication differences between the pre amd the
afier test measwrement of the second erperienlal growp (he
comands group) for the advantage of 1he afier test measurement
the performance level ofthe clean andjerk lifi .

There are indication differences in the improvement rate of the
Performance level ofthe Jerk eff between the two experimental grops
(Co-aperative grotp - command group) for the advamtoge 0f
Co-operatwe learming grop .



The searcl metlods4drocedur'es:-

The search metlod :-

The research used the erperimental method by sing the
erperimemtal design for two grouups : by the pre ad the afier test
measuremeHts fo each grotp.

TIecomnitandtteSuIpleafthesearcl:-

This ،search comuity acts the stiRdents of the facly of physical
education Mamsoua umiversity .The research choose the search ،sample
by a random mean fron the second year stdents for the wniversity year
2001-2002. Their mumber was 56 stdents .27.6% from the search
community and has been diided into to groups each group has
28 .studemts .

Data collection tools

7he researcher depend on the following tools to collect data and the
information ofthe search.:-

-Lxperts qestiomnaire

-[nterview

-Apparats and tools

-ests and measurements

-Helpers

Pilot stdies :

The research made a mumber ofpilo! studies on a stdenls samplc
from Ihe ،same search community and ot ofthe basic sample . these staies
ain at confirm of how these educational umits are suitable and the
suitability oftools and apparats . And the ability ofoperating the search
tests .The efficiemtly of the helper hands and account the sciemtific dgenls /
these tests (validiy- reliahility).



٦

The research taught two lec!wres before proceeding the basic ،stndy
by the fill method to arrive all the sample individals to special level . 1his
level made the research abhle to proceed the pre test measurement of them
.the two lectre has been taughtfor both o/ the search groupsfromMonday
1/0/2001 o Thursday 4/10/2001.

The pre 1est measurement has been proceeded Sunddy 7/10/2001.

The techmical performance has been recorded by a video camerc by
weight 40 l.g.-all stdents could ifi this weight through the teaching
period by the fll method . the research made three copies from the
recorded tap to display them on the experiences.

7he recorded weight level has been measured by a committee which
consists of three arbitrators from the Dakahlia area of weight lifiing
.Lyery student has been given three attempts in which he recorded the
biggest weight he could lifi clean andjerk .the measuement began with
40 k.g. and increased by k.g. rate after that. the marimm weight
which hae been lified by the students was 60 l.g

The basic study has been operated fiom Monday 8/10/200/ 18
Wednesddy 14/11/2001 .two unils weelly means (12) uits . the 1imne of
the single umit is (90) mimutes jor each experinental group, it has been
1agh to the first erperimemtal group by the cooperative learning style
by wsing the criterion sheet .while teaching to the second group b 1he
commands style .

Tle afier test measurerent:-

7he afier test measurement has been proceeded on the same 8ample,
with the ،same conditions and the same procdures of he pre ts/
measurement on Wednesday 15/11/2001.



The statistical treatment :

-Mathematical average

-tadard devialion

-Median

-Slew coefficiemt

-('orrelation coefficient

-T٠tes/

- 7he greement rale betwee the arbitratorS

-The improvement rate

Deductions

7he research has the following deductions which based on 1he
sanple , data collection tools , the hypotheses and the aims of the search.

The commands style has a linitedpositive effect on the performance
level ofthe clean and ierk ifi in weightlifiing on the students i the
second year of faculty of physical education Mansouro
wniversity.The improvement 7ate was 69.94% to he techical
performa:ce level andl0.36% to the digital level.

The cooperative learning style has an effective positive effec cn the
perforance level ofthe clean amd jerk lifi in weightlifiing cn the
studems in the second year of faculty of physical edccion
Mamsoura university . The imnproeneml rate was 75.88%to tne
techmical performance level and 20.8% 1o the digital level.

The irs1 experimental group which used the cooperative learming
style ercelled on the second erperimemtal group which used the
comnands style in the measuremenls of the pefomance level. I
indicales that the commands style has a sinpler effect tha Ihe
cooperative [earning Style .as the difference in the improvement rate
was advanlage to the erperimental growp and was 5.94% to 1he
1echnical performance adl0.44% 1o the digiual level.
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Recomnendations :

Based on the results of this search , the research recommend by the
following:

- Using the cooperative learning style in the teaching ofthe weightlifiing
portfor the stdents of the faculty ofphysical education. Because ofits؟ 

positive effect on the perforance level and improving the education
prOceSS.

- Using the criterion cheet and its codified education comtent in educating
the clean and jerk lifi to the students of the faclty of physical
edcation.

- (perate'a lo of studies on using the cooperative learming style to
recognize the effect of the cooperative learning style on the slillfil
performance level , kowledge and the psychology variable as the
anriety ,motives, the self-steem and the problem of the individual
differences ofthe students in the weight lifiing sport or the other vp0r١$.



Abstract

THe Cooperative Learming Style may be have more ejfect in teaching
the clean and ،lerl lift in weightlifiing to the stdent ofphysical educat:on,
lt considers one of the modern Styles which was concemrated on he
stdent positive and ains at a personal development of the stdentfrom al/
ofthe sides.

The search ains at compare the effecl ofusing that Cooperative ad
conads s/yes on the performance level o/ the clea ،Jerl /ifi in
weightlifiing on second year students offaculty of Rhysical education
Manoura UJmiverSity.

The re.search wsed the experimental method and choose the earc/
sample by random mean, their mumber was 56 students, and has been
divided into two euwa/ groupS.

The researcher depend on the Experts questiomnaire, hterview,
1es1s and measuemen to collect data ad thne information. The tatis!ica/
1reatemt was done by wsing the mathematical average, standard deviation,
median, ،skew coefficient, correlation coefficient, T' Test cnd the
inpI01eIent rate.

The first erperimemtal group which wsed the co-operative lea:mg
stye excelled on the second erperimemtal group which used the commands
syle in the mesuremenls of1he performance teMel.

1/٥ researcher recommend that it m٨s he nsing the moder7٦
teaching styles in teaching weightlifiing.


