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 الجداول قائمة

 العنوان
 السابقة الدراسات

 الأساسية المتغيرات فى البحث عينة لتجانس الإحصائية البيانات
 الفسيولوجية المتغيرات فى البحث عينة لتجانس الإحصائية البيانات
 .البدنية المتغيرات في البحث عينة لتجانس الإحصائية البيانات
 الأداء فاعلية متغيرات فى البحث عينة لتجانس الإحصائية البيانات
 ى المهار
 الضابطة والمجموعة التجريبية للمجموعة القبلى القياس بين الفروق دلالة

 الأساسية المتغيرات فى
 الضابطة والمجموعة التجريبية للمجموعة القبلى القياس بين الفروق دلالة

 الفسيولوجية المتغيرات فى
 الضابطة والمجموعة التجريبية للمجموعة القبلى القياس بين الفروق دلالة

 البدنية المتغيرات فى
 الضابطة والمجموعة التجريبية للمجموعة القبلى القياس بين الفروق دلالة

 ى المهار الأداء فاعلية متغيرات فى
 البحث قيد الفسيولوجية للاختبارات الثبات معامل
 البحث قيد البدنية للاختبارات الثبات معامل
 البحث قيد المهارى الأداء فاعلية للاختبارات الثبات معامل
 البحث قيد الفسيولوجية للاختبارات الصدق معامل
 البحث قيد البدنية للاختبارات الصدق معامل
 البحث قيد المهارى الأداء فاعلية للاختبارات الصدق معامل
 فترات إلى التدريبى البرنامج تقسيم

 التاسيس فترة فى تدريبية لوحدة نموذج
 الإعداد فترة فى تدريبية لوحدة نموذج
 المنافسات فترة فى تدريبية لوحدة نموذج

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين للمقارنة الإحصائية البيانات
 الفسيولوجية المتغيرات فى الضابطة
 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين للمقارنة الإحصائية البيانات

 البدنية المتغيرات فى الضابطة
 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين للمقارنة الإحصائية البيانات

 المهارى الأداء فاعلية المتغيرات فى الضابطة
 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين للمقارنة الإحصائية البيانات

 الفسيولوجية المتغيرات فى التجريبية
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 الجداول قائمة تابع
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 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين للمقارنة الإحصائية البيانات
١٦٨ البدنية المتغيرات فى الضابطة
 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين للمقارنة الإحصائية البيانات

١٦٩ المهارى الأداء فاعلية متغيرات فى الضابطة
 الضابطة والمجموعة التجريبية للمجموعة البعدى القياس بين الفروق دلالة

١٦٩ الفسيولوجية المتغيرات فى
 الضابطة والمجموعة التجريبية للمجموعة البعدى القياس بين الفروق دلالة

١٧٠ البدنية المتغيرات فى
 الضابطة والمجموعة التجريبية للمجموعة البعدى القياس بين الفروق دلالة

١٧١ المهارى الأداء فاعلية متغيرات فى
 التجريبية المجموعة من لكل والبعدى القبلى القياسين بين التحسن نسبة

١٧١ الفسيولوجية المتغيرات فى الضابطة والمجموعة
 التجريبية المجموعة من لكل والبعدى القبلى القياسين بين التحسن نسبة

١٧٣ البدنية المتغيرات فى الضابطة والمجموعة
 اً ييبابيءب ببجة وسبر: التجريبية المجموعة من لكل والبعدى القبلى القياسين بين التحن نسبة
٧٧ الصحيحة( المحاولات )عدد بالشاخص البرم
٧٧ المسجلة( النقاط )عدد بالشاخص البرم
٧٧ المجهود( بعد )النبض بالشاخص البرم
 أ' ا الصحيحة( المحاولات عدد) القصوى بالمقاومة للزميل الإيجابى البرم
٧٩ المسجلة( النقاط )عدد القدوى بالمقاومة للزميل الإيجابى البرم
٧٩ ا المجهود( بعد النبض) القوى بالمقاومة للزميل الإيجابى البرم
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 البيانية والرسومات الأشكال قائمة
»

 الشكل عنوان
 المجموعة من لكل والبعدى القبلى القياسين بين التحسن نسبة

 الفسيولوجية المتغيرات فى والضابطة التجريبية
 المجموعة من لكل والبعدى القبلى القياسين بين التحسن نسبة

 البدنية المتغيرات فى والضابطة التجريبية
 المجموعتين من لكل والبعدى القبلى القياسين بين التحسن نسبة

 المهارى الأداء فاعلية متغيرات فى والضابطة التجريبية
 الصدر برمة لمهارات المهارى الأداء فاعلية تطور ديناميكة
( بالشاخص )البرم

 الصدر برمة لمهارات المهارى الأداء فاعلية تطور ديناميكة
 القصوى( بالمقاومة للزميل الإيجابى )البرم
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 المرفقات قائمة

 لرفق عود يمىا
 مهارة أداء فى الأساسية العضلات تحديد حول الخبراء رأى استطلاع استمارة

 المصارعة فى الصدر برمة
 الصدر برمة مهارة أداء فى الأساسية االعضلات٢
 بأداء الخاصة البدنية الصفات أهم تحديد حول الخبراء رأى استطلاع مإستمارة م

 المصارعة فى الصدر برمة مهارة
 الصدر برمة لمهارة المهارى الأداء فاعلية قياس ااستمارة٤
 التدريب حمل تقنين ااستمارة٥
 البحث فى المستخدمة والاختبارات القياسات ا٦
 المقترحة التمرينات٧١
 المقترح التدريبى البرنامج فى الحمل اتوزيع٨
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