
 الجداول قائمة

 الصفحة رقم الجدول محتوى الجدول رقم

٤٠ ي تشكيل مكو نات حمل اللا لتتمةالامكانات ب التد هو اللاكتكة ائمة١  ن مى حي ء ي٠ ل

٤٢ اللاهوائي التحمل لتنمية أ،• الحمل تشكيل في ال<:» ات تد٢  م. )م..•

 للمصارع اللاكتيكي

٤٧ يرات المئة وبعض اللاكتيك حامض قياس استخدمت دراسات٣

 الفسيولوجية

٤٩ البرامج دمت5 ت اء، والتي السابقة والأجنبية العربية الدراسات٤

• اللاكتك• حا نسة فى الد  م٠ مصر.•.. )مد سدة التد بهد ف تقليل

٥٢ حامض تركيز نسبة لإيجاد الأكوسبورت جهاز استخدمت دراسات٥

 الدم في اللاكتيك

٥٣ الأداء فعالية اختبار دمت57 ا، ارع ا\ء، مجال في دراسات٦

« في ر لتقييم  بوني ير. ر لمها وكما ا استخدمت لبعض منها ر لتصو ر.· لتلفز

١٥٤ لتو ا٠ لز ا اسات للد• لعر السائقة الأحتة نة٧ ·٠٠٠ و.. مدي ريع

١ لدحث٨ ١ لكلي لعنة ١٦٢ لمجتمع ٥٩١١٥١٤  ي ي جن

٧٢ البحث عينة المهارىلأفراد لأداء فعاليةا لتقييم الحكام لجنة أسماء٩

٧٥ ومعامل والتفلطح والوسيط المعياري والانحراف الحسابي المتوسط١٠

 الخبرة سنوات وعدد والوزن والطول السن لمتغيرات الالتواء

 الأساسية الدراسة لعينة البدنية والاختبارات

٧٦ ومعامل والتفلطح والوسيط المعياري والانحراف الحسابي المتوسط١

 وار ء١ ا الأداء وفعالية لهارفارد البدنية الكفاءة اختبار في الالتواء

 الأساسية الدراسة لعينة

٧٧ والمجموعة المرتفع المستوى ذات المجموعة بين الصدق معامل١٢

 المهارى الأداء فعالية اختبار في المنخفض المستوى ذات

٧٨ والمجموعة المرتفع المستوي ذات المجموعة بين الصدق معامل١٣

 البدنية الكفاءة البدنيقةواختبار الاختبارات في ذفل اله: المستوى ذات
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 الجداول قائمة تابع

 الصفحة رقم الجدول محتوى الجدول رقم

٧٩ الأداء فعالية اختبار في والثاني الأول التطبيقين بين الارتباط معامل١٤

 المهار

• الثا· فى الدننة ات الاختا١٥ 5 ا ل -٠ ا٠ تباط الا لتطبيقين ٨٠ معا مل ٠... ي و و... بين.

 لهارفارد البدينة الكفاءة واختبار

٨١ نتائج بين الارتباط ومعامل المعياري والانحراف الحسابي المتوسط ا١٣

 للمصارعين المهارى فعاليةالأداء اختبار في والثاني الأولى الحكمين

٨٢ ، والوزن ، والطول ، السن متغيرات في البحث مجموعتي تكافؤ١٧

 الخبرة سنوات وعدد

• اللاكتبك• حا فى الد١٨ ٠• قنا نسبر كيز • البحث فى ٨٣ تكا فؤ  م.. مص.. ل... مجموعي

٨٤ البحث قيد الفسيولوجية الاختبارات في البحث مجموعتي تكافؤ١٩

٨٥ المهارى الأداء فعالية اختبار في البحث مجموعتي تكافؤ٢٠

• البحث" في البدنة ات الاختا٢١ ٨٦ تكا دؤ .٠).. مجموعي

، في ا القا لقبلي ة٦ ات الاختا لتنفذ٢٢ ١ لز ٨٧ اسات الحد ل . و ر... .لن مني .و

 البحث قيد

٨٩ الكلي والزمن يk ولا:ط والمهارى والخاص العام الإعداد زمن٢٣

- أثناء تطبيق لبر نا للمجمو ا عة لتجر سدة ٠.٠٠٠. مع٠٠٠ سبو نلا ع

، في د ق القاسات ات الاختا لتنفذ العد القا٢٤ ١ لز ٩١ الحد ل ٠٠ و. ل.. ي. .ر مني .و

 البحث

٩٤ المتوسطين بين والفرق المعياري والانحراف الحسابي المتوسط٢٥

 بين الأداء بعد اللاكتيك قياسات في وقيمة)ت( الفروق وانحراف

-٠١ القا لقبلى العد للمجمو الضابطة عة .. ي و.. .سيين

٩٥ المتوسطين بين والفرق المعياري والانحراف الحسابي المتوسط٢٦

• .القا حدة  .سيين بين.•.. في وو. ودحر ا اف٠١ لفر قمة" ر ت) ا القاسات لفسيو لو

 الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى
 لي ي

- -ي



 الجداول قائمة تابع
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٩٥ المتوسطين بين والفرق المعياري والانحراف الحسابي المتوسط٢٦

 القياسيين بين الفسيولوجية القياسات في وقيمة)ت( الفروق وانحراف

 الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي

٩٦ المتوسطين بين والفرق المعياري والانحراف الحسابي المتوسط٢٧

 بي المهار الأداء فعالية اختبار في وقيمة)ت( الفروق وانحراف

 الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسيين

٩٧ المتوسطين بين والفرق المعياري والانحراف الحسابي المتوسط٢٨

 جيي ن القيا،. بين البدنية الاختبارات في وقيمة)ت( الفروق وانحراف

·. ي و..١· لقبلي العد للمجمو الضابطة عة

٩٨ المتوسطين بين والفرق المعياري والانحراف الحسابي المتوسط٢٩

 بين الأداء بعد اللاكتيك قياسات في وقيمة)ت( الفروق وانحراف

٠٠٠.. ىا و.. .سيين١٠ القا لقبلى البعد للمجمو ا عة لتجر سدة  ب جي

٩٩ المتوسطين بين والفرق المعياري والانحراف الحسابي المتوسط٣٠

• القنا٠ حدة  .سيين بين ء.•. في وفو. ونحر ا اف·١ لفر قمة ر ت) ا القاسات• لفسيو لو

٠.٠٠. ى و١٠· لقبلى العد للمجمو ا عة لتجر ة »

1٠٠ المتوسطين بين والفرق المعياري والانحراف الحسابي المتوسط٣١

 ن بي المهارى الأداء فعالية اختبار في وقيمة)ت( الفروق وانحراف

·١٠ القا لقبلى البعد للمجمو ا عة لتجر سدة ٠٠٠... و. رسميين  كي ب

١٠١ المتوسطين بين والقرق المعياري والانحراف الحسابي المتوسط٣٢

 القياسيين بين البدنية الاختبارات في وقيمة)ت( الفروق وانحراف

·١ عة لتجر سدة ٠م٠٠.. ا و..١· لقبلي المعد للمجمو

١٠٢ المتوسطين بين والفرق المعياري والانحراف الحسابي المتوسط٣٣

 الضابطة المجموعة بين الأداء بعد اللاكتيك قياسات في وقيمة)ت(

 ي. .س في...٠. و ا لمجمو ا عة لتجر البعد القا• سعة
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١٠٣ المجموعة بين الأداء بعد أ، ترG الا قياسات في التحسن نسبة٣٤
١ عة لتجر ا بدة لفر بينهما •3 و.٠٠.. و. ا الضابطة لمجمو

٠٥١ المتوسطين بين والفرق المعياري والانحراف الحسابي المتوسط٣٥

 الضابطة المجموعة بين يولوجية٠ آة١ القياسات في وقيمة)ت(

 البعدي القياس في التجريبية والمجموعة

١٠٦ الضابطة المجموعة بين الفسيولوجية القياسات في التحسن نسبة٣٦
 و.٠٠٠٠ و لمجمو ا عة لتجر ا سة لفر ي بينهما

٠٨١ المتوسطين بين والفرق المعياري والانحراف الحسابي المتوسط٣٧

 الضابطة المجموعة بين المهارى الأداء فعالية اختبار في وقيمة)ت(

 ي. .من في..•.. و ر لمجمو ا عة لتجر العد القا سدة

١٠٩ المجموعة بين المهارى فعاليةالأداء اختبار في التحسن نسبة٣٨

١ سنة لفر بينهما ١ الضابطة لمجمو ا عة لتجر  ٠. و...٠. ى.

١١١ المتوسطين بين والفرق المعياري والانحراف الحسابي المتوسط٣٩
١ لا جي4 ( ٠ 0١- في ت وقيمه الضابطة المجموعة بين البدنية ارات ن ن ر

 ي. .ل ي•.•٠. و ر لمجمو ا عة لتجر العد القا ة سنة

١١٢-١ نسة لتحسن في ا٠ الدنية ات الاختا لمجمو الضابطة عة٤٠ ·. بيل.• ل٠

١ عة لتجر ا سدة لفر ن بينهما • و.٠٠-.. و ر لمجمو
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 الأشكال قائمة

 الصفحة رقم الشكل محتوى الشكل رقم

١( ٤ لتكسير اللا هو إء للجليكو ر اللاكتك• حا نظا  ، مص م جين.• لي.

٢(7A٦P) ٠٠١٠ أد ثالث لفو سفات ١٤ المختلفة المصاد للحصو ل على  يورين ر

١٥ العضلية الخلايا فى(ATP) أل تصنيع إعادة٣

١٧ من ة المنبه: الطاقة من العضلية الخلايا فى(ATP) تصنيع إعادة٤

. مض م اللاكتك• حا نظا

١٨ الأكى،جيي النظام من المنبعثة الطاقة من(ATP) تصنيع إعادة٥

 الهوائي( )النظام

١٩ كريس دائرة٦

٧« ١ لهو• للجليكو ا·· نظا حلة•• لنقل الا لكتر ٢٠ لتكسير  وي ء م جينحدىمر .م ي.

١٢٢ لتر اللاكتك• لحا الذ كب٨ • مصل )ى•.

٢٣ كفة تكو اللاكتاك• ·حا٩  من مض ل٠٠

٢٩ علي ذلك وأثر الشفاء استعادة أثناء نشطة والغير النشطة الراحة١٠

• مص مل١· لتخلص اللاكتك• ·حا

٤٠- نسدة• أنخفا كيز اللاكتك تحمل نات تد تأ" تحت اللاكتنت١١ .• له دليل•• نر. صل

٩٠ المباريات وعدد والاطي والمهارى والخاص العام الإعداد زمن١٢

 التجريبية للمجموعة المنافسات فترة خلال

١٠٤ المجموعة بين الأداء بعد اللاكتيك قياسات في للتحسن المئوية النسبة١٣

 التجريبية والمجموعة الضابطة

١٠٧ الضابطة المجموعة بين الفسيولوجية القياسات لتحسن المئوية النسبة١٤

 التجريبية والمجموعة

١١٠ المجموعة بين المهارى الأداء فعالية اختبار في للتحسن المئوية النسبة١٥

•3 و.٠٠٠. و. ا الضابطة لمجمو ا عة لتجر ا سدة لفر ٣ن بينهما

٠١ الدنفة ات الاختا لمجمو الضابطة عة١٦ « فى - لة للتحسن ١١٣ ا النسة لمئو ·. يلا.• .ل م..

 و٠٠٠٠٠ و١ لمجمو ا عة لتجر ا سدة لفر ج بينهما

 م



 المرفقات

. الدراسة قيد والبدنية الأنثروبومترية القياسات تسجيل مرفق)ا(استمارة

. الدراسة قيد الفسيولوجية القياسات تسجيل استمارة(٢ مرفق)

. لهارفارد البدنية الكفاءة باختبار الخاصة التسجيل استمارة(٣) مرفق

. البدنية الكفاءة اختبار(٤) مرفق

. المهارى الأداء فعالية تقييم استمارة )ه( مرفق

. البدنية التمرينات(٦) مرفق

. الأكوسبورت جهاز وتشغيل عمل طريقة )لا( مرفق

 النبض بدلالة الأكسيجن لاستهلاك الأقصى الحد علي للحصول استراند نوموجرام(٨) مرفق

. والوزن

. التجريبية المجموعة علي المطبق البرنامج(٩) مرفق

. الضابطة المجموعة علي المطبق البرنامج ا(٠) مرفق

 الملخصات

. العربية باللغة البحث ملخص

. العربية باللغة المستخلص

. الأجنبية باللغة المستخلص

. الأجنبية باللغة البحث ملخص
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 البحث في المستخدمة الكيميائية الرموز قائمة

 هيدروجينيز داي لاكتات

 العضلة في ويوجد هيدروجينيز داي لاكتات إنزيم أنواع أحد

 القلب في ويوجد هيدروجينيز داي لاكتات إنزيم أنواع أحد

 الحيوية السعة

 لتر الأولي الثانية في السريع الزفير هواء حجم

 الأقصى الهواء حجم

 الفوسفات أدينوزين ثلاي

 الفوسفات أدينوزين ثنائي

 فوسفات ذرات٦- جلوكوز

 الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد
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LDH

M-LDH

H-LDH

FVC

FEV1.0

FEF50

ATP

ADP

G6P

VO2max


