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 الجداول قائمة

 الجدول عنوان

 القدم كرة بلاعبى الخاصة البدنية اللياقة عناصر
 الأساسية للمتغيرات الالتواء ومعامل والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 البحث قيد
 قيد البدنية للمتغيرات الالتواء ومعامل والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 البحث
 الفسيولوجية للمتغيرات الالتواء ومعامل والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 البحث قيد
 المهارية للمتغيرات الالتواء ومعامل والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 البحث قيد
 والتجريبية الضابطة للمجموعتين الأساسية المتغيرات لتكافؤ القياسات بين الفروق دلالة
 الضابطة للمجموعتين الفسيولوجية للمتغيرات القبلية القياسات بين الفروق دلالة

 والتجريبية
 والتجريبية الضابطة للمجموعتين البدنية للمتغيرات القبلية القياسات بين الفروق دلالة
 الضابطة للمجموعتين المهارى الأداء لمستوى القبلية القياسات بين الفروق دلالة

 والتجريبية
 البحث قيد البدنية المتغيرات فى مميزة والغير المميزة المجموعتين بين الفروق دلالة

 البحث قيد البدنية المتغيرات بين التطبيق وإعادة التطبيق بين الارتباط معامل
 البحث قيد المهارية المتغيرات فى مميزة والغير المميزة المجموعتين بين الفروق دلالة

 البحث قيد المهارية المتغيرات فى التطبيق وإعادة التطبيق بين الارتباط معامل
(١:٢ بتشكيل) المحلة غزل بنادى القدم كرة للاعبى الإعداد لفترة التخطيط
 المقترح التدريبى البرنامج خلال الحمل لتشكيل الزمنى التوزيع
( الخططى- المهارى- البدنى) الإعداد على الكلى الإعداد زمن توزيع
 فترة خلال( الخططى- المهارى- البدنى) للإعداد الزمنية والتوزيعات المئوية النسب
 الإعداد
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( والخاص العام) البدنى للإعداد الزمنى والتوزيع المئوية النسبة١٨
 العام البدنى الإعداد مرحلة خلال البدنية اللياقة لعناصر المئوية والنسبة الزمنى التوزيع١٩
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 -أد
 الجداول قائمة تابع

 الجدول عنوان
 دا رقم
٨١ لتو ا٠ لز ا النسمة لمئو الخا البد الاعداد خلال الدندة اللباقة لعنا دة٢٠  ص .لى ء•٠ ، صر• ، ملىو )ريع

٩٧ التجريبية المجموعة لدى البدنية للمتغيرات والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة٢١
• العد للمتغير لدء.ا الدد ات لمجمو ا عة لتجر لددة٢٢ ٩٧ ا- معدلات لتغير ا٠ القا٠ لقبلى ٠٠٠٠٠. ا لبيى•. ى و. ، .لين با•

٩٨ الضابطة المجموعة لدى البدنية للمتغيرات والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة٢٣
• العد للمتغير ا الدندةلد ات لمجمو الضابطة عة٢٤ ٩٨ ا-· معدلات لتغير ا·٠ القا• لقبلى ·. ى.٠. ى و.. .سين بين.

• الد للمتغير ا ات لفسيو لو ،ا لد حدة لمجمو ا عة لتجر لدة٥٢ ·١٠ القا٠- لقبلى ٩٩ ا دلالة لفر ٠٠٠.. ى٠٠.. و.ا. .سيل بيل و

-. المعد للمتغير ا ات لفسيو لو حدة للمجمو ا عة لتجر دة٢٦ ٩٩ ا- معدل لتغير ا·٠ القا• لقبلى ٠٠٠٠٠٠٠•٠ ك و.. .سيل بيل•

 المجموعة لدى الفسيولوجية يرات لله:: والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة٢٧
٠٠١

 الضابطة

 المجموعة لدى بولوجية اة. للمتغيرات والبعدى القبلى القياسين بين التغير معدلات٢٨
٠٠١

 الضابطة

 المجموعة لدى المهارى الأداء لمستوى والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة٢٩
١٠١

 يبيه. لتجر ي

 المجموعة لدى المهارى الأداء لمستوى والبعدى القبلى القياسين بين التغير معدلات،٣
١٠١

 يديه. لتجر ق

 المجموعة لدى المهارى الأداء لمستوى والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة٣١
١٠٢

 الضابطة

 المجموعة لدى المهارى الأداء لمستوى والبعدى القبلى القياسين بين التغير معدلات٣٢
١٠٢

 الضابطة

١• الدندة ات لمجمو ا الضابطة-· لتجر ددة٣٣ - العددة القاسات٠" للمتغير ١٠٣ ا دلالة لفر ٠٠٠٠ و. عدين. بيل...... وفب

- لمتغير الدنة ات٣٤ ١ • لددة فى ·١ الضابطة٠- لتجر ١٠٣ فر ا- معدلات ة لتغير ا٠, لمجمو -٠٠٠٠٠. و. عدين. بيل• وا

 الضابطة المجموعتين لدى الفسيولوجية للمتغيرات البعدية القياسات بين الفروق دلالة٣٥
١٠٤

 يبيه. و لتجر ي

- لمتغير ا ات لفسيو لو حة٣٦ ١ • لددة فى ١٠٤ فر ا- معدلات لتغير ا٠ لمجمو ا الضادطة٠- لتجر ٠٠٠٠٠٠٠. و. عدين. بير• وف

 الأداء توى ه· فى والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدية القياسات بين الفروق دلالة٣٧
١٠٥

 المهارى
١٠٥ المهارى الأداء مستوى فى والتجريبية الضابطة المجموعتين بين التغير معدلات فروق٣٨
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 الأشكال قائمة

 الشكل عنوان

 فترة خلال( الخططى- المهارى البدنى) للإعداد الزمنية والتوزيعات المئوية النسب

. الإعداد
 العام. البدنى الإعداد مرحلة خلال البدنية اللياقة لعناصر المئوية والنسبة الزمنى التوزيع

. الخاص البدنى الإعداد خلال البدنية اللياقة لعناصر المئوية والنسبة الزمنى التوزيع
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 المرفقات قائمة

 المرفق عنوان الرفق رقد

. البدنية اللياقة عناصر لاختبارات نماذج

. الفسيولوجية القياسات أجهزة٢

. الأساسية المهارات لاختبارات نماذج٣

 -م-


