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. العربية المراجع: أولا

. الأجنبية المراجع: ثانيا

. لإنترنت شبكة مواقع: ثالثا



-١٢٢-

 ، المضمار مسابقات فسيولوجيا موسوعة
. ام٩٩٨ ، للنشر الكتاب مركز

 الجامعية، المعرفة ،دار التعليمية الوسائل
. ام٩٩٠ الإسكندرية،

 ،٣ الفسيولوجية،ط الرياضي-الأسس التدريب
. م1٩٩٧ ، القاهرة ، العربى الفكر دار
 كرة مهارات تعلم فى اللفظى التعزيز أثر

 ،كلية غيرمنشوره ، دكتوراه رسالة ، السلة
 جامعة ، الإسكندرية ، للبنات الرياضية التربية
٠ م1٩٧٩ ، حلوان

 المعارف لعامة،ط<،دار الإدارة فجم:

 جهاز باستخدام مقترح تدريبى برنامج تأثير"
 والمستوى الفنى الأداء مراحل بعض على مبتكر

 رسالة ، الطويل" الوثب لمتسابقى الرقمى
 ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراة
. م7٠٠٤ ، طنطا جامعة
 توقيت باستخدام مقترح تدريبى برنامج "تأثير
 الرقمى المستوى لتحسين مقنن زمنى

 غير ماجستير رسالة عدو"، م4 ه لمتسابقى،
 ، طنطا جمعة الرياضية، التربية مجرة،كلية

 ، المعارف دار الرياضى، المجال فى القياس
٠ ام٩٨٤ ، الإسكندرية

 فى الفاشلة المحاولات لتسجيل إلكترونى "جهاز
 القوى،رسالة ألعاب فى الوثب مسابقات
 ، الرياضية التربية كلية منشورة، غير ماجستير

.٨٢٠٠٠ طنطا، جامعة

: العربية المراجع: أولا

 السكار سالم ا-إبراهيم
 وأخروك

 مطاوع عصمت إبراهيم ا-

 الفتاح عبد احمد العلا أبو-٣

 فوزى أمين أحمد-٤

 رنتيك احمد٥

 إبراهيم محمد أحمد1

-٧

 ، خاطر محمد أحمد-٨ا
 البيك فهمى على

 علي محمد أحمد-٩



-١٢٣

 ويتنج أرنونا ا-٠

 الشيمى محمود أسامة ا-١

 {)-{سماعيل
 خامد

 السيد محمد اسماعيل-١٣

 لألعاب الدولى الإتحاد-١٤
 ك و إلي

 لألعاب الدولى الإتحاد١٥
 القوى

-١٦

-١٧

 الدين صلاح سامى السيد-١٨

 المقصود عبد السيد-١٩

 ربر ألغبورع ا-٠

 الدين عز عادل ترجمة ، النفس علم فى مقدمة
 ، للنشر وهيل وآخرون،دارماجر الأشول

 م.٩٨٤1 القاهرة،
 مسابقة فى السرعة تنظيم خطط بعض "تأثير
 حامض تركيز نسبة على جرى ام٥٠٠

 غير ماجستير رسالة ، الدم" فى اللاكتيك
 جامعة ، للبنين الرياضية التربية ،كلية منشورة
. ام٩٨٥ ، حلوان
٠ ام٩٩٧ ، القاهرة ، الملاكمة وتدريب تعليم

 ، تطبيقية وحالات مفاهيم الاستراتيجية الإدارة
 ، الإسكندرية ، الحديث العربى المكب

 ،٣٣ العدد ، متخصصة نشرة القوى، ألعاب
 ، ايريل ، القاهرة ، الإقليمى التمية كز

 ،٣٢ العدد ، متخصصة نشرة القوى، ألعاب
 ، أكتوبر ، القاهرة ، الإقليمى التنمية بكز

 ، ذه ، لهواة القوى لألعاب القانون'الدولى
 القاهرة ، للهواة القوى لألعاب المصرى الإير

 لألعاب التعليمية الفنية,الخطوات المراحل
 ، القاهرة ، الإقليمى التمية مركز القوي،

 على وتاثيرها الهجومى التوقيت بستراتيجية
 رسالة ، المبارزة" لاعبى لدى الإنجاز مستوى
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراة

. إم٠٠٠ طنطا، جامعة ،
 وحدة ، الإنجاز مستوى مسار وتعديل توجيه

. م1٩٩٥ ، الحسناء مطبعة ، الكمبيوتر
 مرجع ، التدريب وطرق نظريات إلى مدخل
 يورغن ترجمة ، الأجانب للطلبة خاص

. م1٩٩٧ ، ألمانيا ، لايبزنخ جامعة ، شلايف



-١٢٤-

 التعلم فى والبصرية السمعية الوسائل "أثر
 بمدرسة١٢-١١ سن من التلاميذ الحركىعلى

 ماجستير رسالة بالظاهر"، الخاصة المارونية
 للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير

 م.١٩٧٤ ، بالقاهرة
 دار ، حسن مالك ترجمة ، القوى ألعاب:

. م٩٨٦1 ، موسكو ، رادوغا
 تكنيك- )تعليم الميدان المضمار سباقات:

 ، القاهرة ، العربى الفكر دار لإً(،3ت

 الدولى الإتصاد التدريب، نظريات إلى مدخل
 القاهرة ، التميةالاهيمى الوى،مريز لإ"جإج,

 ، المنشأة لتخطيط الناجحة الإستراتيجيات
. م1٩٩٥ ، يناير ، الرياضية الشئون

 ترجمة ، الرياضى والتدريب التعليم أسس
 الدولى الاتحاد ، وآخرون رفعت عثمان
 ، الإقليمى التنمية مركز ، القوى لألعاب
. ام٩٩٢ ، القاهرة

 القوى، بألعاب والتدريب التعليم ومبادئ أسس
 ،الإتصاد فتحى ومحمود رفعت عثمان ترجمة
 ، الإقليمى التنمية مركز ، القوى لألعاب الدولى

 م.1٩٩١ القاهرة،
 الكتب ،دار٢ ط بيسك، فيجو مع القمة إلى

٠ م1٩٩٦ ، القاهرة ، والتوزيع للنشر العلمية
 أجهزة بعض وظائف على تدريبى برنامج "تأثير
 ، عدو" م4 ،، لعدائى الرقمى والمستوى الجسم
 التربية كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة

 ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للينين الإباضية

 الفكر دار ، والمضمار -الميدان القوى العاب
. م1٩٨٨ ، القاهرة العربى،

 ، توجيهية( وتفسيرية نفسية )دراسة التعليم
 ، القاهرة الربية، اننو خ:;مية

 الخولى أنور أمين-٢١

 وآخرو كولودي أوليغ-٢٢

 احد بسطويي-٢٣

 تومسون ج.ل بيتر-٢٤

 فرير \ع.ب.٥

 بالسيروس م٠٤-٢٦

 ، باليستيروس م٠ ج-٢٧
 القاريز ج.

 عمارة جمال-٢٨

 محمد الرحيم عبد حمدى-٢٩

 عويس على الدين خير-٣٠

 الغريدب -رمزية٣١



-١٢٥-

 بدوى مسعد رمضان-٣٢

 ، سنرن رويرث٣٣
 سنرن ناني

 خريبط مجيد ريسان-٣٤

-٣٥

-٣٧

 رويتن محمد زكى-٣٦

 ، درويش محمد زكى-٣٨
 الحافظ عبد محمود عادل

-٣٩

 سالم حسن سالم٤٠

 ، الشرنوبى الدين -سعد٤١
 رضوان حسن جابر

 ، الشرنوبى الدين سعد-٤٢
 هريدى المنعم عبد

 علاوى محمد ، جلال سعد-٤٣

 المواد وإنتاج التعليم تكنولوجيا معمل
 ، التربية كلية ، منشورة غير مذكرة التعليمية،

٠ م1٩٩١ طنطا، جامعة
 الجزء ، المعلومات وتشغيل الآلية الحاسبات

 ، الحماحمى وعاصم على سرور ترجمة ، الثانى
 العربية المملكة الرياض، للنشر، المريخ دار

 م.٩٩٣1 السعودية،
 والتدريب الفسيولوجيا علم فى تطبيقات

 ، الأردن ، عمان ، الشروق دار ، الرياضى
٠ م١٩٩٧

 التربية فى والاختبارات القياسات موسوعة
 وزارة ، الأول الجزء والرياضية، البدنية
 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، العالى التعليم

٠ م1٩٨٩ ، البصرة
 مستوى انخفاض على المؤثرة العوامل

 ، ب-ج.م.ع والمضمار الميدان مسابقات
 الثانى العدد ، السادس المجلد ، وبحوث دراسات

 جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية ،كلية
. ام٩٨٣ ، يوليو ، حلوان

 القاهرة ، المعارف دار ، والتتابعات العدو فن

 ايتت {تى"أمبنرى-«من
. م١٩٩٤ ، المعارف دار المركبة،
 ، والتتابعات العدو فن القوى ألعاب موسوعة

 م.1٩٩٧ ، المعارف دار
 ،وكم سباق سرعة لتنظيم تحليلية دراسة
 ، الرياضية للتربية العلمية المجلة ، مشى
 ام.٩٩٠ ، حلوان جامعة ، الخامس العدد

 للطالب- للهواه القوى لألعاب الدولى القانون
 الإتحاد للحكم، للمدرب للمتسابق للمعلم

٠ م1٩٩٦ القوى، لألعاب المصرى
 ومطبعة مكتبة ، والمضمار الميدان مسابقات
. إم٩٩٨ ، الفنية الإشعاع

 المعارف، ،دار ،طه الرياضى النفس علم
٠ م1٩٧٦ القاهرة،



-١٢٦-

 التدريبية الدورة لتشكيل نموذجين "تأثير
 والاستشفاء التعب منحنيات على الصغرى
 م-٨ ،٠ لمتسابقى الرقمى الإنجاز ومستوى

 التربية كلية ، دكتوراه رسالة ام"،٥٠٠
. م٢٠٠ ،ا حلوان جامعة للبنين الرياضية

 ، والمضمار الميدان لمسابقات العلمى التحليل
. م1٩٨٣ ، القاهرة ، المعارف دار

 الميدان مسابقات وتطبيقات نظريات
 ، المعارف دار ، الأول الجزء ، والمهار

 التحمل لتنمية مقترح تدريبى برنامج "أثر
 على الديناميكى العضلى والتحمل التنفسى

 عدو م٠4 ، لمسابقة الرقمي المستوى
 العلمى المؤتمر ، الإسكندرية" أندية لناشئات

 للبنين، الرياضية التربية الأول،كلية
. م1٩٨٦ ، الإسكندرية

 المرتدة التغذية أنواع لبعض مقارنة "دراسة
 ، ماجستير التنس"،رسالة الإرسالفى تعلم على
 ،جامعة بالإسكندرية بنات رياضية تربية كلية

 م.١٩٨٥ ، حلوان
 ، المعارف دار ، الرياضى المجال فى الإدارة

٠ م1٩٨١ ، الإسكندرية
 ، القوى ألعاب فى والتتابعات والجرى العدو
. إم٩٧٥ ، البيضاء الدار

 الحمل لتقنين لأسلوبين مقارنة "دراسة
 لمتسابقى الرقمى المستوى على التدريبى

 المؤتمر لبحوث الثانى المجلد ، عدو" م٠04
 الرياضية التربية ،كلية أكتوبر ، الثالث العلمى
. م2٠٠٠ ، القاهرة ، للبنين
 المنفرد بالاتجاه التدريبى الحمل بناء تأثير

 الوظائف بعض على المركب والإتجاه
 لمتسابقى الرقمى والمستوى والبدنية الحيوية

 ، منشورة غير دكتوراه رسالة جرى"، /م٠٠
 ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية

. م1٩٩٧ ، القاهرة

 القادر عبد فاروق سعيد-٤٤

 حسن على سليمان٤٥
 وآخرو

 عمر كباسل -سمير٤٦
 وأخرون

 محفوظ سالم سهير-٤٧

 اللبانى طلعت سهير-٤٨

 ملوخية خليل شكريه-٤٩

 ، سلام صدفي-٥٠
 على الدين جمال

 عيسوى محسن صلاح-٥١

 العظيم عبد طارق-٥٢



-١٢٧

 النهضة دار ، والمدير للطالب الإدارة أصول:
. م1٩٩٤ ، العربية

 مركز ، الأول الجزء ، التطبيقى الحركة علم
. م١٩٩٨ ، للنشر الكتاب

 النظرية بين والتكامل الرياضي التدريب
 ، فزاد بور ، المتحدة المكتبة ، ولإجهق

 الفكر ،دار الإستراتيجى والتخطيط الإدارة
. م1٩٨٥ القاهرة، ، العربى
 النظرية بين الرياضية التربية فى البرامج

. م1٩٩٦ ، للنشر الكتاب مركز ، والتطبيق
 متسابقى لدى السرعة تنظيم "إستراتيجية

 لتاريخ الدولى المؤتمر ، الطويلة المسافات
. م٩٨٨1 ، حلوان جامعة ، الرياضة وعلوم

 نظريات-تطبيقات(، )أسس الرياضى التدريب
. م1٩٩٠ القاهرة، ، المعارف دار ،٦ ط

 العدد ، الثانية السنه الأوسط الشرق بايت
 ، المتحدة العربية الإمارات ، دبى ، الثالث

 للية.اي:ند. ثتتز
. ام٩٧٩ ، القاهرة

 جامعة المفتوح، التعليم ، الإدارة أساسيات:
 م.1٩٩١ القاهرة،

 الإحساسبالزمنفى على الراجعة "أثرالتغذية
 الرابع العلمى المؤتمر ، المضمار" مسابقات
 كلية ، الرياضية التربية وبحوث لدراسات

 جامعة ، بالإسكندرية للبنين الرياضية التربية
. م١٩٨٣ ، فبراير ، حلوان

 المعارف منشأة ، الرياضى للتدريب التخطيط
٠ م١٩٨٦ ، الإسكندرية ،

 مرسى طاهر-٥٢

 الدين حسام طلحة-٥٤
 وآخرون

 على البصير عبد عادل-٥٥

 خطاب عايدة-٥٦

 شرقا الحميد عبد-٥٧

 رقعت حسين عتمان-٥٨

 الخالق عبد عصام-٥٩

 القصاص علاء-1٠

 السلمي -علي1\

 وآخرون السلمى على-٦٢

 ، القصعى حسين على-٦٣
 الفتاح عبد أحمد عنايات

 البيك فهمى على-٦٤



-١٢٨-

 الشتيحى مصطفى عمرو-٦٥

-٦٦

 الدياربى مختار عوض-٦٧

 الجبالى عويس-1٨

-٦٩

 ع.بيتر غارى-٧٠

 بسيونى محمد فايزة-٧١

 خبه حسين محمد فريد-٧٢

 الآلى"، بالحاسب الملاكمة لتحكيم "جهاز
 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة

. م1٩٩٧ طنطا، جامعة ، الرياضية
 الراجعة التغذية أساليب بعض إستخدام "أثر
 الهجومية المهارات بعض أداء مستوى على

 كلية منشورة، غير ماجستير رسالة ، للملاكمة"
. م١٩٩٣ ، طنطا جامعة ، التربية
 للناشئين القدم كرة لتطوير إستراتيجية 'وضع

 غير رسالةدكتوراة اسنة"،٦-١4 من
 ، ببورسعيد الرياضية التربية كلية ، منشورة
٠ م1٩٩٧ السويس، قناة جامعة

 ، والتطبيق النظرية بين الرياضى التدريب
. م2٠٠٠ ، القاهرة ،GMC ،دار٢ ط

 مطبعة ، والتطبيق النظرية بين القوى ألعاب
. م١٩٨٩ التيسير،

 ، والبرمجة والتطبيق الوعى الكمبيوتر ثقافة
 نيقوسيا،قبر، اللغوية، جج%المؤسسة

 وزمن بالأداء المعرفة معلومات "تأثير
 والمهارى الرقمى المستوى على تقديمها
 وفنون علم مجلة الطويل، الوثب لسباق

 كلية ، الثالث العدد ، الثالث المجلد ، الرياضة
 ، حلوان جامعة ، للبنات الرياضية التربية
٠ م1٩٩١ ، سبتمبر
 تعليم على وبصرية سمعية وسائل "تأثير
 كلية لطلاب الطائرة الكرة فى الإرسال مهارة
 ماجستير، ،رسالة بالزقازيق" الرياضية التربية

 ، بالزقازيق للبنين الرياضية التربية كليه

 الزهيرى رشوان فوقية-٧٣

 حسين حسن قاسم-٧٤

 الربضى جميل كمال-٧٥

 ر،3• سد ر تجأًبع.
 ، الفكر دار ، والمضمار الميدان موسوعة

. ام٩٩٨ ، الأردن ، عمان
 ، الأردنية الجامعة القوى، ألعاب فى الجديد
. م١٩٩٨



-١٢٩-

 الشريف على أحمد ماهر-٧٦

 العطا أبو محمد مجدى-٧٧

 شحاتة إبراهيم محمد-٧٨

 منصور الديسطى محمد-٧٩

 الرقمى المستوى تقدم متغيرات تحليلية "دراسة
 )الطويل- الوثب فى العالم متسابقى لأفضل

 بحوث مجلة بالزانة("، الثلاثى-العالى-القفز
 ،٢٥ العدد ، العاشر المجلد ، الرياضية التربية

 ، الزقازيق جامعة ، الرياضية التربية كلية
٠ م1٩٩٣ ، أغسطس
٥ الحاسبات،ط تشغيل لنظام الأساسى المرجع

 ، الحب لنوم العربية ;ي:جانس

 الإسكندرية المعارف، ،منشأة بالأثقال التدريب

 الإيناع بستدام نديى برشمة أبطؤ
 «م0٠ لسباق الرقمى المستوى على الحركى
 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة جرى"،
 ، المنصورة جامعة ، للبنين الرياضية التربية

 ماضى المحمدي محمد/\-٠

5 حماد جمال محمد )ا،
 وآخرون

 علاوى حسن محمد-٨٢

-٨٣

-٨6،

 ، علاوى حسن محمد م-٥
 الفتاح عبد العلا أبو

 ، علاوى حسن محمد-٨٦
 رضوان الدين نصر

 حسانين صبي محمد-٨٧

 م التد لقارة، ،جشعة ليث«رية
. ام٩٩٤ ، المفتوح
 مفاهيم- مبادئ )أسس الرياضى التدريب
 ، المنوفية جامعة ، -نقويم( سابقات تجيح

 دار ، الرياضي والتدريب المدرب نفس علم
٠ م١٩٩٧ ، المعارف
 طاا،دار ، الرياضى التدريب علم

. م1٩٩٠ القاهرة، ، المعارف
 ،دار ،ط والمنافسات التدريب سيكولوجية

. م٩٨٣1 ، القاهرة ، المعارف
 الفكر ،دار الرياضى التدريب فسيولوجيا

. م١٩٨٤ ، القاهرة ، العربى
 الفكر دار ،٢ ط ، الحركى الأداء إختبارات

. ام٩٨٩ ، القاهرة ، العربى
 ،٣ ط ، الرياضية التربية فى والتقويم القياس
 لقاهرة،• العربى نعر ،در الأون إجي:



-١٣٠-

 ان عثه الغثى عبد محمد-٨٨

-٨٩

4

9 أحه القادر عبد محمد-٩٠

٥ ي لث
١ ر ائا٨.٨-٩١  وي ي ا د٩ يو

 رى الأزه الدين محيى-٩٢

٥١٩ الم ار جي ي٩٣-

 ، سامى ممدوح مديحه-٩٤
 -ه ه وفاء

4

 :ن او١

 اد هه إبراهيم ى وةة-٩٥

٩٦

 سكر احمد محمد مني-٩٧

 محمد المنعم عبد ناصر-٩٨
 سعدة ابو حسانين

 ،٢ ط ، الرياضى والتدريب الحركى التعلم
٠ ام٩٩٤ ، الكويت ، القلم دار

 ، القلم دار ، القوى العاب موسوعة
. ام٩٩٠ ، الكويت

 النهضة مكتبة ، العربية التربية إستراتيجية
. ام٩٨٣ ، القاهرة المصرية،
 ، العنز،القاهرة دار ى، جمافجر و

 ، العربى الفكر دار ، المديرين ودور الإدارة

 +سمة اباضية، ببيدت ,ي:
. ام٩٩٠ ، بيروت ، المعارف
 والمضمار الميدان مسابقات فى المرجع
 الفكر دار ، والتطبيقية النظرية الأسس للفتيات
 ام٩٨٤ ، القاهرة ، العربى

 تطبيق- )تخطيط الحديث الرياضى التدريب
 ، القاهرة ، العربى الفكر دار (،3 ج قه

 ، القدم كرة لفرق المخططة التدريبية البرامج
• العربى الفكر ،در١ الأول،ذ الإيي

 تعلم على وأثرها المرتدة التغذية أساليب ابعض
 من السنية للمرحلة السلة كرة مهارات بعض

 ، منشورة غير دكتوراة رسالة اسنه"،٥-١٢
 ، بالإسكندرية للبنين الرياضية التربية كلية

. م1٩٨٩ ، حلوان جامعة
 لتدريبات مختلفة أساليب استخدام "أثر

 البدنية المتغيرات بعض على الفارتلك
 الرقمى الإنجاز ومستوى والفسيولوجية

 رسالة جرى، ام٥٠٠ م،٨٠٠ لمتسابقى
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

. ام٠٠٤ ، حلوان جامعة ، للبنين



-١٣١

 خليل مرسى نبيل-٩٩

 الرحمن عبد أحمد نبيلة-١٠٠
 وآخرون

-)٠١

 ، جيوريويتشى نثان-١٠٢
 يوتتى اورى

 جاد سليمان تجوى ا٠٣

 هلال رمضان هانم١٠٤-

 احمد سيد هشام ا٠٥

 ، المعارف دار ،٢ ط ، الإستراتيجية الإدارة
٠ م1٩٩٥ ، القاهرة

 -الحواجز- )العدو-الجرى المضمار مسابقات
 ، الإسكندرية الثانى، الجزء التابعات(،

 ، والمضمار الميدان بمسابقات المرتبطة العلوم
. م١٩٨٦ ، الإسكندرية ، المعارف دار

Visual المبرمج كتاب Basic  ترجمة ،4
 سورية، يى،الفرنسيسكان،حلب، إي لإ

 دقة لتنمية الفعالة الوسائل بعض "دراسة
 رسالة ، السلة" كرة فى التمرير وسرعة
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

 م.1٩٧٦ ، حلوان جامعة ، بالإسكندرية للبنات
 الكفاءة معدلات على مقترح برنامج "أثر

 المؤتمر ، عدو" م4 ،٠ لسباق الفسيولوجية
 ، الرابع المجلد ، الرياضة علوم تطور العلمى

 مار، ، الميا جعة ، الرياضية الجبة كلبي

 الإيقاع باستخدام مقترح تدريبى برنامج "تأثير
 السرعة تنظيم إستراتيجية على السمعى

 ، المشى' لمتسابقى الرقمى الإنجاز ومستوى
 للبنين الرياضية التربية ماجستير،كلية رسالة

 فايد محمد ا-هشام٠1

 قمصان أبو رمضان -وائل١٠٧

 إسماعيل السيد ايحيي٠٨

. م١٩٩٨ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة
 الحاسب لاستخدام المتخصصة التطبيقات

 ، السعودية العربية المملكة ، الدمام "?ي،

 السرعة تحمل لتنمية مقترح تدريبى "برنامج
 ومستوى اللاهوائية الفارقة العتبة على وتأثيره
 رسالة ،ا«مجرى"، لمتسابقى الرقمى الإنجاز

 بالقاهرة للبنين الرياضية التربية ماجستير،كلية
. م1٩٩٧ ، حلوان جامعة ،

 التقليدى الأسلوب بين الرياضي المدرب
 المركز ، التدريب مجال فى الحديثة والتقنية
. م2٠٠٢ ، الزقازيق ، للنشر العربى
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 المرفقات قائمة

 فى السرعة تنظيم لإستراتيجيات الوصفى التحليل تسجيل استمارة
. والعالمية المحلية القوى ألعاب بطولات

 فى البحث متغيرات جميع فى اللاعبين بيانات تسجيل استمارة
. البعدى(- البينى- )القبلى القياس

. السمعية الوسيلة تقنين

 المقترح التدريبى البرنامج حول الخبراء رأى استطلاع استمارة:
. جرى ا/م0 ، لمتسابقى

 طبقا جرى ا/م٠٠ مسافة مقاطع أزمنة تحديد برنامج
. الموضوعة للاستراتيجية

 )ا( مرفق

(٢ مرفق)

(٣) مرفق

(4) مرفق

( مرفق)ه



 )ا( مرفق
 السرعة تنظيم لإستراتيجيات الوصفى التحليل تسجيل استمارة

 والعالمية المحلية القوى ألعاب بطولات فى

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠/٠٠٠٠٠٠٠/٠٠٠•••• التاريخ ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• بطولة

 الزمن
 السبة
 ا

 الزمن

 لسبة
 ص

 الزمن

 تبة
 ا«

 الزمن

 تسبة
 ا«

 الزمن

 للبة
 ا

 الزمن
 السبة
 ام

 الزمن
 لنسبة
 ام

 الزمن
 النسبة



 ا· ا١١ ر

3
١٤٤٠١١١١١١١٠١

 ،أ أازً.أز.ة
 ة م

 ا،

٠+١أ



: القياس طريقة
 مسافة قياس إجراء تم والمرونة الإطالة تمرينات وأداء الجيد الإحماء بعد

 القياس طريقة وكانت دقيقة٤٥-٤٠ من بينية راحة أخذ مع مرتين عدو متر٤٠٠
: كالتالى

 يتم لاعبين أربع بها مجموعة كل مجموعات ثلاث إلى اللاعبين تقسيم ا-تم
. القرعة بإجراء قياس مرة كل تغييرهم

 طبقا الزمن واحتساب ساعات ثلاث بواسطة لاعب كل زمن قياس -تم٢
٠(٥،٤،٣ فقرة١٦٠ )قاعدة القوى لألعاب الدولي للقانون

. القياس مرتى فى اللاعب حققه زمن أفضل أخذ -تم٣
. القياس عملية إجراء فى( )مدربين-حكام مساعد١٣ بعدد الاستعانة -تم٤



(٣) مرفق

 السمعية الوسيلة تقنين

 إلى المقربة الرقمية بالساعة السمعية الوسيلة على المسجلة الأزمنة معايرة تم
 تطابق مدى باختبار الخاصة التسجيل استمارة فى تسجيلها الثانيقو امن٠٠/١

 ملعب بمقر المحكمين السادة بواسطة السمعية الوسيلة على المسجلة الأزمنة وصدق
 الاستعانة تم وقد ، /م٠٠٥/٢/٢٢ الموافق الجمعة يوم فى الرياضى طنطا نادى
 بين الجمع بهدف القياس لإجراء مدربين و)؟( حكام )؟( بواقع محكمين )لا( بعدد

 عن لهم العملية الخبرة تقل لا أن بهم أشترط وقد ، التدريب وخبرة التحكيم خبرة
. سنوات(١٠)

(١-٣) مرفق
 الوسيلة على المسجلة الأزمنة وصدق تطابق مدى باختبار الخاصة التسجيل استمارة

 الثانية( من١0٠/١) إلى المقربة الرقمية الساعة أزمنة مع السمعية
 محكمين بواسطة

 الحكم زمن

( -ب٣) مرفق
 المحكمين السادة أسماء

 ااص

. القوى لألعاب الغربية بمنطقة أولي درجة حكم
. القوى لألعاب الغربية بمنطقة أولى درجة حكم
 القوى. لألعاب الغربية بمنطقة ثانية درجة حكم
. القوى لألعاب الغربية بمنطقة ثانية درجة حكم

. القوى لألعاب الغربية بمنطقة المدربين لجنة رئيس
· الرياضى طنطا بنادى مدرب
· الرياضى الزمالك بنادى قوى ألعاب مدرب

 البيومى محمود أ/سامى
 الزينى حاتم أ/محمد
 عمارة محمود أ/طارق

 ك

 محمد سالم أ/سليمان
 السلام عبد محمد أ/خالد

 محمد قرموط أحمد أ/
 إبراهيم محمد أحمد/ د



(٤ مرفق)

 طنطا جامعة
 الرياضية التربية كلية
 الرياضى التدريب قسم

 حول الخبراء رأى استطلاع إستمارة
 جرى ،«م ، لمتسابقى المقترح التدريبى البرنامج

 التربية بكنية العليا بالدراسات الطالب ، السيد على محمد أحمد/ الباحث يقوم
 درجة على الحصول متطلبات ضمن تجريبية دراسة بإجراء طنطا جامعة الرياضية
: وموضوعها الرياضية التربية فى الفلسفة دكتوراة

 ومستوى السرعة تنظيم إستراتيجية تحسين على مقترح تدريبى برنامج تأثير"
" جرى متر٨0٠ لمتسابقى الرقمى الإنجاز

 بالإتحاد والمسجلين اسنه(). تحت جرى م«م• متسابقى على البرنامج يطبق
 مناسبة مدى على سيادتكم من يتعرف أن الباحث ويسر ، القوى لألعاب المصرى
 الوحدات وأهداف البحث عينة لطبيعة الراحة( -فترات )شدة-حجم الحمل مكونات
. اللازمة التعديلات ووضع البرنامج وحدات على الإطلاع برجاء ، التدريبية

 الدراسة تلك جوانب لإستكمال الصادق تعاونكم على وتقديرى شكرى قبول مع

 الباحث
 السيد على محمد أحمد



 الخبراء السادة أسماء

· الرياضى الزمالك بنادى قوى ألعاب مدرب
 الرياضى سبورتنج بنادى قوى ألعاب مدرب

 سباق فى المصرى القياسى الرقم وصاحب ،
 جرى. ا/م٠٠

 طنطا بنادى القوى لألعاب فنى مدير
· الرياضى

 طنطا بنادى القوى ألعاب تدريب جهاز رئيس
 القوى ألعاب لفريق فنى والمدير الرياضى،

. سابقا السعودى الرياضى الإنتصار بنادى
 وطرق التدريب قسم ورئيس مساعد أستاذ

 ، بالسادات الرياضية التربية بكلية التدريس
 الغربية منطقة ورئيس ، المنوفية جامعة
. سابقا القوى لألعاب

 التربية كلية ووكيل الصحة علوم أستاذ
. الطلاب لشئون طنطا جامعة الرياضية

 دولى ومحاضر الرياضى التدريب أستاذ
. القوى لألعاب الدولى بالاتحاد
. الرياضى الزمالك بنادى قوى ألعاب مدرب
 بالهرم للبنين الرياضية التربية بكلية مدرس

 الزمالك بنادى قوى ألعاب ومدرب ،
· الرياضى

 ، طنطا بستاد قوى لألعاب الفنى المدير
 السعودي الأخضر الوادى لنادى الفنى والمدير

. سائقا

 إبراهيم اد/أحمد١
 كمال /حمدى ك

 السلام عبد خالد اك/-٢

 فرع /سيد ك
-٣

 نجا اد/صلاح٤

 أحمد الدين عز ا.د/طارق ه-

 رفعت اأ.د/عتمان-٦

 إبراهيم /عمر اك-٧
 جاير /محمد ال/

 مبروك /محمد ا[ك٩

. هجائياً الخبراء السادة أسماء ترتيب 'تم
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 البحث ملخصات

 العربية باللغة البحث
 العربية باللغة البحث
 الانجليزية باللغة البحث

 الانجليزية باللغة البحث ملخص



 طنطا جامعة
 الرياضية الربية كلية
 الرياضى التدريب قسم

 تنظيم إستراتيجية تحسين على مقرح تدريبى برنامج "تأثير

" جرى مر٨•• لتسابقى الرقمى الإنجاز ومستوى السرعة

 ادسب
 والتعليم بالتربية رياضية تربية مدرا

 الرياضية التربية فى الفلسفة دكتوراه درجة على الحصول متطلبات ضمن

 إشراف
 دكتور دكتور

 إي {برايم ى كبيد مهود طي
 يقسم الساعد والمضمار الميدان مسابقات أستاذ

 الرياضية التربية بكلية الرياضى التدريب
 طنطا جامعة

 التدريب بقسم والضمار الميدان مسابقات أستاذ
 الرياضية التربية كلية وعميد الرياض

 طنطا جامعة

 دكتور

 شطبي رشاد اشرف
 الرياضى التدريب بقسم مدرس

 الرياضية الربية بكلية
 طنطا جامعة

 ه ا٤٢٧- م٢٠٠ لا
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: البحث ومشكلة مقدمة
 الأساسية الإنسان حاجات ليلبى العصور مر على الإنسانى الفكر تطور

 التكنولوجيا وتعتبر ، التفكير فى والإبداع الثورة إلى ليصل التطور هذا واستمر
 حققت والتى ، الإبداع هذا خلاصة هى العصر هذا الى وصولا المختلفة بمراحلها
 استخدام فى مثيل لها يسبق لم درجة الى وصلنا حتى المجالات كافة فى طفرات

. الحياة مجالات كل فى واجهزة وأدوات آلات من ونتاجه التكنولوجى الفكر

 الرياضى المجال فى والتكنولوجى العلمى التقدم أهمية ندرك أن يمكننا وأنه
 للرياضات بالنسبة وخاصة المختلفة الرياضات لأبطال العالمية الإنجازات خلال من

 المثالية الحلول تجد أن استطاعت والتى ، الزمن أو المسافة ضد سواء الرقمية
 والأدوات الأجهزة أفضل وابتكار تطوير خلال من الرياضى بالمستوى للنهوض
. الحديث الرياضى التدريب علم لمساندة

 وتنظيما وهيكلا شكلا التدريبية العملية داخل التدريبية البرامج اتخذت وقد
 أن كما ، التدريبية بالعملية المستخدمة والوسائل الأساليب فى الجديد التطور مع يتفق

 والمهارى البدنى التأهيل ضروريات من ضرورة أصبح اليوم الوسائل هذه استخدام
 بأنواعها الوسائل هذه استخدام أن بالتجربة ثبت حيث للاعبين والنفسى والخططى

. الرقمية المستويات إرتفاع فى واضح بشكل تؤثر المختلفة

 الجرى مسابقات وبالأخص القوى ألعاب لمسابقات فاحصة تحليلية وبنظرة
 قد سباقاتها مختلف فى الرقمية المستويات أن للشك مجالا يدع لا بما ثبت قد أنه نجد

 إلى ترجع ولكنها فراغ من تأتى لم والتى ، البشرى الإعجاز متوى فى أصبحت
 وتطويع الحديثة التكنولوجية والتقنيات المختلفة العلوم إليه توصلت ما أحدث استخدام

. القوى ألعاب تدريب مجا فى تطبيقاتها

 القوى ألعاب ساحة على متميزا موقعا لأنفسنا نحدد لكى الباحث من وسعياً
 والتقنيات العلم نظريات وفرته ما وتطويع استغلال ضرورة الباحث رأى فقد العالمية

 تحقيق ثم ومن ، التدريب( )برامج التدريبية العملية فاعلية لزيادة الحديثة التكنولوجية
· جرى \لم٠٠ مسابقة الأخص وعلى القوى ألعاب مجال فى الرقمية الإنجازات أعلى
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 أغلب اتفقت وقد المتوسطة المسافات سباقات إحدى جرى ا/م٠ ، سباق يعد
 مرحلة هى أساسية فنية مراحل ثلاث على يحتوى أنه على والدراسات المراجع
 ذوى المتوسطة المسافات لاعبين أن كما ، النهاية( المسافة جرى- )البداية
 فى عالى تحكم لديهم حيث سباقاتهم به يؤدون خاص إيقاع لهم العالى المستوى
 التخطيط فأن ولذا ، السباق مراحل خلال الجهد توزيع على والقدرة السرعة مستوى
 يتناسب مقنن لنظام وفقا السباق مراحل خلال الجهد وتوزيع المتسابق سرعة لتنظيم

· رقمى إنجاز أفضل وتسجيل الفوز تحقيق على تساعده وإمكاناته وقدراته
 خاصة تدريب نوعية يتطلب جرى ا/م٠ ، سباق أن الباحث يرى سبق مما

 التى وخاصة اللاعب تواجه أن يمكن التى والاحتمالات الظروف كافة مواجهة تحقق
 التمهيدية الأدوار فى هذا كان سواء السباق فى اللاعب سرعة على سلبى تأثير لها
 ممكن جهد بأقصى تؤدى التى الألية الحالة إلى بالمتسابق نصل حتى النهائية أو

 إستراتيجية بناء فإن ولذا ، السرعة فى انهيار أو إعياء دون السباق مسافة وقطع
 البدنية قدراته مع وتتوافق تتناسب بصورة السباق فى اللاعب سرعة لتنظيم خاصة
 قوة وبكل جهد أمثل استخدام على تساعده التى العوامل أهم من والوظيفية والفنية

. رقمى إنجاز أفضل لتحقيق وسرعة
 بالإسكندرية سبورتتج بنادى كلاعب العملية الباحث خبرات خلال ومن

 أن لاحظ فقد والموهوبين التحمل بمركزى وكذلك الرياضى طنطا بنادى ومدرب
 إستراتيجيات يستخدمون المنافسات أغلب فى الناشئين وخاصة جرى .ا/م ، متسابقى
 وأن لآخر، لاعب لأخرىومن تصفية من تختلف ما غالبا السباق سرعة لتنظيم

 السباق نجد عندما لنا يتضح وهذا المنافسين بسرعة يتأثر الأحوال أغلب فى المتسابق
 مسافة وحتى السباق بدء من المتسابقين لكل متقاربة تكون تكاد بسرعات يؤدى

 المتسابقين أغلب سرعات فى واضح انهيار بعدها ويبدا م70٠- م٤٠0 من تتراوح
 تتناسب محددة إستراتيجية يتبعون لا المتسابقين هؤلاء أن لنا يؤكد الذى الأمر

 التى المشاكل وأخطر أهم من يعد الأمر وهذا ، السباق سرعة تنظيم فى وإمكانياتهم
 أفضل إلى الوصول دون تحول التى المصرى المضمار فى اللاعبين تواجه

. الرقمية المستويات
 له رقمى مستوى أفضل تحقيق فى اللاعب فشل الباحث يرجع سبق مما

 يسمح مستواه كان إذا) التمهيدية الأدوار فى التأهل عدم أو جرى لم0 ، سباق فى
 مراحل خلال السباق سرعة تنظيم فى يتبعونها التى الإستراتيجية أن إلى( بذلك

 أو التدريبية العملية داخل هذا كان سواء الخاصة قدراتهم مع يتناسب لا السباق
 التى وخاصة علمياً المقننة التدريبية الوسائل فى الشديد الفقر عن فضلا ، المنافسة

( سريعة- فورية راجعة )تغذية الأداء عننتيجة المعلومات مصادر زيادة إلى تؤدى
. السباق جرى مراحل خلال الإستراتيجية تنفيذ عند واللاعب المدرب من لكل
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 لمتسابقى السرعة لتنظيم خاصة إستراتيجية تصميم إلى الباحث دعا وهذاما
 العملية داخل استخدامها للمدربين يمكن موضوعية بنسب بنائها يتم جرى الم٠0

 وتناسب ، حده على لاعب كل وقدرات إمكانيات مع تتوافق بصورة التدريبية
 وفرته تطويعما وكذلك ، المنافسة فى اللاعب يواجهها أن يمكن التى المتغيرات
 تدريبية إلكترونية وحدة توفير فى الحديثة التكنولوجية والأجهزة العلمية الأساليب
 اللاعب لإمداد سريعة فورية راجعة كتغذية تستخدم ناطق زمنى توقيت لإخراج
 العملية داخل الأداء مراحل خلال السرعة تنظيم إستراتيجية تنفيذ أثناء بالزمن

 إستراتيجية تحسين تأثيرهعلى ومعرفة مقترح تدريبى برنامج تصميم التدريبية،وكذلك
. سنة٢٠ تحت جرى ام0 ، لمتسابقى الرقمى الإنجاز ومستوى السرعة تنظيم

: البحث أهمية
 علم حدود فى الدراسات أولى من يعد أنه البحث لهذا العلمية الأهمية ترجع

 أسلوب على جرى لم٠٠ لمسابقة خاصة إستراتيجية بناء تناولت التى- الباحث
 تقنين على اللاعب تساعد علمياً مقننة تدريبية وسيلة توفير وكذلك ، علميا مقنن

 كما ، التدريبية العملية داخل منه المطلوبة الأزمنة تحقيق حيث من التدريبية الأحمال
 المجالات من وغيرها القوى ألعاب مجال فى جديدة علمية إضافة تكون قد أنها

. الأخرى

 إستراتيجية توفير محاولة كونه فى البحث لهذا التطبيقية الأهمية ترجع كما
 وبما التدربيى البرنامج داخل استخدامها للمدربين يمكن جرى /م٠٠ لمسابقة خاصة
 كونه فى البحث هذا يعد كما ، حده على لاعب كل وقدرات إمكانيات مع يتناسب
 المطلوبة الأزمنة تنفيذ فى اللاعب تساعد علمياً مقننة تدريبية وسيلة لتوفير محاولة

 الأزمنة تنفيذ أو السباق إستراتيجية إتقان على التدريب بغرض كانت سواء منه
. رقمى إنجاز أفضل إلى اللاعب لوصول التدريبية المسافات خلال

: البحث أهداف
 تحسين على المقترح التدريبى البرنامج تأثير معرفة إلى البحث هذا يهدف
 خلال من جرى ام0 ه لمتسابقى الرقمى الإنجاز ومستوى السرعة تنظيم إستراتيجية

: التالية الفرعية الأهداف تحقيق
 تنظيم استراتيجية تحسين على التدريبى البرنامج تأثير على ­التعرف

. البحث قيد جرى الم0 ، لمتسابقى السرعة
 البدنية القدرات تحسين على التدريبى البرنامج تأثير على ­التعرف
. البحث قيد جرى الم0 ، لمتسابقى

 السرعة تنظيم استراتيجية باستخدام التدريبى البرنامج تأثير على ­التعرف
. البحث قيد جرى الم0 ، لمتسابقى الرقمى الإنجاز مستوى تحسين على
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: البحث فروض
: التالية الفروض صياغة للباحث أمكن البحث أهداف ضوء فى

 البينى والقياس القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا ا.
 السرعة تنظيم استراتيجية تحسين فى البحث لعينة البعدى والقياس

 البعدى. القياس لصالح جرى لم٠ ، لمتسابقى
 والقياس البينى والقياس القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد.٢

 القياس لصالح البدنية القدرات بعض تحسين فى البحث لعينة البعدى
· البعدى

 والقياس البينى والقياس القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد.3
 ،،ا/م لسباق الرقمى الإنجاز مستوى تحسين فى البحث لعينة البعدى
 البعدى القياس لصالح جرى

: البحث -منهجا
 القوى ألعاب بطولات تحليل بهدف الوصفى المنهج باستخدام الباحث قام

 تنظيم إستراتيجيات تصميم تناولت التى العلمية الدراسات وكذا والمحلية الدولية
 الباحث استخدم كما ، جرى الم٠. سباق بمراحل الخاصة الأزمنة وتحليل السرعة
 به يتميز لما نظرا( البعدية- البينية- القبلية) القياسات باستخدام التجريبى المنهج

. الحالى البحث وطبيعة تتفق خصائص من المنهجين

: البحث وعينة -مجتمع
 بالإتحاد المسجلين جرى «م٠. متسابقى من البحث لعينة الأصلى المجتمع تحديد تم

 على البحث تجربة تطبيق وقدتم ، للهواة القوى لألعاب المصرى
 الموسم فى اسنة٠ تحت جرى ا/م ، متسابقين٦ قوامها عمدية عينة

 م2٠٠٦/٢٠٠٩ الرياضى

: البحث -مجالات
: المكانى المجال: أولا

Hardware السمعية التدريبية الإلكترونية الوحدة تصميم ا-تم & Softwareقيد 
. الإلكترونية والدوائر للبرمجة خاص بمكتب البحث

 طنطا ستاد ملعب مضمار على البحث وتجربة الاستطلاعية الدراسات تطبيق -تم٢
· الرياضى
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: الزمنى المجال: ثانياً
 الإلكترونية الوحدة بتنفيذ الخاصة الأولى الاستطلاعية الدراسة تطبيق -تم١

٠ م2٠٠٤/٨/١ إلى م٢٠٠٤/٦/١ من الفترة فى السمعية التدريبية
 م2٠٠٤/٨/٥ من الفترة فى السمعية التدريبية الإلكترونية الوحدة تنفيذ -تم٢

٠ م٢٠٠٥/١/٢٢ إلى
 من الفترة فى ومكوناتها السمعية التدريبية الإلكترونية الوحدة تقنين تم-٣

. م2٠٠٥/٢/٢٥-٢٢
 من الفترة فى جرى الم0 ، لمتسابقى السرعة تنظيم إستراتيجية وبناء تحليل -تم٤

٠ م2٠٠٥/٩/٨ إلى م2٠٠٥/٣/٣٠
 السرعة تنظيم إستراتيجية بضبط الخاصة الثانية الإستطلاعية الدراسة تطبيق -تم٥

٠ م2٠٠٥/٩/١٥-١٠ من الفترة فى جرى \لم0 ه لمتسابقى
 السرعة تنظيم إستراتيجية باستخدام المقترح التدريبى البرنامج تصميم -تم٦

 من الفترة فى جرى لم0 ه لمتسابقى السمعية التدريبية الإلكترونية والوحدة
٠ م2٠٠٥/١/١٧ إلى م2٠٠٥/٩/١٧

 التدريبى البرنامج مناسبة بمدى الخاصة الثالثة الإستطلاعية الدراسة تطبيق -تم٧
٠ م2٠٠٥/١٢/١ إلى م٢٠٠٥/١١/١٩ من الفترة فى للتطبيق المقرح

 م٠٠٥/١٢/١٥2-١٤ من الفترة فى البحث لمتغيرات القبلية القياسات إجراء -تم٨
 م٢٠٠٥/١٢/١٧ من الفترة فى المقترح التدريبى البرنامج تطبيق -تم٩

٠ م٢٠٠٦/٢/٢٤ إلى
• م٢٠٠٦/١/٢٦-٢٥ من الفترة فى البحث لمتغيرات البينية القياسات إجراء -تم١٠

. م2٠٠٦/٢/٢٧-٢٦ من الفترة فى البحث لمتغيرات البعدية القياسات إجراء ا-تم١

: البشرى المجال: ثالثا
 حكام لا عدد بمساعدة ومكوناتها السمعية التدريبية الإلكترونية الوحدة تقنين ا-تم

. القوى لألعاب المصرى بالاتحاد مسجلين قوى ألعاب ومدربين
 لسباق متسابقين4 عدد على والثالثة الثانية الاستطلاعيتين الدراستين تطبيق -تم٢

 خارج من /م٠٠٦/٢٠٠٩ الرياضى الموسم فى سنة٢٠ تحت جرى لم٠٠
. البحث عينة

 سنة٢٠ تحت جرى الم0 ه لسباق متسابقين1 عدد على البحث تجربة تطبيق تم-٣
. والأهلى والزمالك طنطا أندية يمثلوا م2٠٠٦/٢٠٠٩ الرياضى الموسم فى

: البيانات جمع -وسائل
: المستخدمة والأجهزة الأدوات: أولا

 فقد البحث لمتطلبات وطبقا النظرية الدراسات عنه أسفرت ما ضوء على
: يلى ما بالبحث المتعلقة البيانات لجمع الباحث استخدم
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: من تتكون: سمعية تدريبية إلكترونية ا-وحدة
: إلى وتنقسم:Hardware الإلكترونية المادية المكونات-

. Main Unit  الرئيسية أ-الوحدة
Data بيانات ب-كابل Cableإلى الآلى الحاسب جهاز من الإشارات لنقل 

. الرئيسية الوحدة
: Software - المعنوية المكونات

 التوقيت وإخراج ،.الم زمن وتقسيم تحديد وظيفته آلى حاسب ­برنامج
 الوحدة على صوتية ملفات هيئة على تسجيله ليتم الناطق الزمنى

 الباحث تصميم من. السمعية التدريبية الإلكترونية
. آلى. حاسب -جهاز٢ CD  مدمجة اسطوانات-٣
 بطولات فى السرعة تنظيم لإستراتيجيات الوصفى التحليل تسجيل -استمارة٤

. الباحث تصميم من. والعالمية المحلية القوى ألعاب
 قيد المتغيرات جميع فى البحث عينة اللاعبين بيانات وتسجيل جمع -استمارة٥

. والبعدية والبينية القبلية القياسات فى البحث
 والعالمية المحلية القوى ألعاب لبطولات فيديو -شرائط٦

 الباحث تصميم من: جرى والم ، لسباق السرعة تنظيم -إستراتيجية٧
. الوزن لقياس طبى ميزان-٨
. الطول لقياس رستاميتر جهاز-٩

. م4 ،ه قانونى القوى ألعاب -مضمار١٠
. معاير ،ام قياس -شريط١١
. المسافات لتحديد -جير١٢

. Casio  ماركة حاسبة آلة-١٣
. Casio  ماركة رقمية إيقاف -ساعة١٤

. National  ماركة كاسيت فيديو -جهاز١٥
. Hi 8 VHS  ماركة فيديو شريط-١٦

. كجم٢٥ وزن الكاوتش من -إطار١٧
. البلاستيك من أقماع٤ -عدد١٨

: المستخدمة القياسات: ثانيا
: الجسمية -القياسات١

. أ-الطول
. ب-الوزن

. جرى ا/م0٠ سباق فى الرقمى المستوى-٢



٩

: البدنية الإختبارات-٣
. الطائر البدء من ،ام عدو إختبار: القصوى أ-السرعة

. العالى البدء من م90 عدو إختبار: السرعة ب-تحمل
. العالى البدء من ام٩٠٠ جرى إختبار: الهوائى التحمل ج-

: بالسرعة المميزة د-القوة
. الثبات من العريض الوثب -اختبار
. إرتدادى حجل ،ام -اختبار

: البحث -إجراءات
: التالية الأربعة بالمراحل الباحث مر المقترح التدريبى البرنامج الى للوصول
:( السمعية التدريبية الإلكترونية الوحدة تصميم): الأولى المرحلة

 م2٠٠٥/١/٢٢ إلى م٣0٠٤/٨/٥ من الفترة فى الأولى المرحلة الباحث بدأ
 مكونات من تتكون والتى السمعية التدريبية الإلكترونية الوحدة بتصميم قام حيث
 كافة توفير بعد وذلكSoftware معنوية ومكوناتHardware إلكترونية مادية

Data ElectronieCircles البيانات وكابل  إلكترونية دوائر من اللازمة الإمكانات
Cable، النظام تحديد فى النظم محلل بدور المرحلة هذه فى الباحث قام وقد 

. تنفيذه المطلوب

: ومكوناتها( السمعية التدريبية الإلكترونية الوحدة )تقنين: الثانية المرحلة
 من الفترة فى البحث تجربة من الثانية المرحلة بتنفيذ الباحث قام

 الإلكترونية الوحدة وتقنين بإختبار قام حيث م2٠٠٥/2/٢٥ إلى م٢٠٠٥/٢/٢٢
 من التحقق بهدف الرياضى طنطا نادى ملعب بمقر ومكوناتها السمعية التدريبية
 الآلى الحاسب وبرنامجHardware الإلكترونية المادية المكونات صلاحية

Softwareالقصور نواحى وتلافى البرنامج مع المادى الجزء توافق من والتأكد 
. التصميم وأخطاء

 الساعة أزمنة مع بمطابقتها عليها المسجلة الأزمنة صدق مدى من وللتحقق
 الباحث استعان الإجراءات هذه ولإتمام ، الثانية امن٠٠/١ إلى المقربة الرقمية

 لتقييم والإلكترونيات القوى ألعاب مجال فى المتخصصين الخبراء من فنية بلجنة
. القوى ألعاب تدريب فى الفعالة الوسائل كأحد صلاحيتها والإقراربمدى عملياً الوحدة

: جرى( ا/م٠+ لسباق السرعة تنظيم إستراتيجية وبناء )تحليل: الثالثة المرحلة
 من الفترة فى البحث تجربة من الثالثة المرحلة بتنفيذ الباحث قام

 فى السرعة تنظيم إستراتيجيات بتحليل قام حيث م2٠٠٥/٩/٨ إلى م2٠٠٥/٣/٣٠
 م٠٠٥/٣/٣٠2 من الفترة فى جرى لم٠ ، لمتسابقى المحلية القوى ألعاب بطولات

 بطولة فى السرعة تنظيم إستراتيجيات تحليل وكذا ، م٢٠٠٥/٨/٢٥ إلى
 الفترة فى العالم لبطل جرى لم٠ ، سباق فى العاشرة القوى لألعاب العالم



 {ب ،ي

 لم٠ ه لمتسابقى السرعة تنظيم إستراتيجية بناء تم وقد ، م2٠٠٥/٨/١٤-٦ من
٠ م2٠٠٥/٩/٨ إلى م2٠٠٥/٨/٢٧ من الفترة فى جرى

 للجرى أسلوب توفير على السرعة لتنظيم إستراتيجية تصميم فكرة قامت وقد
 التوزيع على لتساعده حده على لاعب كل قدرات مع يتناسب بما استخدامه يمكن

. رقمى مستوى أفضل لتحقيق جرى لم٠ ، سباق مراحل خلال للجهد الأمل

 تنظيم إستراتيجيات تحليل خلال من الإستراتيجية بتصميم الباحث قام وقد
 باستراتيجية الاستعانة إلى وتوصل ، والعالمية المحلية البطولات من لكل السرعة

 لألعاب العاشرة العالم ببطولة الفائز رمزى رشيد البحرينى للاعب السرعة تنظيم
 م٠٠٥/٨/١٤2-٦ من الفترة فى أقيمت والتى جرى لم0٠ سباق فى بهلسنكى القوى

. ق ,ا٤٤,٢٤ قدره رقماً مسجلا

 لمراحل الزمنى التحليل خلال من الإستراتيجية وبناء بتحليل الباحث قام وقد
 م2٠٠ مسافة مقطع كل يمثل حيث ، مقاطع لأربع السباق مسافة مقسما السباق
 من الباحث عليها حصل والتى ، حده على مقطع كل فى المحققة الأزمنة متخذا

. بالبطولة الخاص التقرير

: المقترح( التدريبى البرنامج )تصميم: الرابعة المرحلة
 من الفترة فى البحث تجربة من الرابعة المرحلة بتنفيذ الباحث قام

 المقترح التدريبى البرنامج بتصميم قام حيث ام٠٠٥/١١/١٧ إلى م2٠٠٥/٩/١٧
 لمتسابقى السمعية التدريبية الإلكترونية والوحدة السرعة تنظيم إستراتيجية باستخدام

· جرى ا/م٠٠

: القبلية -القياسات
 من الفترة فى البحث لمتغيرات القبلية القياسات بإجراء الباحث قام

 القياس عمليات تمت حيث ، الرياضى طنطا ستاد ملعب على /م٠٠٥/١٢/١٥-١٤
 قياس مع جرى لم٠٠ مسابقة فى الرقمى المستوى لقياس الأول اليوم ، يومان على

 تحديد خلال من السباق جرى مراحل فى السرعة تنظيم فى اللاعب إستراتيجية
 الرقم من لها المئوية النسب واستخراج ام٠٠ كل مقاطع بالأربع الخاصة الأزمنة
. البحث قيد الخاصة البدنية القدرات لقياس الثانى واليوم ، المحقق



 ا١

: التدريبى البرنامج -تطبيق
 من الفترة فى البحث قيد التدريبى البرنامج بتطبيق الباحث قام

 ستاد ملعب على البحث عينة أفراد على م٢٠٠٦/٢/٢٤ وحتى ام٠٠٥/١٢/١٧
 الإعداد مرحلتى خلال أسابيع1٠ لمدة البرنامج استمر حيث ، الرياضى طنطا

 أسابيع4 و ، الخاص الإعداد لمرحلة أسابيع1 بواقع المنافسات قبل وما الخاص
. المنافسات قبل ما لمرحلة

: البينية القياسات-
 من الفترة فى البحث لمتغيرات البينية القياسات بإجراء الباحث قام

 الرياضى طنطا ستاد ملعب على ام٠٠٦/١/٢٦-٢٥

: البعدية -القياسات
 من الفترة فى البحث لمتغيرات البعدية القياسات بإجراء الباحث قام

 القياس عمليات تمت حيث ، الرياضى طنطا ستاد ملعب على /م٠٠٦/٢/٢٧-٢٦
 قياس مع جرى الم٠٠ مسابقة فى الرقمى المستوى لقياس الأول اليوم ، يومان على

 للقدرات القياس عمليات تمت الثانى واليوم ، السرعة تنظيم فى المتسابق إستراتيجية
. البحث قيد الخاصة البدنية

: المستخدمة الإحصائية -المعاملات
· الحسابى المتوسط

. الفروق )ت( اختبار-
. المعيارى الانحراف

. الارتباط معامل-
. الالتواء معامل
. التباين تحليل
. التغير( معامل) التحسن نسبة

. (L.S.D)  معنوى فرق أقل اختبار
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: والتوصيات الإستخلاصات-

: الإستخلاصات: أو؟
 سباق فى السرعة تنظيم إستراتيجية لتحسين أدى المقترح التدريبى البرنامج ا.

 عينة لدى السمعية التدريبية الالكترونية الوسيلة باستخدام جرى لم٠٠

 البحث.
 الخاصة البدنية القدرات بعض تحسين الى أدى المقترح التدريبى البرنامج.٢

 سنة٢٠ تحت جرى لم٠٠ بمتسابقة
 لتحسين أدى السرعة تنظيم إستراتيجية باستخدام المقترح التدريبى البرنامج.٣

 وبدرجة البعدى القياس فى جرى متر٨ ، لمتسابقى الرقمى الإنجاز مستوى
. البحث قيد العينة لدى القبلى القياس تفوق

 خلال اللاعب جهد توزيع الى تؤدى السرعة لتنظيم إستراتيجية الى التوصل.٤
· جرى الم ،، سباق

 برنامج من الناطق الزمنى التوقيت لتسجيل المستخدمة السمعية الوسيلة.٥
 لمساعدة -سريعة( )فورية هادفة خارجية راجعة كتغذية تستخدم الآلى الثي

 داخل السرعة تنظيم إستراتيجية فى منه المطلوب الزمن تحقيق على اللاعب

. المقترح التدريبى البرنامج خلال جرى \/م٠٠ سباق مراحل
 برنامج من الناطق الزمنى التوقيت لتسجيل المستخدمة السمعية الوسيلة.٦

 -سريعة( )فورية هادفة خارجية راجعة كتغذية تستخدم الآلى الحاسب
 تنظيم إستراتيجية فى منه المطلوب الزمن تحقيق على اللاعب لمساعدة
. المقترح التدريبى البرنامج خلال جرى الم٠ ، سباق مراحل داخل السرعة

 الزمنى التوقيت وإخراج لتنظيم(Software) الألى الحاسب برنامج صلاحية.٧
 مسابقات من مسابقة أى لتناسب تعديلات أى إدخال إمكانية ،مع الناطق
. الجرى

 تقنين على اللاعبين ساعدت الزمنى التوقيت عليها المسجل السمعية الوسيلة.٨
. التدريبى البرنامج داخل التدريبية الأحمال شدة
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: التوصيات: ثانياً

 يوصى إستخلاصات من البحث إليه توصل وما السابقة النتائج خلال من
: يلى بما الباحث

 السرعة تنظيم إستراتيجية لتحسين التدريبى البرنامج استخدام من الاستفادة.١
 الخاصة التدريب برامج فى السمعية التدريبية الالكترونية الوسيلة باستخدام

 الإنجاز متوى زيادة فى واضح أثر من له لما القومية المنتخبات بإعداد
· جرى ام0 ه لمتسابقى الرقمى

 راجعة كتغذية السمعية التدريبية الالكترونية الوسيلة استخدام من الاستفادة.٢
 المطلوب الزمن تحقيق على اللاعب تساعد سريعة( )فورية هادفة خارجية

 فى جرى الم٠ ، سباق مراحل داخل السرعة تنظيم إستراتيجية فى تنفيذه
. التدريبية البرامج

 الزمنى التوقيت وإخراج لتنظيم الآلى الحاسب برنامج استخدام من الاستفادة.٣
. الاستخدام وسهولة بالدقة يتميز لما الناطق

 وتوزيع السرعة لتنظيم المصممة السرعة تنظيم إستراتيجية من الاستفادة.٤
. المنافسات أو التدريبية العملية داخل جرى م٨ا٠ ، لمتسابقى الجهد

 يمكن بحيث السمعية التدريبية الالكترونية الوسيلة تطوير على العمل محاولة.٩
. وأعم أيسر بشكل استخدامها سهولة على يعمل مما لاسلكيا استخدامها

 للإستفاده والطويلة المتوسطة المسافات لاعبى على مشابهة دراسات إجراء.٦
 وتكنولوجيا الآلى الحاسب تكنولوجيا وخاصة الحديثة التكنولوجية التقنيات من

 التدريب مجال لتطوير تطبيقية بصورة )السمعية-البصرية( المعينة الوسائل
. خاصة القوى وألعاب عامة الرياضى

 بالنسبة السباق مراحل أداء سرعة ومتوسط وأزمنة بمعايير الاسترشاد٠٧
· المصريين اللاعبين قدرات حدود فى العالميين للاعبين

 التدريب فى العالميين للاعبين بالنسبة السرعة تنظيم أساليب استخدام محاولة.٨
· المصريين للاعبين
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 العربية باللغة المستخلص
 السيد على محمد :أحمد الباحث
 تنظيم إستراتيجية تحسين على مقترح تدريبى برنامج تأثير": البحث عنوان

 جرى" متر٨٠ ، لمتسابقى الرقمى الإنجاز ومستوى السرعة

 من الرياضى المجال فى والتكنولوجى العلمى التقدم أهمية ندرك أن يمكننا
 للرياضات بالنسبة وخاصة المختلفة الرياضيات لأبطال العالمية الإنجازات خلال

 الأجهزة أفضل وابتكار تطوير خلال من الزمن أو المسافة ضد سواء الرقمية
. الحديث الرياضى التدريب علم لمساندة والأدوات

 بالإسكندرية سبورتنج بنادى كلاعب العملية الباحث خبرات خلال ومن
 أن لاحظ فقد والموهوبين التحمل بمركزى وكذلك الرياضى طنطا بنادى ومدرب
 إستراتيجيات يستخدمون المنافسات أغلب فى الناشئين وخاصة جرى ه/م متسابقى

 محددة إستراتيجية يتبعون لا انهم اى لآخر لاعب لأخرىومن تصفية تختلفمن
 وأخطر أهم من يعد الأمر وهذا ، السباق سرعة تنظيم فى وإمكانياتهم تتناسب

 دون تحول التى المصرى المضمار فى واللاعبين المدربين تواجه التى المشاكل
. الرقمية المستويات أفضل إلى الوصول

 لمتسابقى السرعة لتنظيم خاصة إستراتيجية تصميم إلى الباحث دعا وهذاما
 العملية داخل استخدامها للمدربين يمكن موضوعية بنسب بنائها يتم جرى ا/م٠0

 تطويع وكذلك ، حده على لاعب كل وقدرات إمكانيات مع تتوافق بصورة التدريبية
 إلكترونية وحدة توفير فى الحديثة التكنولوجية والأجهزة العلمية الأساليب وفرته ما

 لإمداد سريعة فورية راجعة كتغذية تستخدم ناطق زمنى توقيت لإخراج تدريبية
 تدريبى برنامج تصميم وكذلك السرعة تنظيم إستراتيجية تنفيذ أثناء بالزمن اللاعب
 الرقمى الإنجاز ومستوى السرعة تنظيم إستراتيجية تحسين على تأثيره ومعرفة مقترح

. سنة ا٠ تحت جرى لم ه ، لمتسابقى
 المسجلين جرى ،"أ/م متسابقى من البحث لعينة الأصلى المجتمع تحديد وتم

 على البحث تجربة تطبيق تم وقد ، للهواة القوى لألعاب المصرى بالإتحاد
 الموسم فى اسنة٠ تحت جرى ا/م٠ م متسابقين ا قوامها عمدية عينة

 م٢٠٠٦/٢٠٠٩ الرياضى
 من الفترة فى البث قيد التدريبى البرنامج بتطبيق الباحث قام

 ستاد ملعب على البحث عينة أفراد على م2٠٠٦/٢/٢٤ وحتى ام٠٠٥/١٢/١٧
 الإعداد مرحلتى خلال أسابيع١ ، لمدة البرنامج استمر حيث ، الرياضى طنطا

 أسابيع و، ، الخاص الإعداد لمرحلة أسابيع٦ بواقع المنافسات قبل وما الخاص
 البدنية والقدرات الإستراتيجية تحسين الى النتائج وأسفرت المنافسات قبل ما لمرحلة

. القبلى القياس تفوق بدرجة البعدى القياس فى للاعبين الرقمى والمستوى
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lntroduction :

Human thought has been developed over the ages to satisfy the basic
human needs technology in the product of this creativity which made
revolution in Field of a like . As a consequence, technology penetrated
our life that it made us use its applications in every area especially the
physical one .

We can see the fruit of technological progress in the physical domain
through the international achievements of athletes in various sports ,
specifically the numeral time & distance ones discovering the ideal
solutions to develop the sports levels through imventing the best sets and
equipments to support modern physical training science .

Training programmes have taken shapes that appeals with techniques
and training apparatuses development. Als0, using these means has
become a must for physical , tactics , psychological preparation .It has
been proved that using this means has great effects on developing the
numeral level achievement,

No doubt the athletics running in particular had been influenced by
greatly in the numeral level that could be regarded as human miracles, of
course this progress is related to the tremendous modern technology
advance and its applications in the field of athletics training.

ln order to cope with progress and to put ourselves on the way to
world championship , the researcher sough to benefit from the
technological and scientific capabilities through developing an invented
set which could take part in elevating the level of skill, physical and
motor abilities of athletics players especially in the 800m running race.

The Problem:
 اا«

800 m competition is one of the medium races , through most
references and studies it has been approved that it has three basic
technical stages, ( start , running and finish). World level players have a
rhythm performing the race. Also, they have high speed control, besides
the ability to distribute their efforts within the race stages. Thus, planning
to control the player's speed and distributing his efTort according to a
ruled system that appeal to his abilities helps to win and do his best
numeral achievement.
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The researcher sees that the 800 m race requires a significant type of
training to face all the circumstances and possibilities that could face the
player especially those affect the race speed negatively either in
qualifications or in the finals to reach the state of mechanism making the
utmost possible effort finishing the race with no speed break down or
exhausting. Thus, building a speed control strategy that appeals to the
player's physical, technical and functional abilities is of the most
important elements that helps to use the utost effort with all the strength
and speed to reach the best nueral achievement.

From the researcher's experience as a player for Sporting club in and
instructor for Tanta sports club, also in the endurance and talented , he
could notice that the 800 m running youth in particular are using
strategies that differ form a competition to another, and from a player to
another, in most cases the player is influenced by the competitors speed,
we can see this clearly when the race is performed in close velocities
range from 400m to 600m and then the break down occurs, this shows us
that the competitors don't use a definite strategy appeals to their abilities
in speed control. This is considered one ofthe most important and serious
problems that hinder from reaching the best numeral achievement.

The researcher blames the players ailure in reaching the best numeral
level in 800m running or not passing the qualifications ( whether he
meets the requirements ) on the strategy the follow though the race stages
which doesn't appeal to their abilities either in training or in competitions,
also the excessive lack of the scientific ruled apparatuses especially those
leading to the increase of knowledge about the performance result
( immediate - fast feed back) for both the coach and the player when
performing the strategy though the race running stages.

This is what made the researcher design a special speed control
strategy that is build with objective relational inputs that coaches use
within training in a methods matches with every player individually, als,
matches the variables every competitors could face. hn addition to
modeling the scientific techniques and the technological apparatus to
provide an electronic training unit to give out an audio timing an
immediate feedback providing the player with the timing during
performing the speed control speed strategy. Also designing a suggested
training programme and finding out its effect on the numeral achievement
level for 800m running under 20 years.
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Importance:

The important of this research puts back to its being from the first
studies that dealt with building a scientific ruled strategy for the 800m
running that helps the control the training loads through achieving the
required timing with in the training course, also it could be a new
scientific addition in the field of athletics and others.

The practical importance of this research is revealed in the attempt of
providing a special strategy for 800m running within the training course
that appeal with every player individually, this research is an attempt to
provide a scientific ruled apparatus that helps the player to reach the
required timing either to perfor the mastery of the race strategy to get
the player to the utmost numeral achievement.

Aims:
»

The research aims at identifying the effect of a suggested training
programme on improving the 800m speed control strategy Through
the following objects:

- Building a speed control strategy for 800m running.
- Designing a software programme to determine , divide and give out the
audio timing according to the speed control strategy for 800m running.
- Designing an electronic hardware according to the speed control
strategy for 800m running.
- Designing a suggested training programme using the speed control
strategy and the electronic audio hardware for 800m running.
- Finding out the effect of the training programme in improving the
speed control strategy for 800m running.
- Finding out the effect of the training programme on improving the
physical abilities for 800m runners with in the research.
- Finding out the effect of the training programme using the speed control
strategy on improving the numeral achievement for 800m rumners with in
the research.

Enguires:

Through out the research aims we could form the following enquiries:
- Did the training programme lead to improving the speed control strategy
for 800m runners with in the research?
- Did the training programme lead to improving the physical abilities for
800m runners with in the research?
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- Did the training programme using the speed control strategy lead to
improving the numeral achievement for 800m runners with in the
research?

The societyandthesampleofthe researeh:

The experiment of the research was applied as an knowing sample. Its
number is 6 competitors 800m running under the age of 20 represents
(three for Tanta- two players for Zamalik- one for Alahly, clubs) for
the season 2005/2006.

Research's fields
»

-The field of place:
1-The audio electronic training apparatus ( hardware & software ) has
been designed in a special office for programming and electronics.
2-The exploratory studies and the research experiment were applied on
the play ground of 'Tanta sport club.

-The field of time:
1-The first inaugurated study for the audio electronic training apparatus
was applied in the period from 1/6/2004 to 1/8/2004.
2-The audio electronic training apparatus was performed in the period
from 5/8/2004 t0 22/1/2004.
3-The audio electronic training apparatus was adjusted with its
components in the period 22-25/2/2005.
4-The speed control strategy for the 800m player's has been analyzed and
built in the period from 30/30/2005 t0 8/9/2005.
5-The second inaugurated study for the speed control strategy for the
800m player's in the period 10-15/9/2005.
6-The suggested training programme using the speed control strategy and
the electronic audio hardware for 800m running has been designed in the
period from 17/9/2005 t0 17/11/2005.
7-The third inaugurated study for the suggested training programme
appealing has been applied in the period in the period from 19/11/2005
t0 1/12/2005.
8-The research variables pro-measuring has been applied in the period
from 14-15/12/2005.
9-The suggested training programme has been applied in the period from
17/12/2005 t0 24/2/2006.
10- The in-between-measuring has been applied in the period from 25-
26/1/2006.
11-The pro-measuring has been applied in the period fiom 26-27/2006.
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-The human field:

1-The audio electronie training apparatus has been adjusted with the help
of 7 athletics trainers & referees ( EAAF).
2-The second the third exploratory studies have been applied on
competitors for the 800m running under 20 years within the season
2005/2006 out of the research sample.
3-The experiment of the research was applied as an knowing sample. Its
numbers are 6 competitors 800m running under the age of 20 represents
(three for Tanta - two players for Zamalik - one for Alahly, clubs) for
the season 2005/2006.

The usingarticles an appAratus of collecting the data.

According to the theoretical and exploration studies and according to
the research requirements. The researcher has used the fallowing to
collect the related data

a)The audio electronic training apparatus : consists of
1-The main unit.
2-Data cable to transfer signals from the computer to the main unit.

The abstract components:
1-A computer programme to define and divide the timing of the 800m
and output the audio timing to be recorded in the form of audio fles on
the audio electronic training apparatus. (designed by the researcher)
2-A computer
3-CDs
4-A registry fomm for the speed control descriptive analytical (national &
international championships) ( designed by the researcher)
5- A registry form for the players' -the research sample- data in all the
research variables post and pro-measurements.
6- National and International championships video tapes.
8-Medical scale for measuring weight.
9-Measuring tall (Restameter)
10- Legal athletics track 400m.
11-Measuring type 30m.
12-lime to determine distances.
13-A calculator (Casio)
14-Digital stopwatch (Casio)
15-A video Cassette (National)
16-A video tape (Hi VHS)
17-One wheal 25KG
18-Four plastic cones
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b) The research measurementS:

1- Body measurements:
- length -weight

2-The 800m running numeral standard.
3- Physical tests:

a- Max velocity : 30m race with fying start
b- Velocity endurance: 150m running high start test.
c- Air endurance: the movement legS power.
d- Power with velocity:

-steady wide jump test.
30 m hopscotch test.

The researcher has divided the research experiment into four stages;

The first stage: ( Designing the audio electronic training apparatus)

The researcher has started the first stage in the period from 5/8/2004 to
22/1/2005 , After providing all the abilities ( Electronic Circles & Data
Cable) the researcher has designing the audio electronic training
apparatus which consists of hardware & sofiware. The researcher has
played the role ofa system analyer to determine desired strategy.

The second stage: ( Codification the audio electronic training
apparatus and its eomponents)

The researcher has started the second stage in the period from
22/2/2005 t0 25/2/2005 , The researcher has made the tests and the
codification of the audio electronic training apparatus with is components
in the field ofTanta sports club with the aim of reaching the hardware &
software validity and harmony . Also, avoiding design errors.

With the help of a technical committee of athletics & electronics
experts The researcher has investigated the timings on a 1:100 sec digital
watch to evaluate the apparatus practically and to admit its validity as
an effective means in athletics training.

The third stage: (Analyzing & building the speed control strategy for
the 800m running)

The researcher has started the third stage in the period fiom 30/3/2005
to 8/9/2005 , the researcher has analyzed speed control strategies in the
national tournaments for 800m rumning fom 30/3/2005 t0 25/8/2005
.Als0, for the world champion in the tenth world tournament from 6-
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14/8/2005. A speed control strategy for 800m running has been built in
the period from 27/8/2005 t0 8/9/2005.

The idea ofdesigning the speed control strategy is to provide a running
style that appeals to each individual player helping him to get the utmost
effort distribution within 800m running to achieve the best numeral level.

The researcher has designed this strategy through the analyze of
national and international championships' strategies , also the strategy of
the Bahraini Rashid Ramzy the 800m world champion in Helsinki 6-
14/8/2005 with a record of 1,44,24 m.

The researcher has analyzed and built the strategy through the race
timing analyze dividing the raee into for sections individually, each
section represents 200m with its timing, the researcher has possessed it
from the championship special report.

The fowrth stage: ( Designing the suggested training programme)

The researcher has perfommed the fourth stage in the period from
17/9/2005 t0 17/11/2005 , The researcher has designed the suggested
training programme using the speed control strategy and the audio
electronic training apparatus for 800m running competitors.

Pre-measurements have been applied in the field ofTanta sport club in
14-15/12/2005 , the research measurements for two days, the first ( 800m
numeral level & the player's speed control strategy within the race
sections and determine the four sections timing each 200m also
abstracting the timing percentage) , the second (the second for the
physical abilities measuring with in the research)

The researcher has applied the training programme in the field of
Tanta sports club in the in the period from 17/12/2005 until 24/2/2006,
where the training programme using the created apparatus on the
research sample,that lasted for 10 weeks during the period of special
preparation and the pre competitive (6 weeks preparation, 4 weeks pre
competitions).
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Post-measurements have been applied in the field ofTanta sport club
in 26-27/2/2006 , the research measurements for two days , the first
( 800m mumeral level & the player's speed control strategy ), the second
(the second for the physical abilities measuring with in the research)

The statistical correlations.
-The arithmetic average
-Standard deviation.
-curve line correlation.
-The T-test.
-The correlation line
-The analysis of the contrast (L.S.D).

Extractions and Recommendations
1-Extractions:

1- The expiry of the computer programme ( sofiware ) to control and
output the audio timing, with the ability of modifying any necessities
according to the running competitions needs.

2-The expiry of the audio apparatus to record the timing from the
computer as an effective ( instant- fast ) feedback, helping the player to
achieve the required speed control strategy timing within the 800m
running stages through the suggested training programme.

3-The low cost for the software programme and the audio apparatus.

4- The expiry of the speed control strategy ( designed by the researcher)
in organizing speed the distributing the player's efforts through the 800m
running.

5-The suggested training programme has led to improving the speed
control strategy for 800m running using the research sample ( the audio
apparatus).

6-The suggested training programme has led to improving the speed
control strategy for numeral level 800m running for the post measurement
over the pre-measurement within the research sample.
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7-Using the audio apparatus with the recorded timing has helped to adjust
the loads within the training programme.

2-The recommendations:

Throughout the previous and what have bees extracted the researcher
recommends the following:

1-The necessity to generalize using the speed control strategy and
distributing 800m rumning efforts either in training or in competitions.

2-The necessity to generalize using the computer software, organize and
output the audio timing with its ease and accuracy.

3-The necessity to generalize using the audio apparatus as an effective
( instant- fast) feedback ( instant- fast) feedback, helping the player to
achieve the required speed control strategy timing within the 800m
running stages through the suggested training programme.

4-Doing more researches to update the audio apparatus to be used
wireless, that could enlarge, easiness and generalize the usage.

5-The necessity to generalize using the suggested training programme to
improve the speed control strategy using the audio apparatus for the
national teams training programmes for its clear efiect on improving the
numeral level achievement for 800m running.

6-The ability to benefit the designed strategy to be applied at higher
levels.

7-Perfoming similar researches on medium and long distances players to
benefit from the hi-tech & the certain (video & audio ) messages to
develop the field of sports training in general and athletics in particular.

8-Recommend using the standers , timing and intermediate speed of the
race stages for world players within the abilities of the Egyptian players.

9-Attempt to use world players speed control strategies for the Egyptian
players.
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The research Supnar
The title of the research

"The effect of a suggested training programme on improving
the strategy of speed control and the numeral

achievement level for 800 m running ."

The research's name / Ahmed Mohamed Ali Elsyed

We can realize the importance of the scientific and technological
progress through the achievements of the world champions in the numeral
sports particularly either against distance or time. Through creating better
apparatus and helping tools to support the science of sports training.

From the researcher's experience as a player for Sporting club in
Alexandria and instructor for Tanta sports club, also in the endurance and
talented , he could notice that the 800 m running youth in particular are
using strategies that differ form a competition to another, and from a
player to another. As they don't follow one definite strategy that appeal to
their abilities in controlling the race speed, that is considered one of the
most important and serious problems that face coaches and athletics
also, it stops from reaching the best numeral achievement level.

This is what drove the researcher to design a special strategy to control
the speed for 800 m rumning competitors which is designed on objective
rates to the coaches to use through training courses in a way that appeal
the abilities of every player. Also moderating what have the science
techniques and the modern technological achieved to provide us with an
electronic apparatus giving out voice timing as an immediate feed back to
provide the player with the time during applying the speed control
strategy. Also, designing the suggested training programme and finding
out its effect on improving the strategy of speed control and mumeral
achievement level for 800 m running , under 20 years.

The basic research community sample has been determined fiom 800
m runners registries within the EAAF, the research has been applied on a
direct sample of6 competitors under 20 years through 2005/2006 season.

The researcher has applied the training course for 17/12/2005 to
24/2/2006 on the sample members on the track field ofTanta stadium, the
programme continued for 10 weeks through out the two stages of special
preparation and pre competition the results have led to the improve of
strategies and physical abilities and the numeral level for the players with
in the pre measures for the post measures .
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