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 الرابع الفصل

 العاملية الدراسة نتائج ومناقشة عرض
 العاملية الدراسة نتائج ومناقشة -عرض

 عدد بلغ وقد٢٠٠٢/٥/١٠ إلى٥/١ من الفترة فى للاختبارات النهائى التطبيق فى الباحثة بدات
 العاملية: الدراسة فروض من للتحقق وذلك الرياضى الأوليمبى النادى من ناشئات(٩) العينة أفراد

 وهى: الإحصائى التحليل فى اتبع الذى الإحصائية المعالجة لأسلوب وفقا للنتائج وصف يلى وفيما

 المدى تتضمن وهى الأولية البيانات على الحصول تم إحصائيا البيانات تحليل من الأولى الخطوة فى

 القيم هذه يوضح(4) رقم والجدول الالتواء. ومعامل المعيارى والانحراف الحسابى والمتوسط
(4) رقم جدول

 البحث قيد للمتغيرات الالتواء ومعامل والمدى المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

٥٤٥ معامل الانحراف المتوسط المدى قيمة أعلى قيمة أقل الاحصائدة المعالحة

 الالتواء المعيارى الحسابى المتغيرات
٢٠,٠0٣٣,٠٠١٣,٠٠٢٦,٤٤٤,٧٢0,٠٣ )سم( العمودى ا-الوثب

٠٥,·١٢,٠٢٥,٠٠١٣,٠٠١٨,٤٤٣,٩٧ اث ه/ المتتالية الوثبات-٢

-١١١,٠٠١٥٨,٠٠٤٧,٠٠١٣٥,٤٤١٤,٢٧0,١٩ )سم( الثبات من العريض الوثب-٣ اختبارات

-٨٠٠٩١١٩٠,٠٠١١٠,٠٩١٤٤,٥٦٣٧,٣٧٠,٨٦ كجم(2) طيبة كرة -رمى4 القوة
٠١,·٢,٠٠٩,٠٠٧,٠0٥,٧٨٢,٧٣ ث ا٥ العقلة/ على الشد ه- المميزة

-٧,٠٠١٣,٠٠٦,٠٠١٠,4٤١,٩٤٠,٢٩ ث١ لأعلى/ه الجذع رفع الانبطاح-٦ بالسرعة

-١٠,0٢١٨,٠٠٠٨,٠١٤,٦٧٢,٧٤٠,٣٠ ث١٥ الرقود/ من الجلون-٧

٩,٠٠٠١٥,٠٠٦,٠٠١١,٤4٢,٠٧٠,٥٤ ث ا٥ المعدل/ الشد-٨

-١٦,٠٢٦,٠٠1٠٠٠0٢١,٣٣٣,٣٥٠,٠٣ ث٣٠/ المعدل الضغط-٩
-٥٤,،٢٦,٠٠٤٧,٠٠٢١,٠٠٣٧,٦٧7,٣٠ ث٣٠/ المتتالية -الوثبات١٠ اختبارات  تحمل

-٣٥,٠٠٥٠,٩٩١٥,٠0٤٤,٢٢٤,٦٦٠,٩٠ القوة ث٣٠ لأعلى/ الجذع رفع-١١

-٢٧,٠٠٥١,١٠٢٤,٠٠٤٣,١١٩,١٧٣٣,١ ث٣٠ الرقود/ من الجلوس-١٢

٥,0٠١٥,٠٠١٠,٠٥٧,٥٦٣,٢٨١,٦٨ "يمين" القبضة -قوة١٣
٢,٠٠١٤,٠٠١٢,٠٠٦,٥٦٣,٦٤0,٧٦ "يسار" القبضة قوة-١٤ اختبارات
 القوة

-١١,٠٢٤٥,٠٠٣٤,٠٠٢٩,١١٩,٦٠٠,٤٦ الظهر عضلات -قوة١٥ القصوى

٨,٠٠٥,٠٠٣٢٧,٠٠١٨,٨٩٩,٦٢١,١٧ الرجلين عضلات -قوة١٦

٤٧,٠٠٥٢,٠٠٥,٠0٤٩,٤41,٥١٠,١٤ للخلف التوازن-١٧

٣٦,٠٠٦٦,٠٠٣٠,٠٠٤٩,٢٢١٠,٢٩٠,٥٧ واحدة بقدم -التخطى١٨
 و,·٥-٢٨,٠٠٦٠,٠٠٣٢,٠٠٤٤,٥٦١١,٢٦ ويسار يمين الوثب-١٩ اختبارات
 التوافق

-٢٣,٠٠٤٠,٠٧١٧,٠٠٣٣,٥٦٥,٤١٠,٨٦ للجانب النقل-٢٠  الحركى
K.T.K -١٤٩,٠٠١٩١,٠٠٤٢,٠٠١٧٦,٧٨١٥,٥٥٠,٨٧ الحركى التوافق اختبارات -مجموع٢١

-٢,٠٠٢,٠٠١,٢٢٠,٦٧0,٢٥ صفر المقعد تخطى-٢٢

 الأساسية المتغيرات فى الالتواء معاملات جميع أن)( رقم جدو من يتضح

 القيم. اعتدالية على يدل مما(٣)± بين ما تتراوح البحث عينة لدى

١٠٣



 التى المتغيرات بين الارتباط معاملات حساب للبحث التالية الخطوة وتتضمن

 مصفوفة إلى الباحثة توصلت الارتباط معاملات حساب وبعد اختبار(٢٢) من تتكون

 لمتغيرات الارتباط مصفوفة يوضح(٩) رقم والجدول ارتباط. معامل٥٧ عددها يبلغ

 البحث.
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٢٣١ من ارتباط معامل ه٧ أن نجد الارتباط معاملات مصفوفة إلى بالنظر

 وبذلك0,٠٩ مستوى عند إحصائية دلالة ذو كانوا المصفوفة تتضمنهم الذين معامل

 معاملات مجموع من%٢٤,٦٨ حوالى الدالة الارتباط معاملات نسبة تصبح

 المصفوفة.

 فى البحث عينة أفراد بين التباينات %من٢,٦ حوالى أن ذلك وتفسير

 ترجع الاختبار تقيس التى والتوافق بالقوة الخاصة والحركية البدنية الاستجابات

 العينة. أفراد بين مشتركة لأسباب

٠,٦٦٦(=٠,٠٥) عند(r) قيمة

 المباشر( العاملى )التحليل التدوير قبل العاملى التحليل -نتائج١

 ويلى والتوافق القوة لاختبارات الشاملة الارتباطية بالمصفوفة العاملى التحليل يبدأ

 المستخلصة العوامل تحديد يتم طريقها عن والتى عامليا الارتباطية المصفوفة تحليل ذلك

 تصنيفا تصنف والتى(٢٢) وعددها للمتغيرات بالنسبة وذلك خصائصها على والتعرف

 الخطوة هذه طريق وعن العوامل تلك من عاملا فئة كل تقيس بحيث متجانسا عامليا

 العاملى. بالتحليل الخاصة البحث فروض اختبار فى البدء يمكن

 إلى للوصول تمهيدا الارتباطية المصفوفة الباحثة استخلصت المرحلة تلك وفى

 البحث. قيد العينة على للاختبارات العوامل مصفوفة

 متعامدا تدويرا العوامل تدوير سيتم عامليا المصفوفة تفسير الباحثة تستطيع ولكى

 "لثرستون". المتعامد التدوير طريقة وهى

 مباشرا ارتباطا يرتبط المتوقعة العوامل عدد تحديد أن(١٩٧١) البهى فؤاد ويقول

 من المتوقع العدد هذا تحديد يمكن ثم ومن البحث فى المستخدمة الاختبارات بعدد

 التالية: المعادلة باستخدام العوامل

 ن+آ٨ (-ا\١ ن٢=) ر

: أن حيث

 العوامل عدد على )ر(:يدل

 الاختبارات عدد على يدل: )ن(
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٢٢= ن أن وبما

١٢٢٧٨١ (-إ\١+٢٢x٢[)' إذنر>
٢

١- ٧١٧٧[٤٥
٢

١[ ١٣,٣٠-٤٥]
٢

[٣١,٦٩]١
٢

> ر

> ر

> ر

١٥,٨> ر

 بمعنى (عامل١ )ه عن يقل أو يساوى للعوامل المحتمل العدد أن أى١٥> ر

 تقوم لن أغلبها لأن العدد لهذا تصل لن وهى عامل ا(٩) عن تزيد لن العوامل هذه أن

 عددها بلغ بالفعل استخراجها تم التى والعوامل وجوده تؤكد واضحة إحصائية دلالة له

 لتفسير إحصائيا المحتملة العوامل عدد أن إلى يشير وهذا ا(9) وليس عوامل ست

 )ه(. رقم بالجدول المبينة الارتباط مصفوفة

 والجذر المشتركة بالعوامل الاختبارات تشبعات(٦) رقم التالى الجدول ويبين

 وقيم الارتباطية للمصفوفة الكلى للتباين عامل كل تباين ونسبة الناتجة للعوامل الكامن

 متعامدا. تدويرا العوامل تدوير قبل الاشتراكات
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(٦) جدول

 التدوير قبل العوامل على البحث قيد المتغيرات تشبعات

 قيم العامل العامل العامل العامل العامل العامل العوامل
 الشيوع السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الأول المتغيرات

٠,٩٢٣-٠,١٩٣٠,٣٦٦-٣٣٧,٠-٠,٠٣٢-٠,٧٩٦٠,٠٥٩ )سم( العمودى -الوثب١

٠٥٢٠,٠٢٣٠,٣٥٧٠,٩٢٦,·-٠٢٤١-٠,٦٤٤0,٥٦٧ اث٥/ المتتالية الوثبات-٢

٠,٠٤٢٠,٩٩٣-٠,٢٧٨-٠,١١٢-٠,٠٥١-٠,٩٣٢٠,١٧٢ )سم( الثبات من العريض الوثب-٣

0,٩٥٦-٠١٤,·١,٠١١-٠,٢٨٦-٠,١٩٤-٠,٩٠٨0,١٠٦ كجم(2) طيبة كرة -رمى٤

٠,٧٥٥٠,٤٧٨٠,٢٣٧٠,٠٣٨٠,١٦٣٠,٠٩٢0,٨٩٢ ث١٥ العقلة/ على الشد-٥

٠,٠٣١٠,٨٩٩-٠,٣٣١٠,٣٤٩-٠,٧٦١٠,1٣٣٠,٢٦٥ ث ا٥ لأعلى/ الجذع رفع الانبطاح-٦

0,١٥٨٠,٣٩٦0,٩٧٢-٠,٠٦٧-١,٠٨\٠,٨١٥٠,٣٣٨٤ ث ا٥ الرقود/ من -الجلوس٧

١٠٧0,٩٥٦,·٨٠,٢١٠٩,٠٨٠\٠,٤٧١,٠٠-٠,١٧٩±١٥/ المعدل -الشد٨  لا

٠,٩٦١-٠,٢٤٩-٠,٢٠٩-٠,٨٠٦٠,٢٣٥٣٧٩,٠٠,٠٨١ ث٣٠/ المعدل الضغط-٩

٦/ المتتالية -الوثبات١٠ ٠,٩٤٨-٠,٥٢٦-٣٩٢٠,١٧٩,،-٠,٦٦٤٠,١٠٧,١٨٢ ت٣٠

٠,٩٩٢-٠,٥٨٦٠,٠٢٠٠,٠٦٠-٠,٦٨٦٠,٧٠«٠,٤١١ ث٣٠/ لأعلى الجذع -رفع١١

١٠,٩٩٨ و٠٠٤-0,٢٨٣٠,٠٤٩-١٠٨,،-٠,٩٣٠٠,١٩٨ ث٣٠ الرقود/ من الجلوس-١٢

٣٧٥٠,٠٣٠٠,١٨٥٠,٩٧٠,،٠,٧٣٦٠,١٨٨٠,٢٦٤ "يمين القبضة -قوة١٣

٠,١٧٦٠,٤٩٢٠,٠٤٦٠,٩٩٨-٠,٤٤٠-٠,٦١٠٠,٣٩٦ 'يسار" القبضة -قوة١٤
٠,١٠٣٠,٩٧٦-0,٠٥٤0,١٨٢٠,١٧٩-٤٥٠,،٠,٨٣٣ الظهر عضلات -قوة١٥
٠,٠٦٠٠,٩٣١-٠,٤٩٥٠,٠٩٧٠,١٤١-٠,٦٨٩٠,٤٢٣ الرجلين عضلات قوة-١٦

٠,١٧٤٠,٢٦٢٠,٩١٤-١١٠,·-٠,٣٣٤0,٥٧١٠,٦٠٥ للخلف التوازن-١٧

٠,٩٣٠١-0,٢٦٣٠,١٢٨-٠,٣١٢٠,٢٣٢-٠,٧٠٨0,٤٣٧ واحدة بقدم -التخطى٠١٨

٠٩١٠,٠٣١٠,٩٩٩,·-٠,٦٣٥٠,٤١٢0,٥٣٦٠,٣٦٢ ويسار يمين الوثب-١٩

٠,٩٨٤-٠٥٥٠,٣٢٤,·0 ا,١٠--٠,٣٢١٠,٦٦٣٠,٥٦٧ للجانب النقل-٢٠
K.T.K٠,٩٤٨-٠,٢٤٤0,١٠٢-٠,٨٣٨٠,١٠٤٠,٢٢٣٠,٣٤٠ الحركى التوافق اختبارات -مجموع٢١

٩٩٩,،٠,٢١٥-٥٥٩,·-٥٥٨,·-٠,٤٦٣٠,٢٧٥٠,١٩٧ المقعد تخطى-٢٢

٠,٨٣١٣.٣١2,٧٤١,٩٥١,١٥١,٠٨٢٠,٠٦ الكامن الجذر

٤,9٩٥,٧ ,ه٤9,٢١٥,١١٢,٤٨,٩٢ التدوير قبل العوامل لتباين المنوية النسبة

 تدويرا تدويرها قبل بالعوامل الاختبارات تشبعات(٦) رقم السابق الجدول يبين

 اثنين من استخلصت عوامل ستة عن المباشر العاملى التحليل نتائج أسفرت ولقد متعامدا.

 التباين أن المباشر العاملى التحليل نتائج تبين كما العوامل. لتحديد متغيرا وعشرين

 أقصى هى النسبة هذه وتعتبر٩٥,٧ نسبة يمثل المستخلصة الستة للعوامل الارتباطى

 الأصلية. للبيانات تلخيص

 مربعات مجموع على تدل وهى(h)! الاشتراكيات قيم على الشيوع قيم وتدل

 المستخلصة. الستة بالعوامل الاختبارات هذه من اختبار كل تشبعات
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 تدوير إلى ويهدف التدوير بعد المباشر العاملى التحليل نتائج يبين )لا( رقم التالى والجدول

 إحدى عن التدوير هذا يكشف لكى متعامدا تدويرا الارتباطية المصفوفة من المستخلصة العوامل

 لها والتى بالقوة الخاصة القدرات من إطار فى العوامل تلك لتفسير تصلح والتى المناسبة الصور

 بالتوافق. علاقة

 من حد إلى النتائج بين تقرب طريقة وهى لكايزر يمكس الفار بطريقة المحاور تدوير تم ولقد

 البسيط. العاملى التكوين

(٧) جدول
 التدوير بعد العوامل على البحث قيد المتغيرات تشبعات

 قيم العامل العامل العامل العامل العامل العامل العوامل
 المتغيرات الشيوع السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الأول

٠,٨٠٤٠,٣٥٢٠,٠٦٨٠,١٩٠٠,٣٣٢٩,٠٥٥٠,٩٢٣ )سم( العمودى ا-الوثب
١٨١٠,٩٢٦,·٠١٨,·٠,١٢٣٠,٩٢٥٠,٠٥٣٠,١٣٧ اث٥/ المتتالية الوثبات-٢
٠,٤٩٦0,٥٨٣٠,٢٠٣0,٠٤٤٠,٣٤٥0,٤٩٥٠,٩٩٣ )سم( الثبات من العريض الوثب-٣
٠٥٥٠,٢٠٧0,٢٢٢٠,٣٣٤٠,٩٥٦,·٠,٦٢٢٠,٦٠٢ كجم(2) طيبة كرة -رمى4

٢٢٩٠,٠٣٩٠,1٢٥٠,٨٩٢,،٠,٦١٧٠,١٠٢0,٦٥٧ ث ا٥ العقلة/ على الشد ه-

٥١١٠,٣٩٣٠,٨٩٩,·٠٨٣٠,٤٤٢٠,٤٩٤٠,1٩٤,· ث1 ه لأعلى/ الجذع رفع الانبطاح-٦
٥٥١٣٧٣,٠٠,١٤٣٠,٢٩٨٠,٩٧٢,،٠,٤٧٦٠,٤٤٠ ث ا٥ الرقود/ من الجلوس-٧
١٥٨٠,٦٣١٠,٥٧٩٠,٣١٦٠,٢٦٣٠,١٦٦٠,٩٥٦,· ث ا٥ المعدل/ الشد-٨
٠,٧٢٢٠١١٠ ث٣٠ المعدل/ الضغط-٩ ١4٩,٤٠٧١,٠٨١٠,٤٠8٠,٣١٧٠,٩٦١

٠,٢٠٦٠,٣٤٦٠,٢١٠٠,٠٥٤٠,٨٥٩٠,٠٢٠٠,٩٤٨ ث٣٠/ المتتالية -الوثبات١٠
٣٥٠٠,٠٥٧٠,٩٩٢,،٠1١٠,٠٨٦٠,٨٢٠٠,٤٣٢,· ث٣٠/ لأعلى الجذع ا-رفع١

٤٠٨٠,٠٦٣٠,٩٩٨,·٠,٣٧٠٠,٧٢٢٠,٤٠٥٠,٠١٧ ث٣٠ الرقود/ من -الجلوس١٢
٠,٢٦٤٠,٣٢٧٠,٨٦٠١,٠٨٧٠,٢١٥٠,٠١١٠,٩٧٠ يمين" القبضة -قوة١٣
٠,٨٠,٠٣٤٠,٢٤٠0,١٢٧٠,٣٠٨٠,٩٩٨\0,٢٠١٨٨ "يسار القبضة -قوة١٤
٠,٣١٣٠,٧٣٠٠,٢٦٨٠,٣١٩٠,٣٣٧٠,٢٤٢٠,٩٧٦ الظهر عضلات -قوة١٥

٥٥٠,٩٣١\,٠,٤٧٩٠,٤٣٠٠,٢٩٤٠,٦٠٥0,١٩٨0 الرجلين عضلات ١١-قوة
٠,٠٤٩٠,٢٠٦٠,٢٤٣٠,٨٦٢0,1٣٥٠,٢٢٣٠,٩١٤ للخلف التوازن-١٧
٠,٧٥٩٠,٤٩٣٠,٠٣١٠,٣٠٧٠,٠٩٨٠,٠٧٦٠,٩٣٠ واحدة بقدم -التخطى١٨
٠٠٦٠,١٢٠٠,٢٥٢٠,٩٩٩,·٠,٨٦٢٠,1٤٠٠,٣٩٨ ويسار يمين الوثب-١٩
0,١٨٧٠,٠٩٤٠,٠٩١٠,٨٩٤٠,٣٤١٠,١٢٩٠,٩٨٤ للجانب النقل-٢٠

H.1.K٠,٨٩٨٠,٢٧٢٠,١٩٧٠,١٠٩٠,٠٦٧٠,١١٣٠,٩٤٨ الحركى التوافق اختبارات -مجموع٢١
٠,٢٨٧0,٠٦٥٠,٠٢٧٠,٢٦٤0,٠١٢٠,٩١٧٠,٩٩٩ المقعد تخطى-٢٢

٢٠,٠٦ ,ا٠,٨٣١3,٣١٢,٧٤١,٩٥١,١٥٠٨ الكامن الجذر
٤٩,٢١٥,١4١2,٤٨,٩٥,٢٤,٩٩٥,٧ التدوير قبل العوامل لتباين المئوية النسبة

 المشتركة بعواملها الاختبارات لتشبعات العددية القيم أن )؟( رقم السابق الجدول ويبين

 بحيث الرقمية فيمتها توزيع إعادة على جوهره فى يقوم حيث أساسيا تغيرا التدوير بعد تغيرت قد

 هذا من بالرغم ثابتة ظلت الشيوع قيم وأن العوامل لتلك المختلفة الطائفية التجمعات عن تسفر

 السابق. الجدول من الأخير العمود ذلك يبين كما التغير
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 العاملى التحليل نتائج -تفسير٢

 التى الطائفية العوامل فصل محاولة إلى الدراسة هذه فى المتعامد العاملى التحليل يهدف

 العوامل. هذه تفسير إلى يصلح الذى الحد إلى بينها فيما تتمايز

 تدل التى بالقدرات تفسيرها ولنستطيع المستخلصة العوامل بين العلاقة إدراك يمكن ولكن

 التى التشبعات' جميع تحذف بحيث المتعامد للتدوير النهائية النتائج بتسجيل الباحثة قامت عليها،

 العوامل. عليها تدل التى القدرات تحديد يمكن حتى(٠,٣")± عن تقل

 متعامدا تدويرا تدويرها بعد الدراسة من المستخلصة العوامل ييين)«( رقم التالى والجدول

(٠,٣)± عن تقل التى التشبعات جميع حذف وبعد

(٨) جدول
(٠,٣)± عن تقل التى التشبفات جميع حذف بعد العاملى للتدوير النهائية النتائج

 العامل الغامل العامل العامل العامل العامل العوامل
i ٦ الآه  ، السادس الخامس الرابع الثالث الثانى الأول رات،

٠,٨٠٤٢٠,٣٥٠,٣٣٢ )سم( العمودى ا-الوثب
٠,٩٢٥ اث ه المتتالية/ -الوثبات٢
٠,٤٩٦٠,٥٨٣٠,٣٤٥٠,٤٩٥ )سم( الثبات من العريض الوثب-٣

٠,٦٢٢٠,٦٠٢٠,٣٣٤ كجم(7) طيبة كرة -رمى٤
٠,٦١٧٠,٦٥٧ ث ا٥/ العقلة على الشد-٥
٠,٤٤٢٠,٤٩٤0,٥١١٠,٣٩٣ ث ا٥/ لأعلى الجذع رفع -الانبطاح٦
٠,٤٧٦٠,٤٤,٥٥١٠,٣٧٥ ث ا٥ الرقود/ من الجلوس-٧
٠,٦٣١٠,٥٧٩٠,٣١٦ ث ا٥ المعدل/ الشد-٨
٤٠٧٠,٤٠٨٠,٣١٨,·0,٧٢٢ ث٣ المعدل/، الضغط-٩

٠,٣٤٦٠,٨٥٩ ا ث٣٠/ المتتالية -الوثبات١٠
٠٠,٨٢٠٤٣٢ ث٣٠ لأعلى/ الجذع -رفع١١
٠,٣٧٨٠,٧٢٢٠,٤٠٥0,٤٠٨ ث٣ الرقود/، من -الجلوس١٢
٠,٣٢٧٠,٨٦٠ "يمين" القبضة -قوة١٣
٠,٨٨٨٠,٣٠٨ "يسار" القبضة -قوة١٤
٠,٣١٣٠,٧٣٠٠,٣١٩٠,٣٣٧ الظهر عضلات -قوة١٥
٠,٤٧٩٠,٤٣٠٠,٦٠٥ الرجلين عضلات -قوة١٦
٠,٨٦٢ للخلف -التوازن١٧

٠,٧٥٩٠,٤٩٣٠,٣٠٧ واحدة بقدم -التخطى١٨.
٠,٨٦٢٠,٣٩٨ ويسار يمين -الوثب١٩
٠,٨٩٤٠,٣٤١ للجانب -النقل٢٠

K.T.±٠,٨٩٨ الحركى التوافق اختبارات -مجموع٢١
٠,٩١٧ المقعد تخطى-٢٢

 المستخلصة العوامل -تفسير٣

 هذه عليها تدل التى القدرات تحديد ومحاولة المستخلصة للعوامل تفسير يلى فيما

 العوامل هذه تفسير يبين التالى والجدول العوامل

١١٠



: الأول العامل تفسير ه
(٩) جدول

 الأول بالعامل الاختبار لتشبعات التنازلى الترتيب

. سم .ل ل التشبع الاختا ر جص فم الاختبا
٠,٨٩٨ الحركى التوافق اختبارات مجموع٢١

٠,٨٦٢ لو لسا•+١٩  ل و. يمين لب

0,٨٠٤ العمودى الوثب١

0,٧٥٩ واحدة بقدم التخطى١٨

٠,٧٢٢ ث٣٠/ المعدل الضغط٩

٠,٦٢٢ كجم(٣ طبية) كرة رمى٤

٠,٦١٧ ث١٥ العقلة/ على الشد ا٥

٠,٤٩٦ لو ا ف لعر الثبات٣٠٠ . مل يص.

٠,٤٧٩ الرجلين عضلات قوة١٦

٠,٤٧٦ /ث٣٠ الرقود من الجلوس١٢

٠,٣٧٨ ث١ الرقود/ من الجلوس٧

٠,٣١٣ الظهر عضلات قوة١٥

 والخصائص بالصفات يتميز العامل هذا المتعامدان العاملى التدوير نتائج وتبين

 التوازن قدرات من تتكون والتى الحركى التوافق على بالقدرة تتميز التى الحركية

 الربط على القدرة تتطلب خاصية وهى عضلى الحسى والتمييز المكانى والتوجيه والإيقاع

 كافية. بدقة واحد توافقى إطار فى المنفصلة القدرات من عدد بين والدمج

 العامل هذا على تشبعت التى الاختبارات جميع أن نجد السابق الجدول إلى وبالنظر

 العامل هذا على تشبعت التى التوافق اختبارات جملة بلغت حيث بالموجب، تشبعها كان

 بالسرعة المميزة القوة اختبارات عليه تشبعت (كما١٨ ،١٩ ،٢١) وهم اختبارات ثلاث

 العامل هذا على تشبعت كما دالا تشبعا(٧ ،٤،٥،١،٣) رقم الاختبار فى وتمثلت

 القوة اختبارات تشبعت كما دالا تشبعا(١٢ ،٩) رقم اختبارى وهو القوة تحمل اختبارات

 دالا. تشبعا(١٥ ،1٦) رقم اختبارات وهم دالا تشبعا العامل هذا على القصوى

 على اللاعبة استطاعة مدى على محدد بشكل يدل العامل لهذا الحركى فالتفسير لذا

 تحديد على علاوة منسق بترتيب واحد إطار فى الحركية المهارات من مجموعة إدماج

 والتحكم التوجيه على والقدرة بالمكان، الحركى والإحساس والتوازن الهواء فى وضعها
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 القدرة هذه أداء فى والدقة والسرعة ، التحرك أثناء الجسم أوضاع وضبط ، الجسم فى

 م عملية فى هام دور لها والتى والحسية والحركية العضلية الأجهزة سلامة على يتوقف

 المميزة )القوة القوة بأشكال واضح بشكل ترتبط التوافق على القدرة وأن التوافق،

 القصوى(. القوة- القوة بالسرعة-تحمل

 أفضل وأن الحركى، التوافق على القدرة بعامل العامل هذا تسمية الباحثة تقترح لذا

 أكبر لأنه ، الحركى التوافق اختبار هو القدرة لهذه الدراسة عليه كشفت الاختبارات

 سمة وأن (،٠,٨٩٨) تشبعه درجة بلغ حيث جوهريا تشبعا العامل لهذا تشبعا الاختبارات

 العضلية القوة لتنمية المنتظم التدريب طريق عن تتحسن التى الحركية السمات من التوافق

 الأثقال. طريق عن الثلاث بأشكالها

 الثانى العامل تفسير•

(١0) رقم جدول

 الثانى بالعامل الاختبار لتشبعات التنازلى الترتيب
 ،أ سم. التشبع الاختا١ فم الاختا

٠,٩٢٥ ث١٥ المتتالية/ الوثبات٢
١ ؟ ٠,٨٨٨ ا القضة ة" ليسر»  ى ، فو

٠,٧٣٠ الظهر عضلات قوة١٥
0,٧٢٢ ث٣٠/ الرقود من الجلوس١٢
-٦٣١, ث ا٥/ المعدل الشد٨

٠,٦٠٢ كم(٣) طبية كرة رمى٤.
0,٥٨٣ العريض الوثب٣س
٠,٤٩٣ واحدة بقدم التخطى١٨
٠,٤٤٢ اث٥ الاعلى الجذع رفع الانبطاح٦
٠,٤٤ ث ا٥/ الرقود من الجلوس٧
٠,٤٣ الرجلين عضلات قوة١٦

٠,٣٥٢ العمودى الوثب1
٠,٣٤٦ ث٣٠/ المتتالية الوثبات١٠
٠,٣٢٧ اليمني، القبضة ة ق١٣

 العامل على تشبعت التى للاختبارات التنازلى الترتيب ا(٠) رقم الجدو يبين

(١٤) عليه تشبعت الثانى العامل أن الجدول من ويتضح المتعامد التدوير باستخدام الثانى

 تقيس التى الاختبارات جملة بلغت حيث(٠,9٢٥ حتى٠,٣٢٧) بين ما دالا تشبعا اختبار

 وكلها(٧ ،٠٨٦٠٤ ،١ ،٣ ،٢) رقم اختبار وهى اختبارات(٧) بالسرعة المميزة القوة

 تشبعا العامل هذا على تشبعت اختبارات أربعة وأن العامل هذا على دالا تشبعا متشبعة
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 اختبار تشبع (كما٠١٥٠١٦١٣ ،١٤) رقم اختبارات وهى القصوى القوة تقيس جوهريا

 فى الجسم فى التحكم على القدرة على جوهرها فى تعتمد سمة وهذه ا(٨) رقم التوافق

 يقيس والذى المتتالية الوثبات اختبار هو العامل لهذا تشبعا الاختبارات أكبر أن وبما الهواء

 أو العضلة قدرة على يدل العامل لهذا الحركى فالتفسير إذن بالسرعة المميزة القوة

 إلى تسارعية عجلة ذات محدودة كتلة إدماج على بالرجلين الخاصة العضلية المجموعات

 ممكن. زمن أقل فى قوة أقصى بذل على المقدرة أى القصوى القوة فيه تظهر الذى الحد

 أفضل وأن بالسرعة المميزة القوة بعامل العامل هذا تسمية الباحثة تقترح لذا

 ث ا٥ المتتالية/ الوثبات اختبار هو القدرة هذه لقياس الاختبارات

 الثالث العامل تفسير

(١1) رقم جدول
 الثالث بالعامل الاختبار لتشبعات التنازلى الترتيب

 م

 التشبع
٠,٨٦٠

٠,٨٢٠

٠,٦٥٧

0,٥٧٩

0,٥٥١

٠,٤٩٤

٠,٤٠٧

٠,٤٠٥

٠,٣٩٨

 الاختبار اسم
 يمين"" القبضة قوة

 ث٣٠/ لأعلى الجذع رفع
 ر

 ث١٥ العقلة/ على الشد
 ث ا٥ المعدل/ الشد

 ث١٥ الرقود/ من الجلوس
 ث١٥/ لأعلى الجذع رفع الانبطاح
 ث٣٠/ المعدل الضغط
 ث٣٠/ الرقود من الجلوس

 ويسار يمين الوثب

 إلإفتي رتم

١١

٥
٨

٧

٦
٩
١٢
١٩

 العامل على تشبعت التى للاختبارات التنازلى الترتيب ا(١) رقم الجدول يبين

 والخصائص بالصفات يتميز العامل هذا وأن المتعامدة، التدوير باستخدام الثالث

 يبذلها القوة من قدر أعلى تتطلب خاصية وهى القصوى بالقوة تتميز التى الحركية

 مضادة. خارجية مقاومة أقصى لمجابهة والعضلى العصبى الجهاز

 العامل هذا على تشبعت التى الاختبارات أن نجد السابق الجدول إلى وبالنظر

 القوة تقيس اختبارات أربعة تشبعت حيث اختبارات تسعة وعددها ودالا موجبا تشبعا

 فى تقيس اختبارات وثلاث(٦ ،٠٨٧ )ه، رقم اختبارات وهى بالسرعة المميزة
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 اختبار تشبع (كما١٢ ،٩ ،١ رقم) اختبارات وهى القوة تحمل على القدرة جوهرها

 كما ا(،٣) رقم اختبار وهو العامل هذا على جوهريا تشبعا القصوى القوة يقيس واحد

 يمينا الجسم فى التحكم على بالقدرة الخاص التوافق اختبار العامل هذا على تشبع

 الاختبارات أكبر أن وبما(١٩) رقم أختبار الحركى التوافق يقيس اختبار وهو ويسارا

 درجات كانت حيث اليمنى القبضة قوة وهو(١٢) رقم الاختبار هو العامل بهذا تشبعا

 إظهار على الفرد قدرة فى يتلخص العامل لهذا الحركى فالتفسير لذا٠,٨٦ تشبعه

 المختلفة. الحركات أداء عند العضلية للمجموعات استاتيكية أو ديناميكية قوة أقصى

 اختبار أفضل وأن القصوى القوة بعامل العامل هذا بتسمية الباحثة تقترح لذا

 الديناموميتر. باستخدام القبضة قوة اختبار هو العامل هذا يقيس الدراسة عنه كشفت

 الرابع العامل تفسير ه

(١٢) رقم جدول

 الرابع بالعامل الاختبار لتشبعات التنازلى الترتيب

 التشبع

٠,٨٩٤

٠,٨٦٢

٠,٦٠٥

٠,٤٣٢

٣٧٣,٠

٠,٣١٩

٠,٣١٦

٠,٣٠٧

 ج فم الاختبا

 للجانب النقل ا

.) سمم، الاختا١
»

٢٠

 للخلف التوازن ا١٧

 الرجلين عضلات قوة ا١٦

 ث٣٠/ لأعلى الجذع ارفع١١

 ث١٥ الرقود/ من الجلوس ا٧

 الظهر عضلات قوة ا١٥

 /الشد أنه الا الشد] اث٥/ لمعدل٨
 و م.١) تخطى احدة لقد١٨

 رقم اختبارات ثمانية عليه تشبعت قد الرابع العامل أن السابق الجدول من يتضح

(٠,٣٠٧-٠,٨٩٤) بين ما دالا تشبعا(٠٨١٨ ،٠٢٠٠٧٠١١٠١٦٠١٧١٥)

 هو ا(٦) رقم فالاختبار ، إحصائية دلالة ذات نجدها التشبعات قيم إلى وبالنظر

 القوة يقيش اختبار هو ا(٩) رقم واختبار الرجلين لعضلات القصوى القوة لقياس اختبار

 الظهر. لعضلات القصوى
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 وهما(١٧ ،٢٠) رقم الاختبارات هى العامل بهذا تشبعا الاختبارات أكبر أن وبما

 العامل لهذا الحركى فالتفسير لذا والتوازن المكانى التوجيه على القدرة يقيسا أحتباران

 الجسم وحركة وضع وتغيير للجسم الصحيح التقدير على القدرة على محدد بشكل يدل

 للاعبى أهميتها تكمن قدرة وهى ، للمكان الهادف التحكم على أساساً تعتمد خاصية وهى

 اختبار افضل وأن المكانى" التوجيه "عامل العامل هذا بتسمية الباحثة تقترح لذا ، الجمباز

 للجانب. النقل اختبار هو الدراسة هذه عن كشف

 الخامس العامل تفسير•

(١٣) جدول

 الخامس بالعامل الاختبار لتشبعات التنازلى الترتيب

 التشبع
0,٨٥٩

0,٥١١

٠,٤٠٨

٠,٤٠٨

٠,٣٤٥

٠,٣٤١

0,٣٧٧

٠,٣٣٢

 الاختبار اسم
 ح

 ث٣٠/ المتتالية الوثبات
 ث١٥ لأعلى/ الجذع رفع الانبطاح
 ه

 /٠اث المعد الضغط
 ث٣٠/ الرقود من الجلوس

 العريض الوثب
 للجانب النقل

 تظهر عضلات قوة

 العمودى الوثب

 الاختبار رقم

 لا٠
»

١

٩
١٢
٣

٢٠

١٥

١

 اختبارات )م( على اعتمد الخامس العامل ان المتعامد العاملى التدوير نتائج وتبين

 العامل هذا على تشبعت كما(٠,٨٥٩-٠,٣٣٢) بين ما الدلالة نسبة وبلغت دالة وكلها

 كما(١ ،٣ ،٦) رقم الاختبارات فى وتملت بالسرعة المميزة القوة لقياس اختبارات ثلاث

 التوجيه على القدرة لقياس اختبار وهو ا(٠) رقم واحد اختبار العامل هذا على تشبع

 العامل بهذا تشبعا الاختبارات أكبر أن وبما ، الحركى. التوافق قدرات إحدى وهى المكانى

 فالتفسير لذا ، القوة تحمل لقياس اختبارات وهى(٠٩١٢ ،٠) رقم الاختبارات هى

 القوة من عال بمستوى الاحتفاظ على القدرة على محدد بشكل يدل العامل لهذا الحركى
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 الانقباضات من ممكن عدد أكبر وأداء التعب مواجهة فى ممكنة زمنية فترة لأطول

 القوة بتحمل العامل هذا تسمية الباحثة تقترح ولهذا ، ممكنة فترة لأطول العضلية

 القوة تحمل اختبار هو القدرة هذه لقياس الاختبارات أفضل وأن الرجلين" "لعضلات

 ث.٣٠/ للرجلين

 السادس العامل تفسير•

(١4) رقم جدول

 السادس بالعامل الاختبار لتشبعات التنازلى الترتيب

 .لل م، التشبع الاختا١ فم الاختا
 ه

\٠,٩١٧ المقعد أتخطى٢٢

٣، ٠,٤٩٥ ا١ لو ا ثب لعر  يصل٠

٠ م٣٩٣ ث١e لأعلى/ الجذع رفع الانبطاح ا٦

/٠,٣٣٤ كجم(٣ كرة) رمى٤

٠,٣١٧١ ث٣٠/ المعدل الضغط ا٩

/-٠,٣٠٨" "لسا القضة ·ة١٤١ .. فو

 العامل هذا على تشبعت التى الاختبارات أن نجد السابق الجدول إلى وبالنظر

 (حيث٠٣١٤،٩٠٤٠٦ ،٢٢) رقم اختبار وهى اختبارات ستة وعددها موجباً تشبعا

(٤ ،٦ ،٣) اختبارات وهى بالسرعة المميزة القوة تقيس اختبارات ثلاثة تشبعت

 تشبع كما(9) رقم الاختبار وهى القوة تحمل على القدرة جوهرهما فى يقيسا واختبارين

 سالب تشبعا أعطى والذى )ا( رقم الاختبار وهو القصوى القوة يقيس واحد اختبار

 تشبعه على يدل مما الثانى العامل على موجباً تشبعا أعطى بينما العامل هذا على الإشارة

 الاختبار هو العامل هذا علي تشبعاً الاختبارات اكبر كان كما بالسرعة المميزة القوة بعامل

 على تشبعا الاختبارات أكبر أن وبما. للجسم الكلي التوافق يقيس الذي هو (و٢٢) رقم

 على "بالقدرة العامل هذا تسمية الباحثة تقترح لذا للجسم الكلى التوافق هو العامل هذا

 للجسم". الكلى التوافق
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(1٥) رقم جدول

 التحليل باستخدام المستخلصة العوامل على التشبعات أعلى حققت التى المتغيرات

 التدوير بعد العاملى

 العامل [ترتيب إم
 )المتغير(

 اون

 )المتغير( العامل اسم

 بالسرعة المميزة القوة الثانى
 للرجلين

 مي .لي ام ا قمة لتشبع الاختبا ا رقم

 العامل على الاختبار
.٠ ر فى٢١ ٠,٩٨٩ ع ا· ات اختا لتو  .ر مجمو

 الحركى
٠,٩٢٥ اث٥/ المتتالية الوثبات ا٢

٠,٨٩٤ للجانب النقل٢٠ المكانى التوجه الرابع

٠,٨٥٩ ا ث٣"٠ المتتالية/ الوثبات١٠ للرجلين القوة تحمل الخامس

٠,٩١٧ المقعد تخطى٢٢ الكلى الجسم توافق السادس

 الحركى التوافق عامل على تشبعا الاختبارات أكبر أن يتضح السابق الجدول من

 التوافق قدرات يقيس الذى الأول العامل وهو الحركى التوافق قدرات مجموع اختبار هو

 عامل على تشبعا الاختبارات أكبر ث ا٥ المتتالية/ الوثبات اختبار كان كما جميعها،

 القوة عامل على تشبعا الاختبارات أكبر القبضة قوة واختبار بالسرعة المميزة القوة

 على القدرة يقيس والذى التوافق قدرات اخبارات أحد وهو للجانب النقل واختبار القصوى

• تشبع كما المكانى التوجيه عامل على تشبعا الاختبارات أكثر وهو المكانى الإدراك

 واختبار ، ، للرجلين القوة تحمل عامل على عالية بدرجة ث٣٠/ المتتالية الوثبات اختبار

 العامل وهو الكلى الجسم توافق عامل على تشبعا الاختبارات أكثر أيضا كان المقعد تخطى

· السادس

 قد البحث فى المستخدمة الحركى التوافق اختبارات أن يتضح السابق التفسير ومن

 والعامل ، الرابع والعامل ، الأول العامل وهو كبيرا تشبعا عوامل ثلاث على تشبعت

 عوامل على العضلية القوة اختبارات تشبعات يوضح ا(٦) رقم التالى والجدول السادس

 العاملى. التحليل من المستخلصة التوافق
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(١٦) جدول

 السادس العامل الرابع العامل الأول العامل التوا- عوامل المتغيرات ..م-· الحركى التوافق بعوامل العضلية القوة اختبارات تشبعات
 ر

٨\٠٤,· )سم( العمودى -الوثب١

 اث ه/ المتتالية -الوثبات٢

٠,٤٩٦٠,٤٩٥ {سم( الثبات من العريض الوثب-٣
٠,٦٢٢٠,٣٣٤M كجم(7) طيبة كرة -رمى4

٠,٦١٧ ث ا٥/ العقلة على الشد-٥

٠,٣٩٣ ث ا٥/ لأعلى الجذع رفع -الانبطاح٦
٠,٤٧٦٠,٣٧٣ ث ا٥ الرقود/ من -الجلوس٧
٠٣١٦ ث١٥ المعدل/ الشد-٨
٠,٧٢٢٠,٣١٧ ث٣٠ المعدل/ -الضغط٩

 ث٣٠ المتتالية/ -الوثبات١٠

٠,٤٣٢ ث٣٠/ لأعلى الجذع -رفع١١

0,٣٧٨ ث٣٠ الرقود/ من الجلوس-١٢

 "يمين" القبضة -قوة١٣

٠,٣٠٨ "يسار" القبضة -قوة١٤
٢

٠,٣١٣٠,٣١٩ الظهر عضلات ا-قوة٥
٠,٤٧٩٠,٦٠٥ الرجلين عضلات -قوة١٦

 رقم الجدول يوضح العاملية الدراسة فروض من الثانى الفرض دراسة وعند

 مجموع بلغ فقد الثلاث التوافق عوامل على تشبعت قد القوة اختبارات أن(١٦)

 وهو التدوير بعد العوامل مصفوفة من الأول التوافق عامل على تشبعت التى الاختبارات

 عدد الدراسة هذه فى والمستخدمة جميعها التوافق مكونات درجات مجموع يتضمن الذى

 الاختبارات وهى اختبار ا(٦) عدد جملة من العضلية القوة تقيس اختبارات(٩)

 عدد بالسرعة المميزة القوة تقيس التى الاختبارات عدد بلغ حيث ، الدراسة فى المستخدمة

 والذراعين بالرجلين الخاصة العضلية المجموعات سرعة قوة تقيس اختبارات )ه(
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 فى ظهر الذى التوافق عامل على تشبعت التى الاختبارات مجموع بلغ كما والبطن،

 العضلية. القوة تقيس اختبارات )ه( عدد بلغ العاملية المصفوفة عوامل من الرابع العامل

 يقيس اختبار )ا( وعدد بالسرعة المميزة القوة يقيس اختبار )ا( عدد تشبع وقد

 القصوى. القوة يقيس اختبار )؟( وعدد القوة تحمل

 تجمعت قد القوة أنواع تقيس التى المتغيرات أن يتضح ا(9) رقم الجدو من

 بالسرعة المميزة القوة قياسات تجمعت حيث العاملى التحليل فئات من فئات ثلاث على

 المميزة القوة تقيس اختبارات(٨) جملة من اختبارات(٧) وعددها الثانى العامل على

(.١٠) رقم جدول يدلنا كما بالسرعة

 من اختبار )ا( وعددها الثالث العامل على القصوى القوة قياسات تجمعت كما

 اختبارات.)( جملة

 قياسات مجموع وبلغ الخامس العامل على تشبع فقد القوة تحمل لقياسات وبالنسبة

 الدراسة. فى المستخدمة التحمل اختبارات جميع وهى اختبارات)( القوة تحمل

 قد الدراسة هذه أبرزتها التى العضلية القوة أن الباحثة تستخلص ذلك وعلى

 ، بالسرعة المميزة القوة وهى العاملى التحليل فئات من فئات ثلاث إلى اختباراتها صنفت

 القصوى. القوة ، القوة وتحمل

 الذى التوافق عوامل على العضلية القوة تقيس التى الاختبارات مجموع بلغ بينما

 المميزة القوة تقيس اختبارات(٣") عدد ، اختبارات)( عدد السادس العامل فى ظهر

. القصوى القوة يقيس اختبار )ا( وعدد ، بالسرعة

 ث١٥ المتتالية/ الوثبات وهو ا(٠ (،)٢) رقم الاختبار أن أيضا اتضح كما

 التوافق عوامل من أى على يتشبع لم التوالى على ث٣٠/ المتتالية والوثبات
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 عوامل من أى على تتشبع لم أيضا اليسرى القبضة قوة قياس أن كما ، المستخلصة

 بعوامل وبارتباطها بالقوة والخاصة التجريبية الدراسة اختبارات تتحدد لذلك نتيجة التوافق

 العريض الوثب-

 ث١٥/ العقلة على الشد-

 ث ا الرقود/ من الجلوس-

 ث٣٠/ المعدل الضغط-

 اليمنى القبضة قوة-

 الرجلين. عضلات قوة-

: التالية الاختبارات فى الحركى التوافق

 العمودى الوثب-

 كجم( )ا طبية كرة رمى-

 ث١٥ الجذع/ رفع الانبطاح-

 ث١٥/ المعدل الشد-

 ث٣٠/ لأعلى الجذع رفع-

 الظهر عضلات قوة-

 القوة لقياس استخدامه عند المتتالية الوثبات اختبار ظهور عن الدراسة تسفر ولم

 كما ، الحركى التوافق فى مهم غير اختبار أنه ويبدو القوة تحمل وكذلك بالسرعة المميزة

 كما الناشئات عند السائد هو الأيمن الاتجاه أن ويبدو اليسرى القبضة قوة اختبار يظهر لم

 التوافق عامل على الاختبار نفس تشبع فى ذلك ويتضح(١٩٨٠) المولى عبد عائشة ترى

 للتنمية كخاصية والحركى الوظيفى الرياضى التماثل أن يعنى وهذا اليمنى بالقبضة ولكن

 الحركى. التوافق فى يسهم المتوازنة المتكاملة

 القوة تقيس التى المتغيرات أن الباحثة ترى العاملية الدراسة لفروض النظر وعند

 القوة على )القدرة ب تفسرهم أن واستطاعت عوامل ثلاثة على تجمعت قد العضلية

 القوة(. تحمل على القدرة بالسرعة المميزة القوة على القدرة القصوى

 عوامل فى تسهم التى القوة اختبارات عدد تحصر أن الباحثة استطاعت كما

 على القدرة المكانى التوجيه على القدرة الاتزان على القدرة وهى) الثلاث التوافق

 الفعل رد سرعة على القدرة الإيقاعية القدرة حركى عضلى الحس على التمييز

 للجسم(. الكلى التوافق قدرة

١٢٠


