el Ad) Ladll
A ) Al

Al uasd i Yl

Aau Al cile) Y Ll

L) el el L

Ao AR Al ol il (e ¢ lad

Aoy Al A Al i LsBlia 1 luald



Lualal) Jadl
IR W

s Ay yaall A jall —

oy dagl e AN gl Gagd Ablua Juadl 1 A daldl Jglas
Ll Bl Waag g

'L.-_._L\g):ﬁ“z\._u‘_)ij\u.aj_)ﬂ.YJi
<l e Adliaal 5 8N o ALl bl Hall g Gl 5 datl HUSYT e il
¢ de glie aum dpa W Sl 8 Sy Jaalld ¢l leaadl 8 A slladlt Al
e Jaall Liaf 3y gllaa ddia lgd LS ¢ auadl 8 Gajlie i Jeod o 4D e
a5 eal
DAl g 8l el Coda pasi L
sl s Al Gl G Adiael 5580 ClulE B Lilaa) Al (ag b aa )
) el sl
dum ) IS el S S al G el s 3 Wilaa) Ay (B8 2 Y
cgnal)l Gl mlbal gandl g Al abal G
el Soall 3 gl g dalianll 3 5al <l yiiie Gueadl &g il daall Gl T
s N S Al 5 lead
Soall @ gl g 8 el (g sy 150 Y Bl Gl yie amg aa gt
@.a)ﬂ L’LJ\SJ;.U ‘_5_\5.“ LSJLG-‘J c\.ﬁ“_g

YYY



Aaa il el ¥ ¢ LS
s Ad_all i gt )
B 53 e Aealiiad® Adaell sl o jlnal e Esld jlaal K
(VF) o aby Laliiud Soadl 3880 Jd e o o 3y Al
ae by Aoyl 5 el 50 a s Adbiaall 3 8l g COEN Lu@ sl
b LAl (V) 2t Lewa® Al Mo beads Cmain AN & LaaY)

Gl Al a5 SLEAY (V) e 3l Jead Gud (Al LaaY) s il LS
sl (V) e (el 56l Gulh A LEAYT 5 5 8 Jead Jale 7 e
e et (5 gl 5580 Jale e canpdn Al 4

KTK® dg)lay (Soadt @80l st HJadiad 50 (Sl @il all Gl

h 9 dadine g Aleatia 38 ol 08 u oy Adaladl Aol 3 chadaiud )
sl ¢ Laadl (S el Geleayt de 5ha8l ¢ daela) sl ¢ gl e 5 a8l
8 sl jlodl Aadiad 5 LS ¢ dag gl Aghl e 5jaElh SIS @yl e
an sl o sl Guty 58 g Addalal Al ol 8 adladniid 5 Lad g g aall S)

o

L_.Bjﬂ(;}gglag‘)njénaﬂés'é_)ﬁlj( T“\-)r.unﬂd,a\_ﬂ‘ Q‘J‘gﬁué?&ﬂ‘j
shaa (0) o BV axy da gt o ysal

D Aad V) A all S el 38 sl ol
e s (A) Cand CUELY dya V) S el dlaa i pmy Baldl Cudli
Jse (8 Liad 580 (5 55 el ey il gall leSaall a5 el pualt (e A0
Ll wiela Al Guball 8 6l 0 38y il Jhead afads cayy0 g G xl

(Y) o g™
A ()0) (£) (V) AL Bie @

YYY



SoaY) cupall Bl Gl el Gl jleey Soad @Al O lea paadd
¢ 8l Sl ol sl (35 Ld Uy g A Y1 Sl S el Gl
Caaill e @l 2y Dald Gl & gEd Cuaal e Al oSl S
o 5 tee S il Aelual ellyy ol pad Al e 5 Al 5 e dpa ) ClS el
5 il oD Aa 0 (£,Y0) Lanadly ol pall alb 08 Gl (i idag sas
dV Ay (s dan (0,Y0) a ¥ Sl E (Sl Gil sl el
madll dad oy waad 5 LS Llay (V) Apa ) Gl el K Gl
o ¥ IS el dlea o UadD

s A Al dle, Y

(3) opare s pabill el U1 ol QAL e Aie o Al oda Cy Al
glelall At all dae o5 cle Y

;oY) datlaall Y

Apand) bl 5 3080 L 5oLl Aol (@) las) dlasaul 5 -

Aaainly Jlea¥l il " adbipdl’ A8 3y el o el B il Aol -
JEYL b

caball asi) Jelre -

P il gl ) ¢ NG

Saly 8y b Gain ol A Ll e 2aly Slend dnly
gl COlae 5 ¢ ola U3 Sl Clall Al dbiarg aundl o) al LU Aeasd
dae S a5 e 8 gy ¢ Agpall e ¥ callai LS o sl el )N
& saeladl ) ALaYL <l lgal (e agane 58 aie 3% o Sl el =iy
oall J@YL cuoml headh cilia 5 A A5 el At callaw y cubilall (Ll
R EO RN

Gagl o (Yror) cuball e Glaliy el aeal b ae g
03 b e 53 il Y15 A Slaandl S ) ol i e ) Sl

YY¢



¢l el 8l el (5 sima o cantll i o G0 Slusall a5 s Cliaall
Jaasd Al alal) B A e cunnl i Slae¥) 8 ) qaay ol
(%A ) Jrar oD dandl o Ll ¢ Loy Jlaa¥) (i g Ay sl mal ) quia g 2ic

i (%Y +) (sed Jeadl Jray Lty Saadl 3 o) lilliia 4

P gl ) can -
o sira Admal 38yl Gald galing ppenstl gy il Jlasl il
U Dlanll IS5 amadl 8 At ) Adiasl Cile gandll JS8 il e Jaidy
i auall Jdualie e duade S
idimall e ganall 568 Jandy Aoyl 5 paall Bl (g suaill 58 Aan -
| doca W) S el 8 Al
o Y GlS all Alea B g 88 gl elaY) e~

? AU B Rl )X gl sl andl i ghad - Y
Lo aals bl joliaddl e e Jo 2ald cadel ze gl 1 sl

P A Ay aa el e gadll 13 4dl) Cana

seal el de e (Yoor) cubad sl e 5 el deal el e
dana deal ¢ (V43Y) Grna deal i ¢ (19971) qubasdl daal glalis el
Sen e ¢ (133Y) ale dgaldl e andl ¢ (1497) bl Legd o o kA
DS (VA9Y) oy aomlS (Yoo} 2l ae deal S G 5 s Dl
(Y3Y3) deme i sale ¢ (1994) JUlaYT qudal 4 Y1 daanlSYH (1 244)
AR gl (e Aialyl) Alaldiul La aaly ol b Lasd g

\Yo



WYRT-IPRURURE PR VO JO TSN IR 1B [ VIS CRISPURON JRAINCE
cDlame a5 oSy el 0y paall e ol sl 5l CSlial
| C il Jheall oY Lealing

Jembe JS s Lyl Dliaall e ganall il pad geald ll analy f 3 9mm =
— bl CBlae ekl Jind g ekl el cdlae Sl g 48 ) clac)
Colae — 2adl Gala g aled Clliae — Aleud) Aliae 23 Caliy AL cliae
COlanll A8 iy (o malindl Jgad 3y e (el Galsy Ll
e AL Ol g Alalal

Sl ease @y aa shlae gl e asla s QLA Sle U ASle (e SEI -
bl (el ) ol ol N bl Bas 5y it ks

O¥ Adlanall (A skl — Ay pualil) S el Alastialy JEYY cupml b5 -
OIS PRPWEN U PIREL SRR IR WYL BN I WA A (N (PSR
Lild W15 L sSaa 45y play Jskt ¢ Blimall o cang lgamn (& oSl e 2050
Colagall IS Al A L

rlislill dpa S Alaal) S g Lghpulial 206D JISEYL 5 80 Gy 0 g o5 205 -
dagliall (Sl Aol i Lgd s A0 Aaglie " LalANT" (g pnalll) liaall Jeed)*
o ALYl Jleall dalill Lliasll Cle penall cu )8 Jady Lakaud 505 300 Jia
Cigin ade aa bh Almall a4 iny Soad @Al Giny Lee saelusddl CDlianl)
gl iy Jie Jhead) GlSoa cunly Lo lag LS Aagld) Y edsh e
Ag W gy o) s gl Al e

Adiaal) L8 ) gl Dl a5 Al A9 ) Ao ey oY) LBV L oyl
0ol Ae juy ol Ga b el 4B Asbg SV Abeall SN e il
Dl 8t JB 1) ae Ay slhaall Aoyl Al

(V) e Gim”

YY1



Pha 4l By 5 Ao jun i Gl oally Jasd ClLaallé ¢ Jualial
ASanll Jleas 33550 JEY! 8 5eali Jelall Juatall 8 38 a1 LalSH ool
A sl 5l sl il e (I ASLaYL Ayl 51 de Sl 8
ddnall Ao genall f Aliasl a8y Led S g b il deglially e oxll e
S Lo o ol Almall a0 5S A AS i sae B aga ol Uy e
b Alime el Cllatiy (L 4) Guaid dua W ISl dles ) -
o ALl AUy aafy ol sl JULYGE 40 @Y ey il (e Ay
9 a2 5 (el G Ala el 2 (8 el Gaeadd an 5 V5 L
b Gl AL Gblal! aaat Cing JUBIU 5580 oy y0 el g aranal i -
A jaall Glaliadl 458 Auliall by pall yast (S s daa Y1 S el
— (el 28l Cala CBlme  ASHE Jiala) oy dla! cVLaAY
Al Lot sl ol IS (e b5 (0088 5a0 5 il S )

ol el ) Jlaal cpiat) Apdud) @l psiall - ¥
Intensity : sadd) ~i
PBAal g8 e drd) Sy JU alY Wdg 5ol wans
O OS) Amsall ohaW) A5l p 5l Gl e oSl -
il ke e s Guoad) gaacledl e 20l @ sy -
ikl aaad DU JEY! 5 el 55 al JEY i 6 -
Basy Baaly b e dady LA (Sa J8 el dasil bl el el S
R TR PUGIGH PV SN
ehly colaallt oo 43a2)) Y Sl el ¢ uall cleall aay @
s J8y &S (YY) e sasl s Ae sena
Canai 13 g ¢ Baal g bl Qi il J& ad ) Al glae A0GLN 40 Gl 2ny e
slhe) ae JEI 3245 aa Y slae 330 (5 a0 Aaaia Ay AR oy 4ad )l
LAl S a8y (S Y s il sl S O (3580 Y) sad dal

YV



OS5 caal ga 12 pfiny s and ) L ead JB AT 2181 Le DU (s @
BAal 9B e 4xd
baall JISSY 1y A DU Lo iy (I JEN 130 (p &) st B 30n 2 @
Agliasd)
Pl Sl G ddae dand Aad ) (Say J8 | aaBY LS8 g 5 wasd
Ayl Gk g Ay Syl AL a8 i e sl 1
Oe el 1agd and ;) Jolall Sy i sl masd (e JS0 A sl ) gl
Angaaa 4 44y sl ) Sl
|spas 558l Jlae b Guacadidly eladall o) g A0l Cogad pag
Tdady S JB el G ) S el S (AT 2l o Aasial
b5l g (5 pnal) 580 Apati o AN (e A Axd) (Say J8 ] ) g
558 Jand Aaail )5 el S5 (101 4) gag A pully 5 jadd
: Sets e gaaall 3o — o
Cuol e e senall Jio¥) 2l G elaladl ol Gl i i
Lo sana YoV e sl i JWEYL JlaY!
Gt Jea SlisSal = e mosar (A (VAAA) dles sl S8 iy
698l Jand — e by 8 aall 58l (5 gadll 5 g8l & Alidiall o Abiiaall 36 Al duaiil
Db WS el il

58l i 5 juaall 5 gl

de puly

s 3eabl § il M’m/
) e il oS

Y-y

L...lg‘).fﬂl CJLG))_.C:\)A kX
de gl

B5AN pe Yof -

u.ﬂhd‘

5 e %A

B}-Q.“ OAO/DA-"i ’

pkin)

Orrd) £19 S

Yoy A T8 J‘Jﬂ‘ﬂl)ﬂd.\s
Ry oy oy (ALBA0) Aad 5l oy
Ao gana ¥ :Y io gana v Y ip gana § Y (e gaaal) 5 S5 pa e

VYA




: Rest Periods 43l 4a) ) il b — ¢
4848y Y-V Oe dal i 5 58 6% Adladl 3050 e
s @il (3 YY) (e S S ae diadtiall ff Adau giall Badl 6 e

el

DA sl cu il Claag Gua e Jaaldl s - 4
& &).u.u}” Ga ERT Y C_t\.:x;j Y tmj"' u'_\:u_ﬁ]‘ U‘ CJLJJJ.“ Cﬁl_u L_:J.@_.H
celaddl palanly u.im:.jdsg)s‘j‘ L5.1.c: Jald oo ;Ll::;j

p b bAal) iyl —

Syl g ALl jobad) e Bl halaial A Gyl aal gl (b led -
Ohead Jlae g Rale LSk 8580 Al JUkYT el y juias xie el 8 cndal
Dodiald

SN aladiedy Agliaad) 5 g £ o3 Apaiil iy

dlaladl bt iy it

JaaHladl g Adaiall AWl il Clae Shalls aall i e |
AleYl Bl Cdliae ool g adl (530 8 JE a8l Jiate nd | Y
i Mae o il 2 penll Aualill il | e Sleadl 8 el it pe eV g hall a0 | ¥
ERMN PR
Cond Iy 88 el Seatdd L)@l Sl gl e J alaanialy el A 5|
230 ouall ¢ Ll
cedanll A e lall O ianl Sl 138 (5355 Al Guaad ae JanY dall |
S e S S Qda as Sleadi Jo ladl
N J.La.“
Uanll — Aglinall (o ggy SOl CBland) | pe G gl (Fy el g cped A B S| Y
4l Ossash n Ji) Ligec awall oy
e
A

. M - RN . .
E_)LLUE‘J-\H°)}M!“-’M‘ gs—‘bu*'}u‘L)‘“MJ 2 L CJL;_U &l)lﬂ] s

& Jsasll @8 Jea acbudl joex iy Sleadl
.L;J}ox_n tmjl}

Yya




S aladiicdy Aubian) 5 g8l £1 odf dpalld iy )

Atalal)l cdlicanl)

C.ﬂ..\...u.!:.\.“ @L“:

Cai yall g leadl £ Ll e e Jady as
in ol tefs e e Jal JEN sy - sl
O el o Bl ae (g galdh 5 e

vy AN g Aol g Ay aall COliadl | 8 el ey Jilall 28I e JEY el ae | )
Aduasl) o ol sy B Y Ge ds o f0 o
aadalf

33l A8l Clanll gl e Cufl pe il e Bl adl e cusdsd VY
o (G gl pd) sy ol Al L ols )
LA S N s gine ) g S

Sl A il CBlaal) S e peshal o AUadV e oS B VY
Sl B gy JalSH sl aiamg g Jads
i (5 el el diay s

Jiul Ciae — Ja M il salall cBlaall | aadian s Jile mhae e ag )l e o€l e | MY

ekl

Odal s

Craaall Aa Gl c¥imall o ladl CBiae

ol g ekl e agill e Gals N 8
Gl sladl (8 cpdsdll 5 (S )

AR

Agaianll ey OGN ) Al e 2N e ey SN Cld Aliaal o pai | Ve
e dSoa e Ak Jlaal samy S aeie
Ol el ol pae e el I B
eadaall A sdall g ebiall D) jacall el | lead) e guslall e el el e il ]
A bl 5 Soaly S 2l Sy ol 0 el cped 3
T 1 (5 giune 1 et 30
A Ll adaed) &y e lall Aliaall Seal o Guglal e s W el A Laia | VY
Lila el Al a0 Ll cpel 30 a8 54
Slead 8 aadid) JBN s lla
Gl W g el SN OB s Slasay Cashsll (o Cpadl (8 U Saaiuly gaadl | YA
el Cosla) Gady Cpel DM el ety
Aad A g S04 050 dang saall 8
4 jaidl day el Aliasll Gl JEN Jan dasials (Sl gb oyt | V9
G AN el pae bled e ae
3 gand] dualill 5 dguilad) cadll CBliae Lﬂt;a;\;ltwﬁlaiéqjéﬂwmgti;llsﬁ K
Agikadll 5 (5 ul AN deay Js padliaal J80 ol 3
gl gl g dulaill Caall Y

A el U Gl e Bl e Casigl
Osladally SOV sl plasiuly JEI £
JelSh aall s el pdys lead Al e

PIVEL

Ve



Llalad) chzan)

il ) é._iu

cald Oiae Jia dasll satell dMzasll
s S A Rl 5 (g Sl Ay 5 2adl)

Al g glealt e oDl Gay L daal e
Jhnie (B pe B giad 423 iy
Wla Jand 2aal oy ety oS oy am 350

Aloan)l Jie 254l Gmgill o lad
S PREIN

u_\).d]l al;f}\ %-}AIS.C UJ)AJ-“ KY _)-‘AJ-U ol L)A“S
G ey dua S8 pay o e Gl
(Y (5 ghaall e A

Yy

5 >0 Aalonall 5 il i el Al
@33 Alinadl a5 aelll Al

gl Aol g il s e sl @ Ak o
dsvas S ool JeY adly i)
et Gl jat ade e dua el e aA)

Alhall Aliael) _ _odaall Ay jaiall Aliaall
Adcasll ey SOUH Cald Aliaall

¢ axaall e o Il e cpel A e 381
e n o ey JEI 3y Aad ) Ay (B JE xd
B8y de pu cac

OBlcae sl g Akl salall D Liaal)
ekl Jad

Cba ol e Slea e (sam @l e cpla s
el Slag d ot Jus de s S N N
Ao oSOl S adl Al die cpestl e
IAREEEF SRR SN BT PRESNR PRSPt

b LA 2l A A

Y1

g Sleal o gl o S ool A s
GA 3 e dady Sy b e day JawY 5 e i

QM\J uﬂ;)ﬂ liac 4.!:}4:..&
Cpaadll W 5 4y

cho o om J@Y asls Haail day)
ca¥t @il ey Dl e gl G e
Aapnes MNVE A8 N A5 580, de sy

YA

PP

Oe Andall 581U Lae s 0% 1 A pheall e
o S il e aghy aekdl e o4

Y4

Sdall Cliae de sene

e bl & Gavia o e ol gl
OsSey pli) el A deju & am Yl
sl gl ) el (sgby ) o (5l
bl dagls pn Vo T G le 05S05 55 5l

bl aiay B100 N Ee e dS

295 o oSl e Ly il o oY a8 -
ol @l g hasid & S Ll oY ol
Aae e el alal A5 oSy (Se L

AR




Alaladl Sl

)

? i
M Gls Mlae Ayl Alsd ALk ki e ML el | T
a5l ds:\i@st_ 40340 Aliaall L_uSﬂu_‘.:dSJJM..&LAJ\ ) Jagh Cueny ol
4:4JY| J.‘Uj u.\s.\_(;]‘ Jﬂ.u.‘ EAA.E.AHJ u:m;_d‘ LSBM}
daol e B il (ﬂ ‘U*’Ld\ e—‘w e e-w%j‘
GRS B e el el gl
gl
Canl — Ayl Bl Al | anl g geslall ga s el e saall cial | T
— Aol Alcaall e alAl ¢ gl dslerddl | ia e “_'ﬁa;db Jeadt e Ulle cpeld M
S P ST PRSI CIPON I VEFL I I ST I B PR VRS S O TN BNV |
" el A A Ol de gese oSl aal
Agall il — Ay jal Ay il Al | W e ¢ W e el cdal | TV
cned AL AN cdlaRll casM s galy el e Ay
oxall M OU i SUlE Siie ans i
gl
Al dlnall) ¢ Jie il Clliae de gane |0 W Gl e Ule cpel N ae 0 Sluda | Y
(s ol el ) sl coadl cliae sl
B gl Y ity
~) 4 AL Ll el a0
ol 5 goad Shalaly Wils cpel AN 28
oSl Zadl ) Alaal 5 21 Aiiaa) Sl e et 30 o, Jots | |
(leia al1) B Al Shalall Wl g 1,30 i, | T
(Lse sl ¢ 5adl) A Aliad Gl Sl g a |
Cdlanl) as G saal cdbmal | o U e Shalally GBS Y1 sl | T
uAH\;);J\_éMULg_);SMMI ngjﬂ_&\_).ﬂ‘ lall e DU Cjﬁﬁm‘
(Al Alaall chy dgm 5 aY!
ol Al aal Sl e gl G Shaeiall gt i F
A oopadl o cpaeladly Jiud e Al
A el ) Sy MY s (b
£

& 3all diayll Sl

M len e @bl ge Ll o i o)
OhsD  Ja JESh e luily U0 e OLC-:)\‘AHJQ
3.}}:.“ L)"l;)'“ als, g U.'a)\z;\ &=

YWY




Aalal) il by yadll 2l a
dopfionall Apidal dhimall | B g a5 e (Slela) Gfialiie GESONG 380 e ushadt |6
e go aglall o5 Shaldlly JiSuss Slally (320 94) o |
o Gals shaal )
daalall ool by Lk gl e Gl I Cals 0 wlial s el
ALE sl Al e cdany oY awall e s el
sl Aalud Sl sl e JEY) Gl Ba®y AL @l ae ald Culs
Dlasd) saled Gur il Clid eliacd (ye preSace dunad e@_'m"' (Y0) asoxc s
8 el Sljday apae (o peSae bpdie ¢ Audab I Ay gl QLIS
Ay el a5 5 pradl AV Cu o S e 3 Gulelad
3}33‘ CJLHJ.JSJ C_.o\_u_\ﬁ Jeall u:\_ts.lj L!L'\:\_).ﬁll TS LJ.m.)' JLﬁ;\J é.ﬂjj
ol <l dd Ly oloY) Gt i g Aleill 40 ) s B e 35 bl
b gealdull Ailgh 3 el —
: (dj‘\ﬂ J@-&l\) il 3 b -
Gl il Gl 3
N BURSTTE FYRURE B GaESll 8y gaalt el il o | Y
DL el B Y Jawy Qaadl ] Y|
Gl e Ll cpla i @iy | Y Jhaelally Wila el all 08,1 ¥
Slaalall Lled B0 e juall sl )¢ Caall i e |8
- A‘———_“ - .
el o SOV e el A aeg | 0 JElL ol N (B e
Shddb Jle s el fu‘\ A Slalally il g AL g 1A 8d 5 | S
JEYL fadall
JEYL akall | Y Ol JEY 28y 5 Licai elLai il |V
il (g Ailall Banad pe jacall Al adall 1A Dl dlal gl A

AR

(1) @8-



Sl ol Gl )5

(AL gt} = sy B b -

2aly)

saddl -

A
Dlaalally alal g SLad el )3 ad | ) Dbl Wlle cpel 3 885 | )
Bl (e Lalal cpla 5l 0d 5 | Y Soaall e ppbuidl e cag@dlh | Y
oSl 5 gaall Cdlaall Gl yai | Y Jiny sl | v
Lelal B0 (e o b ol JEL g 2al 2a | € Jadt ol W ) ¢
sl e aall Caadl ) o Dlaalally jacall ol adai |0
Slelally Jile (s shae e aall oLl adall | 1 okl | %
JElL a2tV saall e 32l (g han e il Y
Shaddally Lils cpel 30 28,51 A gandl i e ol iy et | A

Adliall S8 la 8 b -

3l s

s Uil - Ta ol - a
e M S ads o lias cliad 30 | ) vall oY ¥ e
Slialall Jile (5 gine o ol Bl 2201 | Y JEYL ekl | Y
Jiwd sl | v saall Gl SN Ry
JEBL ala ) 8 Oehdall e el
Glail) e Lelel cula 0l | 0 I plal e Wl e Al ad 5 | o
Shalall Wila oot 3 a5 | 1 Chall iy e |
foll s o ol Y ool e uall 3D ] Y

Sl Ll el 3 0y | A

HiSl 3 ) gaall Oaadl Oy

‘Y€



PoBsAN Cu X el Jlmaall 0uil L Laddg
LUl B g8 el A A pail) Juaaly) (ks

Jd La 5 yid Jdacy! b R CTIE gt I R
ddliall A
¥ ¥ ¥ (AR £ gaudl A capail) claa g s
e ganall e gasall le ganall o ] AU
saaxiall Baaxtall Badxial)
¥ \ ¥ <l gasall 2o
A Va VY (JE ol — il il a0} Bl
S S he Al O g O para IS G Aal ) (g
Y. Yo \ Chadl de gana &l 1 S5 3

-

Js¥ M‘uﬁ il 558 cpa Ao a3 Shjzﬁ}d Lialyl i f a8

A el 5 I N ) Lgaday A0 g QBN Ay patl Jlaad) (i 23 a8

D AN sadll
: Js¥ Ej.w‘z’i —

550y o pudll Ay a3 i Al s Ay paill 5ol JSE - J¥ sl B
GNP all Aedd o o e JEYL cluyn (A) el
sl el e g U I gl e Y1 Al 8 S
- A8 AR sy Gawe laagaad 2y (A 50000 (88 55 A dianll
5 neall Bl Apadil iy S5 (V) daed) fan JE Jaa e
Ac gaaally < iS5 (Vo) — 18 Laty dal) dliaall e ganall de

dlianlt Ao ganall il S5 () — Taiip 5 g8l Jend Al dmall Glian)
.Eh‘jhwﬁ_)ﬁ\ﬂ\%‘)ﬁjﬁ@c6}.&43]3353.“2\_’@:3)3_3:1@\
(Y) 2= 3,30 by 0 H) S5 ae J oY) asall 8 dae DU 4l Lo S A0 sl B

G (V) 3w &al 381 g Ao pens

\Ye

(VY) pby @i ™



G (V)4 dal ) 30 ae e gana (V) S0 ae e DU il e 5 S0 Gl 2 gl B
e 3y ae OS5 JaY) gl A cuonl JG S AN g el —
Jastl Auaillyg ¢ <l S5 (V) de judl 5 jeeall 358l dpally < 1 Sl

S () e g peatl) b gl Al s ) S5 (VY) 2de 6
=8yl aall sty Sl AN e ) el JSG S 1 Gl £ sl
Jant Laiy <l ) )5 (A) Ao paally 8 neall (5 gumll 5 g8l dpully o all
S (V) sl 5 g8l Apilly s S5 (V) 5 )
el dxd ) (Say S8 Y (g (cakiell 3 530) 3050 aad S gl N £ sau) —
G bl waan Gy o) e sadl wasad B0 8 A8y ks S (e
B A il Ley 2 doliaall 558l gl e g s OST Y p s
sl adl WS awadl 555 ga (%Y ) B2l o YT e daey)
Pl 5 8 B Ay pai Ban g Gl ad gigad b Lady
:plaaY) il yad —
gy gonlls S Qlpd Jo sy (B 0) aldl eleal) st
O Y Ly ashy alad) claall Adac 5 Aale 5 geay sl Ry a6 g
e Jains (@ 3Soall aanll el Guy (Soall Jlead) danll o 6] 3aY)
(3 1) Bt paad Jualie paad A el 5 ALY Ly a0
tJERN il -
Cile gane Jlifiy Cllaae Al dan 5 0 4 JEY Gly s Guld o
oY) S el 8 Jaal] Al g de gtie duliac
D Adagal) iy el -
e g A aend Bagd ela i Clina Gle JlEs (B 0) Gk
Sgenball aillad (55

151



DAl jew ki

S 5 5 5 leall 21V (5 sinne ans Jaili g dpal) o i e Al LAyt Gula L)
A Al s 5 Ll Jalaill e dalidiul 5 8l LA 5 D H Y1 @ls all
LS

P il 8l g Salull i il ged A Bad JEYI il )X aakay LY

Habll Condinl 4y 2l ¢l ja) Jd 5 4 a0l e gene o Gyl Gl LAY ok LY
oo 4 Osash M Janll s Ll shad S ma il A anl) i 3 o sleally
Aooa il 35 G4y o) NI 5 ) il AR Y et il

Y YV



(\V)

BERTY

A ) Al il ;g

Al )al g gh el g S GBI el e BEsally sl Cilaal g e
g il Al il & e (YY) Gag (VY) B e Jslanll Wy Ay il

Al 3 8 oo G Wb pidall LEN (b8 B Gad) el JSleall Ciua g3l

Jalra il Ayl | dae giall gdall | Aad Jdof | dad S8 | Lilaay) dalleall

AR S (R P PU R WEN | //’jll;;a
. £,VY Y, e ¥, . U B SN (o) 53300 Qi gl )

a8 Y,av YA EE A\ Yo, . 1Y, .. Svef A bl ~ v

e Ve,V "Wo,t¢ £V, VoA, v | VA, Rzl Ghgl=Y L ) s
A= | oevioey [ veget | v o A, [ A (P28 V) Ak 58 -t | 5 AN
oo Y,y o,VA Yoo 4,0 Y, SYo [Alial o sl —o | B aall
Y- V,4¢ Vo, b N, (A Voo aVe/ oY gl b, a1 ds
G- Y,V¢ YENY Ao YA, o Yo, dive [ g8 e (ugladl ~v

ot Y,V (RIEE: e 1o,. a0 Yo [ Jaead) A&l —A

A= ¥,¥e YL YY Yo, AN Y0 G ¥ [ Jaall biuall 8- | Lads
0i- VLY LA RY Y, £V, o» L G v [ A gl -y Jand
A £, TRE Vo, . ov, e | ¥o,.. Gt/ oY e b, -1y | SR
AL LURRRY £Y,0) YE, 0 oY, TV, e G ¥ [ 2880 e puglad — Y Y

\,1A ¥, YA v,0% Yy Vo, 5, (Gl Al B AT |y s
v LY 1,00 VY, Ve, Y, "l duagdll 54816 | Bl
e 4,4, Y4, Ye, s £0, 04 1Y, BN s §gi-te | bl
APRRY 4,%Y YA, AQ TV, Yo, .. Ayrs Oba N cdlae § g8 44

NRY: 1,00 £4,8¢ 8, oY, s £V, NS R R FER I INEY
2V 1,74 £4,YY L e LA PN Saalg adiy Jadill ~ VA [ (881 g0
- 11,1 $4,01 TR T, e YA, .o Sl O il =18 | S
A= °,t) vy,on YV, £a, 00 L4 ilall Jad — v,

LAY Vo,00 YWVRL,YA £Y, 0 Y4),. V€, o0 | KT K Soadl (38 53l < jLad) £ gana Y

VY- Y VLYY LA A Jha il hdS Y Y

CrY— GEA A \,e0 vy VLA U Wy
(R Y Y,V y,a¢ v,Er 1,0, Sl gl -y e | Dls )
DX Y 5,8 Y.VA LAY £, 0 Pleall 400 AaLall v | Anld

B Ao yally 3 taell Boall O AN luadl Jawgidl

O ey (V) A s Sl )kl

= YVY) cm bl Jead il JUAY Ay oluall das sl o ) g3 LS (VE€,00 0 VA) G~ 4l 5
By (YUY =1,07) o e gyl 58l oY Al dglual) Claw el a8 a5 Leiy (6,7
S el Al Al s (OYTLA = VYY) pule (Soal G Al ) jaay dgleall Gl fdl a8 Ca g
Tawlly (¥ ) (e i o V) CDllae ad pren of o Jsaadl Jy LS (0,8 = YY) Cr Lo s )
Gl Ao 4y Gnal G Slaall sl Al ()13 pudys Gl 8 Aadiaddl i LENT el

VYA




(VA) dsa

gl ad < paiall i) (Wbl LB Gl dlel dleal) Ciua gl
Alal) o 3 g

il e | da ,mﬂ (6 ) o= S8 | Asilaasy) dgllaall

gl | el iah | dad m
8,69 e, Ty 10,4 £Y, . Y, () g3 gandl G gli=
£,rY Ye,nv L P 1Y, e GV dglunall b gh — ¥

Vo,rv Yo h,AS £0,4 YA, Yo, R adl oS gy it I N
v4,vo YVALAS Vio,.. T, L AVe,., (a8 V) Apbs 8 ot | 3R
VLAY YY,YY Ve VA, RPN ave [ Akl Lo skl —o fj-,uuﬂ
Y, ", 8,4 Ve, L Ca\a/'&n*iglélléﬁ)cu:,u\ﬂ—'s 4 il
Y, oV YY,A8 Ao Y, YA, S NO /gl e Gusladl -V
vy VAL it Yo, Yy VP Gve [ Jua) adl A

VE,n £6,1 Yo, . Ty, ¥, S Jual ikl 4- < Laad
Aty £1,¢4 Ye,. 04,4, ¥e, ¥ [ Adal el —y | Jaal
o,V ot,v. Yo, VA, A, v oY piad g, -y | S
A . £4,1 Vi, oA, Ve, S [ aghsl G cagiall =1 Y
£,AY VY, A4 Vi, Yo, e O Al B @Y | ) LAl
YA 1,54 Yo, 19,0 1,08 ey’ dua@l) 3V L b gdl)
Vo1t £V,VA Oy ns Voo " el s 5 gi-te | sl
VYLV Yory N A VY, Cpba gl cdlac 5 g1
V,00 14,8t 8,0t VY, AR SRS T R R W WY
VY T, Ye, o YA, of .. Banty adiy Sl —1A | (380 g3l
VY VLY Yi, YA, ot,r s s O gl =14 | S
AL £9,¢¢ N0 or, . AN cuiladl Jaiy -v.

Ve YE4,A8 YA, T [ YEY, e | KT K (S ah (38500 @ lds) & ganae ¥
o rLrY Vo £, Y, aedall i - Y
LYY v.aY A 0,4 Y6 A8 e vy ilaa
YA £,0A v e, £,01 Gl v | S )
OV A€o V44 q,ve ¥LrY Tleall a0l dat —vo | A ) j

&8 Aol 3 jpaall 558l il LAY Apailly el Jaw giall o (VA) s Jpon e iy
ey Apleadl il fdl cial g 5 LS e (OYAAT =1,YY) o le = o 508 Tpae B ol ull

e (5 gl 5 gall b LAY Apluall Gilaw gl ;".L;U)'jhjrgc(oi,vvzi,\ )u.uLo 5 gall Jand

O o (381 0 B A Al vl Glawgidl o agh Sa B (EV,VA SV EE )

(A £0= Y,4Y) G Lo Cam gl 538 B Y1 S pall il gie o ey LS (Y£4,98 = 1Y)

Y ¥4



(Y4) dga

Aiall 38 gab dial) a8 ) prial) B coad) g AN Wbl s (3o A0 AN

(<) dasd dsf @) alil) (Rl (bl dibasy) Aallaall
g\.h.wﬁwi o . - o ; Gl _gadliall
*¥*yy ay | V,A4- 0,8 v, vy £,vY Yn, 64 () (525l i gli— )
LR W 1LY - £,ry Yi,MY T,aY YAt ¢t Gvef Al Ll -
e oyp gg | YY,EE- Yo,y | VoA, AR | vt,YY \Wo £t L ol G- 2 i
% s Vo Ye,¥y— ¥4q,ve YYA,AS rV,rV AERI-A (3;5\) a:‘:‘ha)su-‘f‘i 5 gl
Oy LAY 0,8 ¢~ YLAY VY, YY Y,vy 8, VA Yo [ Alial o Akl —o | 5 el
‘” : TERPE Ae pually
®E VA Y,on- ¥, AR V1,414 VoLt &/ el giall ab; FUni-1
HE Oy Y v,yy- Y,ev Y1,A8 Y,v¢ VETY & Yo [ agll cre gualall -V
BEOyY Ny V,o0— rLYY VAt € Y,V VY, 8 &ve [ Jadl 2l —A
B w oy g YY,VA- Ve, £6,1) ¥,¥o Yy, vy v [ Jamalt bl 4 | <l jLadl
®EOA A AVA- AtV £9,4¢ v, ¥ vV Y Y Adaa cldgh - d‘“'""|'
HE Ly - o,VY o,VVY of, FY £, tE,YY CJ\"./U_X;‘\]&SQJ\ QjJ“\\ P
L I ™ 00— 9,1y 4,4\ 4, Y £y, ar-/{ﬁjsyw#s—\r
*poy, R A £,M VY, A ¥,YA v,e4 e’ Rl 51 Y |l ik
LA SN ¥ AS— ¥,YA Vet Fout 1,84 " s’ il B gAY £ 33511
"THNT YEL V= | Ne,ne | £V,VA 'R TR AN cBlic § -1 syl
%y o0 VY, PN - YL VY Yo,y 3,y YA AR Sl cdliae 5 -\

A Yo,ea— 1,00 14,¢¢ v, 00 $9,¢¢ EG RO A B R I I IEY
P EET T AT BT TR I T BTN Saaly oty had) 1A | (D
LA S A Y4,ryr- ¢,0¢ 1Y,A8 Yy,v% $¢,01 b Cna sl -8 U'S)A'“
AY Vo,Ad— AP £4,¢¢ 0,6 ¥Y,en colall Jadh - v,

*H oy g gy VY, \ i\ - Ya,40 Y$4,A4 yo,00 WA, o0 KT, Soad 685 ol Las) f gaa ¥
K
#Eoqq ., Y,V v - - Y, vy Y LYY Bial hadd - Y
*r A Wy VLYY - Yy v,aY G EA \BE A e -y | dlaa
*E yp oL YAV rA £, A Y, Y,V Sl @ g Y € u‘-ﬂ)a-“
" EYTRT ¥, oo A v, to Y e Laalt A0 a0 Yo Apa il
LYY = (0,00) o siena o Adgaall (<) Aadd
RPN = (00)) s g dio A paadl (@) Aadd

all (saall g Ll Gl G Aglas) AV i3 Gb asm s I (V) d e et
Ae ully 5 peall 55l LISl ddiaadl 8 g8l HLaaY Ay el Gl a1y dpliad) Gl sial
(G 5] g oSl 5 A V) S el Alaa g 38 gl Dl LSy [is sl B Rl — B g8 Jas
allal dllg (¥,7 =1 4,7Y) o L () o s gl 8 [Aleall IS s1aY1 i gana ¢ il laY)

\EX

.(.,n\) (6 glua o ‘\..LSLJ.AA\ o il \.@JSJLQA::_‘J\ u.u\::_ﬂ\




band B il Aaladl Sl Gan) gl Sl g (Y1) ) B dsa sl
ol Age o8 gl Faa Y1 S el Alea i sSey S a8l i Ll

(Y+) a8y Jota

(B8 sl g Aullanl) B 6Bl AalAl) il juiiall Cpundl Ay giall duadll

SN e 1Y) dlaa i ag

. Yo Cpuail) Ay Auilaay! dadlaall
////:wim
., f0 (P} (g 2gandl gl S
YE,A) Yo Aduiid) cildgh ¥
Vv, 00 il Gl gl
Yo,t. a2\ Ak i et | 0 Ll
YYY,ed Gho [ Alkel o add - A pually B jpaad
YA,vY &N o/ Ao plal ab; rlhayi-1
oy Y Ve [ Al e gusladl -V
1Y,¢€4 &ve [ Juadl 2 —A
Y.,40 G Yo ) Jarad) hiall 4-
i YY,A0 ¥ ) Al cldgl —y 5 i Jaad o s
YV, Yy Sra/ Ao piad aby -1y
Ye, v S ¥ foaghl cra uslaldl VY
9.,4Y "Cmad’ Auagdl) b by ¥
1Y,Y. " Acadl) 3 g8y ¢ A RIVEY
1,4 BN e b\ e (s pail)
1Y,¥¢ Coala sl e 3 g0
£, EA Al ) gl Y
£4,Y9 3and g adhy haddll — VA
oY,A) Dl g O gl =14 é.‘;US )
oY,y eailall Jailh - .
£Y,114 KT K Sal @l @l usl g gana Y1
Yiy,e. adall Jedi-YY
£A,Y4 VI I Ry
A Y SSOAD Gl —ve | Ay als ol
( oq,Y¢ Alaall 4,08 Aaul —Yo

Lo Can gl 51 38 Ao ey 3 3aeall 38 O juaial Cpunll Ay (f ety Galdl Jsanll (g

- \0,\“\) Om e bgall dasd o padal cpaanl dp o Lad (%\\\',D“\ - \V,DO)H

C(%3Y,Y = Y, 28) Lo (s seatl) 358l il uaadl dues o gl 5 L (%) 0 Y90

T i€ Laiy (V1Y,0 = £4,79) o Lo 381 g0 sl Gl das Can gl 35 284
AV = EAY) C La ol 50 A 1 S ) Al il el

V€D




o - (Y1) 2, doaa
Apa f) S all A8 el B Aed Ap o Ao Aduiad) 5 R il LIAY daiall laadY) €lalea

Gidad | saeial) BLS W Jelee | dased) Bl W) Jalea | S5V JLEAY) a8
VYV “,0) v,V 3550 e uslal VY

3680 Cpa (wosladl alddl 3 g8l LA X Vv e 4+ Yo AY = il Jalea

ela¥) 5 e Aa jay Al b5 LAY saidl JlaadVh el (YY) Jsas e
Y e 380 e puglally Galall s (VY) B Jloa) padaiu) oSl daa W1 IS, Sl i)
A oy il si A Cand AL A Y IS Al Alead 8 e 1YY (g ey poiall g e e
oot Cualy Aaaliall

(YY) a8, Jsx>
dpa Nl all S Al @) gl Aldal § gAY i LEAY saxiad) sty Asles

d Aasd Sarial) Bl W) Jalea | Jaseadi ol W Jalaa | LAY and JLEAY a8
\é,\‘ '1~LV .l/\T LSJ_}A\!J‘ L'.i:\\}n \

agandl gl (alddl B gall JLA) x Y, EA + £ YTV - = il Jalaa
Gl gl A dae DU Aa oy A0iial 360 G LadY saalall stV palddi s (YY) Jsas e
Y e sasend) gl alaly (V) BB Sl cadlaliid Sal G Yl s, sl <)
A g ol i A st ST A WY S el Alead Sl 58 Al e b e Al e
o il daaliedl
(YF) e dona
daa N1 s all 4K da jall Aduiall 5 gAY i HLSAY saial) jlas ) ddslaea

i ded aniall Bl ) Jabea | Jawead) Bl Y (Jalaa | LAY ol JLEAYY LB
-\1\ ')Y)% .v-\j\ LEJ)AXJIL_\S}M \

sasandl gl Galsll 580 JLEAI X 1, ¥ 4 V4, ¥N = i Jelae

Uan 4 A day Aaad) 5580 <l LAY daiddl JasiVh (alalls (YF)J s o
sl e BV e o sead) sl Galadl s (V) 5 L) Gadiatial (S daa V1 S sl
FEWA G PIRCH JURPAICRR Jr ki TR RUR G A PENDPE. B WO I K | PP NV
%Y Caaly anbuaall




P Ayl Al pall gl dddlie
sz Balll mia g Sl e e el 1 i aie cjidl L ddle Ja
s @l e 4] Jea il Rl Ll T g0 paa i g 4 ) Amgaday Bla Al G jnial
L3 sl ola Jm}@@mus.ﬁ
bl piie aal dasy e ok U] (g i A paall A2 s )
b Jo campdn Ay sl aey Jlelal Jilail e daliioall Al
G paiel) 038 S By wfie (YY) 22 Dbl Loy (Sl @8
Ay sadl) sda ale G il Le Al 8L
G el A 50 Jadig daca Y) S Hall Alaad eV (5 ghuay Al all o2a (e, ¥
(Asm ¥ Al el (80 eA3Y) a2 (S a)
(A) camd el 91 ol 3y e cupal 38 eal 1 B Al LY
(e 090 Cle D e Al oda e 8 g 00l et S (e s Y s

0 (e Ayl A all aie & A Lo Ad8la (S 350l 03 6 g

ol (35 A0 A iy 5305 (V) 85 Jsaall dapadl pHl & jdud

C0) G siae die Gilas) Al Gyd a5 (o Gl O paie B gaadlly Ll
T2y JENL ool J8 Ao padl 5 uadll 5680 e el Jougie 4l 2ied
19,7 (<) A Canly Cun A0 sl st AV (g fiue Candl 28 oy il
Aad caly S &Yy oY pial ad ) el el AL (6 g S culS Ly
Ae b 3 ead 580 Apually AN Caedipl A Liaf Badlal (ed ¢ VA ()
G piall e Al G e s sa5enll Ol jite (B Aliae Gola )il COliaal
onall ALY 550 O s ol s edall Ao juall 8 jpeal B8N i Al
Glid e gl e e sl g@lEY 4 Stretch - shortening
Hialie dagpu A Coas Lodie 4 Lade g mal (o8 483 50 ds )y o ladl
el el de (5 LS Adend o3a g AYY o3a o Uy it Lls Al
Aloaall Joaad W a8 Adee a0 (Yerr) bl aess lajly

VY



Aag_padl ALY GLES) e A ghaall Aaal) GLac! a5 Spindles Muscle
s el W LS LYY g (3 e Jaed etV e s Dlimall iy I
b A a ) e paal) (sl 5 A G G U] 00 G358 2535 02 Jsa)
LAY 55 Al sl Apnlly VA (5 e e 858 Juat S it

G siae die Al 8 g AA (D JAed Caly Cua cpla ) SBlise Jead b i pal Al

oy

Coa Sl Colcae Jaad b shy Galddl juatedl AVAN o diee A LS Ly

Ge bl Jaad (o samd o, 0) (6 gle die L) Al Aad A V90 (&) dad ol
CO a8l alial 3 pde (3oa gealing da dAlle Ci¥aaa 5aL I A LGN, alial
5 sl Asatill Jilus e 20 JEY] 5 3eal s 5 adl JEYG g sl 8 G0 Gaa g
o Ul 4yl LS phall g el s cpadl g Oda N e IS dliae Jeaill 5 8 Agaiil

il

o g oy 5 el ol U8 el (g sl 5 8 ol b A0 jlBe e
() el Candl f 28 v 0 ) (5 e Yo Lilias] A1y G5 3 g4l (V) A8 Jsan
B el dad JH CalS L ALY () dad iy dus pelall O and Al

t#\dﬁu&fuédhu,\uB}ﬁl@ﬁd&gﬁi Aoyl oda il it &l
Y ala el oda & QU ol a5LE) S Y Ciblag @l g JEYL cu ol sl
O il G se g (e Alle il gina Gl 55 aael B A (B Baly ) QLuiS) g Sy
. Testoserone
On Wilaa) Ay 508 2 4 (14) Joan (8 Asaad bl & pelal 28
ke fae Lganen Soall Gl oy Al sadl s (LSl Gl )
e Jeb cul€ a8 o i) S0 ) die VAN (g e clSy sl 0 )
¢ saner galddl il a1 () Al il Cus aaRall Jadd e 8 AN
N EEY () el Caly s 8 gl ) jlad)



OO sl el gaadll s (Al il c Godl AVD add Ball i dad

BBy L SRS B PV S SUI SYRSTEEN U KVANSE RO <l I IR S FX
S s s S pas vl Slaladl & oSanll 5 Aolaall ASH gt 3 Load
oA o San (Soal B8 gl Cl Hoa) e gene AL Aaldll il L aY) )
prnll J8 38 5e g oty A &S el clallaadl 3 Lala 150 ey 43 (1 AV
Dty bal g adhy (Jadill it e JS Gl G sdl Lo 1aa s S Y Adaid dally

5 36 5 8 adl QYL Cap,0l ey culall JEI juiias Hluns (e il

Sl Gl G Libias) Al 358 aa g ad Lead (119) ) Jsan i
A Aad A VY EY 0 dad Caly Cus D W IS Al des sl il
6 sima die Liliaal Alla 3558 aa g adl A Al Caaa d LS (o0 ) 56 e e
G ally galadl a5 (Soall 38l judiy Al el e el il (v,0))
CouBlh oF gang . Jgllh e YY) AT () Aed culy Sus Ay il SYI
S ally dagyall (S sl G5l e sl sab)y ol 85 Al A JUEL
Lla 190 canly JSoall @8 gl V¥, o) Cuabyg AN (¢ i Gl ) Cum daa Y
21Vl oalae JS 8 A0l cdliaall s aaall Sleal G oW o8 Y 8
Ladie a3l (139Y) Lo sl pf dene ol y Lo pe (360 Canll 18 25 5y a0 )
prandl 85 Sl ol 50 ed disme e e b pall e el gal e
Jiacaiadl G jlead Sl 8 Lels 13 ity g 5 pseal) o) a1 Jad ea s Ju8 el
saall Gl 5 ol Sy A e 550 Ao gie Aaale¥l AGlE AN (Ba 3 )
B A 2 U JalSie JS8) pratii () any alialie g puall sliael (e A8 LAl
el o lgd W eaie J91 200V e 58 ApaS ) ALYl bl gl (il
ol

3 g8l b puaiial cpnill G o (Y ) AL Jsand Was ad U pdll jlial 2u e
Jead & yaatel Al g % V1Y, 04 da g %YV, 00 (o angd b 38 A 3l 3 jaadll

Veo



dad gl i LS Y Y, 90 Sag YYYY e et A Carly a5 gl
2\:\\9:\.4]‘ ;\.Luu.“ Criaad LS %QY,Y~ u.'t;) %'\\',iq e G)A.as.“ Ejm u.u.\aﬂ\

.CVO\WY,O (5:\;} O/Oi',‘“q OACJ;}\)S} éﬂ\}:\]‘ L:J‘_):\JL:LAJ

Gl Jlsal gadt S gt dpar el o maly Lal dssd o

b O Gl 8 sl sdag %V1Y,0 Cualyy aaiadl ety gelall S sl
Ol A by Cus 5mS Ay A Y1 ASall hipd) (Soal s gl
6 el skl age Gl B8l G o (VAV0) ol o S5 Le (Biy a5 %A N Y
hand Slead Gabagl skl e J5Y da il ety o8l oy (eml
il Jaall ddlad 3005 Jal (e 48 4 sl LG5 A8 5,05 Guust Y ¢ uanl
Baill ookt o Alle A6 13 e Dy siand) 5 jead) maal 130y COLall e
SN ISPWE SRR TS PR AP JEK PR NP L PPN e P
il Cily Cun Lo Y Sl aan el (5 sie Uy €AY Ay il

Y%0q,Y¢

aaiall JJandy) Jelae oluay Ealll Culd Gealadl (a il o @Eally

Sl daca Y S el sl el 8 AedU dayn e dnuall Bl jlody

Ouy e sa s A0 Y[ a8l e uglally paldll s (VY) QB sl padlac

S all il I (g siman foaiall ¢ jaall g edall E caxd 381 Jasd e 508l
c s A il GBS A Y S Al e A a.;stSu

palalls (V) Al sl o 5l Aldlas gas (YY) o8 Jsaadl Liad Wy WS

Yo jal) oAl Bl (i A el 8 el 558 ey 53 g5 sa50n)

s (V) A ste padlatial Sl 5l Jelas (e (YF) A8 Jsaadl om WS
Alaat A Aa ol faud de pully 8 eall Bgall o 5l Luldy aladl il
g A Cand AN dia YY) S Al

Y€1



53l (0 )8 6 gall Jeats Ao pually 8 Snaall 8 gl f a8 el B2 s g
DA Galuanl a8y e e M (S A5 Abiaadl 5580 QT e S5 s )
5N Laiy ¢Anl s ,SY) Gl iy Soadl 3 gl S ja dualil dca Y1 il Al
3ol (o Lawd ad pe )8 pd o o cae Db paie ol bl Jaad a g A0
Cllliie g A dpa Y1 oAl (8 L 5 Adle Jaad 5 ke Jad pall Bl anl)
be S delaial sl (VAV0) o jla ol 3y Lo ae (3 138 5 . Janil 5 5 58 (he A sas
idadlaal Aume glagd J S0 L S5 (Soad 38l e elal cotiat
Lol oy @lld (DA 5 A V1 S el Alan ol ey ol ceabial 9 g0 e
eyl 5 jpeall 5 g8l e il gise (Bl el e Al Alianll il ganal)
hiaall Jaaill g

Vev



