
 الثالث الفصل

 البحث" "اجراءات

:- للحث المنهجى أولا:النظيم

:- البحث منهج-
،

 استخدم الغروض صدق من وللتحقق واهدافه، البحث مشكلة خلال من
 البحوث من النوع هذا لمثل لملائمته وذلك التجريبى، المهج الباحث

 نباسخدام تصميمه فى المكافئة المجموعات مئهج الباحث استخدم وقد
. مكافئين مجموعان

:- البحث عينة-

 ا نظر الدراسة هذه جراء كمجال الثانوية المرحلة اختيرت
 يلى:- بما لميزها

 التترية فى والاعدادى الابتدائى التعليم رئامج نتاج تمثل انها-١
 الرياضية.

 هذه لاميذ نضوج كفاية من تمكن الى للدرجة المرحلة ام استخد
 اثرى· الد التدريب نماذج

- ٢

 فى تسهم ان يمكن التى الواسعة القاعدة المرحلة مذه تعتر-٣
 بالجامعات. الرياضة مطوير

 العسكرية الثانوية المعادى مدرسة فى الدراسة اجريت وقد
 للأسباب وذلك القاهرة غرب بمنطقة التعليمية للادارة التابعة للنين

 التالية:-



(٥٤)

 ملاعبها. اساع حيث من حجمها كر١

 درس انشطة لممارسة الكافية الأدوات توفر حيث من امكانياتها٢
 الرياضية. الرية

 فاعلية من يزيد مما بالمدرسة الرياضية الربية برنامج انتظام٣
• الطيق

 لآثهم ذلك الثانوى الآول الصف لاميذ من البحث عينة واختيرت
 أن على علاوة الرياضية الربية دروس على ومواظبة انتظاما اكثر

 دون الدراسى العام طوال يسمر الرياضية التربية دروس انتظام
 والطول، والوزن، العدنية، اللياقة بقياس الاحث قام وقد انقطاع،

(٤٧٢) وعددهم الثانوى الأول الصف تلاميذ لجميع التلاميذ سن وتحديد
 مجموعتان باختيار ذلك بعد قام م دراسى فصل(١ )ا يملون طالبا

 تطيق يمكن حى البحث، بدء قل وذلك المتغيرات مذه فى مكافئان
 التقليدية احداها-والطريقة على المبرمج الد.اثرى التدريب نظام

 الآخر· على



(٦٤)

(١) رقم جدول

 الأولى الدراسية السنة صفوف جميع بين التاين حليل
 البدنة واللياقة والوزن والطول السن لمغيرات القلى القياس فى

 مسو ل مي٠ قيمة سط" ح٠ د مجموع ر مصد السا·
 ين. ف المربعات المربعات• العا

1٥,٩٩٨9 المجوعات دبين السن ٠٦٦,٥٩٩,٠٤٩

٥٨٥٩٠,١٥٤٢٥١٣٤,٦٩ جموعات اله اخل د

١٨٧,٨٢٥١,٢٥٥ م٨٧٨,٣٥٢ وعات٩ ا)ه دجين الطول

٢٨١٩٨,٠٠٥٤٢٥1٤,٨٢٣ وعات مجه١ ا داخل

٠ ق ,٧٠,٨٨٨٠١٧,٠٨٨٨ ججموعات اله د.ين١ لو ٠٧٢  رف

٤٢٨٢,٣٦9 جموعات اله اخل د ٠٩٨,٤٥٦

٢٠٢١١٥,٩٧٧4 وعات ه اله د.ين اللباقة ٠٢١١,٥٩٧,٩٣٦

١٦٦١٤٩٩,٦٢٤٢٥٣٨١٩,٥٤ ت دموعا اله اخل د البدنة ٠

°,(٩) عندمستوى ,ا(٨٣) الجدولية ف قيمة

 السنة صفوف جميع بين احصائيا دالة فروق وجود الجدول من يضح
 فى دراسيا فصلاد ا(١) يملون تلميذا(٤٧٢) وعددهم الأولى الدراسية

 ذات فروق مناك كن لم بينما البدنية للياقة القلية القياسات
 الباحث قام وعليه والوزن، والطول السن فى الفصول بين احصائية دلالة

 وكذا الحسابية، المتوسطات في فصلين اقرب ين الفروق دلالة بايجاد
 ومناء ا/ و٧/١ فصلى الى هذا أشار وقد معيارية انحرافات اقل
 اخار اسخدام بينهما الفروق دلالة بايجاد الباحث قام ذلك على

 والوزن والطول السن، وقياسات الدنية اللياقة مجموع من كل فى ت
 بينهما. والتكافؤ التجانس مدى لايضاح



(٤٧)

:- المحث عيئة وصف

 عينة اشتملت فقد السابقة، التاين بحليل نتائج علي بناء
 تتميز الآولى الدراسية السنة مفوف ين من اخيرت فصلين على البحث
 قل1 وكذا الدنية للياقة الحساية المتوسطات فى فروق اقل

 على قسما وقد٩/١ و٧/١ فصلى الى مذا وأشار معيارية انحرافات
 التالى: النحو

( التجريبية المجموعة المرمج الدارى الدريب نظام اسخدم٧/١ فصل
(. ضابطة )مجموعة القليدى النظام اسخدم٩/١ فصل

(٢) رقم جدول

 وصف تكوين عينة البحث

 عدد لم لم
 اله.:ة مجموع يؤدوا« ا موB"3٦٠ بي ، طله عدد الصف

 ن ي. ثا مه٠ نتم التى• الذ الاختبارات فى النا·

 ل٠!٨٣٠ ا و .-د٠"٠٠١ بي العدية التدريب ا ،":.مدو ا اللاميذ الدراسى
 نتائجها

 مجموعة

٧/١٢٩١١٣٨
 تجريبية

 مجموعة

١١٢٧ ن٩/١٢٨
 ببطة ضا

 جموع اله
٢٧٧١١٢٧٥

 الكلى



(٤٨)

 بمزاولة الصحية حالتهم لاسمح الذين التلاميذ استبعاد معد
 ، العدية الاختارات يؤدوا لم الذين والتلاميذ ، الرياضى النشاط

 النحو على موزعا بالجدول موضح مو كما العينة افراد عدد أصح
• الالى

 ؟(٨) المرمج الدائرى التدريب عليهم طبق الذين التلاميذ عدد
 تلميذا.

 الطريقة عليهم طق الذين التقليدية تلميذا.(٣٧)

 )؟( رقم جدول

 عدد التلاميذ

 المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
 لمتغيرات القلية القياسات فى الالتواء ومعاملات

 البحث لمجموعتى الدنية واللياقة والوزن والطول السن

٢٧ ن الضابطة جموعة ]اله٢٨ ن١ لجر جهوعة اه١ ٥٠ بي3 لث

 القياسات
 التواء أوسيط] ع م التواء وسيط ع م

e٥٨,٢٥١٨٠,٥٦٤١٨٢,١٧٧,٢٨١٨١,٤٨٢,9٨١ /بالشهور السن

١٦٣,١٥٦,٩٧١٦٢,٤٩٥١٦٢,٠٣٦,١٦١٦١,٥٠٢ سم الطول/

-٥٧,٢٣٠١٠,٢٥٦٠,٨١٥٧,٨٩١١,٣٠٦٠,٥٦٠ كجم الوزن/

-٢٢٠,٩٣,٩٢٢٥,٣٦٧-٢١٣,٥٢٩,٩٢٢٠,٦٥٢ الدنية اللياقة

 التجريبية الحث لمجموعة الالتواء معاملات ان الجدول من يتضح
(٥٦٤ ,،٨١)- ين راواحت الدنية واللياقة والوزن والطول السن فى

 ،٢)+ مين انحصرت انها اى م(٥٦٠,٤٥٠٢)- ين الضابطة وللمجموعة
 القياسات. هذه في البحث عينة عليجائس يدل مما -ا(



(٤٩)

 )،( رقم جدو

 والضابطة التجريبية المجموعتين ين الفروق دلالة
 فى البدنية واللياقى والوزن والطول السن من كل فى

 القلى القياس

£MTs3يgيgaت @

•  جموعة اله١
 قمة٢٧ ن٣٨ ن

 الفرق القاسات
 ت ع م ع م

,٣٤١ إ9٨١,٥٥٨,٢٥١٨٢,١٧٧,٢٨,٦٢ /بالشهور السن

١٦٣,١٥٦٦,٩٧١٦٢,٠٣٦,١٦١,١٢ سم الطول/

٠٠/ كجم ١٥٧,٨٩١١,٣٠,٦ م·٢٥ ه١٧,٢٣ لو  رن

٢١٣,٥٢٩,٩٢٢٠,٩ الدنية اللياقة

 )ء,(. مستوى عند(١,٩٩) الجدولية ت قيمة

 مجموعتي بين احصائيا دالة فروق وجود عدم الجدول من يتضح
 واللياقة والوزن والطول السن من كل في والضابطة التجريبية البحث

 القياسات. هذه قى البحث مجموعتى تكافؤ على يدل مما الدنية



(٥٠)

:- البحث ادوات

 الأولية:- اليانات استمارة-١

 للتلاميذ الأولية البيانات على اشتملت خاصة استمارة استخدام تم
 ،. الوزن ، الطول ، الميلاد تاريخ ، الدراسي الفصل ، الآسم تتضمن

•(٢) رقم ملحق الدنية. اللياقة مستو

(:- )الآنرويومرية الجسمية القياسات-٢

 من الاغاع تحدد علامات ذات حائط علي الطول قياس تم
 الفرد ارتقاع حديد في للمساعدة بالسنتيمتر الآرض

 )السنتيمتر(. هى القياس وحدة وكانت الحائط، على

 وتتم ، مؤشر ذو زئركى ميزان باستخدام الوزن قياس نتم
 وكانت موحدة، رياضية وملابس حذاء بدون التلاميذ وزن

 جرام(. )الكيلو مى القياس وحذة

 الطول-

 الوزن- ب

 الدنية:- اللباقة قاسات-٣

 لقياس اخار بطارية اسخدام الدنية اللياقة قياس تم
 محمد اليها بوصل التي ، الثانوية المرحلة لتلاميذ الدنية اللياقى

:- يلى بما لميزها اختيارها وتم ، حسانين صحى

. الدنية اللياقة قياس في الصدق-1

 العدنة. للياقة الكلى المستوى فى عالية بدرجة التنبؤ- ب

 كما والتنفيذ الادارة وسهولة ، التعقيد وعدم بالبساطة التميز- ج
· الذاتى بالتسجيل الأحوال معظم فى البطارية بسمح



(٥١)
 )،( رقم شكل فى موضحة مى كما اختبارات خمة من البطارية ونتكون

 ، المرات من عدد لآكر العميق الماثل الانبطاح من الذراعين كنى
 يقوم م سم٩· ارغاع كرسى على القدمين التلميذ فيه ويضع

 المرات عدد وتحسب المرات من عدد لآكبر الذراعين ومد بثنى
. الصحيحة

 سماع وعند ، البداية خط خلف التلميذ فيه ويقف ، مر ه٠
 ،ويسجل النهاية خط يجاوز أن الى التلميذ يعدو البدء

 العدو
 اشارة
 شانية.,0١ من اقرب الى بالثانية الزمن

 الظهر على الرقود وضع من شانية،٣٠ فى الرقود من الجلوس+
 يقوم البدء اشارة سماع وعند الرقة، خلف متشابكان والكفان

 اكبر ويحسب ، طولا الجلوس لوضع للوصول الجذع بنى التلميذ
 المحدد. الزمن فى الصحيحة المرات من عدد

 وب بقائمى مطاطى خيط يت حيث ، شانية ا٥ المكان فى الجرى+
 وعند ، للأرض موازيا وهو التلميذ فخذ ارتفاع يساوى بما عالى

 الخيط يلمس حيث المكان فى التلميذ يجرى ، الاشارة سماع
 القدمين احدى لمس مرات عدد ويحسب ، الجر اثاء ركنتيه

 المحدد. الزمن فى للأرض

 نقطة بجانب التلميذ يقف ، مريع حول متر٦٠٠ والمشى الجر
 الذى المربع. حول بالجرى يدا الاشارة سماع وعند ، الداية
 ، كاملة دورات ثلاث مشى أو جرى ينهى حتتى ، مر ه٠ طوله يبلغ
٠(١٦٣-٥٤:١٦١) ثانية لاقرب بالدقيقة الزمن ويحب

· كم.  ويبن لإلا«لياقة )مكبا
 تجم ير: برية يجق_

 إ٢-:

 ، به&
 لمرحلة لتالاميذا ديه، البد للياقة اختبارا بطارية

 بالقاهرة للبنين النائية



(٥٢)

- البحث: ادوات طيق

: الاستطلاعية التجارب+

 البحث أدوات لجميع الاستطلاعية التجارب باجراء الباحث قام
 نتائج أظهرت وقد الدنية( اللياقة- السن- الوزن- )الطول

 خلال من عليها الغلب م والتى الصعوبات بعض الاستطلاعية الدراسة
• الاختبارات لآداء الكامل التفهم لضمان للتلاميذ الشرح زيادة

: القلية القياسات+

 )السن وهى الدراسة لمغيرات القلية القياسات اجراء بم
 المغير ادخال قل وذلك الدنية( اللياقة- -الوزن الطول

 القياس مطيق الباحث قام وقد المرمج( )الكاب التجريد.ى
:- يلى كما وذلك البحث عينة على القلى

 الآرعاء يوم القياسات طقت: التجريبية للمجموعة النسة
٠١٩٨٨/١١/٢ الموافق

 الأربعاء يوم القياسات طقت: الضابطة للمجموعة -مالنسة ب
٠١٩٨٨/١١/٢ الموافق

: البرنامج تطيق

 على المرمج الكاب توزيع م التجريبية للمجموعة بالنسبة
 درسين يواقع البرنامج لنفيذ اسوعا١٢ العاح حدد وقد المجموعة
 اسبوعيا.

 وتتاح التقليدية بالطريقة وتعلم الضابطة للمجموعة بالنسبة
 لمجموعتى بالتدريس الباحث قام وقد الزمنية الفترة نقس لها

• المحث



(٥٣)

: العدية القياسات+

 للياقة قياسات اريع اجراء تم الدنية وذلك البحث لمجموعى
:- التالى النحو على

١٢/٦٦/٠١٩٨٨ الثلاثاء يوم ااه»وعتين على وطق: الأول القا  فمي ب

١٩٨٩/١/١٥ و الا- يوم ااهجهوعتين على وطبق: الشانى القبا  دمس مم

١٩٨٩/٢/٥ و الا- يوم جموعتين اله على وطق الثالث القا  مي من

١٩٨٩/٢/٢٨ الثلاثاء يوم جموعتين الاه على وطق البعدى القا  لمي م

 للترية دروس(٦) عدد دريس عقب نتم القياسات هذه وكانت
 البدنة. اللياقة فى البحث مجموعى تقدم مدى على للعرف الرياضية

:- الاحصاثشى المنهج

 بااع الباحث قام الموضوعة وفروضه الحث لأهدا تحقيقا
:- الالية الاحصاثية المعالجات

ANALYSIS) التباين تحليل١ OF VARIANc)الدراسية الفصول مين 
 واللياقة والوزن والطول السن مغيرات فى الثانوى الآول للصف

 يمكن وحى المغيرات لك فى تجانسهم مذى لاختار الدنية
 للدراسة. كعينة منهم متكافئين فصلين اختيار

 ومعاملات المعيارية والانحرافات الحسائية المتوسطات ايجاد-٢
 والوزن والطول السن لمتغيرات القلية القياسات فى الالتواء
 مذه في العينة تجانس لايجاد الحث لمجموعتى الدنية واللياقة

 القياسات.

 الحث مجموعتى ين الفروق دلالة لايجاد(TESTT٠) ت اختار٣
 القياس فى الدنية واللياقة والوزن والطول السن من كل فى

 القياسات. مذه فى العينة تكافؤ لايجاد القبلى



(٥٤)

 قياسات من قياس كل فى الغير لمعدلات المئوية النسب ايجاد-٤
• التجربة ويعد اثناء القلى القياس عن الدنية اللياقة

 البحث مجموعتى ين الفروق دلالة لايجاد(TESTT٠) ت اختار- ه
• الجربة ويعد اخثاء البدنية للياقة قياس كل فى

ANALYSIS) التاين -حليل OF VARLANC)اللياقة قياسات بين 
 وذلك حده على كل والضابطة الجريية الحث لمجموعتى الدنية

• التجربة وعد واشتاء قل

.T) ت اختار-٧ TEST)قياسات متوسطات ببين الفروق دلالة لايجاد 
 للمجموعة الجربة ويعد واثناء قل الدنية اللياقة
. التجريبية



: البرنامج لتصميم الأجراى التنظيم: ثانيا
(٥٥)

 ووفقا البرنامج وضع دراسة نتائج عنه مااسفرت على مناء
 لتاء الالية الخطوات الباحث استخلص- عرضها سق الى للدراسات
• البرنامج

(

 مرحلة-١
 المتعلم سنة/ الين، الحليل

 )ج(

 العامة ب/ بيد-
 للبرنامج

 العمل )د(لتحليل
 )تحديد
 أق أهد

 العليم(

 انية. بياتة معراي تحلين ا

 الرياضية. التربية برنامج اهداف

 اثرى· الد الدريب اهداف

 السابقة. الخرات

 الصحية. الحالة

 البدئى· النمو مغيرات

 المعرفى· المحوى تحليل

 العلاقة.ن
• ودارسه

 البرنامج من الهدف

 البرنامج من الهدف ين العلاقة
. ومادنه

 مادة ين العلاقة
• ودارسه

 الرئامج

];٠١
 التعليمية

 مرحلة- ا
 وضع
 )ب([يحديد الرنامج

 الاستراتيجيات

 الدنية. اللياقة نمية أسلوب

 التدريجى· النظيم

 افعى. الد النظيم

 الدافعية لاارة قلية انشطة
 للتعلم.

 المعلومات. تقديم طرق

 العلم. شروط تحديد

 )التدعيم(. التعزيز اساليب

. المستخدمة الاطر انواع
 ة )ج(لكتا

 راء ماء سد ±ل العيرنا
(١

 مرحلة-٣
 القويم

 )ب(

 الأولى· الاستطلاعية الدراسة

 الدراسة معد البرنامج تعديل
 الأولى·

. الشانية الاستطلاعية الدراسة

 البرنامج. طع

)°( رقم شكل
 البرنامج وبناء تصميم مراحل



(٥٦)

 الحليل: مرحلة-١

: للبرنامج العامة الآمداف تحديد-١

 له يكون ان فعال تعليمى برنامج لآى الرئيسية الخصائص من
 كل أساس مى الأهداف أن الى الأهمية هذه ،وترجع محددة واضحة هداف1

 نحو والتردو العليمى العمل توجيه مصدر ،فهى هادف تعليمى نشاط
 اساسها وعلى ، فيها مرغوب للعلم نائج من تحقيقه الى مانعى

 المناسة التعليم ومواقف خرات وخار العليمى المحتوى نحدد
 وقد ، العلم نتاثج لقويم سليمة معايير لناء باساس وتزودنا

:- مايلى دراسة خلال من الأهداف بحديد الباحث قام

: الثانوية بالمرحلة الرياضية التترية برامج اهداف

 والتى الرياضية التربية يرامج اهداف بدراسة الباحث قام
 الليلية دراسه خلال ومن١٩٧٨ عام المناهج تطوير لجنة حددها

 لموضوع هدفا الدنية اللياقة نمية حدد فقد لها بحه وكأحد
 لحقيقها. الرياضية الربية برنامج يسعى التى الأهداف

 الدائرى الدريب اهداف#

 كالقوة الأساسية الدنية الصفات لنمية الدائرى الدريب يهدف
 وتحمل القوة تحمل مثل المركبة الصفات وكذلك والتحمل والسرعة
 التدريب داخل الحمل وقنين ، بالسرعة المميزة والقوة السرعة

Maximaal القردية الفروق على يعمد الدائر Test، قام فقد لذلك 
 جرعه لتحديد تلميذ لكل اقصي الحد اخار بأداء مقياس الباحث

 تحدد والتى المستمر الحمل تدريب طريقة اخيار وكذلك التدريبية
 قام كما ، التدريبية الدورة داخل تلميذ لكل والراحة العمل نظام

 من يتمكن حتتى الدروس لكل الجرعة لتحديد مكررة بقياسات الاحث
 الداثر. التدريب مدق تحقيق
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: المتعلم خصائص تحليل- ب

 على للتعرف الحليل موضع التالية المغيرات الباحث وضع
:- وهى المرمج بالبرنامج المرتبطة التلاميذ خصائص

: السابقة الخرات

 اى يمارسوا لم والضابطة التجريبية البحث عينة افراد جميع
 الدنية اللياقة مسوى فى ومتكافئين خارجى أو داخلى رياضى نشاط

 البحث. عينة من الرياضيين استعاد م وقد البحث مجربة بدء قل

: الصحية الحالة+

 الثانوى الأول الصف تلاميذ جميع على الطى الكشف وقيع متم
• الدراسى العام بداية عند المدرسية الصحة طيب بواسطة

: البدئى النمو مغيرات+

 )السنتيمتر(. هى القياس وحدة وكانت الطول قياس م

 وكانت ، مؤشر ذو زنركى ميزان باستخدام الوزن قياس نم
 جرام(. )الكيلو مى القياس وحدة

 شهر·١٨٢,١٧ و شهر ا٨١,٥ ين السن موسط راوح

 الطول

 الوزن-

 السن

: المحتوى حليل- ج

 كما المعلم يعلمه ان مانريد وصف على المحوى تحليل يساعد
 وضع على المحتوى تحليل يساعد كما ، بالامدا البرنامج انصال يضمن

 اشاعه يجب الذى المناسب اسلوب يقترح فهو للرئامج عامة خطة
 النهائية. للأهداف للوصول
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:- مايلى دراسة خلال من المحتوى تحليل بدراسة الباحث قام وقد

: العدنية اللياقة مكونات ليل

 العلماء وآراء الباحث قراءات ناشج عليه مااسفرت على بناء
 سارقا، اليها الاارة سق والتى الدنية اللياقة مكونات تحديد حول

 الدائر، الدريب نظام ومو الباحث استخدمه الذى النظام على وبناء
: التالية المكونات الباحث حدد فقد

• تحمل-
 بالسرعة. المميزة القوة

. السرعة
. السرعة نحمل-

 العضلية. القوة-
 القوة. تحمل-

 المعرفى: المحتوى تحليل#

 قام حى وذلك عمله مايجب مسبقا التلاميذ بتعريف الباحث
 شرح خلال من وذلك التعليم من قدر باقل المحتوى يتعلم أن يتمكن

 كما ، البحث برنامج موضوع البدئى الاعداد جزء وخاصة الدرس مكونات
 التدريب طريقة كذلك ، ومكوناتها الدنية اللياقة مفهوم شرح قام

 مرحلة كل مثطلات حدد كما ، الدرس فى استخدامه وكيفية الدائرى
 البرنامج· مراحل من

 العلم(: اهداف )تحديد العمل -تحليل د

 السؤال على تجيب ان يجب اشكالها أبسط فى التعليمية الأهداف
 العامة الأهداف هذه رجم حيث ، فعله من التلاميذ سيتمكن ماالذى

 حليل أسلوب الباحث اسخدم فقد عليه ويناء سلوكية، اهداف الى
 من التعليمية والمادة جهة من البرنامج ين العلاقات لتوضيح العمل

 البرنامج. بدارس ثم أخرى جهة
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: ودارسه البرنامج من الهدف ين العلاقة+

 فيها متوافر ان الرنامج اهداف تحليل عند الباحث راعى
: الالية المواصفات

 لقدراتهم. وفقا تحقيقها للتلاميذ يمكن

 انهاء بعد التلميذ من المقول النهائى السلوك على تنص ان
 البرنامج.

 للسلوك نؤدى ان شائها من السلوك من اخرى انواع تمارس ان
 النهائى·

 فيها. مغالى وليست واقعية كون أن

: وماده البرنامج من الهدف بين العلاقة+

 وماده البرنامج اهداف مين العلاقة فى توافر ان الاحث راعى
: الالية الشروط

 ها. الدرج المطلوب للتمرينات وبدرج تسلسل مناك يكون أن١

• الناقض وعدم والوضوح التكامل٢

 انهاء ويعد الدرس انناء التلميذ به يقوم أن ماينغى معرفة٢
.(٦٧:١٦) البرنامج

 ودارسه: البرنامج مادة بين العلاقة

 ومراعاة بتوضيح ودارسه الرئامج مادة بين العلاقة الباحث حدد
 مايلى:
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 للبرنامج دراسه اثناء عمله الدارس على مايجب تحديد-١ وكيفية
 به قيامه

 بنفيذ قيامه امناء الدارس من اللازمة الاستجابات كل تحديد٢
• البرنامج

 خلال تتع الى والخطوات المطلوبة الاعمال اداء طريقة وصف-٣
 الأداء.

· الدارس لمسوى وفقا فرديا التدريب جرعات -تحديد٤

 يعض ايجاد ه بالسلوك للقيام الدارس تلزم التى المتغيرات
 المطلوب·

 الشمية )اسس البرنامج لمحتوى العلمى التنظيم اسس مراعاة-
 الدنية(.

 النحو على برئامجه اهداف الباحث حدد فقد ماسق على ويناء
:- التالى

 الرياضية. الترية درس مكونات على العرف

 ماهية على التعرف اللياقة الدنية ومكوناتها.

 الدنى· الاعداد مفهوم على العرف

 الحمل دريب طريقة باستخدام الدائرى التدريب على العرف
• المستمر

 الدنية. اللياقة تنمية
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:- البرنامج وضع مرحلة-٢

: التعليمية المادة تنظيم-1

:- مايلى خلال من  نظم المادة الاحث لرئامج العليمية بحه

: الدنية اللياقة تنمية اسلوب#

 استخدام مع الوافى بالشرح التمرينات عرض الباحث قام أن بعد
 تمرينات من تمرين لكل أقصى بقياس قام للتلميذ التوضيحية الصور

 على المناسة جرعه لميذ لكل حدد م ائية٠ زمن فى المجموعة
 الدائر التدريب تظام حدد م الداثرة، بمرينات من ممرين كل

 الآداء زمن وتحديد الجرعة تحديد طريق عن المستمر الحمل باستخدام
 عدد بتحديد دون بالدرس البدئى الإعداد زمن وهو دقيقة عشرة خمسة

 الدورات.

 التدريجى النظيم

 بالنسبة الصعوبة في تدرجها حسب المادة ريب الباحث راعى
 المادة تجعل الأسس من مجموعة مناك أن التجربة من شت حيث للتلميذ

 اهمها:- ومن فهما واكثر تعلما اسرع

 الدنية. للياقة العام الوصف

 اثرى· الد الدريب لطريقة العام الوصف

 الكرار· مرات عدد وتحديد للتمرينات الدقيق الوصف

 الاسجاات الى للوصول وذلك الاستجابات صعوة فى الدرج
 الدنية. للياقة اخار كل فى المرجوة النهائية
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: دافعى بنظيم#

 محيث العلمية المادة ريب خلال من النظيم هذا الباحث استخدم
 ماشر تعزيز على والحصول الاداء فى التلميذ دافعية اشارة على تعمل

 صورة. احسن على منه المطلوب العمل انجاز على يساعده

: الاستراتيجيات تحديد- ب

GAGNE ويرجس جانييه يرى & BRIGGS(١٩٧٤)استراتيجية أى ان 
٠(١٦٤٨) التالية العناصر ضمن ان ينغى عليمية

 للعلم. التلاميذ دافعية لاشارة قلية انشطة

 العلم. اسلوب او المعلومات قديم طرق تتحديد

 فى الضلة مشاركة فرس من تزيد التى التعلم خروط

 نكفل التى التعزيز اساليب واخيار تحديد ايجابية الطالب.

 للعلم: الدافعية لاارة قلية انشطة+

 تصميم عند وذلك العلم في التلميذ رغة اشارة الباحث راعى
 مايلى: على التركيز خلال من البرنامج

 المطلوب. الإداء -نوع١

 لاشارة المغيرات بعض تقديم-٢ دافعيه شكل- )صور الاداء فى
(. اسلة- بتوضيحى

 يتوقع والتى الاداء فى التلميذ دافعية لاارة سخدم معلومات- ؟
 ومعنويا. نفسيا عليه وتؤثر لها يستجيب أن
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 يعطى اختصاره لان المثير محتويات كافة فى والتفسير الشرح جنب-٤
٠(١٥٩٤٤٤) الدارس لاستجابة اكر فرصة

: المعلومات تقديم طرق

 المرمج" "التعليم الذاتى العلم طرق احدى الباحث استخدم
 مع لتميها الخطية الطريقة استخدم وقد المرمج الكاب باستخدام

١٢ على موزعة ادرسا٤ على البرنامج احتوى وقد ، برنامجه طيعة
 اسوع· كل درسين بواقع اسبوعا

: العلم شروط تحديد

 بعملية قيامه عند مراعاتها التلميذ على يجب شروط الباحث حدد
:- وهى العلم

• البرنامج أطر لمثيرات الصحيحة  الاستجابة-١

 نهاية فى النهائية للاستجابة للوصول الاستجابة صعوة فى الدرج-٢
• البرنامج

 الدقة. بمنهى مايطلب أداء-٣

 )التدعيم(: التعزيز اساليب

 احتمال وزيادة الاستجابة مقوية على القدرة لها التعزيز عملية
 الناشج معرفة فكرة مع نشابه المردة التغذية وفكرة حدوثها

(.٤٥١٤١٥) تعزيزية أو تدعيمية وظيفة لها المرتدة فالتغذية

 انه الرئامج واضع او المدرس من لكل المردة التغذية وتحقق
 كون البرنامج اجزاء من جزء لكل فورى تعزيز حدث فاذا أولا يعلم
 التعلم فى الهامة العوامل من التدعيم ويعتر أسرع، العلم نتيجة
 لحقيقها يسعى لللميذ حاجة أو دافع وجود على الدعيم يعتمد حيث

 كل عقب مستمرة بطريقة اما للتلميذ التدعيم تقديم ويتم (،٤٦١٠١٥)
 من معين عدد بعد أو منتظمة فرات عقب دورية بطريقة او ، استجابة

٠(٢٢٤:١٥) المدعمة غير الاستجابات
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 برنامجه فى لاستخدامها التالية التعزيز أساليب الباحث حدد وقد
-: وهى

 لهورا{ك
PHYSICAL الفيزيقية الآيحاءات سد PROMPTSاقراح على ونعمد 

 أو الدارس ذهن فى المطلوبة للاستجابة الفيزيقية الخصاثص
 من الاستجابة شكل تحديد مثل الفيزيقية الضوابط بعض اضافة

 الحروف أو الكلمات بعدد نقاط ووضع ، العدد أو الحجم ناحية
• الاستجابة فى المطلوبة

 مذه تكون وقد الاستجابة
٠(١٧١-١٦٩:٤٥)

THEMATIC النفسية الايحاءات PROMPTSفى بالاستجابة توحى وهى 
 وديين بينها المنطقية العلاقات استخدام طريق عن الدارس ذمن

 لغوية وغير لغوية الايحاءات

١٢

 ذااراز نزله
 ي بي مرة كل فى الاجراتية الاستجابة تدعيم وهو الفورى التعزيز

 للم

. الاستجابة هذه فيها

 الور الدا
 من معين مود يقوم الذى التدعيم وهو الدورى الاسجاى العزيز

٠(٢٠٧:١٥) معينة زمنية وحدة فى ، الاستجابات

• البرنامج كابة- ج

 البرنامج: كابة فى المستخدمة الأطر انواع+

 تسمى وقد الرنامج منها يتركب التى اساسية الوحدة هو الاطار
 منها كل يكون صغيرة وحدات الى المادة تقسم حيث بندا او خطوة

 اجزاء ثلاكة من اطار كل ويكون منطقى بتسلسل وتنظم خطوة او اطارا
 او والتدعيمRESPONSE والاستجابةSTIMULUS المثير هى رئيسية

٠(٧٢٤٢٩) RIENFORCEMENT  التعزيز

 المدخل مو الأول اساسيين جزئين الى برئامجه الباحث قسم وقد
 التربية درس مكونات التلميذ تعريف الى يهدف والذى النظرى

 بطريقة والتعريف ومكوناتها البدنية اللياقة وماهية الرياضية
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 ام اسخد وذلك ، الداثرى التنظيم باستخدام المستمر الحمل دريب
:- التعليمية الأطر من التالية الأنواع

LEAD تمهيدية اطارات IN FRAMES:لقديم سخدم اطارات وهى 
 معرفة لاكساب وتعده بالمشكلة وتعرفه له وتمهد للطالب الموضوع
 جديدة.

AUGMENTING المعلومات تنمية اطارات FRAMES:تتزود اطارات وهى 
 معينة. استجابة منه لاطلب ولكنها جديدة بمعارف الطالب

DISCRIMINATING التمييز اطارات FRAMES:تساعد اطارات وهى 
 فى مشوشة تكون أن يخى معددة حقائق .ين التمييز على الطالب

• ذهنه

 عرض والذى العملى الجزء وهو البرنامج من الثانى الجزء وفى
 درسا(٢٤) الباحث حددما والتى الرياضية الربية دروس خلاله من
 التالية:- الأطر فيها الباحث استخدم فقد

INTERLOCKING رابطة اطارات FRAMES:للمراجعة اطارات وهى 
 فبه نقدم الذى الوقت فى سابقة بمعلومات الطالب ولتذكرة

 جديدة. معلومات

RESTATED الاعادة اطارات REVIEW:او المادة عرض اطارات وهى 
 ه عرضت الذى للأسلوب مخالف باسلوب الطالب على نفسها المشكلة

 سق التى المخلفة المهارات على التدريب من كنوع قل من
 تعلمها.

SPECIFYING محددة اطارات FRAMES:للطالب تعطى اطارات وهى 
٠(١٦٠٢٨) عامة قاعدة لتوضيح معينا مثالا

 للبرنامج، العام الشكل

 لذلك ، اهدافه تحقيق فى فاعليه ممدى يقاس الجيد البرنامج
 قل وذلك برنامجه فى توافرها مراعيا نقاط عدة بوضع الباحث قام

:-- وهى النهائية لصورته به الوصول
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 الذى المناسب المحتوى اخيار على تساعد الآهدا تحليل عملية
 تحقيقها. على يعمل

 المطلوب. العمل لاداء مناسة مشيرات توفير

 الاخارات نتائج من يتضح والذى للتلميذ المبدئي السلوك تحديد
. المبدئية

 تقع. قد الى الأخطاء من للاقلال القصيرة الخطوات استخدام

 علمها يدعم هذا ، التعليمية النقاط التراطين ايجاد
 متكاملا. معنى ويكسها

 بالاضافة المعنى لتتوضيح وذلك والرسوم بالصور الاطارات تزويد
• للكتابة

 تحقيق على وحثه التلميذ انتاه جذب فى مشوق اسلوب استخدام
 الهدف.

 للخطوة ينقل أن قل خطوة لكل الصحيحة الاجاة التلميذ اعطاء
 التالية.

• وعناية بدقة الأفكار عرض

٠(٧٣٠٢٩) التلاميذ بين الفردية بالفروق الاهتمام

 القويم· مرحلة-٢

 حيث ، المرمج العليم فى الهامة المراحل من القويم يعنتر
 ، عامة بصفة البرنامج فى الضعف مواطن تشخيص فى ماما دورا يؤدى

 وصف مع ، اطار كل فى مسقلة تعليمية نقطة كل تعديل على والعمل
 البرنامج، دراسة عد فعليا عليه الحصول يمكن الذى الاداء خصائص



(٦٧)

 تصميم مع يدا بل ، الرئامج تصميم من الانهاء عد لايتم والقويم
 الرئامج. اهداف اعداد مرحلة فى البرنامج

 يلى:- كما للتقويم مرحلتين الباحث حدد وقد

: INTERNL EFALUATION (  الداخلى )التقويم الأولى المرحلة

 أنه من للتأكد البرنامج اعداد اناء تجرى اساسية عملية ومى
 فى وعديله الرئامج( تجربة )اى بتجربته وذلك ، يعلم لا أو يعلم

 الناثج. ضوء

:EXTERNAL EVALUATION (  الخارجى الشانية)التقويم المرحلة

 ، معينة مادة فى المرمج التعليم فاعلية مدى قياس عملية وهى
 ئفس يدرس م الجربة، لعينة البرنامج اعطاء طريق عن وذلك

 التحصيل نتيجة وتقاس مماثلة أخرى عينة على اخرى بطريقة الموضوع
٠(٩٩٠٦١) للمجموعتين

 الداخلي القويم-

 من للتأكد وذلك الاستطلاعية التجارب بعض الاحثاجراء قام
:- يلى كما وكائت اهدافه لتحقيق البرنامج صلاحية

: الأولى الاستطلاعية الدراسة

 النظرى بالاطار والخاص البرنامج من الأول الجزء عرض متم فقد
 من وليسوا البحث مجتمع من تلميذا ا(٩) عددها الطلة من عينة على

 عرض سلسل ومدى ، الآطر وضوح درجة لمعرفة وذلك البحث عنة
• الاستجابة ودرجة ، الفهم ووضوح ، الموضوع

 البرنامج من الآول بالجزء الخاصة الدراسة هذه ناثج اوضحت وقد
: يشمل والذى
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• الرياضية التربية درس مكونات

 الإحماء.

 البدئى· الإعداد

 ومكوناها. الدنية اللياقة ماهية

 الداثر· التدريب

 الكاب. باستخدام الخاصة العليمات

4 مايلى  أوضحت وقد نتائج هذه الدراسة

 المقدمة. صفحة كابة نظيم اعادة

 اثناء صورما لسهولة الاحماء لنماذج توضيحية رسوم اضافة
 اداء.

 المسمر· الحمل تدريب طريقة عن نبذة اضافة

• الدرس فى الداثرى الدريب اسخدام لكيفية بتوضيحى رسم اضافة

 عرضها عند اى ، التعديلات اجراء قل الاطر لهذه عرض يلى وفيما
. استطلاعية  كجربة
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 عم,,نترب عدائتهالرة تتلف اكنابطدقث وضنه:ا
 الاائةبين< لتكتب2ين ارإ التريناتتسالرمة عى

 طريق امم وباء أواباناتغام مرعام مساعدة دوك
- ىالتييت بمية

 طز!الكتاب مد البرة أمدحترا)فاثة يكر وح
 آارل مناه طلب مبث, منذ7اً ماريا وأًراء اربوتنفيذ

 ماطا ،نفذ--.٠ الكشل مهم عاى ب ااجا أو معين
. الرينة ت الما تكتتب الرتكى منتم مناه

 لتالية إلى\لصمحةا والآن
 ؟..... لتمرعا



(Y ( ه

. البدنية التهيئة
( )ارمماء

-٠٠٠ بإلس آرائه ملاعلااطلوي يئة يساعر,لدعى
 وأرا زيلا خوزي إارأ غانجتلاغةمرها%عاد، لتالية والمانعا
• درد كل ذاما

: الغرزيائ}وك
. لدة«تيقت الات ذ ر,اجرء

 دةة' طرة فالاإن إمى مر
. رويق ركبترعلىا)كلة مرمرا إمى ة
. دقيقة إ لكات±ة ىا إمى ر

 أضرت مرة كرتله

• الغرز%لعاق
- رقيمي لة لقرمًا نلإ ما ذ أديب ر
. رنقت الدة نج«ضم م أوثب بر
. يمقت ارة وغاشًا أمامًا الربط ممديل أدب م
. مرى ا مرة زلله »كر دقيقة ج امة امتنى م

• رجالك زعا الر
. رققة طرة ا«ا3 +اير

. رتقه لمة حظران٤ نانا خم $خطوات إجرالئمام ر
. رتيمة5 لار طرات ا الأرر بانه ي ات كير& ا حابا إبر م
• ضرع أ مرة زللا كرر ء رقيقة± لمة إمتى ر

 إننقلللاهغحة والآن
<.... لعر الحالية
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 جزرا«وار ذ الترينات) لآواء وىيقتتنظمية
 مرات وعد إختياروزتيب يراىفe( خف( الب

 طت باسخامعدة ويمكنيدها تكرارها
. مختلف تدريا

 بزييلإزك ذالي«ريقة وترابة
 الس!دمم كمل ا امم بإ

 التالة للاصقة اننقل وإن
 هذا لررؤكي،تخدم

 ه. \لدر،3
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:- عرال«ركايا لحرا با.تناما اللاز إ+زامارتيبeلنكم
 سرر

 ل:معية رالصررا اخكتريب ددت بإ والز ه محمة صرة ت القرنا أار تمام<>
 ب ذ أاشله لرررييعرمات يقرا رة والتربات تمللى؟ا <بعد
.. عر-يه كل
 ن اميا تتي (اشاعب رمراءاة ا{ةا جل لقرينات ت±رءا<

 دنتتى رار أممترأما نجب تة انعرالتربات ازا نحلا اازة
. كامت ررة اريت قر تم2ار لادى،ومز لمرا عنا
. حررتك روات أومد أ«درير كاملة ررورة اًرا ><مكر

 خرمت ببيكل ات ت: دره الرامزة ق تور؟القرينات عدإكالر<>
. وامرعى درة كل مب و أ وآخر

. زء متلع رطب لررسصا ا مى بل رت ية يمنا الحمرنات أركى<>

 الصفحة3 والآن،إنلا
 الحالة
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 الأولى· الدراسة يعد البرنامج كعديل

 بتعديل الباحث قام ، الأولى الاستطلاعية الدراسة نتاثج على بناء
:- الالى النحو على الجزء مذا

 المقدمة. صفحة صياغة اعادة

 الاحماء. لنماذج ايضاحية صور رسم

 المستمر. الحمل تدريب طريقة عن مختصرة نبذة شرح

 لكيفية توضيحى نموذج رسم باستخدام الدائرى التدريب استخدام
• بالدرس المستمر الحمل

 الشاتمة: الاستطلاعية الدراسة ي

 على العملى بالأداء والخاص البرنامج من الثانى الجزء عرض نتم
 ضمن وليسوا الحث مجتمع من تلميذا ا(٩) قوامها الطلة من عنة
 الاستطلاعية الدراسة فى المستخدمة العيئة عن ويخلفوا البحث عينة
 الدنية اللياقة اخبارات اداء تعليمات وضوح لمعرفة وذلك ، الأولى

 اداء تسلسل في الصور وضوح طريقة ، التمرينات شرح وضوح ، بالصور
 التمرينات.

: مايلى الدراسة هذه نتائج أوضحت وقد

 الدنية. اللياقة اخارات نتائج تسجيل جدول ازدحام

 الأداء. لطيعة الرابع الاخار اداء رسم ملائمة عدم

 الأداء. طريقة لتلائم التمرينات فى الرسومات .هض تعديل

 من خوفا درس بكل التمرينات لمجموعات ايضاحى رسم ايجاد ضرورة
 النسيان. عامل

 عرضها عند أى ، التعديلات اجراء قل الآطر لهذه عرض يلى وفيما
: الشانية الاستطلاعية الدراسة فى
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• الطالب عزيزى

 لبرنية ا تتاه ليا لتياس اغتارا عرس عاراه ¥,>بري
 لرزن ريى٢٤ يعراناوال واكادالررو قبل ييم رات لاغتا ا منه و

- مع تت مركا

. القاس يعرإية الرباعية العتبة صن توم +وف عد
- منضده ادنإات جيلنتا بمةة تتر أنeالع ن

 بيلنتايإغتبارا، ول ج
 البريت اليا

 جرف {مياس الاختبار م

١
 الز!عرجه مى

 ااكل ى الدنا
 مر عرر اكر العمر

- الات

 همه ممر عرو·ه٢
- المامه

 لرتو مها الجا>.س إ٣
. كامب ر

 ىامات الجر٤١
 متت ثا١ ه

 والىرء الجر ر ه
 متر٦ صرب--

 ]القامربجان لقا,ذرء اا الفاء,بقلى

. لأًرامللنقساه7 د
 على اذطرالاضناات

+ التالة الصفة
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 لاختبار)انرتنة

 تمم
 ر

.٤٠٠

١

 إ· سقين

 -ر ،. تهجو٠
٢-]/

/

١،6
 ز..ة



(٧٦)

٦,

· لاالرىالتتفى ماالترا
• الدري تم لمى ا ترالقم مرابهمقع( )وقوت

· إ-٠٤-١ ٧N"٨-4" ه

٠ -م7٥ تفأمامممقمعىإرتفاع-
 لإين الر.بانا القم التجر لمعى لقما ضرا
. الكرسى على لم
. ارزمه بالقمالمىعى إنز

. ذمه عدىا ليركم ا انز!لقم
- المرات عرمه اكر كررالرير

. المى بالقمم ا)ىررروا)هوطيا
. يقررالتطاع بسم إملارا

. رتتأتاراكاو

 أداء لنجرب مى والآمتعال
 كلها المجوعة

 إ>

 مهر

>
 إ>

-
€
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 اد«مراء باهية اذكر)5

 دورة
 تدربيه

 واحدة

 نل جلته أراد>مرهالزى» نة أوالسا راء الإروكعررمراتالأ ى ٦جل م
:- بيل ماز;نال1 بإ الالتزام مراعاة تزيوا تى الدرة م ترراًما

-١تم-٠

 ا

 الحانة لرورة ا «تجل مايا,س: وظ
 امرتنتتيمهبيل قبل

.... رمكا و اد ارررة
 ً:اء ويدكر اداب عز جرً

 ذ +رتؤرنفس"عة
. المرس]لتابت
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 البرنامج طيع

 ، البرنامج من الثانى بالجزء الخاصة التعديلات اجراء عد
 الدراسة فى ظهرت التى العيوب جميع لافى من الباحث وأكد

 ككل للبرنامج التلاميذ استجابات وكات والثانية الأولى الاستطلاعية
 وبذلك ، المطلوبة الأهداف وتحقيق الرئامج فاعلية يؤكد مما مرضية

 المحث عينة أفراد يعدد وطيع ، داخليا البرنامج تقويم تم
 خارجيا. لتقويه تمهيدا وذلك التجريبية

 الخارجى: القويم- ب

 يلى:- كما الخارجى القويم اجراء نم

 باخضاع وذلك ، الأصلى المجمع فى تنشا التى العوامل ضط تتم
- الطول- )السن وهى الجريديى للضط المسقلة المتغيرات

 الدنية(. اللياقة- الوزن

 البرنامج· زمن بوحيد

 المحث. لمجموعتى الاختيارات وقيت توحيد

 الصف طلاب من طلة شامني عدد اختيار نم وقد المخترين. توحيد
 باجراء -للقيام بالقاهرة الرياضية الرية كلية الرابع

 قام وقد ، البحث مجموعتى من لكل الدنية اللياقة اخارات
: مايلى على مساعديه بدريب الباحث

 الاختبار· اداء طريقة-١

 الصحيح· القياس طريقة-٢

• القياس فى الام الحياد٣

 النتائج. بسجيل طرق٤
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 كل اجراء قل القياس واجهزة ووسائل الادوات صلاحية من التأكد
• اخبار

 ، القليدية بالطريقة الضابطة للمجموعة بالتدريس الباحث قام
 وفى المطلوبة بالطريقة التجريبى البرنامج سير لضمان وذلك

 لذلك. المحدد الزمن

 للمجموعة المبرمج الكتاب من نسخى أى تسرب عدم من التأكد
• الضابطة


