
(٨ )ه

 الرابع الفصل
 ومناقشها النتائج عرض

 عرض: اولا الناثج

 يلى:- كما مراحل خمسة على البحث نتائج عرض يتم

 قل البحث لمجموعتي العدنية اللياقة لقياسات وصفى -بيان ا
 التجربة. وعد واثناء

 القلى القياس عن قياس كل فى الغير لمعدلات المئوية النسب-٢
 للياقة التجربة. وعد امناء الدنية

 العدنية للياقة قياس كل فى البحث مجموعتى .ين الفروق دلالة٢
• الجربة وبعد شناء1ا

 البحث لمجموعتى الدنية اللياقة قياسات بين التتاين تحليل٤
• الجربة وبعد واثناء قل وذلك حدة على كل والضابطة التجريبية

 اللياقة قياسات موسطات ين الفروق وامناء قبل الدنية
. التجريية للمجموعة التجربة

 دلالة- ه
 وعد

• الأولى المرحلة

 قيل البحث لمجموعتى الدنية اللياقة لقياسات وصفى د.يان
 الدنية اللياقة فى القدم مسوى ليان التجربة ويعد واثناء

 بالمتوسطات موضحا الجرمة اجراء فترة مدى على البحث لمجموعتى
• مجموعة كل فى قياس لكل المعيارية والانحرافات الحسابية



(٨١)

 )ه( رقم جدول

 لمجموعتى المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
 الدنية اللياقة قياسات فى والضابطة التجريبية البحث

 التجربة وبعد واثناء قبل

 المجموعة الجريية المجموعة الضابطة
٢٧= ن ب ، ٢٨ - ثه،  المتعين

 ع م ع م

» القا ٢١٢,٥٢٩,٩٢٢٠,٩٢٢,٥ ا٠ )ة١  ى. لمن مو

٢٤٤,٣٢٩,٤٢٢٥,٣٢٤,٢ الأول القا  في مي

٢٢٧,٩٢٧,٩٢٢٢,٢٢٤,٣ الث· القبا  بي فن مه

٢٥٢,٣٢٩,٢٢٣٨,٧٢٤,٥ الثالث القبا  ن و

٢٧٠,١٢٣,٢٢٤٤,٤٣٧,٦ ى العد القبا  سن مه

 المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات )ه( رقم جدول يوضح
 ويعد واناء قل الدنية اللياقة قياسات فى البحث لمجموعتى

 البحث مجموعتى لدى عامة نزعة مناك ان الجدول من ويعين الجربة.
 يليه الذى للقياس قياس من الدنية اللياقة مسوى فى للزيادة

 الدنية. اللياقة مسوى ارتفاع على يدل مما



(٨٢)
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(٨٣)

: الشائية المرحلة

 قياسات من قياس كل فى الغير لمعدلات المشوية النسب ايجاد
 فى القدم مدى لمعرفة القلى القياس عن الدنية اللياقة

 البحث. مجموعتى من مجموعة لكل البدنية اللياقة

(٦) رقم جدول

 الآول القياس مغير لمعدلات المئوية النسب
 الدنية اللياقة فى القلى القياس عن

2 الغير معدل الآول] القياس القلى] ]القياس البحث مجموعتى

٥,٠٦ إ٢٢٤,٣]٢١٣,٥] التجريبية المجموعة

١,٩٩ إ٢٢٥,٣]٢٢٠,٩[ الضابطة المجموعة

 القياس نغير لمعدل المثوية النسبة (ان٦) رقم جدول من ينضح
 الشجريية للمجموعة الدنية اللياقة فى القلى القياس عن الأول
٠2١,٩٩ الضابطة للمجموعة كان بينما٥,٠٦ بلغ



(٨٤)

(٧) رقم جدول

 الثانى القياس غير لمعدلات المئوية النسب
 الدنية اللياقة فى القلى القياس عن

: الغير الثانى[معدل القلى]القياس القياس البحث مجموعتى

 الجريية المجموعة

 الضابطة المجموعة

٢١٢,٥

٢٢٠,٩

٢٢٧,٩١١,٤٣

 ,ه٢٢٢,٢٥٧

 القياس مغير لمعدل المثثوية النسبة (ان٧) رقم جدول من يضح
 التجريبية للمجموعة البدنية اللياقة فى القلى القياس عن الثانى

٠2٥,٥٧ الضابطة للمجموعة كان ينما١١,٤٣2 ببلغ



(٥٨)

)«( رقم جدول

 الثالث القياس تغير لمعدلات المئوية النسب
 الدنية اللياقة فى القلى القياس عن

2 الغير الثالث]معدل القلى]القياس القياس البحث مجموعتى

٢١٣,٥ الجريية المجموعة

٢٢٠,٩ الضابطة المجموعة

٢٥٢,٣١٨,١٧

٢٣٨,٧٨,٠٦

 القياس مغير لمعدل المئوية النسبة )«(أن رقم جدول من يضح
 الجريية للمجموعة الدنية اللياقة فى القلى القياس عن الثالث

٠2٨,٠٦ الضابطة للمجموعة كان بينما١٨,١٧2 لغ



(٨٦)

(٩) رقم جدول

 العدى القياس شغير لمعدلات المشوية النسب
 الدنية اللياقة فى القلى القياس عن

% الغير العدىإمعدل إالقياس القلى القياس المحث مجموعتى

,٢١٣ التجريبية المجموعة

٢٢٠,٩ الضابطة المجموعة

٢٧٠,١٢٦,٥١

٢٤٤,٤١٠,٦٤

 القياس غير لمعدل المئوية النسبة )(أن رقم جدول من يضح
 التجرينية للمجموعة الدنية اللياقة فى القلى القياس عن العدى

١٠,٦٤٠٦ الضابطة للمجموعة كان بينما٢,١2 بلغ



(٨٧)

: الثالثة المرحلة

 مين الفروق دلالة ايجاد فى والضابطة التجريبية البحث مجموعتى
• التجربة ويعد اثناء الدنية اللياقة قياسات من قياس كل

(١٥) رقم جدول

 التجرينية البحث مجموعتى بين الفروق دلالة
 الدنية للياقة الآول القياس فى والضابطة

 ت قيمة

, ١٢٥

 الفرق

9 م٠٠

 ع

٢٩,٤

٣٤,٢

 م

٢٢٤,٣

٢٢٥,٣

 البحث مجموعتى

 التجريية المجموعة

 الضابطة المجموعة

.,(٩) مسوى عند(١,٩٩) الجدولية ت قمة

 مجموعتى مين احصائيا دالة فروق وجود عدم الجدول من يتضح
 العدنية. للياقة الآول القياس فى والضابطة التجريبية البحث



(٨٨)

 ا(١) رقم جدول

 التجريبية المحث مجموعى بين الفروق دلالة
 الدئية للياقة الائى القياس فى والضابطة

 ت قيمة

,٦٤

 الفرق

٤,٧

 ع

٢٧,٩

٣٤,٣

 م

٢٣٧,٩

٢٣٢,٢

 البحث مجموعتى

 الجريية المجموعة

 الضابطة المجموعة

•,(٠٩) معنوية مسوى عند(١,٩٩) الجدولية ت  قيمة

 مجموعتى بين احصائيا دالة فروق وجود عدم الجدول من يتضح
 الدنية. للياقة الثانى القياس فى والضابطة التجرينية البحث



(٨٩)

(١٢) رقم جدول

 التجريبية البحث مجموعتى بين الفروق دلالة
 العدنية للياقة الثالث القياس فى والضابطة

 ت قيمة

١,٨٢٣

 الفرق

١٣,٦

 ع

٢٩,٣

٣٤,٥

 م

٢٥٢,٣

٢٣٨,٧

 البحث مجموعتى

 التجريبية المجموعة

 الضابطة المجموعة

.,(٥٩) مسوى عند(١,٩٩) الجدولية ت قيمة

 مجموعتى بين احصائيا دالة فروق وجود عدم الجدول من يتضح
 الدنية. للياقة الثالث القياس فى والضابطة التجريبية البحث



(٩ )ه

(١3) رقم جدول

 التجريبية البحث مجموعتى بين القروق دلالة
 الدنية للياقة العدى القياس فى والضابطة

 ت قيمة

٢,١٠٨

 الفرق

٢,٧

 ع

٣٣,٢

٢٧,

 م

٢٧٠,١

٢٤٤,٤

 البحث مجموعتى

 الجريية المجموعة

 الضابطة المجموعة

•,(٥٩) مسوى عند(١,٩٩) الجدولية ت  قيمة

 العدى القياس فى احصائيا دالة فروق وجود الجدول من يضح
. الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعة لصالح العدنية للناقة



(٩١)

(١٤) رقم جدول

 البدنية اللياقة قياسات بين المباين تحليل
 التجربة ويعد وامناء قل الضابطة للمجموعة

 ف قيمة

,١٧٢

 المربعات موسط

١٩٣١,٤٤

١١١٥٢,٠٨

 ح٠ د

٤

}٨٠

 المربعات مجموع

٧٧٢٥,٧٥٧

٢٠٠٧٥٥٥,٢٤

 التاين مصدر

 المجموعات د.ن

 المجموعات داخل

.°,(٩) مسوى عند ,؟(٣٧) الجدولية ف قيمة

 قياسات ن احصائيا دالة فروق وجود عدم الجدول من يتضح
. التجربة ويعد وامناء قل الضابطة للمجموعة البدنية اللياقة



(٦٢)

(١٥) رقم جدول

 الدنية اللياقة قياسات ين التاين تحليل
 الجربة ومعد واثناء قل الجريية للمجموعة

 ف قمة

 لا

٢١,١٦٢

 المربعات موسط

١٩٠٤٣,٧١٧

٨٩٩,٨٩

 د.ح

٤

9٨٥

 المربعات مجموع

٧٦١٧٤,٨٦٨

١٦٤٨١,١٢٢

 ين الا مصدر

 المجموعات ييمن

 المجموعات داخل

.,(0٩) مسوى عند(٢,3٧) الجدولية ف قيمة

 و اللياقة قياسات بين احصائيا دالة فروق وجود الجدول من يتضح
 وقد ، الجربة وبعد وأثناء قل الجريية للمجموعة الدنية

 اللياقة قياسات متوسطات فروق لدلالة يوكى طريقة الاحث استخدم
 العدنة.



(٩٣)

 الخامسة: المرحلة

 الدنية اللياقة قياسات متوسطات ين الفروق دلالة ايجاد م
 الباحث استخدم وقد ، التجريبية للمجموعة التجربة وبعد وامناء قل

 المتوسطات. .ين الفروق هذه دلالة لايجاد تيوكى طريقة

(١٦) رقم جدول

 الدنية اللياقة قياسات متوسطات .ين الفروق دلالة
 للمجموعة التجربة ويعد واثاء قل التجريبية

 العدى الثالث الثانى الأول
 القياسات

٢٢٤,٣٢٢٧,٩٢٥٢,٣٢٧٠,١ م

٤ع2#٤

١٠٢٤,٤٢٨,٨٥٦٦,٦ م٠١٢١٢,٥٨ ة١١ القبا  ته ه مس مم

3 ع

٤٥,٨-,١٣,٦٢٨«٢٢٤,٣ الأول القا  فمى مد

 ع

٢٣٧,٩١٤,٤٠٣٢,٢ الثانى القا  سن ن

٢٥٢,٢١٧,٨ الثالث القا  لمص ه

 ى ه د٢٧٠,١ البعدى القا

•°,(٩) مستتوى عند(١٨,٧٨) يوكى قيمة

 اللياقة قياسات بين احصائيا دالة فروق وجود الجدول من يتضح
 القياسات عن العدى القياس لصالح التجريبية للمجموعة الدنية

 القلى القياس عن الثالث القياس ولصالح ، والثانى والأول القلى
 القلى· القياس عن الحانى القياس ولصالح ، والأول



 النتائج مناقشة: ثانيا

 تمشيا افراضهم م فروض ملاكة صحة اختار الدراسة هذه حاولت
:- يلى كما وهى الدراسة اهداف مع

 تنمية فى والعدى القلى الاخار بين احصائيا دالة فروق توجد-١
 لصالح المرمج الدارى الدريب لمجموعة الدنية اللياقة

 العدى. الاختبار

 تنمية فى والعدى القلى الاخار بين احصائيا دالة فروق توجد٢
 الاختار لصالح )التقليدية( الضابطة للمجموعة الدنية اللياقة
 العدى·

 المبرمج الدائرى الدريب استخدام بين احصائيا دالة فروق نوجد-٣
 مجموعة لصالح الدنية اللياقة نمية في القليديةو والطريقة
 المرمج· الدائرى الدريب

 النسب بايجاد الباحث قام فقد الأول الفرض صحة ولاختبار
 أثناء القلى القياس عن قياس كل فىلا التغير لمعدلات المشوية

)«( رقم وجدول )لا( رقم وجدول(٦) رقم جدول اوضح وقد التجربة وبعد
 من بتراوح الجريية للمجموعة متزايد غير مناك ان)( رقم وجدول
 الدئية اللياقة مسوى ارتفاع على يدل مما٦٢٦,٥١ الى:٥,٠

 دلالة ايجاد الباحث قام كما المرمج الدائرى الدريب لمجموعة
 دالة فروق وجود )الا( رقم جدول اوضح وقد الحث مجموعتى ين الفروق
 لصالح الدنية للياقة العدى القياس فى الحث مجموعتى د.ين

 تاين حليل باجراء قام كما ، المبرمج الدائرى التدريب مجموعة
 وقد المرمج الدائرى التدريب
 اللياقة قياسات بين احصائيا

 دفع مما التجربة وبعد واناء قل التجريية للمجموعة الدئية
 اللياقة قياسات متوسطات باستخدام الفروق هذه دلالة لايجاد الباحث

 دالة فروق وجود ا(٦) رقم جدول اوضح وقد يوكى( )طريقة الدنية
 لصالح التجريبية للمجموعة المدنية اللياقة قياسات ين احصائيا

 لمجموعة الدنية اللياقة قياسات دين
 دالة فروق وجود ا(٥) رقم جدول اوضح



(٥٩)

 ولصالح ، والثانى والأول القلى القياسات عن العدى القياس
 الثانى القياس ولصالح ، والأول القلى القياس عن الثالث القياس

 القلى· القياس عن

 رفعت عثمان دراسة نتائج اليه مااشارت مع النتائج هذه وتتفق
 الدنية اللياقة مسوى يرفع الرمجه نظام استخدام بأن(٢٧)

(٣٤) النا المنعم عبد على اوضح كما الثانوية. المرحلة لتلاميذ
 لطلاب العضلى الجلد تنمية على يساعد الرمجه طريقة استخدام ان

 استخدام ان الى )؟( حسن فؤاد احمد ويضيف الجريية. المجموعة
 اللياقة عناصر تنمية على ايجابيا تأثيرا يؤر الرئامجية الطريقة

 العليم استخدام )ا(ان يوسف الهادى عد احمد ويذكر ، الدنية
 كما ، الدنية الصفات تنمية على ايجابيا تأثيرا يؤثر المرمج

 تؤمر البرمجة طريقة استخدام (ان٢٤) حسانين احمد صفوت اشار
 لويس، من كل اشار كما الدنية، الصفات تنمية على ايجابيا امثيرا
,LEWIS مارى ديانا DEANNA MERIT(٧٣)العليم برنامج أن الى 
 ، الدنية الاخارات جميع فى الأداء حسن قد الدنية للياقة الذاتى

 للدراسة. الآول الغرض حققت قد الناج مذه ان الباحث وير

 معدلات بايجاد الباحث قام فقد الثانى الفرض صحة ولاختار
 وقد التجرة وبعد اثناء القلى القياس عن قياس كل فى التغير

 ن1(3) رقم وجدول(٨) رقم وجدول(٧) رقم وجدول(٦) رقم جدول اوضح
2١٠,٦٤ الى2١,٩٩ ماين نراوح الضابطة للمجموعة متزايد غير هناك

 التغير هذا كان وان الدنية اللياقة مسوى ارتفاع على ممايدل
 قام لذلك ، التجريبية للمجموعة الحادث بالغير ماقورن اذا ضيل

 للمجموعة الدنية اللياقة قياسا بين ماين بتحليل الباحث
 بين احصائيا دالة فروق وجود عدم ا(٤) رقم جدول اوضح وقد الضابطة
 ويعد وامناء قل الضابطة للمجموعة الدنية اللياقة قياسات

 الفصل فى التلاميذ عدد زيادة الى ذلك الباحث الجرية،ويعزى
 بالفروق الاممام القليدية الطريقة ظل فى معه يعذر مما الدراسى
 بالنسبة وصعوبتها التمرينات عدد قلة كذلك الاداء، في الفردية
 كافية امكانيات وجود عدم كذلك ، بالدرس للأداء المحدد للزمن
 نسب وقد بالدرس الأداء خلال من القويم عملية اممال كذلك للأداء،

 ويرك الضابطة، المجموعة لتلاميذ الإداء فى دافعية عدم.وجود فى ذلك
 للدراسة. الثانى الفرض تحقق لم النتائج هذه ان الباحث



(٩٦)

 معدلات ايجاد الباحث قام فقد الثالث الغرض صحة ولاختار
 وقد التجربة ويعد امناء القلى القياس عن قياس كل فى التغير

 ن1(3) رقم وجدول)«( رقم وجدو(٧) رقم وجدول(1) رقم جدو اوضح
 الى2٥,٠٦ مابين تراوح التجريية للمجموعة متزايد تغير هناك
 تقدم على يدل >مما١٠,٦٤ الى١,٩٩2 ماين تراوح بينما٢٦,٥١2

 عن( المبرمج الدائرى الدريب )مجموعة التجريدية المجموعة
 اللياقة مسوى فى( التقليدية )المجموعة الضابطة المجموعة
 المجموعة فوق اشبت حيث ا(٣) رقم جدول ذلك اكد وقد الدنية
 فى الدنية اللياقة قياسات فى الضالطة المجموعة على التجرينية
 فوق الاحث ويعزى ، التجريبية المجموعة لصالح العدى القياس

 على( المبرمج الدائرى الدريب )مجموعة التجريبية المجموعة
 دافعية زيادة حيث من المقرح النظام لصلاحية الضابطة المجموعة
 خلال من التلاميذ حماس اسارة الى ادى كما ، اداء فى التلاميذ

 يتضح حيث الداثرة محطات من محطة كل فى الكرار مرات لعدد التسجيل
 تحسن وبالتالى مستواه لتحسن ساعد مما الآداء فى الحقيقى مستواه

• الدنية  لياقته

JAMES. D.RUSSELL  راسل جيمس اليه مااشار النتائج مذه ويؤيد
 اع فى العلم خرات من مجموعة يوفر المبرمج التعليم ان الى

 ، ويكملها الآخر النشاط أنواع تعليمى نشاط كل يعزز بحيث وتكامل
 مع الفردى والعليم التلميذ اداء الى موجهة التعلم وخيرات

 يضيف كما )ا( التلميذ ه يقوم الذى العلم نشاط على التركيز
 مما التعليم فى المبرمج العليم فاعلية زيادة الىGORMAN جورمان

 مجدى وذكر(.٨٩) الآمداف تحقيق فى التلميذ كفاءة ارفاع على يساعد
 لمدى اللميذ ادراك الى يؤدى المرمج التعليم أن ابراهيم عزيز
 لذاته تقويمه والى المبرمجة، التعليمية المادة تعلم قى نجاحه

 تعليمه يهزز مما خطوة امر خطوة بالتوفيق وشعور مستمرا تقويما
(.٧٢) عمه ويد

 الفاح عد أحمد عنايات نتائج مع الدراسة مذه نتائج وتتفق
 فى التقليدية الطريقة على المرمجة الوحدة شفوق ائت حيث )؟(

 اكر الرمجة اسلوب ان(٢٧) رفعت عمان ويضيف العلم، فاعلية
 على ويذكر الدنية. الصفات نمية فى التقليدية الطريقة من فاعلية

 المبرمج الكتيب باستخدام الذاتى العلم طريقة ان(٢٢) الله حسب



(٩٧)

 المنعم عبد على ويشير العلم. القليديةفى الطريقة على تفوقت
 الحركى التحصيل زيادة على تساعد الرمجة طريقة أن الى ؟(٤) النا

 )ا( حسن فؤاد احمد دراسة نتائج اظهرت كما التقليدية. الطريقة عن
 فى التقليدية الطريقة من افضل الرنامجية الطريقة استخدام ان

SHARON GAYLY 2ACK  شارون ذاك جيلى واضاف الدنية. الصفت تنمية
 على تفوقت الذاتى العليم استخدمت التى المجموعة ان(٧٦)

 زادت حيث ، التقليدى التعليم استخدمت الة الضابطة المجموعة
 ، لاند دينس دراسة اشارت كما ، الرياضية الثرية نحو اثجاهانهم

DENNIS. LAND. AMELLA M.LEE AND KATHERINE  هل وكاترين اميليالى
 تميزت المرمج التعليم استخدمت التى المجموعة ان الى(٦٦)

 تعلمت الثى المجموعة عن تركيزها ودرجة توجيهها مسوى بارتفاع
 التقليدية بالطريقة الفرض حققت قد الناثج مذه أن الباحث وير ،

 للدراسة. الثالث


