
 رقم
 الجدول

١

 الجداول قائمة
 الصفحة الموضوع

٢
٣
٤

 الاحصائية والطرق والمنهج العينة حيث من الدراسات يوضح جدو
 والنتائج

 الاصلى المجتمع إلى ونسبتها العينة حجم
 الجودو لممارسة الناشئين واختبار البدنية اللياقة مستوى قياس

 الفروق ودلالة المعيارية نات والانحرافذ الحسابية المتوسطات
 النمو معدلات متغيرات فى التجريبية للمجموعة

٣٨

٤٨
٥٠

٥١
 الفروق ودلالة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات٥

 النمو معدلات متغيرات فى الضابطة للمجموعة

 بين الفروق ودلالة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
 النمو معدلات فى والتجربيية الضابطة المجموعتين

 الفروق ودلالة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
 البدنية اللياقة لتغيرات التجريبية للمجموعة

 الفروق ودلالة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
 البدنية اللياقة لمتغيرات الضابطة للمجموعة

 بين الفروق ودلالة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات٩

٥١

٦
٥٢

٧

٥٢
٨

٥٣

٥٣
١٠

 المجموعتين

 والمجتمع العينة فى ونسبتهم العينة من المستبعدون الطلبة
 الاصلى

 البحث عينة تقيم أسلوب فى راىالخبراء استطلاع استمارة نتائج١١
٥٤

٥٨

 الفروق ودلالة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات١٢
 الاختبار فى الحركية المهارات قياس مستوى فى التجربية للمجموعة

( )محكمين العملى
 الفروق ودلالة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات١٣

 الاختبار فى الحركية المهارات قياس مستوى فى الضابطة للمجموعة
 )محكمين( العملى

٧٠

٧٠



 بين الفروق ودلالة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات١٤
 عن الحركية المهارات قياس فى والضابطة التجريبية المجموعتين

٧١ )ه<ين( العملى الاختبار طريق
 فى والضابطة الجريبية المجموعتين بين التحسن نسب معدلات١٥

٧١ م-<مرن طريق عن الحركية للمهارات البعدية القياسات

 الفروق ودلالة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات١٦
 طريق عن النظرى ااتد،يل مستوى فى التجريبية جموعة لله

١٧٣ الاختا لنظر  ى .ر
 الفروق ودلالة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات١٧

 طريق عن النظرى ا\:،يل مستوى فى الضابطة للمجموعة

٧٣ ا الاختا لنظر  ى.
 بين الفروق ودلالة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات١٨

 فى الحركية امهارات قياس فى والضابطة التجريبية المجموعتين

٧٤ ا الاختا لنظر  ى .ل

 فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين التحسن نسب معدلات١٩
 ج ن ار الاذ: فى الحركية المهارات لمستوى -دية ،١١ القاسات

٧٤ النظرى

 الفروق ودلالة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات٢٠
 طريق عن الأداء فى السرعة درجة فى التجريبية للمجموعة

٧٦ )ه<مين( العملى الاختبار
 الفروق ودلالة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات٢١

 طريق عن الأداء فى السرعة درجة فى الضابطة للمجموعة
٧٦ )و-كمين( العملى الاختبار

 بين الفروق ودلالة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات٢٢
 عن الأداء فى السرعة درجة فى والضابطة التجريبية المجموعتين

٧٧

-٥-



 فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين التحسن نسب معدلات٢٣
٧٧ اله-<مين طريق عن الأداء فى السرعة لدرجة البعدية القياسات

 الفروق ودلالة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات٢٤
• الأتقا اختا-• ة ٧٩ للمجمو ا عة لتجر  ا .ل مسدوى فى.•• ،

 الفروق ودلالة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات٢٥
3y تقا· ٧٩ للمجمو ا اختا-• الضابطة عة  ل ل.. مسدوى فى..

 بين الفروق ودلالة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات٢٦
 درجة اختبار مستوى قياس فى والضابطة التجريبية المجموعتين

٧٩ الانقان
 فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين التحسن نسب معدلات٢٧

٧٩• الاتقا اختا قاسات  ك ء ،ل م.

 ط



 الصفحة
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 الأشكال قائمة
 الموضوع

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الخطى البرنامج بنية

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الإعادة برنامج بنية

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠•• التخطي برنامج بنية

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. المتعددة المسارات برنامج بنية

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التفريعى البرنامج فى الأطر نظام

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• متر(٢٠ )عدد السرعة إختبار

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••( الثبات من طويل وثب) قدرة اختبار

 الشكل رقم
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 م٣ي

•٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠ و فر

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ فعل رد سرعة

 أختبار

 إختبار

٨

٩

٥٦ ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ قوة. اختبال ١٠



 المرفقات قائمة
 العنوان

 معدلات وبعض البدنية الاختبارات ونتائج بيانات تسجيل أستمارة
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ النمو

 المرفق رقم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الخبراء رأى استصلاع أستمارة٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... الحركية للمهارة الدرجات تقدير أستمارة٣
.٠.. للمحكمين الحركية للمهارة الدرجات متوسطات تقدير أستمارة٤

٠٠٠٠٠.... المختلفة الاختبارات فى للاعنب الخام الدرجات جداول ه

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المبرمج. الكتاب1


