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 ومناقشاتها النتائج عرض



 ب٨١٥

: الإحصائى التوصيف: أولا

 ومعادلة والطول الوزن لقياس الوصفية البيانات )ة( رقم الجدول يوضع
 الأقصى، )الحد والمدى المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط فى متمثلة رال بوند
 بين القيم وتراوحت ؟(±) بين الالتواء قيم انحصرت حيث والالتواء. الأدنى( الحد

. القياسات اعتدالية على يدل مما ارا(١٤)- ر(٠.٧)

 رقم)ة( جدول

 الأدنى( الحد الأقصى، )الحد والدى المعيارى والانحراف الحسابية المتوسطات

 البحث لعينة بوندرال ومعادلة والطول الوزن لقياس والالتواء

 الحد الحد الانحراف المتوسط
 الأدنى الأقصى المعيارى الحسابى ن الالتواء المدى القا

 ارا١٤-1٣٤٨٩٧٤٩ ر٣ ه.٧ ر.٢٤٥ الوزن/كجم

/١٧٢/٦٤٧٢٣٤ ر٩٢٩] الطول/سم • ر١٩٠١٥٦٠٠٧

 ر.٤٢١ ا١ ر٦٤\١٤ ر٢٥٧ ر٩٣ ر.٦٦ ه]١٢ ر١٩٥١ بوندرال معادلة

 )قطر فى متمثلة الأقطار لقياس الوصفية البيانات )ه( رقم الجدول يوضح
 الالتواء قيم انحصرت وقد القدم( مفصل قطر الركبة، قطر الساعد، قطر المرفق،
 اعتدالية على يدل وهذا را(٧٨٣)-(٠ ر٤.٦) بين القيم وتراوحت(٢)-± بين

 القياس.

 فى متمثلة المحيطات لقياسات الوصفية البيانات )ا( رقم الجدول يوضح
 قيم انحصرت وقد الساق( محيط الفخذ، محيط الساعد، محيط العضد، )محيط
 اعتدالية على يدل وهذا الار،(٥) ار.(٦2) بين القيم وتراوحت(٢)± بين الالتواء

 القياس.



8)

 رقم)ه( جدول

 الأدنى(، الحد ، الأقصى )الحد والمدى المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 ا/بح،ه، لعينة الأقطار لقياس والالتواء

 المدى الانحراف المتوسط القاسات
 الحد الحد

 الالتواء الأدنى لأقصى ا المعياري االما»

 ر.٥\٨-9 °ر2٨ ر٥ ر.٧٥٢٩ ر١١٧ ا/سم ذ، او١

 ا ر٧٨٣-9٥ ر٥ درة ر.٧٥٠ ره٦ ه. أ الساعد/سم

 ر.٤١٢٨٤٤9 ارا9٩٧ ر٧٣٦ ة/سم• الر<

٠ ر٦٤٠٦ ر4٩٥ ر٥ ر.٧٤٧٣ ر٥٤٤ /سم القدم مفصل

(1 رقم) جدول

 الأدنى(، الحد الأقصى، )الحد والدى المعيارى والانحراف الحسابية المتوسطات

 البحث لعينة المحيطات لقياسات الالتواء وقيم

 المدى الانحراف المتوسط القاسات
 الحد الحد

• الالتواء الأدنى الأقصى المعياري 'الس  \ر.١٨٣٩٢١٨٣ ارة٢9٢ ر٤٥٢ ا/سم ذ، ا.

 ر.٢٢2٣ ر٣٣ ر.ا٢٩ ر٢٧٦٧٤ ر٠٦١ الساعد/سم

 ر.٧\٧٤.٧٢٣٢٥ ر٥٦٩٨٢ ر٣٧٢ ة/سم و الرك

 ر.٤٢٩٥٨٢٩1٦٢ ر٣٧٣٩٨٥٩٦ القدم/سم مفصل



٨٢

 متمثلة الجلد ثنايا سمك لقياسات الوصفية البيانات)( رقم الجدول يوضح
 البطن، أعلى الساعد، أعلى العضد، أمام العضد، خلف الصدر، أعلى اللوح، )أسفل فى

(٣١ بين) الالتوائية القيم انحصرت وقد الشوكة( فوق الساق، أعلى الفخذ، أعلى
 القياسات. اعتدالية على يدل وهذا(٢ ر٣١٣) ر(٢\٥) بين القيم وتراوحت

(٧ رقم) جدول

 ، الأدنى( الحد الأقصى، )الحد والمدى المعيارى والانحراف الحسابية المتوسطات

 الجلد ثنايا سمك لقياسات الالتواء وقيم

 المدى الانحراف المتوسط القاسات
 قيم الحد الحد

 الالتواء الأدنى لأقصى ا العيارى الحسابى

1 ر1٧٥ ر.٣ ر2٧ ر٣• ر1٦٨٨ ر٤٤٥ اللوح ل ة د اب م

1 ر٩٣٨ ±ر.٢ ر22 ر٨ ر.٥٩٣ را٩1 ه اد اا. أعلى

1 ر٣٥٩ ار·٢ ر٣٢ ر.٥٤٧ ر.٤١.٩٦ ي.١١ خلف

 ر.٤٧٧ آر·٢ مرا ر-٣ ه. ر.٣٩٤ العضد أمام
 ر.٦٣٩ آر·9٦ «ر ا.ر·٥ ر.٤٩. الساعد أعلى

1 ر٨٣٧ ر.8٩٢ ر1٨ ر٢٤٢٣ ر٠٢٣ أعلى/ا.ان

٢ ر٣١٣ آر·٣ ر٣٨ ر٦ ر.٦٢٨ ر.٩،٨٦1 د /ة١ أعلى

 ر.٢١٥ ر.١١٣ ر.ا٧ ر.٣8٩ را1٥٦ اق /ا. أعلى

1 ر٤٢٧ ار.١ اره ارا٢٦ ا٦١٩ الشوكة فوق

 السنتيمتر الى المليمتر من القياسات تحويل تم

 متمثلة الجسم مكونات لقياسات الوصفية البيانات(٨) رقم الجدول يوضح
 العظام وزن المطلق، العظام وزن النسبى، العضلات وزن المطلق، العضلات )وزن فى

 الالتوائية القيم انحصرت وقد النسبى( الدهون وزن المطلق، الدهون وزن النسبى،
 اعتدالية على يدل وهذا را(٣٧٤)(٢ ر٣٧٧)- بين القيم ؟(وتراوحت١ بين)

. القاسات
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(٨ رقم) جدو

 ، الأدنى( الحد الأقصى، )الحد والمدى المعيارى والانحراف الحسابية المتوسطات

 الجسم مكونات لقياسات الالتواء قيم

 قيم الحد الحد المدى لانحراف المتوسط القاسات
 .ى الالتواء الأدنى الأقصى المعيارى ألحا،

 ا-ر·١-1١ ر٦٣1٥ ر٥٩ ه٢ ر9٤٤ ر٤1٧٢٥ ر٢٣ ه المطلق لات ذ. اا. وزن

٠٠٠٦١١ ا العضلات ٩ ا ٢ ر٣٧٧-1٧ ر1998 ر٣٩ ااراه٦ ر٢٣٣ ه٧ ر٤.٢ و·  ع(٠

 ر.8٦١٣ ر٣١٣٤ ر٢3٥ ر٢1٦ ر٣٩٣ ا1 ر1٥٨ !ااق١ ام ما وزن/ا.

 ر·11٠٤٣ ر٢٣٦٧ ر٥٠ ا1 ر٤٨٣ ر٢٧٥ ا٧ ر١٤٥ ها•٠٦١١ العظام وزن

1 ر1٣٧٤ ر1٣٧٢ ر٦٢ ا1 ر٢1 ر٥٦١٦ -ر٧١ ااق !ا الدهون دزن

1 ر٢2٨٥ ر1٦٦٢ ر1٤ ر21r٥٢ ر٦٨٧٦ ر٩٤١ ا• ،،٦١ ا الدهون وزن

 بطريقة الجسمى النمط لتقدير الوصفية البيانات)( رقم الجدول يوضح
 العضلى، النمط النحيف، )النمط فى متمثلة لشيدون الفوتوغرافى التصوير

 آر(٨ )ة بين القيم وتراوحت(٢)± بين الالتواء تيم انحصرت وقد السمين( النمط
 التقدير. اعتدالية على يدل وهذا ا(٣.2)

(٩ رتم) جدول
 ، الأدنى( الحد الأقصى، )الحد والدى المعيارى والانحراف الحسابية المتوسطات

 الفوتوغرافى للتصوير شيلدون بطريقة الجسمى النمط لتقدير الالتواء وقيم

 المعيارى االحا التقديرات فيم الحد الحد الانحراف المتوسط
 المدى

 بى الالتواء الأدنى الأقصى
 ر٦٧١٦1٢ ا٣٨8٦٥ .ر٥١ ، ية د٦I ا النمط

 ر1٦٧١٢٨٤ ر٣٦٦١ ر٧٧٦ ذ،اى اله النمط

1 ر1٦٧١٢.٣ ر٢٣٧ ر٢٧٦ ين ه•.١١ النمط



-٨٤

 بطريقة البحث لعينة الجسمى النمط متوسط ان السابق الجدول من يتضح
 واحد لنمط تبعاً أى٢ ر٠٣٢٧٦ ر٧٧٦ ،2 .ر٥ هو\ الفوتوغرافى للتصوير شيلدون

 البحث. لعينة السائد النمط هو العضلى النمط يكون مميز

 بطريقة الجسمى النمط لتقدير الوصفية البيانات ).ا( رقم الجدول يوضح
 النمط النحيف، )النمط فى متمثلة مناطق خمسة الى الجسم لتقسيم كيورتن
 القيم وتراوحت )±؟( بين الالتواء قيم انحصرت وقد السمين( النمط العضلى،

 التقدير. اعتدالية على يدل وهذا ارا(٤٤) ر(1٤) بين

 رقم).ا( جدول
 ، الأدنى( الحد الأقصى، )الحد والمدى المعيارى والانحراف الحسابية المتوسطات

 كيورتن. بطريقة الجسمى النمط لتقدير الالتواء وقيم

 المدى الانحراف المتوسط
 الالتواء الأدنى الأقصى المعيارى الحسابى التقديرات قيم الحد الحد

، ر.1٧١٦٤ ر2٨٢1٧١٦،-:١ التمط ٥٥

1٦٧١.٨١٦ ر٣٤rr ر٣٩٣} م.• ا! النمط  ما

1 ر٦١٣٤٤ ر٥ ره1٩ ر٢1٨٢ ر٠٥٦ ي ه•.١ ا النمط

 كيورتن بطريقة الجسمى النمط تقدير متوسط ان السابق الجدول من يتضح
 واحد لنمط تبعاً أى ،4 ر٠٣٠٥٦ ر٠٢٣٩٣ ر٨٢١ هو مناطق خمس الى الجسم لتقسيم

 النحيف النمط يليه ثم البحث لعينة السائد النمط هو العضلى النمط يكون مميز
 النمط هو النحيف العضلى النمط يكون مميزين لنمطين وتبعاً السمين، النمط ثم

 البحث. لعينة السائد

 بطريقة الجسمى النمط لتقدير الوصفية البيانات رتم)اا( الجدول يوضح
 وقد السمين( النمط العضلى، النمط النحيف، )النمط فى متمثلة بوندرال مؤشر

 يدل وهذا ور(٤) ر.(٢٧٧)- بين القيم وتراوحت(٢)± بين الالتواء قيم انحصرت
 التقدير. اعتدالية على



٨٥

 ا(١ رتم) جدول

 والأدنى( )الأقصى والمدى المعيارى والانحراف الحسابية المتوسطات

 الجسمى النمط لتقدير بوندرال مؤشر بطريقة الالتواء وتيم

 المدى الانحراف المتوسط
 .ى الالتواء الأدنى الأقصى المعيارى 'الحسا التقديرات ميم الحد الحد

٢ ر.٦٧١٥٤٩ را٣٧1٣ ر٠١ و-٦ ا١ النمط 4 ١

 ر.٢٧٧-٦٧١ را8٩ ارة٩٩ ا م،، ا.١ النمط
 ا

 ر.1٥٦١2٠٨ ر٢٤٤٧ ر٢٩١ ين ه ،1 ا التمط

 مؤشر بطريقة الجسمى النمط تقدير متوسط ان السابق الجدول من ويتضح
 بهذه السائد النمط هو العضلى النمط ان أى٢ ر٢٩١ ،٤ ر٠٣١٩٩ ا.ر هو بوندرال
 تبعاً السائد النمط هو السمين العضلى النمط وان مميز واحد لنمط تبعاً الطريقة

 مميزين· لنمطين

 بطريقة الجسمى النمط لتقدير الوصفية البيانات ا(٢ رقم) الجدول يوضح
 النمط العضلى، النمط النحيف، )النمط فى متمثلة الأنثروبومترية وكارتر هيث

 ر.(٢٢٧)- بين القيم وتراوحت(٢)± بين الالتواء تيم انحصرت وقد السمين(
 التقدير. اعتدالية على يدل وهذا ر.(٧٤٣)

 وكارتر هيث بطريقة الجسمى النمط تقدير متوسط ان الجدول هذا يوضح كما
 نمط لتقدير تبعاً اطريقة لهذه السائد النمط ان أى2 ر٧8 ،٥ ر٢٠٠٥٦ ر٧٨ ا هو

 تبعاً السائد النمط هو السمين العضلى النمط وأن العضلى النمط هو مميز واحد
 مميزين. لنمطين
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(١2 رقم) جدول

 الأدنى( والحد الأقصى )الحد والمدى المعيارى والانحراف الحسابية المتوسطات

 الأنثروبومترية. وكارتر هيث بطريقة الالتواء وقيم

 ب الالتواء الأدنى الأقصى المعيارى االما التقديرات فيم الحد الحد المدى الانحراف المتوسط
١ ر.٥٩٣ ر·٦٩ ر٦٥ را2٥٧٦ ر٧8١ لا-٦1١ النمط 4 ١

 ها ر.٢٣٧- را8٥ ر1٧٩ ر٩٤٦٦ ر٠٥٦ ا ،$ اله النمط

 ر.1٨٩١٧٤٣ ر٣٧٨٦ ر٧٨1 ين ه•. النمط!ا

(١٣ رقم) جدول

 الدراسة قيد التقويم بطرق الجسمى النمط لتقديرات الحسابى المتوسط

 السمين النمط :ابي٠ ا/ النمط -،ة٦١ ا النمط
٠٣٢ ب

٢ ر٣٢٧٦ ر٣٧٧٦ ر٠ ه١ ادو٤ طر لا٠٠ ١ م لله

٢ ر٣٠٥٦ ر2٢٩٣ ر٨٢1

٣ ر٤٢٩١ ر٢19٩ ر٠ ا بوتدرال ة طر.ة

3 ر٧8 ا٥ ر2٠٥٦ ر٧81 وكارتر هيث طريتة

 من يتضح الثلاث الجسمية للأنماط تمييزها في طريقة كل لقدرة بالنسبة
: الآتى(١٣) رقم الجدول

: النحيف النمط

 فى تلاها ثم النحيف النمط لتقديرات متوسط بأعلى شيلدون طريقة تميزت



- ٨٧

 وكارتر هيث طريقة ثم كيورتن طريقة ثم بوندرال مؤشر طريقة التقدير
 الأنثروبومترية.

• العضلى النمط

 النمط لتقديرات متوسط بأعلى الأنثروبومترية وكارتر هيث طريقة تميزت
 طريقة ثم شيلدون طريقة ثم بوندرال مؤشر طريقة التقدير فى تلاها ثم العضلى
 كيورتن.

• السمين النمط

 النمط لتقديرات متوسط بأعلى الأنثروبومترية وكارتر هيث طريقة تميزت
 طريقة ثم شيلدون طريقة ثم بوندرال مؤشر طريقة التقدير فى تلاها ثم السمين
 كيورتن.

 أو نمط بتحديد الجسمى النمط تقويم طرق من طريقة كل تميز يتضح سبق مما
 الذى الحالية للدراسة الأول الفرض يحقق الذى الأمر الجسمية الأنماط من نمطين
 بالتركيز تتميز الحالية الدراسة فى المستخدمة الطرق من طريقة كل أن على ينص
 الجسمية. الأنماط من أكثر أو واحد نمط على

 ، التباين غليل ثانياً،
 النمط تقويم طرق بين احصائياً دالة فروق وجود ا(4) رقم الجدول من يتضح

 ر؟(،o٨) النحيف للنمط المحسوبة ف قيمة بلغت حيث الدراسة. قيد الجسمى
 عند معنوياً دالة القيم وهذه(.٦٨ ر٦٨٣) السمين وللنمط (،٤ ر.٠ )ا العضلى وللنمط
. )ه.ر.( دلالة مستوى

 ا(٤ رقم) جدول

 الدراسة قيد الجسمى النمط تقويم طرق بين التباين لتحليل المحسوبة ف قيم

 الدلالة. مستوى

 دال
 دال
 دال

 المحسوبة ف قيمة

3 ر.٥٥٨
٤ ر.٠٣٦
٦8 ر٦٨٣

 الجسمية الأنماط

 النيف النمط
 العضلي النمط
 السمن النمط
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(١٥ رقم) جدول

 معنوى فرق أقل لحسابLSD طريقة باستخدام الفروق دلالات

 الجسمى النمط تقويم لطرق

 الجسمية الأنماط مسلسل

 التحف التمط١

 العضلى النمط٢

 السمين النمط٣

 هث بوندرال كيورتن طرق
 يم وكارتر لتقو

 ن د {زX ز• شلد

x كيورتن

٢ رال بوند
f• شلد  ن

 كيورتن

٢ رال بوند
T• شلد  ن د

f كيورتن

 رال بوند

 لصالحها. الفرق يعتبر التى الطريقة الى للاشارةT أو السهم اتجاه+

. احصائية دلالة وجود عدم الىx علامة تشير+

 قيد الجسمى النمط تقويم طرق بين الفروق دلالات )ه\( رقم جدول يوضح
 يمكن الجدول هذا ومن معنوى. فرق أقل لتحديدLSD طريقة باستخدام الدراسة
:- يلى ما ملاحظة

: النحيف النمط

 وأيضاً كيورتن وطريقة شيلدون طريقة بين معنوية دلالة ذات فروق وجود
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 أيضاً دلالة يوجد وكما الأنثروبومترية وكارتر هيث وطريقة شيلدون طريقة بين
 الأنثروبومترية. وكارتر هيث وطريقة بوندرال مؤشر طريقة بين

 شيلدون طريقة من كل بين معنوية دلالة ذات فروق وجود عدم يلاحظ كما
 وبين بوندرال، مؤشر وطريقة كيورتن طريقة وبين بوندرال، مؤشر وطريقة

 الأنثروبومترية. وكارتر هيث وطريقة كيورتن طريقة

: العضلى النمط

 طريقة من كل وبين شيلدون طريقة بين معنوية دلالة ذات فروق وجود
 الأنثروبومترية. وكارتر هيث وطريقة بوندرا مؤشر وطريقة كيورتن

 بوندرال مؤشر طريقة من كل وبين كيورتن طريقة بين معنوية دلالة وجود
 الأنثروبومترية. وكارتر هيث وطريقة

 هيث وطريقة رال بوند مؤشر طريقة بين معنوية دلالة ذات فروق وجود
 الأنثروبومترية. وكارتر

• السمين النمط

. كيورتن وطريقة شيلدون طريقة بين معنوية دلالة ذات فروق وجود عدم

 طريقة من كل وبين شيلدون طريقة من كل بين معنوية دلالة ذات فروق وجود
. الأنثروبومترية وكارتر هيث وطريقة بوندرال مؤشر

 طريقة من كل وبين كيورتن طريقة من كل بين معنوية دلالة ذات فروق وجود
 الأنثروبومترية. وكارتر هيث وطريقة بوندرال مؤشر

 هيث وطريقة بوندرال مؤشر طريقة بين معنوية دلالة ات فروق وجود

 الأنثروبومترية. وكارتر

 الجسمى النمط تقويم طرق بين معنوية دلالة ذو اختلاف وجود يتضح سبق مما
 وطريقة شيلدون طريقة من كل بين اختلافات وجود عدم باستثناء الدراسة قيد

 طريقة من وكل كيورتن طريقة وبين النحيف النمط تحديد فى بوندرال مؤشر
 النحيف. النمط تحديد فى الانثروبومترية وكارتر هيث وطريقة بوندرال مؤشر
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 وطريقة شيدون طريقة بين معنوية دلالة ذات فروق وجود عدم أيضاً يلاحظ كما
 اسمين، النمط تحديد فى كيورتن

:- يلى ما ا(٩) رقم الجدول من أيضاً يلاحظ كما

. شيلدون طريقة لصالح تمايز اد

 وكارتر هيث وطريقة كيورتن طريقة من كل على شيلدون طريقة تميزت
 كيورتن طريقة على تميزت وأيضاً النحيف، النمط تحديد فى الانثرويومترية

 العضلى. النمط تحديد فى

. كيورتن طريقة لصالح تمايز-٢

 الدراسة. قيد الطرق بقية على الطريقة لهذه تمايز وجود عدم

. بوندرال مؤشر طريقة لصالح تمايز ا-

 فى كيورتن وطريقة شيلدون طريقة من كل على بوندرال مؤشر طريقة تميزت
 السمين. النمط وأيضاً العضلى النمط تحديد

. الأنثروبومترية وكارتر هيث طريقة لصالح تمايز٤

 فى بوندرال مؤشر طريقة على الاثرديومترية وكارتر هيث طريقة تميزت
 كيورتن وطريقة شيلدون طريقة من كل على تميزت كما النحيف، النمط تحديد

 السمين. والنمط العضلى النمط من كل تحديد فى بوندرال مؤشر وطريقة

 قيد المستخدمة الطرق بين تبايناً هناك ان يتضح السابق العرض ومن
 سابقة دراسات عدة نتائج مع يتفق وهذا الجسمى النمط تحديدهم فى الدراسة

 اختلاف وجود الى أشارت والتى(١١)(١٩٨٧) عام الباحث بها تام التى كالدراسة
 ما مع يتفق وأيضاً الجسمى، للنمط تحديدهم فى الأربعة الأجسام أنماط طرق بين

 هيث طريقة من كل بين اختلافاً هناك ان فى(٢()١9٩١) جميل أمل اليه أشارت
(١٩٧3) Carter  كارتر أشار كما يوندرال، مؤشر وطريقة الانثرويومترية وكارتر

 هيث وطريقة الفوتوغرافى للتصوير شيلدون طريقة بين اختلاف وجود الى(٤٧)

. الأنثروبومترية وكارتر
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 سلوتير من كل اليه أشار ما مع يتفق لا قد سبق ما ان بالذكر جدير هو ومما
 للتصوير شيلدون طريقة بين اختلاف يوجد لا أنه فى(٩١()١٩٧٦) ولوهمان

 هذه باجراء الباحثان قام حيث الانثروبومترية وكارتر هيث وطريقة الفوتوغرافى
 هى الجنس حيث من العينة اختلاف تكون وقد الطالبات من عينة على الدراسة
 لدهمان. و سلوتير ودراسة الحالية الدراسة بين الاتفاق عدم فى السبب

 الدراسة قيد الأربعة بالطرق الجسمية الأماط لانتشار المئوية النسبة ثالثاً

 ميز. واحد تمط ضوء في+

 مميز. واحد نمط ضوء فى الأجسام أنماط توزيع ا(1) رقم الجدول يوضح

 نمط(٤) بلغ حيث شيلدون لطريقة انتشار نسبة أعلى العضلى النمط حقق
 بنسبة نمط(٢٧) بلغ حيث النحيف النمط ثم(7 ).ه قدرها مئوية بنسبة
 بنسبة أنماط ا(٢) بلغ حيث السمين التمط ثم(7٢٧ ر٧ )ه قدرها مئوية
.%(١٢ ر٢٤) تدرها مئوية

 نمط(٤٢) بلغ حيث كيورتن لطريقة انتشار نسبة أعلى النحيف النمط حقق-
 بنسبة نمط )اة( بلغ حيث العضلى النمط ثم%(٤٢ )هر قدرها مئوية بنسبة
 مئوية بنسبة نمط )ها( بلغ حيث السمين النمط ثم%(٤ )ارا قدرها مئوية
(.١٥ ر2). قدرها

 بوندرال مؤشر لطريقة بالنسبة انتشار نسبة أعلى العضلى النمط حقق
 بلغ حيث السمين النمط ثم/(٥). قدرها مئوية بنسبة نمط ة(٩) بلغ حيث

 بلغ حيث النحيف النمط ثم(7٢ )اوره قدرها قدرها مئوية بنسبة نمط(٢٥)
./.(2٤ ر٤٨) قدرها مئوية بنسبة (نمط٢٤)

 وكارتر هيث لطريقة بالنسبة انتشار نسبة أعلى العضلى النمط حقق-
 ثم(7٦٧ ر٣٧) قدرها مئوية بنسبة نمط(٦٧) بلغ حيث الانثروبومترية

 النمط ثم%(١٧ ر٢٥) قدرها مئوية بنسبة نمط ا(٧) بلغ حيث النحيف النمط
.(7\٤ ر٢٨) قدرها مئوية بنسبة ا(6) بلغ حيث السمين
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 ا(٦ رقم) جدول

 الدراسة قيد الأربعة الطرق على واحد نمط ضوء فى الأجسام أنماط توزيع

 ون. وكارتر هيث بوندرال مؤشر كيورتن• شلد

 النسة العد النسة العدل النسبة العدد النسبة ر]العدد
 ن الأنماط

 المئوية المئوية المئوية المئوية

71٧ ر٢٤.71٧٣٥ ر7٤2٢٤٢٨ ر٣٧/٤٢٨٦ ر٣٧٧٥

٤٩7. 7٤1٤٩7 ر٥٤١٨٣ 7٦٨ ر٥٦٧٣٧ » ن

7.14 ر72٥١٤2٨ ر71٥٢٥٥١ ر71٢١٥.٣ ر١٢٢٤

(١٧ رقم) جدول
« » •.• الأحسا أنماط-- نمطين  مميرين مفىصوة. وريع

 فن• وكارتر هيث بوندرال مؤشر] كيورتن• شلد الطرق

 النسبة العدد النسة ا العه النسبة العدد أبج
 المئوية .يه يه الشورة العدد الغوزة المثوبه العدد إ ر الأنماط

%٣ -ر7٦٣٦ ر7١٢ .اره٢٥ ر٢٠٤ ،متزن -ية٦
» 7٣ ر79٣٠٦ ر٨٩1٨ ر71٢٨1٦ ر1٢٢٤ متزن س أ مر، م

7٣ -ر٣٦ .اره٥ متزن سمي
٥ عضلى 712 ر7١٢٢٤ ا1 ر73٦١١٢2 ر7٢٧٣٦٧٣ ر٢٧٥٥« » ن لا ن٨ ه

71٧ ر7٨١٧٣٥ ر7١٠٨1٦ ر71٧1.٢١ ر٣ ه١٧ عضلى  ا4 م ه ة

7٣ ر79٣٠٦ \ر١٩٨ ر78١٠٢ ر٨1٦ ،سم ،ة:-

7. .را7٧١٢ \ر7٧٤ را١٠٢ ، وة أ- سمن
7٤٦ ر73٤٦٩٤ ر.7٢٤3.٦١ ر7٢٠٢٤٤٨ ر٢.٤1 سمان ا ة، ء

 ب ه(

f،2 7.1٣ ر71٥1٣2٧ ر7.1٤١٥٣١ ر7٦١٤2٨ ر٦١٢ ء سمان
 فه»

 مميزين· نمطين ضوء فى#

. مميزين نمطين ضوء فى الأجسام أنماط توزيع ا(٧) رقم الجدول يوضح
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 بلغ حيث شيلدون لطريقة انتشار نسبة أعلى العضلي النحيف النمط حقق-
 حيث السمين العضلى النمط ثم%(٢٧ ر٥ )ه قدرها مئوية بنسبة نمط(٢٧)

 النحيف العضلى النمط ثم(7٢ ر.٤ )ا قدرها مئوية بنسبة نمط ).ا( بلغ
 المتزن العضلى النمط ثم ا%(٧ ر٢ )ه قدرها مئوية بنسبة نمط )ا( بلغ حيث
 النحيف النمط ثم(7١٢ ر٢٤) قدرها مئوية بنسبة نمط ا(٢) بلغ حيث

 السمين النمط ثم](8 ر ا٦) قدرها مئوية بنسبة نمط)«( بلغ حيث السمين
 السمين النمط ثم(7. )ارا قدرها مئوية بنسبة )ا( بلغ حيث العضلى

 حيث المتزن النحيف ثم ).اره}( قدرها مئوية بنسبة)°( بلغ حيث المتزن
 حيث النحيف السمين النمط ثم(Y .را٤) قدرها مئوية بنسبة نمطين بلغ
 ، )ا.رال( قدرها مئوية بنسبة واحد نمط بلغ

 كيورتن لطريقة بالنسبة انتشار نسبة أعلى العضلى النحيف النمط حقق-
 العضلى النمط ثم(7٣٦ ر٧٣) قدرها مئوية بنسبة نمط ا(٦) بلغ حيث

 النمط ثم(4٤ ر٤)« قدرها مئوية بنسبة نمط )ة؟( بلغ حيث السمين
 النمط ثم(7 ا٤ ر٢٨) مئوية بنسبة ا(نمط٤) بلغ حيث العضلى السمين
 ثم )اار.\/( قدرها مئوية بنسبة أنماط(١). بلغ حيث النحيف العضلى

 ثم%(8 ار٦) قدرها مئوية بنسبة أنماط )م( بلغ حيث المتزن العضلى النمط
 ثم(7 )ااره قدرها مئوية بنسبة أنماط)( بلغ حيث المتزن النحيف النمط
 )ا.را}(. قدرها مئوية بنسبة واحد نمط حقق حيث السمين النحيف النمط

 مؤشر لطريقة بالنسبة انتشار نسبة أعلى السمين العضلى النمط حقق-
 السمين النمط ثم(72٠ ر٦ )ا مئوية بنسبة نمط ).ا( بلغ حيث بوندرال
 النحيف النمط ثم )ااره\.%( مئوية بنسبة نمط )ها( بلغ حيث العضلى
 النمط ثم(7 ا١ ر٢٢) قدرها مئوية بنسبة نمط )اا( بلغ حيث العضلى
 النمط ثم(79 \ر٨) قدرها مئوية بنسبة نمط(٩) بلغ حيث السمين النحيف
 النمط ثم(79 \ر٨) قدرها مئوية بنسبة أنماط(9) بلغ حيث المتزن العضلى
 ثم(7٨ ر ا٦) قدرها مئوية بنسبة زنماط )م( بلغ حيث النحيف العضلى

(7Y (Y) ار٤) قدرها مئوية بنسبة أنماط  بلغ حيث النحيف السمين النمط
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 النمط ثم ارا%(٢) مئوية بنسبة )ا( بلغ حيث المتزن النحيف النمط ثم
(.7٢ ءر٦) قدرها مئوية بنسبة أنماط(٣) بلغ حيث المتزن السمين

 وكارتر هيث بطريقة انتشار نسبة أعلى السمين العضلى النمط حقق-
 ثم%(٤٦ ر9٤) قدرها مئوية بنسبة نمط(٤٦) بلغ حيث الانثروبومترية

 ثم ا%(٧ )هار قدرها مئوية بنسبة ا(٧) بلغ حيث النحيف العضلى النمط
(7. ا٣ ر٢٧) قدرها مئوية بنسبة نمط )اا( بلغ حيث العضلى السمين النمط

 ثم/(١2 ر٢٤) قدرها بنسبة ا(٢) بلغ حيث العضلى النحيف النمط ثم
 حيث السمين والنحيف المتزن والعضلى المتزن النحيف الجسمية الأنماط
 النحيف السمين النمط ثم(7٢ .ر٦) قدرها مئوية بنسبة أنماط )؟( بلغوا
. )ا.را%( قدرها مئوية بنسبة واحد نمط حقق حيث

 يلى:- ما يتضح السابق العرض من

. مميز واحد نمط ضوء فى ا

 طريقة باستثناء الدراسة قيد للطرق المميز النمط هو العضلى النمط-
 هو لها الميز النمط كان حيث مناطق. خمسة الى الجسم لتقسيم كيورتن

. العضلى النمط من واحد نمط بفارق النحيف النمط

 الجسمية للأنماط تحديدهم فى الدراسة قيد الأربعة الطرق بين تباين هناك-
 الباحث اليه أشار ما مع يتفق وهذا السمين العضلى، "النحيف، الثلاثة

 وطريقة كيورتن طريقة من كل بين اختلافاً هناك ان فى ا(١()١٩٨٧)
 فى الانثروبومترية وكارتر هيث وطريقة بوندرال مؤشر وطريقة شيلدون

 هو ليكون لهم متوسط أخذ فى الباحث دعى مما الجسمى للنمط تحديدهم
. عينته أفراد من فرد لكل النمط

 اختلافاً هناك ان فى(٢()١9٩١) جميل أمل اليه أشارت ما مع يتفق وأيضاً
 على قدرتهم فى بوندرال مؤشر وطريقة الانترويومترية وكارتر هيث طريقة بين

 ان فى(٤٧)(١٩٧٣) وآخرون كارتر اليه أشار ما مع يتفق كما الأجسام، أنماط توزيع
 هيث وطريقة الفوتوغرافى للتصوير شيلدون طريقة من كل بين اختلافاً هناك
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 الجسمية. الأنماط انتشار توزيع تحديدهم فى الانثروبومترية وكارتر

· مميزين نمطية ضوء فى ا

 التحيف النمط شيلدون، لطريقة المميز النمط هو العضلى النحيف النمط-
 النمط هو السمين العضلى النمط كيورتن، لطريقة المميز النمط هو العضلى

. الانثروبومترية وكارتر هيث وطريقة بوندرال مؤشر طريقة من لكل المميز

 قيد الأربعة الطرق أن وهو مميز واحد نمط ضوء فى جاء ما مع يتفق ماسبق
 المتزن، "النحيف الجسمية الأنماط انتشار لتوزيع قدرتها فى تختلف الدراسة
 النحيف النحيف، العضلى العضلى، النحيف المتزن، السمين المتزن، العضلى
 تحقق وأيضاً ، العضلى" السمين السمين، العضلى النحيف، السمين السمين،

 القرض يحقق الذى الأمر الدراسة قيد الأربعة الطرق تقويم وهو الدراسة من الهدف
 لتقويم المختلفة الطرق نتائج بين احصائياً دالة فروق وجود الى يشير الذى الثانى
· المصرى الشباب من المختارة العينة لدى الأجسام أنماط لتحديد الجسمى النمط

. الدراسة قيد الأربعة للطرق الجسمية الأغاط تكرار رابعاً:

: الآتى(٢١)(٢٠()١9)(1٨) الجداول من يتضح+

 جسمى. نمط ه(٦) الفوتوغرافى للتصوير شيلدون طريقة حققت-

 جسمى· نمط(٧ )ا مناطق خمس الى الجسم لتقسيم كيورتن طريقة حققت

· جسمى نمط ة(٦) بوندرال مؤشر طريقة حققت

· جسمى نمط(٨). الأنثروبومترية وكارتر هيث طريقة حققت-

 يلى ما السابق العرض من يتضح

 بوندرال، مؤشر لطريقة كان الجسمية الأنماط تكرارات لعدد مجموع أقل ان
 مقياس خلال من الجسمية الأنماط تحدد الطريقة هذه لأن ذلك يرجع وقد

 الأنماط تكراراتت أعداد مجموع فى قلة عنه نتج مما لشيلدون وحدات السبع

 نفسها. التكرارات فى وكثرة الجسمية
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(١٨ رقم) جدول

 شيلدون بطريقة الجسمية الأنماط تكرار

« تكرار٦٠-٠٠-١١ الأنماط م· تكرار٩ ي٠٠ ااج، الأتماط م- تكرار7 ي0 ااج، الأنماط م· ،

٣٣٢١ ور١١٣٧١٢.٢٤١١٣٩

٢١٤٢١٢١٢٤٢٤٤.٤٣١٣

٣١٤٣٣٢٢٢٤٣١٤١٤٣٢٢

٢١ درة٤١٤٦١٢٣٢٤٥١٤٢٤

4٤١٤٣٤٥١١ ر٥١٥٢١٢٤٢٥

4٤١١ ر٦١٥٣٣٢٥٢٥١٢٤٤٥

٧١٦٢٢٢٦٢٦١٣٤٥٥١٣١

٨١٦٣٤٢٧٢٦٢١٤٦٥٢١١

٢١٤٧٥٢٣٣ ر٦١١٢٨٢٦٥ ر٩١٥

2٣٢١٤٨٥٢٤١ ر١.١٧١٤٢٩٥

١١١٧٢٢٣.٣٢٤١٤٩٥٣١٢

.2٢١٥.٦٢١١ ر٤٢١٣١٣٥ را١٢٥

٢ درا٣١٥١٦٢ در2١٣٢٣٣ ر٥٥ را1٣

٢١ ر١٤٢٢٤١٣٣٣٣٥١٥٢٦٢٥

٢٢٤٥٣٦٢٣١ در١٥٢٢٥١٣٤٣

١٦٢٢٦١٣٥٣٤١١٥٤٦٣٢٢

١٧٢٣٢١٣٦٣٤٢٢٥٥٧١١٢

3٢٣٧٣٥٢١٥٦٧٢١٢ در١٨٢٣

١ ر٣١٥ در١٩٢٣٥١٣٨
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 ا(9 رقم) جدول
 الجسمية الأنماط تكرار

 كيورتن بطريقة

«، تكرار3٠٠٠٠ ا/- الأنماط٢· تكرار٦٠٠٠٠٠-١١ الأنماط م· تكرار٩ ي00 ااج الأنماط م· ،

١ را٣٢٥ ر١٤٩٥ را٣٥ را١١٢٥١٢٥٥
١ را٢٥ در٣ ور.٣١٥ ر٢٥ ور °را2٣١٢٦ در٢١
٣٢١٢ ر٢١٥١٥ ر٢٥ ور درا٢٤١٢٧ در٣١
٢٢٢٢ در١٥٢ را٣٥ ور درا1١٢٨ در2 ر٤١٥
2٣ در٢٣ در4٢١٥٣ ر٥ درا3١٢٩ ور٥١٣
٢ درا١١٥٤٤٢ درة را٤١3.٥ ر٦١٣٩

2١٢ ر١٥٥٤٥ را٥٥ درا٧١٣٦١٣١

١ °را٢ ر١٥٦٤٥ را٧٥ را١٣٢٥ درا٣ در٨١
٢١ در ر؟2١٣٣٢٣٣١٥٧٤٥ در٣ ر٩١٥
2١٥٨٤٣1٢ ور٣٣١٣٤٢٣ ور١.١

٤ ٣ را3٤١٥٩٣٥ در2٣٣٥٢ در١١١٤
١١ ر١٦٠٤٥ را2٥ ر٢١٣٦٢٥ ر١٢١٤٥
4٢١١٤٥١١ ور٢١٣٧٢ در °رة١٣١
4٢١١ ر٣٣٦٢٩ را٢١٣٨٢٥ ر4٥ ر١٤١٥
١ درا4٢ ور١٥١٥٢١٣٩٢٢١١٣
١ را٢٩ ر4٥ ر٢١٦٤٥ ور2 ر١٦١٥٣١٤.٢٥
٤١١ درة2١٦٥ ور١٤١٢٢ را١٧١٦٥
١٨١٦٢٢٤٢٢٢١١٦٦٥٢١٢
١1 درا٩ ر١٦٧٩ °را2٢ ر١٩١٧١٢٤٣٥

٩٢١٢ °ر٢٢٢١٦٨ ور١٤٤ درا٢.١٧
٣١١٦٩٦١١1 در٢٤١٤٥٣ را٢١٥

١٧.٦٢1٥ را٣٥ ور2٤١٤٦٣ ر٥ °را٢٢

١٢ را4٢١٧1٦٥ ر٣٢٤٧٣٩ در٣ درا٢٣
2١١ در1 در٣١٧٢ را٢٥ در٣٤١٤٨ را٢٤٥



-٩٨

(٢ رقم). جدول
 بطريقة الجسمية الأنماط تكرار

 بوندرال مؤشر

 ، و تكرار٦ ،0 ااد، الأنماط م· تكرار٦٠٠٠٠ ا/- الأنماط م· تكرار٦٠٠٠٠-١ ا الأنماط م·

١١٢٢١٩٢٧٣٢٣٧٥٢٣٢

٢١٤٥٩٢.٣١٤١٣٨٥٢٤٢

٣١٥٤٢٢١٣٢٦١٣٩٥٣٢٢

٤١٦٢١٢٢٣٣٤١٤.٥٤١١

٥١٦٣٤٢٣٣٣٥٢٤١٥٤٢٣

٦١٦٥٢٢٤٣٤٣٤٤٢٥٤٣٢

٧١٧١٢٢٥٣٤٥١٤٣٦١٣١

٦ ٨١٧٣١٢٦٣٥٢٣٤٤٢٢٢

٩١٧٤٣٢٧٣٥٣٢٤٥٧١٢٢

١.٢١٦٢٢٨٣٥٤١٤٦٧٢١١

١١٢٣٤١٢٩٣٦١١

١٢٢٤a١3.٣٦٢٢

١٣٢٤٦١٣١٤١٥٣

١٤٢٥٣١٣٢٤٣٢٢

1٥٢٥٤٤٣٣٤٥٢١

١٦٢٦٢٣٣٤٤٥٣١

١٧٢٦٣٦٣٥٥١٤٢

١٨٢٦٤٣٣٦٥٢٢٢



٩٩-

(٢١ رقم) جدو
 لطريقة الجسمية الأنماط تكرار

 الانثرويومترية وكارتر هيث

 ، و تكرار٦٠٠٠٠٠-١ ا الأنماط م. تكرار٩ ي ااج،،ه الأنماط م تكرار٩ ي٠0 ااج، الأنماط م·

4٢1 ور٣ ور4٤1٥a ر٦٧٢٢٨٢ ر١٥

٤٣٤ ر٣٥ ور٣١٢٩٢٥٣١٥٦ در ورلا ر٢٩
4٤١ ر٣٩ ور٧٧١3.٢٥٦١٥٧ ور ر٣٩
١ را٣٥٥ در9١٥٨ ر8٤١١٢٩ ر٥ ر٤٩
٤١ دره٢ ور٦٤١٥٩ ر١١٣٢٢٥ ره٥١٩

2٦٣٢ ور.١٦٥٢٣٣٢٧٣١٦
2١ در2 ر٧٨١٦١٤٥ ر٩١٣٤٢٥ ر٧١٦٩
4٣٣١ ور٦٢٦٢ ور٦٣١٣٥٢٨ ر٨١٥
٢٣٢ ر4٥ ر٤٥١٦٣٥ در؟4١٣٦ ر1٩ ور٩١
3١ ر4٤٥ ور١٦٤ را4٥ ور2 ر٦٢٣٧٥ ور١.١
٢ درا4٥ ر4٤١٦٥٥ ور2 ر٣١٣٨٥ ور١١١٧
4a٣١ ور2٥٤٢٦٦ ه1٢1٧٥٢٣٩
2٢١ در٣١٦٧٥ ر٥ وره٢ ر١٤.٥ ره١٣١٧٩
9٤٣٦٨٥٣٢١ ر2٥ ر١٤١٧٨١٤1٥
2١ ر9٥١٩٥٣٥ ر2٩ ور٣١٤٢ در٤ را١٥٥
4١ ور٣ ر٧١٧.٥٥ ره2٥ در٦١٤٣ ر؟٥ درا١٦
١ را2٧٦٣٧١٥٤٥ در٥٤١٤٤ درا٧
١ را4٥ ر١٧٢٥٥ درة٣ ور4٢٤٥٣ °ر٥ را١٨٥
٦٣١ ر١١٧٣٥٥ درة9٣٢٤٦٣ ر٥ را١٩٥
2 در را٥ فره6٢١٧٤ ر9٩١٤٧٣٥ ر٥ را٢.٥
١ را2٥ ر٥ وره٤١٧٥ درة9٦١٤٨٣ ر٩ را٢١٥
2١ در درة ره٦٢١٤٩٣٥٣٢٧٦٩ را٢٢٥
٣١ را٦٥ ور٦٣١٥٠٣٥٤١٧٧ در ورا٢٣
٢٢١ درا9٢١٧٨ ر1٦١٥١٣٩ ر٥ ورا٢٤
2١١ ور1 در٣١٧٩ ره٧٢١٥٢٣٩ درا٢٥
2٢١ ر٦٥ ر2٥١٨٠٥ ر٣٥ در2١٥٣ ور٧ را٢٦٥
1١ درة2 ور٧٨١٥٤ را٢٧٥



 ·ه)

 وكارتر هيث لطريقة كان الجسمية الأنماط تكرارات لعدد مجموع أكبر ان

 بعض فى الجسمى للنمط تحديدها فى بدأت لأنها ذلك يرجع وقد الانثروبومترية

 نتج مما وحدات،(1) الى الأنماط بعض فى ووصلت وحدة النصف )ور.( من الأنماط
 نفسها. التكرارات فى قلة وأيضاً الجسمية الأنماط عدد مجموع فى كثرة ذلك عن

 طريقة ان فى(٦٣)(١٩٦٣)Heath هيث اليه أشارت ما مع يتفق ماسبق
 حيث الجسمية الأنماط يعض تحديد على قدرتها عدم عليها يؤخذ بوندرال مؤشر

. الجداول تعديل الى هيث دعى مما نمط، )ه\( الى الأنماط هذه وصلت

 الدراسة قيد الأربعة الطرق على نمط٨-.٤٦ بين الجسمية الأنماط عدد تراوح

 شيلدون)ا( اليها توصل التى الأنماط عن جديدة جسمية أنماط ظهور أى

. الدراسة قيد الأربعة الطرق على الجسمية الأنماط انتشار توزيع خرائط+

 يلى ما(١٩)٠(١٨)٠(١٧)٠(١٦) ، شكل الخرائط توضع

 الأنماط انتشار توزيع على قدرتهم فى الدراسة قيد الأربعة الطرق اختلاف
 من لكل الجسمى النمط خرائط داخل محدودة الجسمية الأنماط كانتت حيث الجسمية،

 لتقسيم كيورتن طريقة فقط، جسمية أنماط )ه( باستثناء ا(٦) شكل شيلدون طريقة
 )ه( باستثناء ا(٨) شكل بوندرال مؤشر طريقة ا(،٧) شكل مناطق خمس الى الجسم
 فقط. جسمية أنماط

 انتشار توزيع نسبة كانت الانثريومترية وكارتر هيث لطريقة بالنسبة أما
 نمط ا(٥) بعدد )ا( شكل الخريطة حدود تعدى حيث كبير عليها الجسمية الأنماط

 طريقة الأولى الثلاثة الطرق من كل لاختلاف ماسبق تفسير يرجع وقد جسمى،
 وكارتر هيث وطريقة بوندرال مؤشر طريقة كيورتن، طريقة شيلدون،

 طريقة تبدأ حيث الدرجة، حيث من الجسمى للنمط تقديرها فى الانثروبومترية
 بعض فى وحدة )اا( حتى وتصل وحدة )ور.( من الأنثروبومترية وكارتر هيث

 الجسمية. الأنماط

(١٤) رتم شكل مرنق ا-
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 الجسمية الأنماط انتشار توزيع خريطة
 شيلدون بطريقة
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 الجسمية الأنماط انتشار توزيع خريطة
 كيورتن بطريقة
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 الجسمية الأنماط انتشار توزيع خريطة
 رال بوند مؤشر بطريقة
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 الجسمية الأنماط انتشار توزيع خريطة
 وكارتر هيث بطريقة
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 مقياس خلال من الجسمى النمط تحدد فهى الأولى الثلاثة للطرق بالنسبة أما
 وحدات. ا حتى وتصل الصحيح الواحد من تبدأ وهى لشيلدون وحدات السبع

. الدراسة قيد الأربعة للطرق الجسمية الأنماط انتشار لتوزيع البيانية الرسوم+

 توزيع فى الدراسة قيد الأربعة الطرق من كل قدرة البيانى الرسم يوضح
 حيث البيانى. الرسم على سمين( عضلى، )نحيف، الثلاثة الجسمية الأنماط انتشار
 البحث. عينة }فراد عدد )لآ( الجسمى، النمط (درجاتX) يوضح

 التحف. النمط ا

: يلى ما(٢٠) رقم الشكل يوضح

 ثم وحدة ر.(٩) من بدأت قد الانثروبومترية وكارتر هيث طريقة ان ­يلاحظ
 مؤشر طريقة كيورتن، طريقة شيلدون، طريقة الثلاثة الطرق من كل تلاها

 الصحيح. الواحد من بدأوا حيث يوندرال

 الواحد )ا( من ادراسة قيد الأربعة الطرق بين تقارباً هناك ان يلاحظ-
 وحدات. )ا( حتى الصحيح

 عند الانثروبومترية وكارتر وهيث كيورتن طريقتى من كل انتهاء يلاحظ-
(٧) عند بوندرال ومؤشر الفوتوغرافى للتصوير شيلدون وطريقتى وحدة،(1 ر9)

 وحدات.

· النصلى النمط٢

: يلى ما)\( رقم الشكل يوضح

 مؤشر وطريقة الفوتوغرافى للتصوير شيلدون طريقة من كل ان يلاحظ-
 طريقة من كل ان حين فى الصحيح الواحد )ا( من بدايتهما كانت قد بوندرال
 وحدة. را(9) من بدايتهما كانت قد الانثرويومترية وكارتر هيث وطريقة كيورتن

 كيورتن، طريقة شيلدون، "طريقة الثلاثة الطرق بين التباعد مدى يلاحظ-
 هيث طريقة وبين بينهم وأيضاً جانب من بينهم فيما بوندرال مؤشر طريقة
 وحدات. )؟( حتى وحدة )؟( الأنماط من وذلك آخر. جانب من الانثرويومترية وكارتر
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(٢ رتم). شكل
 النحيف النمط انتشار لتوزيع البيانى الرسم

 البحث عينة على الدراسة قيد الأربعة للطرق
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 بوندرال مؤشر طريقة
 وكارتر هيث طريقة
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 دا

Xالنحيف النمط درجات هى 
Yالبحث عينة أفراد عدد هى 



 ا٠٧

(٢١ رتم) شكل
 العضلى النمط انتشار لتوزيع البيانى الرسم
 البحث عينة على الدراسة قيد الأربعة للطرق
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(٢2 رتم) شكل
 الجسمى النمط انتشار لتوزيع البيانى الرسم
 البحث عينة على الدراسة قيد الأربعة للطرق
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 شيلدون طريقة
 طريقةكيورتن

 بوندرال مؤشر طريقة
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 مؤشر وطريقة كيورتن وطريقة شيلدون طريقة من كل انتهاء يلاحظ-
 عند الانثرويومترية وكارتر هيث طريقة انتهت حين فى وحدات، )لا( عند بوندرال

 وحدة. )°رم(

 السمين النمط٣

 يلى (ما٢٢ رقم) الشكل يوضح

 الصحيح. الواحد )ا( من بدأت قد الأربعة الطرق ان يلاحظ-

 فى كيورتن وطريقة شيلدون طريقة من كل بين تقارب هناك ان يلاحظ
 بوندرال مؤشر طريقة من كل بين وأيضاً الصحيح، الواحد للنمط اعدادهما
. الاعداد نفس فى الانثرويومترية وكارتر هيث وطريقة

 فى كيورتن وطريقة شيلدون طريقتى بين كبير تقارب هناك ان يلاحظ-
 النمط. لهذا تحديدهما

 على قدرتهم فى الأربعة الطرق بين والاختلاف التباعد مدى يلاحظ كما
. النمط هذا على الجسمية الأنماط انتشار توزيع

. الدراسة قيد الأربعة الطرق بين الارتباط معاملات قيم ، خامساً

(٢2 رتم) جدول

 النحيف للنمط تحديدهم فى قيدالدراسة الأربعة الطرق بين الارتباط معاملات قيم

 هث
 وكارتر

 ر.٧٨

 ر.٨٣٢

 ر.٩٢٤

 مؤشر
 بوندرال أ كيورتن] شيدو

 ر.٧٨٦

 الجسمى النمط تقويم طرق

 يلدون

 كميورتن

 رال بوند مؤشر

 .ر·٩ عند الدلالة مستوى
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. النحيف النمط١

 يلى ما(٢٢ رقم) الجدول يوضح

 وكارتر هيث وطريقة بوندرا مؤشر طريقة بين كان ارتباط معامل أعلى
 بلغ حيث كيورتن وطريقة شيلدون طريقة بين ثم )؟ر(، بلغ حيث الانترويومترية

 بلغ حيث الانثرويومترية وكارتر هيث وطريقة كيورتن طريقة بين ثم ر.(،٨)«
 بين ثم ر.(٨ )ا بلغ حيث بوندرال مؤشر وطريقة كيورتن طريقة بين ثم ر،(،٢)

 شيلدون طريقة بين ثم لار.(،٩) بلغ حيث بوندرال مؤشر وطريقة شيلدون طريقة
 ر.(.٧٨) بلغ حيث الانثروبومترية وكارتر هيث وطريقة

(٢٣ رقم) جدول

 العضلى للنمط تحديدهم فى الدراسة قيد الأربعة الطرق بين الارتباط معاملات قيم

 هيث
 وكارتر

 ر.٤٥٩

 ر.٤٠٣

 ر.٤٨٢

 مؤشر
 بوندرال أ كيورتن] شيلدون

 ر.٥ ا

 الجسمى النمط تقويم طرق

 شيلدون

 كيورتن

 رال بوند مؤشر

 ر·٠٩ عند الدلالة مستوى

· العضلى -النمط٢

: يلى ما(٢ )؟ رقم الجدول يوضح

 ثم ر.(،٨) بلغ حيث كيورتن وطريقة شيلدون طريقة بين كان ارتباط أعلى
 طريقة بين ثم )ا°ر.(، بلغ حيث بوندرال مؤشر وطريقة شيلدون طريقة بين

 بوندرال مؤشر طريقة بين ثم ر.(،4 )و بلغ حيث بوندرال مؤشر وطريقة كيورتن
 شيلدون طريقة بين ثم )مار.(، بلغ حيث الانثروبومترية وكارتر هيث وطريقة
 كيورتن طريقة بين ثم غر.(،٦) بلغ حيث الانثروبومترية وكارتر هيث وطريقة
. ).&ر.( بلغ حيث الانثروبومترية وكارتر هيث وطريقة
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. السمين التمط٣

: يلى ما(٢٤) رقم الجدول يوضح

 ثم ر.(،٨ )ا بلغ حيث كيورتن وطريقة شيلدون طريقة بين كان ارتباط أعلى
 ثم لار.(،٧) بلغ حيث الأنثروبومترية وكارتر هيث وطريقة كيورتن طريقة بين
 بين ثم )الار.(، بلغ الأنثروبومتريةحيث وكارتر هيث وطريقة شيلدون طريقة بين

 مؤشر طريقة بين ثم )ار.(، بلغ حيث بوندرال مؤشر وطريقة كيورتن طريقة
 طريقة بين ثم ار.(،٤) بلغ حيث الأنثروبومترية وكارتر هيث وطريقة بوندرال
(.٠ )اار بلغ حيث بوندرال مؤشر وطريقة شيلدون

(٢٤ رقم) جدول

 السمين للنمط تحديدهم فى الدراسة قيد الأربعة الطرق بين الارتباط معاملات قيم

 هدث
 وكارتر

 ر.٧٢٨

 ر.٧٧

 ر.٣٤٢

 مؤشر
 بوندرال أ كيورتن

 ر.٣٢٦

 الجسمى النمط تقويم طرق شيلدون

 شيلدون

 كيورتن

 بوندرال مؤشر

 .ر·٥ عند الدلالة مستوى

: يلى ما يتضح السابق العرض من

 للنمط تحديدهم فى الدراسة قيد الأربعة الطرق بين تقارب وجود يلاحظ-
. عالية الارتباط معاملات كانت حيث النحيف

 كانت حيث العضلى للنمط بالنسبة الارتباط معاملات فى انخفاض يلاحظ-
 طريقة بين عالى كان الارتباط باستثناء وضعيفة. متوسطة ارتباطات

 كيورتن. وطريقة شيلدون
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 وبين شيلدون، وطريقة كيورتن طريقة بين عالية ارتباطات وجود يلاحظ-
 هيث وطريقة شيلدون طريقة وبين الانثروبومترية، وكارتر وهيث كيورتن طريقة

 بين ضعيفة ارتباطات وجود آخر جانب ومن السمين، للنمط تحديدهم فى وكارتر
 وكارتر هيث وطريقة بوندرال مؤشر طريقة وبين بوندرال، ومؤشر كيورتن طرق
 بوندرال. مؤشر وطريقة شيلدون طريقة دبين

 هناك ان فى(١)(١٩٧٦) ولوهمان سلوتير اليه أشار ما مع يتفق وهذا
 المركب وبين وكارتر لهيث الأول والمركب لشيلدون السمين النمط بين ارتباط
 بين الارتباط وان لشيلدون، النحيف النمط وبين )النحافة( وكارتر لهيث الثالث
 بينهم كانت )العضلية( وكارتر لهيث الثانى والمركب لشيلدون العضلى النمط

 للنمط. تحديدهم فى ضعيفة مشاركة

 النمط وتقديرات والمطلقة النسبية الاوزان بين الارتباط معاملات قيم+
. الدراسة قيد الأربعة للطرق وفقاً الجسمى

(٢٥ رتم) جدو

 والمطلقة النسبية الأوزان بين الارتباط معاملات قيم

 الجسمى النمط تقويم لطرق وفقاً الجسمية الأنماط وتقدير

- لتقو ( & طر- ،  رال بوند ن الجسم مكونات وكارتر اهيث موسل كيورتن• شلد يم ف

 ج ر٠٤٦. ج ر·٠٦٨ ج ر.٠٢٧- بي ر·٠ ا١- ف١ ما• ام Lم• دزن

» علا  ر.٥2. ر.٥٢٥ ر·٩.. ر.٤٧ ه ها•٠٠٠١ م دن،
 ر.٧٧ ر.٤٦ ر.٥٨٣ ر.٥٨ مطلق لات»- دزن
 عا'. ن ر.٤٢1 ر.٣٤٤ ر.٥٠٣ ر.٤12•٦ لات ن- وزن

 ر.٨٢٣ ر.2.٩ ر.٦٩٤ ر.٥٩٦ ت ا- دهون وزن
 ر.٨٣٦ تع ر.1٣٩ ر.٨٢ ر.١٥٢٣ ها'. ،.: دهون وزن

 ر·٠٥ عند الدلالة مستوى
 .ر·٩ عند دال غير بي
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: يلى ما(٢٥ رقم) الجدول يوضح

 اطرق وبين المطلق العظام وزن بين معنوياً دال ارتباط وجود عدم يلاحظ-
 الدراسة. قيد الأربعة

 مؤشر وطريقة كان النسبى العظام وزن بين ارتباط أعلى ان يلاحظ-
 وكارتر هيث طريقة وبين بينه ثم )ا%ر.(، بلغ حيث رال بوند

 بلغ حيث كيورتن طريقة وبين بينه ثم .ر،(،٥ )ك بلغ حيث الأنثروبومترية
 )«لأر.(. بلغ حيث شيلدون طريقة وبين بينه ثم (،٠ ).°ر

 كيورتن طريقة وبين المطلق العضلات وزن بين ارتباط أعلى ان يلاحظ-
 بينه ثم )«°ر(، بلغ حيث شيلدون طريقة وبين بينه ثم )ا«ه(، بلغ حيث
 وبين بينه ثم ر°(٧) بلغ حيث الأنثروبومترية وكارتر هيث طريقة وبين

 ±ر.(،٦) بلغ حيث بوندرا مؤشر طريقة

 كيورتن طريقة وبين النسبى العضلات وزن بين ارتباط أعلى ان يلاحظ-
 ثم لأر.(،٢ )ا بلغ حيث وكارتر هيث طريقة وبين بينه ثم ر.(،٥٠ )؟ بلغ حيث
 مؤشر طريقة وبين بينه ثم )اار.(، بلغ حيث شيلدون طريقة وبين بينه

 ار،(.٤٤) بلغ حيث بوندرال

 وكارتر هيث طريقة وبين المطلق الدهون وزن بين ارتباط أعلى ان يلاحظ-
 بلغ حيث كيورتن طريقة وبين بينه ثم ر.(،٨٢٢) بلغ الأنثروبومتريةحيث

 وبين بينه ثم در،(،٦) بلغ حيث شيلدون طريقة وبين بينه ثم ر(،1٩٤)
(.٠ ر٢). بلغ حيث بوندرال مؤشر طريقة

 وكارتر هيث طريقة وبين النسبية الدهون وزن بين ارتباط أعلى ان يلاحظ-
 بلغ حيث كيورتن طريقة وبين بينه ثم ر،(،٧٢٦) بلغ حيث الأنثروبومترية

 عدم يلاحظ كما ر.(،٥٢٣) بلغ حيث شيلدون طريقة وبين بينه ثم ر.(،٥8٢)
 مؤشر طريقة وبين النسى الدهون وزن بين معنويا دال ارتباط وجود

 بوندرال.

: يلى ما يتضح السابق العرض من
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 وطريقة والمطلق النسبى الدهن وزن بين الارتباط معاملات قيم فى ارتفاع-
 من كثير اليه أشارت ما مع يتفق وهذا الانثروبومترية، وكارتر هيث

 ودراسة ا(،٠)(١٩٨٩) الحميد عبد عدالعظيم كدراسة الدراسات نتائج
 ودراسة (،٩٢)(١٩٧٧) وآخرون سلوتير ودراسة (،٦١()١٩٨٧) جودردون

٠(١٠٠()١٩٧). ويلمور ودراسة (،٧٦))١٩٧٧) وآخرون لوهمان

 وكارتر هيث وطريقة المطلق العضلات وزن بين عالى ارتباط وجود-
 لعظيم عبدا كدراسة الدراسات بعض ونتائج هذا يتفق الانثروبومترية.كما

 ودراسة (،٩٣)(١٩٧٧) وآخرون سلوتير ودراسة \(،٠)(١٩٨٩) الحميد عبد
 ارتباط علاقة وجود الى الدراسات بعض أشارت كما ا(،٠٠()١٩٧.٠) وللور
 سلوتير ودراسة (،٧٦()١٩٧٧) وآخرون لوهمان كدراسة نسبياً ضعيفة ولكن

٠(٩١)(١٩٧٧) لوهمان و

 وطريقة المطلق، الدهن ووزن كيورتن طريقة بين عالى ارتباط وجود-
 دراسة اليه أشارت ما مع هذا ويتفق أيضاً المطلق الدهن ووزن شيلدون
 العضلات وزن بين عالى ارتباط ووجود (،٩١)(١٩٧٦) ولوهمان سلوتير

 وارتباط كيورتن، وطريقة النسبى الدهن وزن كيورتن، وطريقة المطلق
 أشارت ما مع هذا ويتفق المطلق العضلات ووزن شيلدون طريقة بين عالى
(.٩١)(١٩٧٦) ولوهمان سلوتير دراسة اليه

· النسبى العظام ومركب بوندرال مؤشر طريقة بين عالى ارتباط ­وجود

 ووزن الأنثروبومترية وكارتر هيث طريقة بين عالى ارتباط يوجد كما
 الدراسات بعض نتائج اليه أشارت ما مع يتفق وهذا النسبى العظام

 وآخرون سلوتير ودراسة ().ا(،١٩٨٩) الحميد عبد عبدالعظيم كدراسة
 عالى ارتباط وجود (،٩١()١٩٧٦) ولوهمان سلوتير ودراسة (،٩2)(١٩٧٧)

· النسبى العظام ومركب كيورتن طريقة بين

 أكثر هى الأنثروبومترية وكارتر هيث طريقة ان يتضح السابق العرض من
 الجسم. مكونات لتحديد ماتيه مقياس وهو بالمحك ارتباطاً الطرق
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 أفضل هى تكون قد الأنثروبومترية وكارتر هيث طريقة ان الباحث ديرى
 الجسمى للنمط تحديدها وطريقة وقياساتها محتوياتها تناسب فى الموجودة الطرق
 القليلة الطرق من تعتبر انها حيث بها الموجودة العالية العلمية للدقة وأيضاً

 القياسات على الجسمى للنمط تحديدها فى تعتمد والتى الاستخدام الشائعة
 وشرحها سبق قد مميزات من لمالها وأيضاً عالية، موضوعية يكسبها مما الجسمية
 للبحث. النظرى الاطار داخل الثانى الفصل فى الباحث

 على ينص الذى الحالية للدراسة الثالث الغرض يتحقق النتائج هذه ضوء وفى
- الجسمى النمط لتقويم المختلفة الطرق نتائج بين المقارنة ضوء فى يمكن أنه

 الجسمى النمط لتقويم مناسبة طريقة الى التوصل الحالية الدراسة فى المستخدمة
. المصرية البيئة فى الجسمية القياسات لهذه التقنين من كنوع المصرى للشباب


