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١٢٦

 ، العربية المراجع

 دار ،٢ ط ، الرياضي المجال في القياس ، البيك فهمى على ، خاطر محمد أحمد-١
 م.١٩٨٤ ، الاسكندرية ، المعارف

 رسالة الجسمي، النمط تقوير طرق ليغر مقارنة ديإ يوسف، جميل أمل-٢
 جامعة بالقاهرة، للبنات الرياضية التربية كلية منشورة، غير ماجستير

 م.١٩٩١ حلوان،

 اللياقة.اليدنية بمييي وعلاقتيها الجسمية الأنماط واصل، محمود بثينة-٢
 الرياضية التربية كلية منشورة، غير دراسة الرياضية، التربية كلية لطاليات
 م.١٩٨١ خلوان، جامعة آلأسكندرية، للبنات،ً

 النمط يييرمكوايت التيادلة العلاقة طرافه، أحمد تهانى أمين، فؤاء ثناء-٤
 الجمباز اختبارات في الأداء زمن ودرجة الجسمية الذات يمقهوم الجسمي

٥ا««٠٠««٥«٠« «،« ن د،« «»ا«ا« د ،««» ا« ن ،« «د«د،، ا،،«،، «ا««، «، ،، «،

 كلية والثانى، الأول المجلد والرياضة" "الشباب الدولى المؤتمر وليياجة،
 ام.٩٨٥ حلوان، جامعة بالقاهرة، للبنين الرياضية التربية

 الرياضية. الأنشطة بيعر وعلاتتها الجسمية !لأنماط عبدالواحد، عبده حمد ه
 بالقاهرة، للبنين الرياضية التربية كلية منشورة، غير ماجستير رسالة
 \م.٩٨٠ حلوان، جامعة

 في العلمي والتحصيل أنماط!لأجاع بيير العلاقة ، اللطيف عبد محمد خديجة-٦
 العالى المعهد منشورة، غير ماجستير رسالة الرياضية، التربية معاهد

 م.1٩٧٢ بالاسكندرية، للبتات الرياضية للتربية

 ،دار1 ط الريا، الذفالت:دي علج علاد حسن محمد جلالل، سعد-٧
 م.١٩٦٩ القاهرة، المعارف،



-١٢٧-

 اللعيب لمراكز وفتاً كرة.اليلة لاعايت أجسام أنماط تجديد أحمد، مصطفى سمية-٨
 كلية منشورة، غير ماجستير ،رسالة الخاصة يالقدايتت!لدنية وعلاقتها
 \م.٩٩٠ حلوان، جامعة بالقاهرة، للبنات الرياضية التربية

 العالية المتويات يلاعيات الخاصية الجسمية الأنماط صديق، مبدالرحيم سيدة-٩
 منشورة، غير ماجستير رسالة الحركي، والتعيير والجدياز التيريايت في

 م.١٩٨٧ حلوان، جامعة بالقاهرة، للبنات الرياضية التربية كلية

 بين الوظيفية البنائية الفرق دابة السيد، الحميد عبد عدالعظيم\-٠
 دراسةمتاتة] القآخية اختراق قى والمنخفض العالى المستو متسابقى

 ،«ن ، ،، ، ، ن ن ،د ، د ن د ، د ««، «ن ،، ، ، ،د ،ن ، ن ،،د ن ن ، ا ، ،، ن ن ، ،

 م.١٩٨٩ أكتوبر، الرابع، العدد الأول، المجلد وبحوث، دراسات وفنون علوم مجلة

 فى والأسوياء عقلياً المتخلفين بين الجسمانى البناء فروق ، سلامة على عرفه ا١
 د ، ،« د ا« د ،،د« ا«ا،٠٠ ا٠ا٠ا٠ا«»٣ ،د٠««« ،« ا«»»٠ د«٠٠«««

 كلية منشورة، غير ماجستير رسالة من)لآ.لألا(يينة، المراهقة مرحلة.ما.تيل
 م١٩٨٧ حلوان، جامعة بالقاهرة، للبنين الرياضية التربية

 بين والأنماط الجسمية القاييس ليعى يقارنة دراية دآخردنا حلمى عصام-١٢
 التربية كلية منشورة، غير دراسة ي!لقصيرة، الطويلة الميانات سبياج

 م.١٩٧٧ حلوان، جامعة باًلأسكندرية، للبنين الرياضية

 مجلة الرياضية، يالأنشيطة وعلاتت النمط±اليي±ير سرى، حسين فضيلة-١٢
 \م.٩٨. مايو، حلوان، جامعة الأول، العدد الثالث، المجلد وبحوث، دراسات

 م.١٩٧٦ القاهرة، العربى، الفكر دار ،٤ ط الذكاء، السيد، البهى فؤاد-١٤

 للرياضيين الجسمية القياسات راتب، أسامه اسماعيل، عبدالحميد كمال١٥
 القاهرة:مآآ العربى، الفكر دار و!تلييقية، العمية والأساليب

 للاعا، الييمية:. والأنماط العضلية للقوة. مقاينة فرحات،دراسة السيد ليلى١٦



١٢٨

 وبحوث لدراسات الرابع العلمى المؤتمر والفردية، ا.جماعية الألعاب ييضض
 حلوان، جامعة بالإسكندرية، للبنين الرياضية التربية كلية الرياضية، التربية
 م.1٩٨٢ فبراير،

 القوامية والانحرافات الجسمية الأنماط فى مقارنة ،دراسة ا٧
 ا ا« ا«، ،«،ن ا«د««ا« ،« »«ا«٠ «ن ا،ا«ا« «ا»« «،«،د ،،«،د«،،ن«

 التربية لدود الأول المؤتمر يدنياً، !لمعاقين الرياضيين وغر الرياضيين بين
 قطاع لجنة للجامعات، الأعلى المجلس المعاصر، المصرى المجتمع فى الرياضية

 م.١٩٨٦ بالاسكندرية، للبنين الرياضية التربية كلية الرياضية، التربية

 النمط مكونات يين العلاقة عماره، عبدالحميد ثناء فرحات، السيد ليلى-١٨
 للجميع، الرياضة مؤتمر الجماعية، الألعايب يعض فير الألأ!ء .متول لجيي

 \م.٩٨٤ مارس، حلوان، جامعة بالقاهرة، للبنين الرياضية التربية كلية

 النيل علي مذثين كعاملين والوزن الجمل النمط هدايت، توفيق ليلى-١٩
 منشورة،كلية غير دكتوداه رسالة السلاج، رياضية ماديي عيد الد وشيغا
 م.١٩٧٩ حلوان، جامعة بالقاهرة، للبنات الرياضية التربية

 )العملية}فل التطييقية المواد تحميل مقارنة زهران، عبدالعزيز ليلى-٢٠
 والبحوث، الدراسات مجلة علمى، انتاج يلطاليايب، الخيلية الجسيمية الأنماط

 ام.٩٨٢ أغسطس، الثالث، العدد الخامس، المجلد

 كلية الرياضية، .التربية ونظريا ايز فلي بي!سات، الحماحمى، محمد محمد-٢١
 م.١٩٨٠-١٩٧٩ حلوان، جامعة بالقاهرة، للبنين الرياضية التربية

 م.١9٧٦ القاهرة، المعارف، دار ط، الريا، عيم[ليقس علاوى، حسن محمد-٢٢

 الأول، الجزء الدنية، التريية فهر والياس التقييم حسانين، صحى محمد-٢٣
 م.١٩٨٧ القاهرة، العربى، الفكر دار ،2 ط



-١٢٩

 الثانى، الجزء الدنية، فيالتريية والقياس التقويم حسانين، صبحى محمد-٢٤
 م.١٩٨٧ القاهرة، العربى، الفكر دار ،2 ط

 مجلة عقلياً، المتخلفين أنماط.أجاع توام تقويح حسانين، صبحى محمد-٢٥
 تم7I ابريل، آلآول، العدد السادس، الجلد والحوث، الدراسات

 الجسيمية القياسات فرق أخمد، المغازى عبدالنبى حسانين، صبحى محمد٢٦
 والرمي لوثب يآ للجري المصري القومي المنتخب لاعبي بين الأجسام وأنماط
« د د،٠ ،، ا»««٠٠» ، ، «««ن٠ ،،ا»، ،،«د ،«« ،«د، ،««»« ،،ا،ن ، ،د،»

 والرياضة، الشباب الدولى المؤتمر الناشئين، وتنير لاختيار كمؤشرات
 حلوان، جامعة بالقاهرة، للبنين الرياضية التربية كلية والثانى، الأول الجلد

 \م.٩٨٥

 اليدية. اللياقة إليدنيية إلجالة تقويح ودأخردن، حسانين صبحى محمد-٢٧
 المؤتمر القاهرة، شركات بعض لعمال القوام الجسم، نمط الجسمية، المقاييس

 ،ا ،««« ، ،،« «،»«ا«ا«« ، «،«،ن ، ، ا،،، ،،»«ا، ا، ،ن« ا« ، ا«د د« د د ،ن

 الرياضية التربية كلية والثانى، الأول المجلد والرياضة، الشباب الدولى
 \م.٩٨٥ حلوان، جامعة بالقاهرة، للبنين

 أنماط في _مقارنة ياي عبدالجواد، وجيه محمد رضوا، الدين نصر محمد-٢٨
 التربية مدرسي بين الشخصية سمات ويعضض البدنية واللياقة الأجسام

»٠ا« ،«« «ا»،ا،،، ، »اد٠ ««د،«ن ن ا«««««٠ ،، ««««،«« ،«ا،«»» ،د»، »،

 منشورة، غير دراسة بالودية، الأولي الرجلة في العامة والوان اليدية
 \م.٩٨٥

 نيع والتدريب فيو±جيا!لرياضية صادق، ياسين الشيخ، محمديوسف-٢٩
 م.١٩٧٥ الاسكندرية، العربى، الفكر

 بالعهد )الملل.المير( الدر!ر اليرنامج تأثير عمر، متولى محمد مدحت-٣٢٠
 الطلبة، أجسام مقاييس علي الإسكندرية أبوقير الرياضية، للتربية العالي

«« ،، ««،ا»اد، «ن »د«« ، د««»«« ، ««د،«« ،د٠» ،«« ، ،د ن ن««» ، ، د ،، ، ، د ،

 بأبوقير، الرياضية للتربية العالى المعهد منشورة، غير ماجستير رسالة
 ام.٩٧٧ الاسكندرية،



)٣٠

 للتربية العالي بالمعهد الديإسي اليرنامج تأثير الأمام، محمد مديحة-٢١
 غير ماجستير رسالة طالبات، أجسام مقاييس علي بالإسكندرية الرياضية

 ن« ن ،»« ،،،« ،»«٠ا٠ا٠ ««،٠٠««٠٠ ،،٠٠٥««« ،٠

 \م.٩٧٥ الاسكندرية، منشورة،

 لدي الديناميكى العلى بالتيجيل ورعلاتته الجسيمي !لنمط ميزد، أحمد مرئت-٣٢
 ماجستير رسالة والجماعية، الفردية الألعاب يعضض في الأولي الدرجة لاعبات

٥ ا«« ، ، د ا،د ،«،ا، ،«د««ا،ا،ا»«»٠« ،««« ن ،« ن«٠٠٠ا«« ب د د

 حلوان، جامعة بالاسكندرية، للبنات الرياضية التربية كلية منشورة، غير
 م.١٩٨١

 نيية ياليمطلجبم وعلاقتها العضلية لقدرة عدالحليم، محمود منى-٣٣
 ماجستير رسالة باتكتذرية، للبتات الرياضية التربية كلية لطالبات الدهن

« د» ،،،ن ،« ،«»ا»ن« د««ا«د ا»»»»اد٠٠«٠«٠٠«« «ا«« ن، ن ،،،

 حلوان، جامعة بالاسكندرية، للبنات الرياضية التربية كلية منشورة، غير
 \م.٩٨٢

 التربية نجو و,الاتجاهات الجيمي يينالتمط العلاقة عسكر، فرحات ناهد-٣٤
 غير دكتوًه الألعاب،رسالة في آت للهار يعضض اكتساب ييين الرياضبيةديينهما

٩ ن4 ، «،» ، م« ن ، ، ي ن ن د، ، ، ، ن ، ن، ، ،« ،« ، ، ، ،» ،،،د ،

 م.1٩٧٩ حلوان، جامعة بالاسكندرية، للبنات الرياضية التربية كلية منشورة،

 الميان .لاعي لليي±الجيمى مقارنة بدراية وأخردن، محمود لبيب نبيلة-٣٥
 آتريتضة آل:تى، آتؤتمر بحوث ي[لتايية، الديك.المتقدمة التوي.فير بالعايب
 \م.٩٨٥ ، الرابع المجد النامية، الدول فى للجميع

 لتعلم الفتيات تايلية على وتاثيررما الأجييام أنواع طاهر، مصمد هد٣٦
 م.١٩٧٢ منشورة،الاسكندرية، غير ماجستير رسالة النياحة،

 الجيمي النمط بين العلاقة عمر، صرى محمد سالم، مصطفى وفيقة-٣٧
 كنية منشورة، غير دراسة العالي لياجالميتتوي !لعلى والتيل

 م.١9٨٣ حلوان، جامعة بالإسكندرية، للبنات الرياضية التربية

 .مى الأنماط.الجية بين العلاقة دراية الحاد، اسماعيل السيد يحيى-٣٨
 كتلية منشورة، غير ماجستير رسالة للملاكمين، الذترل لعمود مفاصل جركة

 \م.٩٧٩ حلوان، جامعة بالإسكندرية، للبنين الرياضية التربية
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(4). 53 yr, 180١,7 cm, 8.0١Kg. 12.48 (41.27). 4-54-2.

(1). 21 yr. 194.7 cm. 98.7 kg. 12.74 (42.14),3-6-2.
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 عربى ملخص

 الأول الفصل

: وأهميته البحث مشكلة ا

 يعطى أنه حيث كبيرة، أهميته له وامكانياته بشكله الفرد جسم يعتبر
 يحاول ولهذا القرد، عن والصحية والنفسية البدنية الحالة عن عامة وفكرة انطباعاً

. بنجاح المجتمع فى دوره لتأدية يوهله الذى المناسب بالنمط الاحتفاظ فرد كل

 على الفرد بقدرة مباشرة يتصل الجسم تكوين أن(١٩٧٢)Tetel تيتل أشار فقد
 الجسم لتكوين الفرد افتقار ان الى(١٩٧٧)Tanner تائر يشير كما (،٩٨:١٣٨) الأداء

(.٩٧:٢٥١) الأداء فى عال لستوى الوصول كفاية عدم الى يؤدى السليم

 من الآخر عن يتميز الرياضية الأنشطة من نشاط كل ان(١٩٨٢) علاوى وديرى
 النشاط من النوع هذا لممارسة تؤهله للرياضى معينة وصفات قدرات توافر حيث

(.٢٢:3٨) أفضل بصورة

 المناسبة الأجسام توافر ضرورة الى(١٩٨٧) حسانين صبحى أيضاً يشير كما

 الرياضية المستويات لأعلى باللاعب للوصول توافرها الواجب الدعامات كأحد
 فيه تتوافر لا بطلا يعد أن يستطيع لن الفنية مقدرته بلغت مهما فالمدرب الممكنة،

(.٤٤:٢٤) الرياضى النشاط من النوع لهذا المناسبة الجسمية الصفات

 وشيلى كلارك (،٤٤)Carter "كارتر العلاقة هذه تناولوا الذين العلماء أهم ومن

Tanner ( تانر ،(82 Pamnell ( بارنيل ه(،2 Curoten ( كيورتن ، ه(1 Shelley & Calarke

.(٩٦)

 أجريت فقد والحركية البدنية واللياقة الجسمى النمط بين للعلاقة وبالنسبة
 مس وبرو كلارك ودراسة ه(،٢)Curoten كيورتن كدراسة الدراسات من العديد

Broms & Clark،)وبوستم هيبلانك ودراسة ).ه Hebbelinck & Postma(1٨)، ودراسة 
. (٨٣) Perbix  بيربكس
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 الى حسانين صبحى أشار فقد بالصحة الأجسام أنماط لعلاقة بالنسبة أما
 الثلاثة الجسمية الأنماط ارتباط لأ{يجاد دراسات عدة اليها توصلت التى النتائج
٠(٢٤:١٢٨ بالصحة) سمين عضلى. ، "نحيف

 يمكن حيث وسلوكه الفرد بشخصية كبيراً ارتباطاً الجسمى النمط يرتبط كما
 القر شخصية عن مبدئية بصورة الاستدلال الجسمى النمط معرفة طريق عن

 بهدف بها قام دراسة فىSheldon شيلدون اليه أشار ما وهذا النفسية، وسماته
 ثم النفسية وسماته الوظيفية الجسم صفات وبين الجسمى النمط بين العلاقة ايجاد

 م(.٨) مزاجية أنماط ثلاث يقابلها جسمية أنماط ثلاثة الى توصل

 النمط بين العلاقة ببحثKaIpovich "كاربوفيش أمثال آخرون قام كما
 يراها كما الجسمية الأنماط بين علاقة وجود الى أشار حيث والاتجاهات الجسمى
٠(٤١٠-٧:٤٠٨) الرياضى النشاط نحو النفسية والاتجاهات شيلدون

 المختلقة للجوانب بالنسبة الأجسام أنماط مجال لأهمية السابق العرض من
 الأسس ووضع بتحديدها المناسبة والأساليب الطرق من العديد ظهرت للفرد

 قوية اسهامات ذلك فى أسهموا الذين العلماء أبرز من ولعل لقياسها، الموضوعية
 كيورتن ،Pamnell بارنيل ،Hooton هوتون ،Sheldon شيلدون ،Kretschmer كرتشمر
Cureton، كلارك Clark، وكارتر هيث Heath & Carterهؤلاء من لكل ظهرت ،حيث 
 الجسمى· النمط وتحديد قياس فى أسلوبه و طريقته العلماء

 يتم الجسمى النمط تقدير ان تبين الطرق هذه على الاطلاع خلال ومن
 وذلك الذاتى التقدير طريق عن الجسمى النمط تقدير هو الأول الأسلوب بأسلوبين

(٨٩) الفوتوغرافى للتصوير شيلدون كطريقة وضعها سبق تعليمات ضوء فى
 الجسم لتقسيم كيورتن طريقة )ه؟(، الفوتوغرافى وكارترللتصوير هيث وطريقة

 حيث الموضوعى التقدير على الثانى الأسلوب يعتمد بينما )؟ه(، مناطق خمس الى
 للأفراد. الجسمى النمط لتشخيص كوسيلة الانثرويومترية القياسات يستخدم
 طريقة (،٨٢) لارنيلM.4 طريقة (،٦٥) الانثرويومترية وكارتر هيث كطريقة

.(٨٩) لشيلدون بوندرال مؤشر طريقة ه(،٤) الانثرويومترية دامون

 بلاد من عينات على تقنينها فى الطرق هذه اعتمدت فقد أخرى ناحية ومن



 ن ،

 نتيجة بالمجتمعات الجسم وشكل تكوين فى عديدة اختلافات هناك كان ولما مختلفة
Smith له وآخرون سميث اليه أشار ما وهذا بيئة. كل خواص لاختلاف et، نيزى أس 
AS له وآخرون Neyzi etمن الجسم وشكل تكوين فى واضحة بيانات توجد أنه من 

 للبلاد الجنسين من والشباب الأطفال لدى الدهن وسمك والوزن الطول حيث
.(٨٥) المختلفة

 طريقة من انبثقت قد الحديثة الطرق معظم ان الى وكارتر هيث ويشير
 نتج مما مختلفة واجراءات مقومات على استندت فقد ذلك من الرغم وعلى شيلدون

٠(٥٦-٤٦:٤٥) الطرق هذه بين والتضاد التباين بعض ظهور ذلك عن

 يمكن طريقة الى للتوصل ضرورة هناك ان الباحث رأى فقد تقدم ما ضوء وفى
 فى الأخرى بالطرق بالمقارنة النسبية بدقتها تتميز المصرية البيئة فى استخدامها

. السابقة الأخرى والدراسات المالية الدراسة نتائج ضوء

: الحث أهداف٢

 تقويم فى المستخدمة الطرق أهم على التعرف فى الحالية البحث أهداف تكمن
 لمحاولة المختلفة الجسمية الأنماط تحديد على هذهالطرق قدرة ومدى الجسمى النمط

 من كنوع المصرى، للشباب الجسمى النمط لتقويم مناسبة طريقة الى الوصول
 المصرية. البيئة فى القياسات من النوع لهذا التقنين أنواع

 الثانى الفصل

 تلك اشتملت حيث بالبحث المرتبطة النظرية الدراسات البحث تناول
• على الدراسات

 الجسمى. النمط قياس تاريخ ا-

· الجسمى النمط تقويم طرق٢

 الجسمى، النمط تقويم طرق لبعض ناقدة دراسات ا
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 الجسمى. النمط تقويم طرق لبعض مقارنة دراسات٤

 فى المستخدمة للطريقة تبعاً تصنيفها تم وقد السابقة، والبحوث الدراسات-٩
 الجسمى· النمط تقويم

• يلى كما وهى البحث فروض-٦

 فى -المستخدمة الجسمى النمط لتقويم المختلفة الطرق عن طريقة كل تتميز ا(
 الجسمية. الأنماط من أكثر أو واحد نمط على بالتركيز الحالية الدراسة

 الجسمى النمط لتقويم المختلفة الطرق نتائج بين احصائياً دالة فروق توجد ا(
 المختارة العينة لدى الأجسام أنماط لتحديد الحالية الدراسة فى المستخدمة

· المصرى الشباب من

- الجسمى النمط لتقويم المختلفة الطرق نتائج بين المقارنة ضوء فى يمكن(٣
 النمط لتقويم مناسبة طريقة الى -التوصل الحالية الدراسة فى المستخدمة

· المصرى للشباب الجسمى

 الثالث الفصل

: تضمنت التى البحث اجراءات على ويشتمل

: البحث فى المستخدم المنهج اختيار

 يستطيع والذى الدراسة لهذه لمناسبته نظراً الوصفى المنهج الباحث استخدم
 الخطوات ذلك فى متبعاً ظاهرة كل تفسر التى البيانات استخراج الباحث خلاله من

: التالة

· الجسمى النمط تقويم طرق اختيار

: الاستخدام فى شيوعاً الطرق أكثر اختيار تم

· الفوتوغرافى للتصوير شيلدون طريقة-

. مناطق خمس الى الجسم لتقسيم كيورتن طريقة-
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 ، بوندرال مؤشر طريقة-

. الانثرويومترية وكارتر هيث طريقة-

. الجسم مكونات تحديد طريقة-

 عضلات، "عظام، الثلاثة الجسم مكونات لتحديد ماتيه طريقة استخدام وتم
. دهون"

: البحث عينة اختيار

 التربية "كلية حلوان جامعة طلبة من العشوائية بالطريقة العينة اختيار تم
٢٠ بواقع وذلك الجميلة". الفنون كلية التربية، كلية الفنية، التربية كلية الرياضية،

. طالبا9٨ً على النهائى العدد استقر وقد كلية كل من طالباً

 الزمنية الخطة

: مراحل ثلاث على للبحث الزمنية الخطة اشتملت

. الوطن بأرض الأول الداخلى الجزء: الأولى المرحلة

 الجز·: الثانية المرحلة الأجنبى. المشرف مع البحث لاستكمال الخارجى

. الوطن بأرض للبحث والختامى الثانى الداخلى الجزء الثالثة: المرحلة

: الاحصائية الخطة

 يلى ما أ، الاحصائية الخطة وتضمنت-

 الالتواء المعيارى، والخطأ المعيارى والانحراف الحسابية المتوسطات ا
 التفلطح. و

 التباين تحليل-٢

 تقدير طرق على الجسمية الأنماط انتشار نسبة لتحديد المئوية النسبة٣
· الجسمى النمط
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· بيرسون بطريقة الارتباط معامل ايجاد-٤

 الرابع الفصل

 الموضوعة الخطة ضوء فى النتائج ومناقشة عرض على الفصل هذا واشتمل
. للبحث

 الخامس الفصل

: -الاستنتاجات١

 من الحالية الدراسة فى المستخدمة الأربعة الطرق بين فروق وجود أ-
 من الأول الفرض يحقق الذى الأمر أكثر أو واحد لنمط تميزهم حيث

 الدراسة. هذه

 النمط لتقويم المختلفة الطرق نتائج بين احصائياً دالة فروق -وجود ب
 لدى الأجسام أنماط لتحديد الحالية الدراسة فى -المستخدمة الجسمى
 المصرى. الشباب من المختارة العينة

 الطريقة هى الأنثروبومترية وكارتر هيث طريقة أن الى الوصول ح-تم
 التقنين من كنوع المصرى للشباب الجسمى النمط لتقويم المناسبة

 الفرض يحقق الذى الأمر المصرية البيئة فى الجسمية القياسات لهذه
 الدراسة. هذه من الثالث

: التوصيات-٢

 طريقة استخدام اقتراح هو: الباحث اليها يشير التى التوصيات أبرز من
 التى المجالات وأيضاً والدراسات الأبحاث فى الأنثروبومترية وكارتر هيث

 الأجسام. أنماط بمجال علاقة لها
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Summary

First chapter

Study problem and its importance:

The human body has great important, because it gines impressien and general idea
about physical condition of the persen beside psychology and health as well. therefore,
every persen try to bein a weight physic to play his role in the society.

TEttel painted out that the fom of body relates dirctly with his perfermance. On
the other handTanner pointed out that human beiny locks his body fermation to perferm

efficienty to aehieve high level.

Allawy cieted that each sport characteriye fom another, beside Hassanen declar,
it is necessary to be a good body as corn ston to reach a high level, because coach cant
reach with his athlete since doesnt have espical characterestie for each sport.

One of the more important sientest handle this relation were Carter, Shelley, Ca­
larke, Tanner, Panell, and Curoten.

It was rained many studies to explane the relationship among somatotype, physi­
cal ftness and movement, Curoten, Broms, Clark and others.

But for the relationship of somatotype with health Sobhy pointed out about the
"Ect, mes, end" Beside it was found a relationship with human personality and his beha­
vier which used to know the somatotype through his persenality and his traits, Since
Sheldon reaches to three types 0f mode. Also it was a relationship between somatotype

and attitde.

From above explane the methods & style which detemmine the objective measure-

ment.

It found two styles, one self evaluation, from Sheldon photo, and Heath and Cur­
ton methods Curton method was divided the body to five areas, While the secand was

objeitive evaluated which used anthropometric as a means to form human somatotypes.



All the studies relly on different sample from different countries to standerization,
This leavs to find different results according their environment. Smith pointed out that

e
there was data on fommation and shape form light weight, and obicity layer.

Accerding the differences in the reachers it is necessany to rain this study to find a

suitable method in Egypt which charatherize with aceurcy.

Aims of the study

The purpose of this study was toknow the important method for evaluating the
somatotype, and it ability to determine these typpes, and standerize these measurementS.

Secand Chapter

It hendles the reviw of letratu which included history of somatotype measurement

method of evaluated somatotype measurement

contradicted stueies somatotype measurement

comparative studies somatotype measurement

Hypothoes of the study :

Which included as the following :

1- There is a significant dfferences among the results of the evaluation method of
somatotype which used in this study - and determine the somatotype for the
present sample for Egyption youth.

2- Each method has concentred on one or more for the somatotype.

3- It could be compore among the evaluation method of somatotype which

rmpliesin this study.



Third shupter

Procedures :

Subjects were choosen randomly, (98) Egyption youth.

The discreption method was used, and measurements were applied as follows:

A- Methods of evaluating Body type:

1- Sheldon method (photog raphic pictures).

2- Curton method (dividing body toS sections).

3- PonderalC and Sheldon Tables method.

4- Heath & Carter method .

B - Matta Method to determine the body Composition.

4 th Chopter :
 ن ، ،،ن ن ، ن ،

Results.

Several Statistical Methods ware used.

1- Statistical discription to collect the research Variables, and Subjects in group
in view of the methods, standar divations, SKewness, Range menumum and
maxmum.

2- Variance analysis and determining the lowest diffemnce by using LSD method.

3- The percentage.

4- Carrelation Coefficients.

5 th - chapter

The main results were as the following :

1- there was a different amang the four method of measurement which meat the



frist hypothysis.

2- THere was a different among theresult of the four method.

3- It was fund that Heath and Carter anthropomertic is the best method to evluate

the smmatotype of the subject. It was suggested to use Heath and Carter an­

thropometric to standerize the Egyption physic.


