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(٢)

• أهيته و البحث ومشكلة القدمة٠/١

: المقدمة /إ١
 سربني

 فى هاما دورا تلعب التى المطاهروالسمات أهم من التعلم يعتبر

 تنشا: فى شاملا و ايجابيا حأنيرا يوثر أنه حيث النموب من كثير ندم

 بمدى التقدم هذا ويقاس ، حديثة و لورة علية أسس على جديد جيدل

• الحديث والتعليم ريس التد طرق ونظريات ووسائل لطرق معرفتها
G

 الاهتمام وجب المنتج والعمل البناء الى الجيل هذا فع يند لكى و

 ريب التد اجهزة وأحد التعليم وساخل أفل طريق عن يبه وتد بتعليمه

• لك ذ العصر ظروف استلزمت كلما

 العلمى فع الد لمسايرة ريس التد طرق الى العناية وجبتوجيه لذا

 م تستخد طرق شمة وانه التعليمية+ العلية من الهدف لتحقيق لتكنولوجى وا

 الحصر لا المثال سبيل على ومنها المتعلم حاجا لسد التكنولوجيا فيها

 مدن بينمهم ما مراعاة مع الكبيرة الاعداد تعليم عند خاصة المبرج التعليم

 فيه يتغاعل جث اى الذ للتعلم الغرصة لمبرمج ا التعليم ·ويتيح فردية فروق

 للموقف والتوجيه القيادة المعلم ور د ويكون تعليمى» برنامج مع التعلم

٠(٢٥:١٩١) المنشود السلوك نحو التعليى

 للمشاكل الوجد الحل هو ليس المبرمج لتعليم ا أن الى ويجبأنشير

 أن استخدامه أحسن ما اذا يسمكن للتعليم حديث كاسلوب وانما التعليمة

• ريس التد طرق نوعية وتحسين التمليية المشكلات بعض حل فى يساهم



(٣)

 الحداث بقصد التعليية المواقف وادارة تنظيم هو جوهره ريسفى والتد

 تنظيم فى المعلم يستخدمها التى الوسائل وان ن المتعلم شخصية فى تغيير

٠(٢٠:١٩ ريس·) التد لرق تعرف أ هو العليى الموقف وتوجيه

 الريقة على كبير حد الى يتوقف المعلم به يقوم! فاعلية ان شك ولا

 تقيق الى تواه التى وس ، العلية للمادة تمليه فى مها ستخد التى

 منها ايتار تيرة غرقا يختبر ان المعلم على يجب كما التعليم أمدا،

 المعلين الى معلوماته نقل من يتمدن حى اليه يرمى الغرض(لذى يناسب ما

 على بالقدرة يسى وهذاما• وكيهم و نضجهم ى مد وتساير دناسب بطريقة

• التعليم مرنة فى الاساس حجر غى المقدرة وهذه التعليم

• وأهيته البحث مشكلة٢/١

 وعقليا ، )بدنيا الرياضى للغر. المتزنة الشاملة التربية تحقيق ان

 نوع أى فى مكن رياضى سستوى أعلى الى به والوصول( واجتماعيا ، ونفسيا

 الرياضى التدريب أهداف أسى مى المختلفة الرياضية الانشطة أنواع من

• نظرياته و وساشله و طرقه فى السريع للتغير العتر هذا فى يخضع الى

 التكنولوجيا باستخدامها الشعوب م تقد مى وواضحا جليا لنا ويظهر

 استطاعت مميزات من لها لما المجالات جميع فى بها والاستغاد: الحديثة

 لم التى المعتادة التعليم طرق والعوفى التقصير بعض دلاى طريقها عن

• خاصة الرياضى المجال وفى عامة الحياة فى التقدم ومتطلبات حاجات تسد

 ق طر عن التعليم مجال فى كبيرا دورا التتولوجى التطور لعب ولقد



(٤)

 كثيرة أساه ريبتح التد مجال ذلت د التى الحدية وسائله استخدام

 ، الساعدة الوسائل ، التدريب معينا ، المعينة الوسائل باسم فعرفت

 المينا) المتحركة الصور شل التعليم ب معينا أو والبرية السمعية الوسائل

 السلسلة، الصور ، المبرمجة )الالا المبرمجة الكتب (، السحرى الفانوس

٠(٤١٧:٧)  الح ء•• ه السمعية التسجيلات

 وشريكا ايجابية وساشل أنها على اليها ينظر الوسائل هذه فأصبحت

 فى ايجابية اكثر الغر يجعل ما ، التعليمية العملية فى للمعلم كاملا

 مجرد من الفرد ينتقل حيث) المبرمج التعليم فى كما ينفسه للمهارة تعلمه

٠(٣:١٩) ومبتكر( ومشارك مسئول الى مقلد للمعلومات سلبى مستقبل

 عدة اللاعب من تتطلب التى الانشطة من المارعة رياضة كانت ولما

 نجاح يتوقف بل ه واحد وقت فى( شاد هدجوم فأعيرة -د هجوية رات مها

 تصل التى والوسائل التعليية الطر على المهارات بهذه لقيامه المارع

• الصراع اثناء والغور النجاح له يقق مارى ستوى بهالى

 اللاعبين بين والاختلاف التباين شكلة امام سوفيقف فان}لمعلم لذا

• عليها رعين الما تعليم يتم التى الدري: المهارات وتصيل استيعاب ى

 يها يلعب التى ن الاوزا اختلا اليها اضغنا اذا حدة المشكلة هذه وتزداد

• المعلم على الع يزيد مما المصارعين

 المصارعة مهارات بعض لتعليم لجرمي تعدليى برنامج وجود فان لذا

 من كبيرة أعداد تعليم عند خاصة المشكلة هذه حدة من يخفف الرومانية



 )ه(

 التعلم· زمن فى يقتصد أنه كما رعيان· المصا

 ومدرب كلاعب المصارعة لريانمة الباحث ممارسة و خبرة خلال من و

 للبحث خماعها لا المشكلة هذه اختار غتد لذا المكلة، لهذه وتعره

 بعض تعلم فى المبرمج التعليم ا:ام تأمير على النمر بغية والريب

• ألرومانية المسارعة ن مهار}

: البحث أمدا٣/١

 للمرحلة الرومانية المصارعة مهارات بعض لتعليم مبرمجة و>دات اعداد ا

• القاهرة بمدافظة الناشئيدن ريب تد بمركز سنة ا٤ ا٢ من السمنية

 مهارات بعض تعلم فى المبرمج التعليم ام استخد تأشير على التعرف-٢

 ريب تد بمركز اسنة٤1 ا من السنية للمرحلة الرومانية المصارعة

 القاهرة· بمحافظة الناشئين

: البحث فروض ام ٤/١

 المصارعة مهارات بعض تعلم فى ايجابيا تأشيرا المبرمج التعليم يوثر ا-

• سنة١٤١٢ من السنية بالمر>لة للناششين الرومانية

 لتقليدية ا بالطريقة والتعليم التعليم!لمبرمج استخدام بين فروق توجد-٢

 السنية المر>لة فى للناشئين الرومانية المصارعة مهارات بعض تعلم فى

• المبرمج التعليم لحالح و اسنة٤-١٢ من



(٦)

: بالمصطلحات أأتري،٤

1' ٢0(٢a١١١٤٤٢١١٤١٤١t١٢٢١  المبرمج التعليم ،

 أرف من بنفسه نفسه يعدلم ن أ من الفرد نمكن الفردى التعليم
 مريه -ء}

 السلوكية النظرية الى ،ويستند خاس بألوب أعد برنامج بواسطة( )ذاتيا

(١٧:٤٢)

Pragramed Book
٥

٥ ي ، الع

 ، النفس علم فى الجديدة

 مبرمع فيلم او آلة أو مبرمج

 ميرج كتاب

 كتاب صورة فى الدلية المادة يعرض البرنامج هذا

 ، العادية العرض طرق عن تختلف بطريقة منظم كتاب عن عبارة وهو

 مقدما التعليية المادة تعد يث التعليية عرضالمادة طرق أ>د وهى

 عن عبارة وحدة وكل ، )"اطارا( اصغيرة اووحد اجزا" الى وتقسم

 مثلة والا بالتليع وتستعين السابقة الدارس خبرة على تعتمد تعليية قره

 فورا الدارس يوجه ثم خاص ن ما فى يسجلها استجابة أرس الد من وتستدعى

(·٤٢:١٠٤) خاص مكان فى المسجلة الصحيحة جابة بالا اجابته قارنة الى

Wash-Ahead Proqramme  الخطى البرنامج

 آخر الى لار ا من المتدلين جميع فيها يسير البرمجة أنواع من نوع هو

• اتية الذ حسبسرته يعمل علم كل لكن و ، الترتيب بنغس

(١٩٣٠٢٣)

١r٦٢chi١٢٤'٢0t٢٤mnG  التغريمى البرنامج

 الخطيتوي=توى نواع الا من اكبر الا!ارا فيه ذكون البرمجة من نم هو



(٧)

 المختارة جابة الا الى واستنادا ، الاجابات تمدد ل سوا على اطار كل

 لار الا له يوضح خااعا اختياره كان فاذا ، مختلفة اطارات الى يرل

(١٩٠:٢٣)  أخرى مداولة جراء لا ويعيده خاء التالى

F rame  الالار

 .ن طار الا يتكون و البرنامج منها يتر، التى المغيرة الوحدة هو

 العزيز

(٩٠:٤٢)

 الاستجابة ا

Auqmentinq Frames

 الشير ا

 التنمية اطارات

 تطلب لا لكتها و جديدة ومعرفة بمملوات الطالب تتزود اطارا وهى

(٩١:٤٢)

Lead in F rames
٥

 معينة استجابة منه

 اطاراتتمهيدية

 وتعده بالمشكلة وتعرقه له وتمهد للطالب الموضوع تقدم اطارات وهى

(٩١-٩٠:٤٢) • ة جديد معرفة لاكتساب
 ا

Interocking Frames  رابطة اطارات

 الذى الوقت فى سابقة بمعلومات الطالب اوتذكرة ، للمراجعة اطارا هى

 والمعلومات السابقة معلوماته بيدن ترد لك وبذ ن جديدة معلومات فيه له تقدم

 العلاقات راك اد من الطالب يتمكن وبهذا يطار، الا له يعرضها التى

 المختلفة
(٩١٠٤٢)



(٨)

It - re٧iRw Fr٤m0٤  المراجمة الارات

 بى عرضه تم لما مشابهة موضوعات أو مشكلات تعرذر اطارات وهى

(١٠:٤٢)

Ie٤;tated rEview {ramc٤

 سابقة· اء!ارا

: الاعاد را احنا

 بأسلوب الطالب على نفها المشكلة او تمر,المادة ت الارا وهى

 المهارات على التدريب من كوع قبل من به عرضت الذى للاسلوب لف مخا

(٩١:٤٢) • تعلمها سبق التى المتلفة

Discr iminat inq frames  التمييز اطارات

 يخشى شعددة قائق بين التمييز على الطالب تساعد اطارات وهى

(٩١:٤٢)

Skip frames

• هنه ذ فى مشوشه تكون أن

 التخطى اطارات

 وهى ه الخطية بالبرامج يعرف البرامج من نوع فى تستخدم اطارات وهى

 طلب صيحة اجابته كانت فاذا معين· وضوع عن الطالب تسأل اطارات

 أى نفه. أوعرضالموضوع شرح تعيد طارا-ا الا من مجموعة يتدخطى ان منه

 أو مادة الى بالقفز معينا موضوعا استوعب الذى للطالب تسمع اطارات انها

 ؟

( ٩٢:٤٢)

6enera]isinq frames

• جديدة تالية خطوة

 التعيم اطارات

 الموضوعات من د عد بين مشتركة معينة أوصغة خاصية تبرز اطارات وهى

(٩٢:٤٢)٠ الطالب درسها ان سبق التى المعينة اوالمشكلات



(٩)

$t i Iul uالشير ز؟ 

 وتعل الطالب على تعرض التى والاسعلة والمعلومات المعارف تلك هى

(١٠٣:٤٢)

{ esponse

• استجابته استثارة على

 الاستجابة

 لتعليم فىا والاستجابة• معين لشير فعدل رد نتيجة الحى الكان سلوك هى

 يتضمنه الذى )المثير( ل السوا عن التعلم ينشئه الذى الجواب مو المبرمج

• اجابات عدة من اواجبة اختبار او فراع بمل الاستجابة ونتم الاطار،

(٨٩:٤٢)
 م

: : Const المنشا الاستجابة ructed response

 على وليس الاستدعاء على معثمدا بنفسه هاالمتعلم ينشأ استجابة

• التصرف
(٨١:٤٢)

Selected response  المختارة الاستجابة

 الصيحة فيختارالاستجابة ، التعرف على التعلم فيها يعتد استجابة

6

(٨٩/٤٢)

P rompts

• أجوية عدة من

 الفيزيقية الايحاءا

 فى المطلوبة للاستجابة الخاعسالفيزيقية اقتراح على تعد التى هى

 لها واضحة صورة أو الاستجابة هذه من جز" باعلاء لك و الدارس هن

 وضع أو ن لوا والا والاقواس الخطوط شل الضوابط±الفيزيقية بعض باضافة أو

(١٠:١٠٣ فىالاستجابة) المطلوبة الحروف او الكلمات بعد. خطو



(١٠)

 التدعيم أو التعزيز نظرية

 مباشرة رك أن اذا أنل لرية يتعلم الانسان ان التعزيز نظرية تغتر

• التعلمأملا احناء نشطا كان اواذا ة صيحة استجابته ان

(٣٧٠:١)

Interna] Fvaluation  الداخلى التقويم

 الى فاعليته رجة د لرفع البرنامج اعداد اثناء تجرى اساسية هوعملية

• أهدانه تقيق الى ويودى فعلا يعلم أنه من والتأكيد ، سكن حد أقى
٥

(٤٢:٩٩)

٤xterna1 الخارجى لتقوم ا walaLion

• التعليم طرق من بغيره بقارنته المبرمج التعليم قياسفاعلية هوعملية

(٩٩:٤٢)

Greec Roman Wrest in ا  و: الرومانية اليونانية المصارعة

 هما احد بغوز تنتهى و منافسين بين وتكون النزال رياضات احدى هى

 الفوز او لمدةشانية المهزوم المنافس كتف تثبيت طريق عن الاخر على

 تنفيذ فى الجسم من العلوى النصف ±ويستخدم النقا او بينها لتكافوا ا بعدم

 المفصل عكس و الشعر وشد والخنق الكسر ولا رجل الا تستخدم ولا المهارات

 سميت وقد قانونية غير وسكا ممنوعات من اللعبة تانون عليه ينص ما وكل

 يما تمارس وجعلوها فيها طوروا لذين نا لروما وا ن اليونا الى نسبة الاسم بهذا

 الآن· عليها هى



up compotition٤

(١١)

 وقوفا الصراع وضع-
 واللاعب أى لوقوف ا وضع من المهارات جيع منه تنغ الذ الوضع وهو

• واقفا

٢1٢٠٢١٨١١٢١٩٠٢١١٦٧٢١t١٢١٢١٤  أرضا الصراع وضع

 مرتكز المدافع يكون و لاسغل المهارات جيع منه تنغذ الذى لوضع ا وهو

 على كفيه واضعا المهاجم ويكون لمشطين وا الربتين د الكفين نقاط(٦) على

 للبد· ستعدا و المدافع ظهر

Ieve] skills  رى المها المستوى

 التقدير على بنا" لك وذ اللاعب يأخذها التى ت رجا بالد عنه يعبر هوما

(٧:٤)( )الدحكمون للاختبار المشكلة اللجنة من له يعطى الذى

• المرتبة فير الصور ترتيب طريق عن أو


