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(١٣)

 المشابهة راسات والد النالرى الاطار٠/٢

: النظرى الالار١/٢

: المبرمج التعليم١/١/٢
 ««ي

 الخبرة من نوع وهو ، الذاتى التعلم أنواع أدد هو المبرمج التعليم

 فتقود ه المعلم مدل البرنامج( المبرمجة) الوحدات فيها تحل التى التعليية

 ،والتتابع المنظم ، المخداط اللوك انما من معينة مجوعة خلال من النلميذ

 قصد ما التليف يتعلم ان يعنى وهذا ، فيه مرغوبا طريقا يسلكون يجعلهم بحدث

• وضعه عند لهم( البرنامج) المبرمجة ا الوحد له -عاءه أن

(١:٤٢)

 التعلية المادة على المبرمج للتعليم كوسيلة البرنامج هذا ويشمل

 المتعلم من تتطلب معينة بطريقة ربات التد او والاسكلة الاطارا من سلسلة فى

 أويعود فورا الصيحة الاستجابة التعلم يعرف ان على بالترتيب عليها أنيب

 استجابته كانت اذ! معينة نقطم الى اخرى مرة جديد من الخلف الى

 إعة· خا

(١٨٦:٢٥)

 تعى العام لولها مد جث من مبرمج كلمة ان خيرالله سيد ويوضح

 الطبع" طريق عن انتاجها واعيد بعناية ما قد اعدت قد تعلمها المراد المواد ان

 الخاص مدلولها حيث من اما لك. غير او الاشوطة او الالا أو اوالافلام

• للتعليم الفرصة توفير مجرد ليس و تعلم نعسها المواد ان فتمى

(١٦:١٣٧)



(١٤١

: والطلاسة المبرمج ااحمليم فى الاساية !لمناسر ان نقول أن يمكن

 منى

• الطالب اهتمام تثير التى البنود من تتايعة منظمة مجموعة

 محددة· بالريقة المشيرات هذه من كل الى الطالب ويستجيب

• للنتائج الفورية بالمعرفة اللالب اجابة وتدعم

• صغيرة بخافى البرنامج فى الالب ويسير

• صيحة لبيتها غا فى اجاباك فنكون كثيرة اخناء فى يقع لا لى وبانتا

 تتابعا سيرا تعليمه الى البرنامج يهدف ما تعلم ندو ال!الب ويسير

• يعرفها التى المعلومات من مبتدئا

(٢:٤٢)

 بافلوف ابحاث بعد المبرمج التعليم .لعملية العلاء فهم ازداد ولقد هذا
٥

(Hu11) (Thorend٤ke) مل ، (Pavlov)ثورندي،ك و 

 الحيوان استثارة كيفية عن عشر التاسع القرن فى(Guthrie) جارى و

 الاستجابة نغس على للحصول آخر شير استبدال أو معين شير طريق عن ن والانسا

 ألقاها التى المحاضرة بتلك الخمسينات فى المبرمج بالتعليم الفعلى فتمام الا بدأ شم

 وضوع ن لنغروكا ا بعلم الخاصة الوترات فى\حد(Skinner) سكينر

 على تجارب من به قام ما أوضع حيث• التدريس وعن النفس علم عن المداضرة

 ، الشير عن السلوكيين نظرية على يعتمد الذى المجال هذا فى طويلة سنوات مدى

 لنظرية ا تلك او خطافها او صحتها مدى و للاستجابة الغورية والمعرفة والاستجابة

(١٩-١٨:٤)  العزيز() بنظرة تعرف و المبرمج التعليم عليها يعتمد التى



(١٥)

 هذا فى اجربت التى ت راسا والد البحوث فى ايجابية ننام لظهور ونتيجة

 اقتناعهم زاد لقد و التعليم من النوع عذا اسنخدام فى الثيرين شجعت المبال

: الانية للاسباب المبرمج التعليم باسمت:دام

• التعلم جهد توفير و التعدليم زمن فى الاقتصاد ا

• فيمابينهم الفردية الفروق على التأكيد مع المنعلين من الكبيرة الاعداد تعليم ا-

• لمختلفة ا التعليم مراحل لجميع صلاحيه٢

 كفاءة أوعد, المعلمين د عد نقس عن بالتعويض جيدا المعد البرنامج يساعد كما٤

• بعدمه-م
(١١٦٤٢٧)

 الاستغناء يمكن المبرمج التعليم خدام باست ن ا البعض يعتقد لك وبعد

 المعلم محل يحل لا المبرمج التعليم خاطى"لان الاعتقاد وهذا المعلم عنن كلية

 استخدمت ما اذا التدريس طرق من طريقة وأخيرا أولا هو لكن و اطلاقا،

 شم خرى الا الطرق عن التعلم ناعلية من أفضل بورة زادت الصحيح الاستخدام

 ورالاستشارى د لك وكذ المبرمجة الوحدات هذه وضع فى .المعلم دور ننكر لا ذلك بعد

• والحلم المعلم بيدن المتبادل والاتصال ، التربوى

: الميرمج التعليم -أسس٢/١/٢

 على أسه فى يعتد الذى الذاتى التعليم أنواع من نوع المبرمج التعليم يعتبر

:- الاتى

• فسيولوجية أسس
 تربوية· أسس

( ١٨:٥٩) • نفسية أسس



(١٦)

 يعتد التى الاسس هى ه نريد ما كل لكن و الذاتى التعليم أسس لتويع مجال ولا

 لبعض النظر وجهات لبعض عرضا سيلى الباحث فان ·لذا المبرمج التعليم عليها

« العلماء

( Skinncr)  سكينر ها حدد

• كمايل
• سلوكية ن اسجابا صورة فى فيه المرغوب النهائى السلوك تحديد١

 للمتعلم· المبدئى السلوك تحديد-٢

• المختارة الاستجابات من اثر المنشأة بالاستجابات الاهتمام٣

• الفورى التعزيز٤

• التلميحات او النلقينات ه-استخدام

 التعلم· نحو المتعلم دافعية -زيادة٦

• الفردية الفروق مراعاة-٧
(٤١٠٢١)

( Callahan )  ن كلاها حددها

 يلى كما

• التعلم فاعلية زيادة على يعل يجبان المبرج التعليم١

• فيها مرغوب يأتىياستجابة المتعلم يجعل لشير نتيجة هى استجابة كل٢

• الصحيحة بالاستجابة للتعلم المبرمجة المادة تسمع أن يجب-٣

• تقدمه دى يعرف ان للمتعلم تسمع ان يجب٤

(٤٤٦-٤٤٨:٤٧)

 المتعلم· فاعلية اشارة من يزيد المباشر التعزيز ه

• الخاصة بسرعته و لمستواه وقا لمعلم يسيرا ان٦



(١٧)

( ١artley )  هارلى وحددها

• الخاصة بسره بمغرد البرنامج فى أن،يسير التلميذ على يجب ا

 منه ينالب وان الصغر فى متدرجة صغيرة أطر من يعمل يجبان ا

 على الضغط أسغلالاسعلة جابة الا شال على) محددة بطريقة الاستجابة

• ارا(
 الدارس· لاستجابة الخطا من قدر باقل يسمع بحيث البرنام يصم يجب!ن ا

 اطار· كل بعد الاستجابة نتيجة تعرف٤

(١٣٤٥)

 يلى فيما الاسس الخالق عبد الدين عصام حدد وقد

• قتالية. خطوات فى المعلومات تجزئة ا

• الفورى التعزيز-٢

٠ خطاء( الا عدد من الاقلال و الصيد: جابات الا تثبيت) التثبيت٣

• التعلم قبل من بالمهارة والشعور الاحساس٤

• التعلم اشتاء فى خطوة كل فى للتعلم النشط التغاعل ه

(١١٦٠٢٧)

 يلى: فيما حسن فواد أحد ها وحدد

 الاستجابة التلميذ استجابة على تعمل والتى شكال الا مختلفة المثيرات استخدام ا

• لصحيحة ا

• ورى الد أو حيان الا بعض فى لفور ا التعزيز اس.خدام-٢

 المبرمج لريق عن تحدد التى الخارجية والسرعة الذاتية السرعة استخدام-٢
• البرنامج وانع



(١٨)

 الى، الوصول فى التلميذ لمساعدة ولك الفيزيقية الايحا"ا بعض استخدام-٤

• الصيحة الاستجابة

 التجارب لريق عن والداخلى أخرى بطريقة مدك طريق عن الخارجى التقوم٥

• الاستطلاعية

(٢٢:٤)

 يحدد ان الباحث استطام المبرمج التعليم لاسس السابق العرض هذا من و

: التالية ل النقا فى المبرمجة اته وحد عليها يبق التى الاسس

• الاشكال المختلفة المثيرات استخدام مع تتالية خطوات فى المعلومات تجزئة ا

• الفورى التعزيز ا-

 المبرمج طريق عن د تحد التى الخارجية والسرعة الذاتية السرعة استخدام٣

• البرنامج( )واضع

 استخدام طريق عن لك و التعلم قبل من بالمهارة والشعور الا>ساس٤

• الفيزيقية الايحاءا

 لك وذ اخلى الد والتقويم أخرى بطريقة محك طريق عن وذلك الخارجى التقويم ه

• الاستطلاعية النجارب طريق عن

:( )الياغة البرمجة عملية٣/١/٢

 البرنامية العملية تربها التى المراحل أهم هى( الصياغة) البرمجة علية ان

 لكى و ، أنيا يعلم برنامج صورة فى المعلمة المادة وتقديم اعداد طريق عنن لك ذ و

: وهى ضرورية عناصر أربعة لها يتوافر وأن لابد التعليم قوة لها المتعلمة المادة هذه تكون



(١٩)

• دقة بكل والنهائى المبدئى السلوك تحديد ا-

• اطارات ىشكل المتعلمة المادة تقديم-٢

 التعزيز· أنواع مختلف استخدام-٣

• التقوم٤

(٢٣٤٤)

: المبرمجة الوحدات أعداد خطوات٤/١/٢

 ان اعد حيث من بالغة أهية ذات المبرمجة الوحدات اعداد خطوات تعتبر

 هناكعدة ان الباحث لاحظ ولقد ، البحث( وحدا) مبرمجة وحدات

• الخطوات هذه فى العلماء لبعض اجتهادات

{s" جارجان تيا "سغاسيلام حددها فقد vaso1am 1hiagarajan

(٢٣--١٣:٢١) • المراجعة ، الكابة ه التحليل فى

: يلى كما البرمجة خطوات وضع فقد "15heFfield  "ميةليد أا

(٨٩:٣٥)
: كالاي بغدادى "رضا ها وحدد د  له•

 أ الاهد ا-تحديد

• التلاميذ متوى اتحديد



(\٠)

• التعليمية المذدة تحديد٢

• المادة عرض نظام تحديد٤

• البرنامج اطارات ه-كتابة

 العلاقات· غوفة تخطيط1

• خارجيا( )داخليا البرنامج -تقهم٧

(٦٧_٣٨:٣٥)

: القلا" الدين "فخر حدد -كما

 هم المبرمجة الوحدات أعداد خلوات أن
 ثبا ،•

• النهائى الملوك تحديد

• البدعي الدلوك -حديد
 شه ة<

 السدلوك· مقاييس وضع

:· ألماد محتوى تحديد

 المادة· متوى بين العلاقات ن بيا

 طارات· الا هابة

• أوليا البرنامج تجرية

(٠٣٣٥٦٢٤)

 يلى:- فيما المبرمجة الوحدات وضع خلوات" الغريب "رمزية وتناولت

 التعلم· خسائس تحديد

• النها الهدف تحديد  ثمة-

· الهدف لتحديد الخلوات تعيبين

 طارا(· )الا الاستراتيجيات تحديد



(٢٣١--١٢٢٢٦٠)

(٧٤٦٠:٣١)

(٢١)

 ولية· الا التجربة

• والتعديل المراجعة

• النهاية صورته فى البرنامج كتابة

• الفتاح عبد أ>مد عنايات" ­وقامت

: يلى فيما البرمجة خطوا بتحديد

 التحليل)

• الهدف وضع•
• المحتوى تحديد ه

• المادة تنظيم ه

 للوحدة· الداخلى والبط الاطارات كتابة٢

 رفعت عثمان -وذكر

: يلى فيما البرمجة خطوات

: التحليل مرحلة ا
،

 العامة· الاهدا تحديد

• التعلم خصائص تحليل

• المحتوى تحليل

 التعلم· أهدا تحديد



(٢٢)

: التركيب مرحلة ا-

• النعليية الانشطة نظيم

• الاستراتيجيات تحديد

• ولية الا صورته فى البرنامج كتابة

• التقويم مرحلة٣

• التقويم عملية أسس

• لداخلى التقويما

• الخارجى التقويم

(١١٢-٧٦٠٢٢)

" الخالق عبد الدين "عصام ويحدد

:- يلى كما البرنامج اعداد خطوات

 أنه البرنامج واضع يرى الذى التعليمية المادة جزء تحديد ا

• برمجة الى ويحتاج العوبة من درجة وعلى كبيرة واعية

 راته قد حيث من البرنامج له سيعد الذى المتعلم نوع توصيف ا-

 السابقة خبراته و نضجه اودرجة العلمى ومتواه اته واستعداد

• البرنامج فى اية البد لتحديد ضرورة تعتبر التى العوامل من وغيرها

 طريق عن تحقيقها الى يسعى التى التعليية الاهداف تحديد ا-

 وموضوعية اجرائية بصورة الاهداف وتوضع المختارة التعليية المادة

• القياس و للملاحظة قابل لوك الى ترجتها ليمكن

 البرنامج فى العلية المادة به ستعرض الذى لنظام تحديدا٤



€

(٢٣)

• استيعابها تتابع للتعلم يمكن رجة شد منظمة وبطريقة بالترتيب

• البرنامج اارات كتابة ه

(١١٧٠٢٧)

٠$٩٠  =سن فود أحد حدد وقد

٠٠٠}١!٢!١١}٢١  يد مة 'أمرمجة أ:ؤ،أ-، أله أمن،: --وأ

• فيه المرغوب النهائى السلوك تحديد

• اامنعلم خصالى تحديد-

• الاستراتيجيا. يد تدد

• الاولية صورتها فى المبرمجة الوحدات كتابة

• الخارجى( التقويم الداخلى التقم) التقهم

(٢٨:٤)

 أعداد ت خطوا موضوع تناول من كل نظر لوجهات السابق المرض هذا من و

: الانى فى توضيحها يمكن جميعا بينهم اغاق أوجه هناك أن يتضع البرنامج

• لبرنامج ا من الهدف تحديد -أمية

• لمبدئى ا الملوك أوتحديد التلاميذ متوى >حديد

 س(· الاطر)الاستراتيجيا كتابة

• الاولية صورنه فى البرنامج كنابة

• التقويم مرحلة-

: كالاني هي اخلاف أوجه هناك أن كما  ه ما له"



(٢٤)

• العلاقات ومصفوفة تخطيط

 المادة· متوى بيدن العلاقات بيان

 لمبرمجة اتا الوحد اعداد خلوات فى النظر لوجهات ألسابق العرض خذا من و

 حسن فؤاد أحمد ها حدد مشلما المبرمجة الوحدات أد أعد خطوات الباحث حدد فقد

• وهى

• فيه المرغوب النهائى السلوك حديد

• التعلم خصائص تحديد

(· رات طا الا) الاستراتيجيات تحديد

 ولية· الا صورتها فى المرجة الوحدات كتابة

• الخارجى( -التقم الداخلى التقويم) التقويم

: فيه المرغوب النهائى السلوك تحديد١/٤/١/٢

:- الاتى راسة بد قام فيه المرغوب النهائى الدلوك بتحديد الباحث يقوم لكى

 بمدارس\لمصارعة المصارعة ريب د لخط: العامة الاهداف دراسة:١/١/٤/١/٢

: الاهدافالاع تضمنت وقد اسنة٤ تحت الدنية المرحلة فى  م<

 لدك ذ و اللاعبين لدى والخاصة العامة البدنية لصغات ا -تنية

 تحددها التى والاولويات السنية الخصائص طبيعة ضو فى

• المختلفة وسنوياتهم البيشة طبيعة

 السى المستوى مع تتفق التى المختلفة الحركية رات المها ­تعليم

• للمرحلة



(٢ )ه

 ج

 توهل لكى والخططية المختلفة الغنية المهارات تطبيق على التدريب

 الستات، الى يصل لكى والتنافس المنافسة مجال الى الوصول من الناشى'

• الرومانية اليونانية المصارعة مجال فى العالية

 الطاقات براز لا السليم بالتوجيه الناشئين للاعبين النفى النمو رعاية

• المرحلة لهذه النفسية السمات ضو فى لك ون ، الخلاقة الابداعية

 على الناشى ريب وتد السليم الرياضى والسلوك الرياضية الروح تنية

 التعاون صغات وتنمية والواجبات الحقوق على والتعرف والتبعية القيادة

• به المحيلة البيئة خدمة و ل التياد والا=ترام

 وارادة عزيمة من المصارع فى الواجب=وافرها ت والصفا السمات تنية

 الرياضات فى نوافرها الواجب السات الى بالإضافة وجابرة وشجاعة

• الفردية

 لثقافة ا من كجز الناشئين اللاعبين لدى الرياضية الثقافة نشر على العل

 والصدة نية البد واللياقة المصارعة برياضة المتعلقة الخبرات وتقديم المامة

 خرى الا راسية الد المواد وبراج العلية القدرات مع نتناسب التى الحامة

 حيا ،٠ ه. الناهي للاعب الدراسى بالسنوى

• الدولى و المحلى التنافر خلال من الترى بالجانب الا«تمام

 مهارى به) التدريبية الوحدة متوى لتدليل دراسة
 ن

:٢/١/٤/١/٢

 ام٦٩٨٢/٨ للموسم الإعداد خطة خلال من لك و -لي( معركى

 ريبية القد الوحدة من المهارى الجانب على الباحث رئز وقد



(٢٦)

 التاب) البرنامج ويم فى البحث، الذاسووم الجزء أه ي

(· السداة الصور بلريقة المبرمج

(٢٠-١٧:١٤)

: المعلم خصائص تحديد٢/٤/٢/٢
 »سياسي

 المراجع بدراسة قام التعلم خصائص البا>على لكىيتعرف المرحلة هذه فى

 تسمم أ وعى المشاببة البدو، وc راسا والد العلية اشص جث>ديد للبا

 الاتية:- التغيرات ضيذ الدراسة أوجر، وقد البحث( )عينة المتعلم

• الوزن و والطول السدن

• العقلى السنوى

• نية البد اللياقة متغير

• المهارى المستوى متغير

: الاستراتيجيات تحديد٣/٤/١/٢

 ويرجس ن جاجنيه) عن نقلا فواد أحمد >دد وقد

: التالية العناصر تنهمن ان ينبغى تعيية استراتيجية أى أن يريان انها

 للتعلم· الحملين دافعية لاثأرة تبليه أدطة

• الملوات تقديم طرق

• التعلم( شروط )تحديد اللاعبين مشاركة اوجه تحديد

(١٠٦١٠٣:٤)



(٢٧)

: للتعليم التعلم دافعية لاشارة قبلية أنشطة١/٣/٤/١/٢

 الاساس هذا من للتعليم التعلم دافعية استثارة على البرمجة عملية تعتمد

: على برنامجه برمجة الباحثفى أعتمد

 المطلوب النشاط عن تعبر الكتاب غلاف فى الصور من مجوعة وضع أ

 لمهارات التوضيحية شكال الا من ومجموعة ، انيتعلمه التعلم من

 وضع مع النشا مجال فى ت وبلولا رات لانتا صور ومجموعة ، مختلفة

• اللاعب داخل معينة استجابة تثير ورة فى تساؤل

 والتشويق بالقصر تتميز التى والمعلومات البيانات من مجموعة تقديم ب

• معينة اريقة ب لبا ااعب استجابة بقد اشكرار ا م وعد

 والجى الخاصة النعليمات بعض خلال من لك ون المطلوب الاداء جب-نوع

• البرنامج عرض مقدمة فى توضح

(١٠٤:٤)

 ا المعلومات: تقديم طرق٢/٣/٤/١/٢

 الطريقة خلال من للاعبين المعلومات لتقديم الرق من العديد وهنا

:- يانى ما وبا البرنامية

 الذ/ي:. أ.الطقة

• التغريعية الطرية: ب

• القافزة جالطريقة

 الحركية المهارات تعليم فى اللرق افضل من الخطية الطريقة وتعتبر



(٢٨)

 لاسخدام الباحث دعا ما هذا ه فيها التعليية المادة لسهولة لك وذ

 البحث· موضوع

(١٠٥:٤)

 البرنامج معلومات تقديم فى الخلية الريقة

: شرو±التعلم( تحديد اللاعبين) مشاركة أوجه -حديد-٣/٣/٤/١/٢
 اببا»ب

 البرنامجية اللريقة فى ششين النا اللاعبين مشاركة اوجه تحديد ويتم

:- كالاتى

• لبحث( ا موضوع) البرنامج طرفى الا ت لشيرا الصحيحة الاستجابات أ_

 لناشئين ا اللاعبين بعض بين تتم التى القابلة لريق عن لك و

• والباحث

 الدركية المهارات أجزاء فى والعوبة السهولة حيث من التدرج ب

 المصارعة مدارس خطة و لناشئين ا للاعبين ا خصائص معرفة خلال من

• ريبى التد الموسم خلال
(١٠٦ س١٠٥:٤)

: الاولية صورته فى البرنامج كتابة٤/٤/١/٢

 الاطر انواع جيع بدراسة الباحث قام ولية الا صورته فى البرنامج لكتابة

: وهى الاولية صورته فى البرنامج عليها ييى التى

• احلاراتمهيدية

• معلومات تنمية احارات

 تيسيز· اطارات



(٢٩)

• تخطم اطارات  ثب

• رابلة اطارات

 اعادة· اطارات

• مراجعة امارات

• اراكاختباراتl ا

 لمللدات با الخاص الجزء فى طارا، الا من نواع الا لهذه الباحث تعرض وفد

 طار عررالا( البحث )قيد البرنامج فى الخدمة العررللاطر لك ذ يلى ثم

 الاسس من البرنامج من المرجو الهدف تحقيق يعتبر حث للبرنامج العام

 وضعت أفالتى هد الا تحقيق فى فاعليته و البرنامج ة جود عليها يقاس التى

 تقويمه فى والجهد الوقت توفير فى يساعد الذى الجيد البرنامج يتصف كما

: هى لبحثه صفات الباحث ما أتخذ التى بالصفات

 المسللة(· الصور طريقة المبرج الكتاب) البرنامج من الهدف وضع

• الاهداالموضوعة مع البحث( )موضوع البرنامج متوى اتساق

• اللاعب عنه يبدأ الذى للمتون الواتمى التحديد

 تدر أكبر لتلافى لك وذ الذاتية والسرعة القصيرة بالخطوة الالتزام

 خطاء· الا من

• للبرنامج المناسبة الايحاءا استخدام
.• للتدعيم لغورى ا الاستخدام

 المخدلفة· بالوساعل البرنامج تجاه التعلم دافعية اثارة

• البرنامج محتويات كافة فى والتدريجي المنلقى التسلسل

»



(٣٠)

• البرنامج وع عند الاعتبار موضع الفرية الفروق وضع

- التقويم

(١٠٩١٠٦:٤)

: التقوي-م٥/٤/١/٢
 يتايد

 عنها غنى لا أساسية عملية ذاته حد فى التقويم أن" فواد "أحمد ويقول

 التقم ن لا لك اوذ التربوية العلية من المرجو. الفائدة لنتم ونه وبد

 القوة لن موا عن الكشف نستهد علاجية وقائية تشيية عملية

 الاهداف يحقق ما وتلويرها التربوية العلية تحسين بقصد والضعف

 ة· المنشود

(١٠٩:٤)

• اخلى الد لتقوم ا /ا٥/٤/١/٢

 فاعليته رجة د لرفع البرنامج اعداد اثناء تجرى أساسية عملية اخلى الد التقهم

 تقيق الى ويودى فعلا يعلم انه من والتأكد ، سكن حد الىأقى

• أفه أهد

(٩٩:٤٢)

• الخارجى -التتم٢/٥/٤/١/٢
»

 بغير· بمقارنته المبرمج التعليم فاعلية قياس عملية" هو الخارجى التقويم

 التعليم· لرق من
(٩٩:٤٢)



(٣١)

: الرومانية المصارعة لرياضة الفنى التقسيم٥/١/٢
 ،بنبيهي ص«ن«سدن

• نا-ها الرياضة اساس عو ياشة ى المهارى() الغنى التقسيم ان

 الرومانية المصارعة لرياضة )المهار( الفنى التقسيم الباحث سيرش لا

:- يلى كما

 الاسا· المبادى' ا_

• وقوفا الراع من الحركات ب

• أرضا السراع من الحركات ج

: الاساسية البادى'(1

: الاستعداد ا-وقفة

• المريعة الوقفة

• العادية الوقفة

: الوقفة مستوى٢

• العالى المستوى

 التوس· الستوى

• المنخفض المستوى

: البساط على التحرك٣

• للامام

• للخلف

• للجانبينن



(٣٢)

• اليسين للجانب امالا مائل

• اليسار للجانب اماما مائل-

• اليعيدن للجانب خلقا مائل

• اليسار للجانب خلفا باعل

• اشرى الد التحرك

: الالتحام٤

• المفتوح

• المغلق

 المسكات:

• باليد

• باليدين

• العضد و بالساعد

•( المحيطة) التطويقية المسكة

• الكسيسة السكة

• التخلص طرق

( )الكوبرى الجسر٦

• الحبس

• التخلص

: وقوفا الصراع من الحركات

( بالبحث طبقت التى )المهارة
 الظهر فوق من ا-الربى
 الذراع بمك-



(٣٣)

 راعان الذ بمسك

 والوسط· راع الذ بمسك-

• والرقبة الذراع بمسك-

:( التقوس الدر) فوق من الرمى٢

• الامامية ألوسل بمك-

• الوسط!لخلفية بمسك

 راعان· الذ بسدك-

• وسط مع الذراع بمسك

، الجانب. من الرمى٣
• سا ،

• الذراع بمك-

• والوسط الذراع بمدك-

• ن الد:.٤ 8

 للامام·

• للحا·  مسة

: الانحناء من الالقاء ه

• بالسحب
 ن ن

• لتقوس ا من-

 لجانب ا من

- ٠ ن واليا الدوران1
• ·}

• الارل حت من

( بالبحث طبقت التى )المهارة



(٣٤)

• راع الذ من-
• الرأس من-

• المركبة الحركات٧

: أرضا الصراع من الدركات جد

• الاقلاب ا
• الراس من-

( البحث فى طبقت التى )المهارة

 البحث( فى طبقت التى )المهارة

 الذراع من

 الوسط -من
 م

• الراس و راع الذ من-

 والرقبة الذراع من-

 والوسط· الذراع من-

: الاعتلاء٢
• الدوران طريق عن-

• المسكات من التخلى طريق عن

• فسع الد٣

 الوسط· من

• لصدر ا من

• لعكسية الوسطا من=

(٣٧ ،٣٤:١٤)



(٣٥)

 المسارعة لرياضة )المهارى( الغنى التقسيم الباحث استعرض ان بعد

 الصراع ووضع ، وتوفا الصراع وضع من الدركية المهارات بعش بأخذ قام الرومانية

 المصارعة بمدارس الخاصة الاتحاد قبل من الموضوع الخلة لك ذ فى تبعا أرضا

 ام·٩٨٧/٨٦ للموسم

 من مهارتان للمسارعة الرى الا-داد لخط: طبقا الباحث اختار وتد

: وعما وقوفا الصراع ونع

• الذراع بسك الظهر فوق من الرمى١

• راعان الذ بسك الظهر فوق من الرى-٢

:- ها المهارتان كانت نقد أرضا الصراع وضع من اما

• الذراع من قلاب الا١

• قن} ألذ والراس,)أسغن الذراع من الاقلاب٢

 سدنة:١٥-١٢ من السنية للمر>لة النمو مار٦/١/٢

 مر>لة) باسم المر>لة هذه تسية على النفس علماء من كثيرا اجمع لقد

 عر المطا وتزداد الطفولى السلوك تضاءل واضحا فيها يكون والتى( المراهقة

 المراهقة لمرحلة المميزة والاجتماعية والانفعالية والعقلية والفسيولوجية الجسمية

 السنية للمرحلة النمو ااهر الباحث يعرض وسوف والهور· الوضوح فى

:- يلى كمأ موجزا عرضا اسنة٥-١١ من



(٣٦)

• الجسمى النمو
،

 الوجه شكل فى وتغير» الجسمى النمو فى لغرة تظهر المر>لة عذه فى

 الى يودى ما الساقين فى ولول ، الكتفين واتساع ه التاول فى ة وناد

• العضلات نمو ة وناد والقوة والوزن الطول فى زيادة

(٣١١-٣٠٨:١١)

 ة الحركى النمو
»

 طبيعية كنتيجة الحركات فى الانسجام بانعدام تتصف المردلة عدذه فى

 المنتظمة غير جسمه اعراض و الوال زيادات فى لنحكم ا على الغرد قدرة لعدم

 النفسية الاجتماعية العوامل فان خرى الا الناحية من اما ناحية من هذا

 تزيد لهذا٠ للغرد ك رتبا الا من يزيد مما المر>لة هذه فى الغرد على الاعبا" من

• فيها رغة للغرد يكون التى الحركية المهارات الاهتمامبتنية يجب

(٣١٣-_١١:٣١٢)

• العقلى النمو
 ولايا

 السابقة، المر>لة عن العقلية راء ااقد أور ننمووات المر>لة هذه فى

 الاعتماد أفى يبد والغهم» معنوى، ادراك الى يتحول رااالحى الاد أن كما

 لقدرة ا وتزداد المباشر، غير المريق عن مور الا من ثير واستنتاج العلاقات على

 ، والعدالة ، والفضيلة الخير، شل المعنوية وتنموالمخاعيم التصميم على

• الرموز ،فام على الفرد قدرة وتزداد ، والرحمة

(٣١٨-٣١٣:١١)



(٣٧)

: الانفعالى النمو-

 تتناسب ولا تهورة و عنيفة بانها الانفعالات تتصى، المرحلة هذه فى

 بذب التذ ويظهر فها، التحكم يستليسع لا الفرد أن كما ، شيراتها مع

 يتصف سلوك الى بالتهور يتصف سلوك من السلوك تقلب فى الانفعالى

 طبيعية كنتيجة النغس فى الثقة عدم الى هذا يحذى وقد ، بالعقلانية

 والقلق عليه اليقظة احلام وتبدأ فجأة عليه اظبر التى الجديدة للمشاعر

 للمراهق الانفعالية مظاهرالمياة من،أهم الحبيعتبر ان كما ينتابه· النفى

• للاخري،ن حب يظهر انه كما له الا:رين حب الى يحتاج فهو

(٣٢٢٣١٨:١١)

: الاجتماعى النمو
 ساسا«

 ، الاجتماعية المراهق وعلاقات معارف فى زيادة تبدأ المرحلة هذه فى

 ، اليه التحدث يريد الذى بالشخص المباشر الاتصال عادة المراهق ويفضل

 لتكل وا الزعامة الى اليل انهيلاحيل ،كما الاخر بالجنس الاتصال فى ويبدأ

• خاصة جماعة فى والتوحد

: المشابهة راسات -الد٢/٢

: العربية راسات الد١/٢/١
 سس«،

: العامة راسية الد المواد مجال فى البرمجة تناولت راسات -د١/١/٢/٢

 الطريقة استخدام حول م-بدراسة١1٦٤ لقلا"فام ا الدين فخر" قام



(٣٨)

 باحدى أشى الخامسالابتد للصف الندو ريس تد فى التقليدية والطريقة البرنامجية

 الاطر عدد وبلت (مغدة١٤٥) فى البرنامج وقع وقد ، مشق ارسرد مد

 جموعتين وعلى )حصة( درسا ا(٧ في) نفذت ولقد اطار،(٢٥٨٥)

 وأشارت ه تلميذا ه(٦ تجريبية) واذرى تليذا )هه( وعددها ضايعلة واحدة

 بالنسبة المبرمجة الطريقة لصالح جوهرية فروق وجود الى الدراسة هذه نتائج

 الطريقتي-ن بين جوهرية فروق اى تظهر ولم ، والضعاف المنوسطين للطلاب

 لبيب قام"عشان م11٦2 عام وفى•(٣١ التوسل) من الاعلى الطلاب لدى

 الصحة ربس تد فى المبرمجة !لمواد فاعلية وقياس أعداد حول راسة -بد فراج

 لتكييف ا عن خاصة مبرمجة وحدة أعداد هى راسة الد اهداف كانت وقد ، العقلية

 لبرنامج ا ن كا وقد التقليدية· ريس التد بطرق الطريقة هذه ومقارنة ه النفى

 فى ووضعت ، الشخصية كتاب من والسادس الخامس لفصلين ا برمجة عن عبارة

(٢٣ اطار.)(٤٩٢) م -بدراسة١١٧١ عام اسكندر يوسف كمال قام كما

 وحدة مقارنة طريق عنن وذلك التقليدى والتعليم المبرمج التعليم فاعلية حول

 تليذا(١٨٠) على العينة اشتلت ولقد الاعدادية، المرحلة ى العلوم لتدريس

4 بطتيسن ضا مجموعتيدن و» تتجريجيتي،ن مجموعتين ، مجموعات أربعة على قسيدن

 كتاب صورة فى اطار(٤٠٠ على) موزعة روس د تسعة البرنامج مدة وبلغت

 دلالة ذات فروقا هناك آن النتائج أوضحت ولقد ، الخطية بالطريقة مبرمج

• التجرة لصالح و والضابطة التجريبية المجموعات بين معدنوية

(٣ )ه

 التعليم فاعلية حول بدراسة -تام١٩٦٧٤ عام" البغدادى رضا "محمد أ!

 أسيوط، بمحافظة ى اد الاعد الثانى للف الطفيلية الديدان موضوع فى البرج



(٣٩)

 النتاج قياس وتم المعتادة، والطريقة البرنامجية الطريقة بين وازن ولقد

 ولسى الا مجموعتين الى المينة قسمت وقد ، مو"جلة وأخرى فورية باختبارات

(٢٤ )ه وعددها ضابطة خرى والا وتليذة لليد(٧٠) وعددها تجريبية

 فى الطفيلية الديدان عن وحدات أربعة فى البرنامج ووقع وتلميذة، تلميذ

 أفضلية النتائج اوضحت ولقد دروس، اربعة البرنامج زمن وبلغ اطار،(١٨)

 البرنايية الطريقة تغوقت بينما البو"جل الاختبار فى التقليدية الطريقة

٠(٣٨) الغورى الاختبار فى التقليدية الطريقة على

 حول بدراسة٩١٧ عام سالم" الله عبد "مدمد قام المرحلة نفس وفى

 الاعدادية المرحلة فى البكم الصم التلايذ تحصيل على المبرمج التعليم أشر

 الصف من تليذا(٢٠) عدد على العينة اشتملت ولقد ، الجغرافيا مادة فى

 تجريبية مجموعتين على بالتساوى قسمت وقد ، للصم المهى الاعدادى الثالث

 المبرمج» التعليم لاستخدام تفضيلا هناك ان النتائج اوضحت وقد ، وضابطة

(·٤٠) التقليدى التعليم عن الجغرافيا مادة تدريس فى

 شمان· سيد "أينة قات الجغرافيا() راسية الد المادة نفس وى

 الجغرافيا مادة ريس تد فى المبرمج التعليم فاعلية عن تجريبية -بدراسة١٩٧٨ عا,

 بالتساوى تسمت تلميذة(٢٤) عدد على العينة اشتملت وقد الاعدادية للمرحلة

 اوضحت ولقد ، أسابيع(٦) البرنامج واستغرق وضابطة، تجريبية مجموعتين على

·(٩)  الضابطة· الطريقة على البرنامجية الطريقة تقدم النتائج

-١٩٧٤ عام" المال عبد سير من كل قام الثانية المر=لة وفى

 مع المتكامل المبرمج والتعليم وحدة المبرمج التعليم بيدن المقارنة حول بدراسة



(٤٠)

 صفحة(١٠) فى البرنامج وقع ولقد ، اليكانيكا مادة ريس فى التقليدية الريقة

 د العد فى وتين تسا مجمعتين على (ساعة١٦) مدى اطارعلى(٤٠٠) فى موزعة

 النتائج ومن تليذا،(٣٠) وا>دة كل قوام ، ضابطة خرى والا جريبيسة واحدة

 على ملة التكا المبرمجة للطريقة تغوقا هناك ن1 الدراسة اليها توصلت التى

 وحدها البرنامجية الطريقة تغضيل النتائج أظهرت كبا ، وحدها المبرمجة الطريقة

٥ (١٥) • التقليدية الطريقة على

 حول بدراسة تام فقد١٩٧٦ عام" الدين شمس هاشم "فيصل أبا

 العينة واشتملت ، الفيزياء مادة العملية,رفى المهارات انماء فى البرمجة اسن:دام

 مجموعتين الى تقسيمم تم الثانوى الاول الصف تلاذ من تليذ(٧٤) عدد على

 ه تلمذا(٣٨) وعددها ضابطة خرى والا(٣٦) وعددها تجريبية أهما احد

 اطارا(٢٢٢) من البرنامج تكون ولقد ، درسا(١٩) الدراسة مدة وبلغت

 الطريقة أفضلية النتائج وأوضحت ، بشر.تسجيل ستعينا الخطية بالطريقة

(٣٥)• التقليدية الطريقة على البرنامية

 أثر حول راسة -بد١٩٧٩ عام عيسى" نجاح محمد "صباح وقام

 تم ولقد ، التحيل متوى على الثانوة للمردلة الفيزياء لموضوع البرمجة استخدام

 ه(٠) الحينة عدد بلخ و الكويت بدولة الثانمة المر=لة نلايذ من البحث عينة اختيار

 البرنامج اشتمل ولقد ، ضابطة خرى والا تجريبية مجمعتين على بالتساوى تسمت تلميذا

 تفوق النتائج وأوضحت ، اسابيع(٤) فترة تطبيقهم استغرق اطلا,ا ه(٠) على

(·٤١) للتلايذ التحصيل ستوى على التقليدية الطريقة على البرنامجية الاريقة



(٤١)

-١٩٧٨ عام الخالق" عبد احمد عزت قام" المهنى التعليم مجال فى و
 اللاسلية واعر الد تجميع مهارات لانما· الذاتى التعليم برنامج بناء حول راسة بد

 النتائج أوضحت وقد (تليذاء٢٤) ها عدد عينة على المهى ريب التد لطلبة

: - - لاتى١

• المبرمجة الوحدة كفاءة١

• المبرمجة الوحدة فاعلية ا

 التعلم· زمن -قلة٣

(٢٦)

: الرياضية التربية مجال فى البرمجة تناولت -دراسات٢/١/٢/٢
 ب،ن

٩٧٨١ عا حسانين" عيد ن "شعبا من كل الالعابقام مجال ففى

• هى التابعة مهارة تعلم فى التعليية الوسائل فاعلية معرفة حول بدراسة

 جهزة(ه الا استخدام ، المبرمج التعليم الصور، استخدام ، اللفظى ")الشر

 العينة عدد بلغ وقد ، الاعدادى الاول الف نلايذ من الدارسة عينة اختيار شم

 وزمن اسبوعيا تين وجد بواقع أسابيع(٤) البرنامج زمن بلخ بينما (نليذا٩١)

 الطرق أفضل لتقليدية ا الطريقة ان النتائج اوضحت ولقد ، (دقيقة٩٠) الو>دة

 ج والنمو الشرح فاعلية من زادت قد خرى الا الثلاثة البرامج ان كما لتعل}لحركى ا فى

 حول -بدراسة١٦٨٥ عام" سليمان منصور وصفية ، عبدالغتاع أميرة وقامت (،١٧)

 كرة فى والمعرفى المهارى المستويين على التدريس أساليب من اسلوين لفاعلية رنة مقا

 رية بالاسكند الرياضية التربية كلية طالبات و طلبة من عينة على البرنامج وطبق اليد،



(٤٢)

 خرى والا تجريبية واحدة مجموعتين على بالتساوى قسم طلبة و طالب(٨٠) عدد

 التقليدية اللريقة على لبرنامجية الطرية:ا تغوق النتائج اوضحت ولقد ضالة،

 المجال فى الاسلوين بين لالة ذات فروقا ك هنا لمظهر بينما المعرفى فى

 حول بدراسة قام فقد١٩٨٧ عام" جبر على مديد "أشرف اا(٨) المبارى

 ، القدم كرة لناشى بالرأس الكرة شرب مهارة تعليم فى المبرمج التعليم فاعلية مدى

6 (سنة١٢١١) سن من فئة شكا ، مجموعا ثلاث على البحث عينة اشتملت وقد

 على الناشئين تساعد المبرمج والتدريب التعليم طريقة ان النتائج اوضحت وقد

 فاعلية مدى ايضا اوضحت كما بالراس الكرة ضرب مهارة اد!" متوى وارتغاع حسين

٠(٦) والنموذج( )الشرح التقليدية بالربقة الممزوج المبرمج التعليم طريقة ارتباط

١1٨٠ عام التاع عبد ا>مد عنايات" قامت القوى ألعاب مجال وفى

 ى تجر. بحث الرياضية) التربية ت كليا فى المبرمج التعليم استخدام حول بدراسة

 طلاب من طالبا(٦٠) عدد على العينة اشتلت ولقد الجلة(ه دفع عننسسابقة

 تجريبية ولى الا ويتين تسأ مجوعتيدن الى تقسيمهم تم رية بالاسكتد الرياضية التربية كلية

 التعرف بهدف برنامجها فى الخلية الطريقة البا>شة واختارت ضابطة، خرى والا

 ريس لتد المبرمج التعليم ام أستخف كيفيمكن ه٠٠ القائل لتساءل وا الاجابة على

 التربية بكليات التعليمية المواقف فى الجلة( فع د سابقة) العملية المهارات

 فى البمرنامجية الطريقة صلاحية النتائج اوضحت ولقد ، أخرى واهداف الرياضية

 علىالتقليدية البرنامية الطريقة تغوق ايضا اظهرت كا الجلة، فع د مهارة تعليم

 المهارات تعليم فى البرنامجية اللريقة تغضيل الى الطلاب دفع ما ونظريا عمليا

 حول -بدراسة ا٩٨٧ عا" عبيد محود على تام" كما ،(٣١) الحركية



(٤٣)

 اليكم، الصم للتلاميذ المالى الوشب تعليم فى المبرمجة البصرية الوسائل بعض تأشير

 معهد من دليذا(٣٢) منها كل قوام تكافثتين مجموعتين على العينة اشتملت وقد

 تفوق الدراسة نتائج اظهرت وقد ، درسا عشر اثنى البرنامج وتضمن الامل،

٠(٣٠) الضابطة المجموعة على التجريبية المجموعة

 -بدراسة١٩٨٣ عام" البنا المنعم عبد على" قام قد الجمباز مجال فى اما

 على المكررة الداخلية القفزة مهارة تعليم فى المبرمج التعليم استخدام أشر حول

 الثانية الفرقة طلاب من طالبا(٤ )ه عدد على العينة واشتملت ، القفز ن حصا

 مجموعات ثلاث الى العينة تسمت ولقد ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية بكلية

 طالباه(١٤) وعددها ضابطة والثالثة طالبا(٣١) وعددها تجريبية منها اشنين

 تعليم فى التقليدية الطريقة على البرنامجية الطريقة تفوق النتائج اوضحت ولقد

 الباحث نغس قام كما(٢٨) القفز حصان على المتكورة الداخلية التغزة مهارة

 وأشرها العضلى الجلد دنية فى البهجة طريقة أثر حول-١٩٨٤ عام أخرى بدراسة

 الذاتى ريب التد أثر على التعرف بهدف الجباز فى الحركى التحصيل ستوى فى

 مدن عينة على الحركى التحصيل على تأثيره ومعرفة ، العضلى الجلد تنية على

 العينة قسمت ولقد ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية بكلية ولى الا الغرقة طلاب

 دها ود جريبية والاخرى طالبا(٣٦) وعددها تجريبية ولى الا مجموعتين الى

 تفوق النتائج أوضحت ولقد ، اسابيع(١٠) البرنامج زمن وبلغ طالبا(٣١)

 حتهة ضرورة أوجت كما التحيل، فى التقليدية الطريقة على البرنامجية الطريقة

(٢٩) بالكلية ولى الا لفرقة ا لطلاب الجباز تعليم فى البرنامية الطريقة استخدام وعى

 أشر حول -بدراسة١٦٨٧ عام" رى اليد يوسف الهادى عبد أحمد قام" كما



(٤٤)

 الجمباز للاعبى الاد!ء تحسين على التدريب فى المبرمج التعليم أسلوب استخدام

 مجموعتين على بالتساوى تسمت لاعبا(٢٢ على) البحث عينة واشتملت ، الناشئين

 هذا استخدام أن الى البحث نتائج أشارت وقد ، وضابطة تجريبية متكافئتين

 الخاصة نية البد الصفات دنية فى ايجابيا يوثر التقدمة الننظيية بالطريقة الاسلوب

٠(٣) التجريبية للمجوعة الجمباز اجهزة على الادا" متوى وتدين

 أشر حول -بدراسة١٩٨٥ عام" أحد محد "عبله قامت الباليه مجال وفى

 لتنفيذ فىا الادا" وستوى الحركى والاحساس راك الاد على المبرمج التعليم ام اسخد

 الباليه ببرنامج خاصة مبرمجة وحدات أعداد الى تهدف الدراسة وكانت ، الحركى

 وكذا ، بالجزيرة للبنات الرياضية الترية بكلية ولى الا الغلرقة لبا لطا رس يد الذى

 الحركى حساس والا العقلى ك الادرا على المبرمج التعليم استخدام أشر على التعرف

 الطريقة على البرنامجية الطريقة تغوق النتائج اوضحت وقد ، الاد!ء متوى و

٠(٢١) الذكر سالفة ت المجالا فى التقليدية

 حسين عثمان قام" فقد والمهارية البدنية، اللياقة تنمية مجال فى أما

 نية البد اللياقة تنمية فى البرمجة استخدام اثر حول -بدراسة١٩٨2 عام رفعت"

 الى يالاضافة نية اليد اللياقة مكونات تنمية فى الوحدات هذه فاعلية مدى وقياس

 الى المينة تسمت ولقد التدريس، فى والتقليدية البرنامجية الطريقة بين رنة القا

 النتائج أظهرت ولقد ، الثانية المرحلة تلايذ من كافثتين و ويتين ضسا مجمعتين

٠(٢) نية البد الغات تنمية فى التقليدية الطريقة على البرنامجية الريقة تفوق

 نظام استخدام تأشير حول بدراسة تام قد١٩٨٦ عام حسن فواد "أحمد ا

 التربية درس فى الحركية المهارات وبعض نية البد اللياقة متوى على البرمجة



(٤ )ه

 ن ويتي تسا مجوتين الى العينة قسمت وقد الاعدادية للمرحلة الرياضية

 ولقد ، ضابطة خرى والا تجريبية ولى الا تليذا(٤٠) منها كل قوام خكافشتين و

 ستو تحسين فى التقليدية الطريقة على البرنامجية الطريقة تقدم النتائج اوضحت

(٤) البرنامية· اللريقة لصالح و الدركية المهارات وبعض نية البد اللياقة

 عام عبدالخالق· الدين عام قام الرياضى التدريب علم بى تد جال وفى

 الرياضى ريب التد علم تدريس فى المبرمج التعليم استخدام حول بدراسة١٩٨٥

 -لالب(٢٤٣ عدد) على العينة واشتمت رية، بالاسكند الرياضية التربية بكليات

 والثانية طالبة و طالب(١٧٥) وعددها تجريبية ولى الا مجموعتين الى تسمت طالبة و

 الريقة تغوق النتائج اوضحت ولقد طالبة. و حالب(1٦) وعددها ضاة

 التدريب علم لمادة التحصيل ستوى ارتغاع فى التقليدية الطريقة على البرنامجية

(٢٧)٠ الرياضي
 ها

: الاجنبية راسات ألد٢/٢/٢
 ا«ب««ساد

 فى سيتعرض العربية المرتبطة والبحوث راسات للد البا>ث تعرض ان بعد

• جنبية الا والبحوث ت راسا الد على القادمة الطور

: العامة راسية الد المواد مجال فى البرمجة -دراساتتناولة١/٢/٢/٢

Wi1ber) ولبرشرام قام Schramm)راسات الد وحصر بمراجعة 

 حتى١٩ ه٥ من الغترة فى المبرمج التعليم مجال فى اجريت التى والبحوث

• لبعضمنها الباحث يتعرض وسوف٦٢١٩ عام



(Contor & Brawn)

(٤٦)

 وراون ، كانتور من كل قام م٦115 عام ففى

 للتعرف الطلاب من جماعة تدريس فى البرنامجية الطريقة فاعلية حول بدراسة

 أوضحت وقد٠ التقليدية بالطريقة لك ذ قارنا الالكترونية الاعطال اماكنن على

 التبعة· الطريقة عن الاءال على التعرف فى البرنامجية الطريقة تفوق النتائج

"0akes"اوكس قام م1٦٠ عام وفى مقارنة!لاريقة دول رأسة بد" •

 النتائج اوضحت ولقد ، النفس علم مادة س ند فى التقليدية بال±ريقة البرنامجية

• ااريقتين بيدن فروق وجود عدم

"G1aser & abl0r0  «وتايلر ة جليزر" من كل قام م1111 وعام

 خلال من لاك و والتقليدية البرنامجية الطريقتين بين القارنة حول بدراسة

 ثم التقليدية بالطريقة ينات الفيتا من نوين عن قررا لة الصيد طلاب تعليم

 هذا لفتاينات· ا من آخرين نوعين على آخر برنامجا الطلاب نفس استخدام
(

• التقلدة الطريقة على البرنامية الطريقة م تقد النتائج أوضحت ومد

 بدراسة"١i١١e٧٤K٨٥١١١" وتيلى "نايت من كل قام١٩٦٢ عامL أ

 آلة باستخدام الجنود من مجموعة ريب ته طرين عن لك و التعليم سرعة حول

 تعلم سرعة النتائج اوضحت وقد التقليدية· بالطريقة أخرى مجموعة و تدلية

(٥٨-٤٧:٤٢)٠ الثانية عن ولى الا المجموعة

: الرياضية التربية مجطل فى البرمجة تناولت راسات -د٢/٢/٢/٢

"Ca٣٣٥11"رول٤ت· قام استخدام اثر حول راسة -بد١٩٦٩ عام •



 ة»٤٧١)

 وبلفت ، الجمباز "فى كارتويل الدجلة" مهارة تعليم فى ذاتى تعليم برنامج

 مجموعتين الى نقسيمهن ،عم المبتدعات الجامعة طالبات من طالبة(٣٤) العينة

 ذات فروق توجد لا انه لنتائج أوضحتا وقد هذا ضابطة. خرى والا تجريبية ولى الا

(٢١٣٤٤٣١

٧an'' حول بدراسة١٩٦٩ عام Tasse]"

• الطريقتين بيدن احصائية دلالة

- تاسيل نان" تام كا

 العينة وبلغت السلة كرة فى الحرة الرمية تعليم فى مكوب برنامج استخدام أعر

 واحدة مجموعتين منها فل كل فى فصول خمسة على موزعة جامعية طالبة(٣٦٠)

 والمجموعة المبرمج الكتاب التجريبية المجوعة وتستخدم ه ضالة خرى والا تجريبية

 دلالة ذات فروق توجد لا أه النتائج اوضحت وتد ة التقليدية بالطريقة الضابلة

(٢١٧:٤٩) • والتقليدية البرنامية الطريقة بين احصائية

"Litherland"ليثرلاند ا,ا حوا بدراسة قام١٩٦٩ عام" 

 من عينة على والحديث الشعبى الرقص تعلم فى الذاتى التعليم استخدام أشر

 ذات فروق توجد لا انه النتائج اوضحت وقد هذا ، المبتدئات الجامعة طالبات

 التعليم زمن رجاتالادا"فى د فى لك ولا المجموعتين بين احصائية دلالة
٣

(٤٥:٢١٥)

 حول بدراسة"١emaria" ديماريا -قام م١٩٧٢ عام وفى

 طالبات من عينة على التنس فى رسال الا تعليم فى ذاتى تعليم برنامج استخدام أشر

 جوتين و جريبيتين مجمعتين الى قسمت بطالبة(٣٧) بلغت المبتدعات الجامعة

 النتائج اوضح وتد المبرمج التاب التجريبية المجموعات منى استذل وقد خاباين

 والطريقة البرنامجية الطريقة من كل بين معنوية دلالة ذات فروق توجد لا انه

(١٢٦:٤٤) • رسال الا تعليم فى لتقليدية ا



(٤٨)

: والمرتبا: المشابهة راسا الد على التعليق٣/٢
 -ه

 يلى ما منها الباحث استغاد المرتبطة راسات الد خلال من

 الغنية النواحى سواء البحث اجراءات فى التبعة الخاوات تحديد

• اوالاداية

 هذه لطبيعة المناسبة البيانا جمع ووسائل والعينة اختيارالمنهج

• الدراسة

• البيانات جمع فى تساعد التى القياسات اجراء كيفية

• البحث لطبيعة المناسبة الاحصائية لات والمعاد القواين استخدام كيغية

= وتفسيرها وتحليلها البيانات عرض كيفية

:- يلى ما منها حقائق المرتبطة الدراسات أوضحت كا

• السنية المراحل لجيع المبرمج التعليم صلاحية

• الحركية المهارات تعليم فى المبرمج التعليم صلاحية

• التعليم سرعة زيادة على المبرمج التعليم يساعد

 من جيد· بصورة مادته ت أعد با اذا تعددة لمواقف المبرمج التعليم يصلح

• البرمجة عملية عليها يقوم التى والقواعد الاسس حيث

• والنظرية العملية المواد تعليم فى المبرمج التعليم صلاحية

• التريوة المشاكل بعض >ل فى المبرمج التعليم صلاحية

 الضالة المجموعتين بين لالة ذاتد فروق وجود عدم الباحث ويعزى

 الى:- الرياضية التربية مجال خص التى جنبية الا راسات الد فى والتجريبية



(٤٩)

• تعلمها المراد الرياضية الانشطة لممارسة اللازبة مكانيات الا توافر

• رس، الد داخل التدريب معينات و المعينة الوسائل اخدام

• للتعليم اللازم الزمن توافر مع التعليمى الفل فى الاعداد قلة

 ستقبل مجرد رسلا الد فى ايجابيا مشاركا يكون لكى للطالب الفرصة اءاء

• فقط للمعلومات

 م


