
 البحث اجرا"ا٠/٣

 البحث هح١/٣

 البحث عينة٢/٣

 البحث أدوا٣/٣

 نية البد اللياقة متوى قياس١/٣/٣

 الرومانية المصارعة لحركات رى المها ء١ الاد ستوى قياس٢/٣/٣

• البرنامج()

 الإدارية جرا"ا الا٤/٣

 لك السواء ه/٣

 ولى الا الاستطلاعية الدراسة٦/٣

 الثانية طلاعة الاست الدراسة٧٣

 البيانات جمع و البرنامج تطبيق٨/٣

 البيانات جيل٩/٣٠٦

 حصاشى الا التحليل أسلوب١٠/٣



٥)

: البحث- اجرا؟ا٠/٣

• البحث منهج /ا٣

• واجراءاته بحثه هداف لا لملاته التجريبى المنهج الباحث استخدم

: البحث عينة٢/٣

 النامين لمصارعين منا لاعبا(٣٧) عد على البحث عينة اشتملت

( للمصارعة المرى للاتحاد السنى التقسيم )حسب سنة١٤١٢ من

 من العمدية المبقية باللرية العينة باختيار الباث قام وقد

 بمصر لسعود أبوا شباب مركز وقره القاهرة مننخب من الناشئيدن اللاعبين

 مى. المخين الناشئين اللاعبين الباث استبعد ولقد القديمة·

 تم وقد هذا ناشئا. لاعبا(٢٢) العينة عدد وأصبح ، الحرة المارعة

: يلى كما مجموعين الى البحث عينة تقسيم

 تتعلم وكات ناشغا لاعبا(١١) وعددها الضالة ولى الا المجموعة١/٢/٣

• ا:قليديسة ا لطريقة با

 تتعلم وكانت ناشئا لاعبا(١١) وعددها التجريبية لثانية ا المجموعة٢/٢/٣

•( المبرمج التعليم) البرنامجية بالطريقة

 توثر قد والتى المستقلة المتغيرات بعض باخضاع الباحث قام وقد هذا

:- وهى التابع التغير على مباشرة غير او مباشرة بطريقة



-٥٢ س

 رقم ول والجد الوزن( ألول )السن فى سلة النمو معدلات

 لتجريبية وا لضابطة ا المجموعتين بين التكافو يونع(٢،١)

 التغير· هذا فى

 فو التكا يوم(٤ ،٣ و،رم) نيةالخاء،و-د اللياقةالبد متري-

 بين المتغير· هذا فى أ>ريبية وأ له النا المجموعتيدن

 لتكافوا ا يوضع(٦ ، رقم)ه ول وجد الحركية المهارات متوى-

 الغير· هذا فى والتجريبية الخالة المجموعتين

 المجموتي،ن بين التكافؤ يوضع(٨ ، رقم)لا وجدول الذكاء متوى-

 المتغير· هذا فى والتجريبية الضابطة

 بن



«",-
( الورن ، الطول )الس، النمو معدلات سعض فى والنجرببيه الابطد المجموعتين ببس العروق دلاله

• اللايرمتريه بالطريقه

/
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( الوزن ، الطول ، )السن مس كل قياسات فى والتجربيه الابطه المجموعنن مس احصائيا داله فروق وجود أعدم رهم)ا الجدول بوضح

• الماسات هده ضى الممرن بحاس على بدل سبة

 الجدول مفتاح
 السن
 الوزن

 سنة شهر/ يوم/
 جرام بالكيلو

 بالسنتيميتر الطول
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(٢) رقم دل جد

 بعض فى التجريبية و الضالة المجموعتين بين الغروق دلالة

 الوزن( ، اأول ه )السدن النمو معدلا

 الرمترية النردة
 د

 الاءلة ا

٢ إ البنات ا

 بإأ ،ا أ
 ا/
١٣,٠٤٣/ السى]
 ا ا

١١ ر١١٤٣١٢ ر٦٤/ ادلول

 ن تيمة

1  ر٦١٦٧٢

 لسيه الشو،• -م:

 إ
 ر·١٨١ ا٠٨٦٠

 ر·٤٦

( ر٠ ستوى{ه عند ر؟(٠٧ الجدولية) تيةت

 الضابطة المجموعتين بين دالة\حاليا فروق وجود عدم رقم)؟( ول الجد يوضح

 المجمعتين تجانس على يدل ما الوزن( ، أللول ، )السن من كل قياسات فى والتجريبية

• ما البيا لذه ى

 الجدول ،فتاح

 م الحسابى التوسط

 المعيارى الانحراف

 ت اختبار
 ع

 ه
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(t)  رقم جدول

 المجوعين بيدن الخروق ودلالة المعيارية والانحرافات الحسابية التوسطات

 البدنية اللياقة لتفير القبلية القياسات فى والتجريبية السابلة
 لبرمرية ا الطريقة١

٢٦

 إ٦
 ا

 المقرى اهود ءبة م
 ممن أاامة )ليا_'

 ة وتو سوا

( والفد الرأس ١
 ر
 م

 عالى مال انماح١ ا

 الالة

٣

٥

٦

١٣ ر٤٤٣ إ

 ،١ إ
 اله«مرر ا ددلر

 -ا•

 ا

 ا١

 أ إ

٢٦ ر٢٨١٨

٢١ ر٤٥٥ إ ١٠ ر٧٢٤/٢٠ ر٥٤٥
 ر

١١,٣٦٦

١ ر٣٨١/ را١ ر٢٤ را٤ ه٤

,·٢٨/٧٨١١/٣٦٦/٢٦,٦٣٦ ر٧٢٧/ البطن اسلات4
( الرقود من )الجلوس

6 ر٥ ه عدو ·ام

٢٧ ر1٨٣ °م\٥x٥ المكوي الجرى

 ر٣٠٥\٤ ر٥٩٨ ر٤ ه٢

 را٢٣١

٢٠٠١-=٠٠
 ا

1 ر٦١\٢٨ ر٦٤٤
( تنفس ورى د )حلو

 ر١٠٣/١٠١ ر٢٧٢ رجلين علات

١٦٣٦

 ر٩١٠

 ر٤٥٤

 ر٩٠٩

 ر٤٢٠

 ر٨·٥

 ر٩١٠

 ولية الجد المحسوبة

 د
 لا
 ا
١

 عريص( )وشب

 اعبرال ر٢٤٠

 قنا ر١٨٤

»، ر٧٤٣

 كن٢ ر٠٧ ر٣٢ ه

 كن ر٢٧٣

 كن1 ر٢٥٦

 كن را١٢٣

 «ر( سنوى)ه عند ر؟(٠ )ا الدولية مة

 ول الخد مفتاح

 م مدة(! اختبار الحابى المتوسط

 ع المعيارى الانحراف



٥Yله 

 المجموعتين بيان احاشيا دالة فروق وجود عدم(٤ رقم) ول اجد يومع

 مشلة الخاصة نية البد اللياقة بسنوى الاصة القياسات جميع فى والتجريبية اللالة

 عضلات ، المالى الماكل الانبطاح ، "الكويرة،" الفقرى العود )مرونة فى

 الو:سب: :م:ر٥ د٥ لمكوكى ا الجرى، ، عدو أم ، اللن عضلا الشهر،

( لرجلين عضز،ا ج ا• .الثبات الحرير

 سوى فى والجريبية الشالة المجمعتين بين النكافو يوضع وهذا

 كغير المبرمج التعليم استخدام في للباحث الفرسة يتيع ما البدنية اللياقة

• أشره وايجاد جريبى



 رقم)ه( جددل
 القبلى القياس فى والتجريبية الضالة المجمرين بين الغروى دلالة

 اللابرمرية باللرقة الحركية المهارا سنوى لتفير
 الدموية ر-ا د

 :ج'
 ن

٢ هم

 ا ية٠-
 ن

٩ ها-
 اسي

-٦4«

٢

٢

٤

٥

٦

٢\

٥٣١

٤٤١

٤٣١

٥٣١

٤ إ٥

 ن

٤٤١

 ا٤ ا١٠

٤

٥

 ث

 ه
 ن

٤

٤

٤

٤

٤

٤

٥

٥

٥

 ن

٥

٤

٤

 الم،.وعسة رحا د
 لجريبهة ا

٤

٤

٣

١

٣٤

٤ ف٤٥١

٨٢١٣١٤

٣١٤ \ه٩

٤٤

٥

٤١٤٣٤

٤١٤٤4

٤٥١٣

٤٥١٣

٤

٥

 ن

٥

 ص

٥

٤

٥

٤

٤

 ن

٤

4

٥

٥

 ن

٤

 /ا٤

 الروق
 شارات اقلالا مجموع
 تكرارا الحدية

3ا; و.بها

٢

٢

٢

٢

٢

٢

٢

٢

٣٤١٣ دال عر الدلالة

 ر(0٥) السنوى عند(١١) ولية الجد ت قيمة



٥٦ س

 المجمعتين بين احصائيا دالة فروق وجود عدم رقم)ه( الجدول من يتضح

 ااكة س ااممها! قباسا لجيم والتجريبية النابلة فى -شلة راع الذ سك)

 اهر ريق عن الرمى و باليدين لرءغجر·, ا مه ا عن والرمى يدن باليد

 عدن الاقلاب ، ين باليد الذراع يم ارة،• الاقلإ.، الظر، لريق

 ا· المانى مفتاح والرأس) الذراع -لريق

• تأشير. وايجاد جيى كتغير البرمجة نظام ام اسنخد للباحث يتيح ما



 ، إ ن

(1 رقم) جدول

 المجموعتيدن بين الغروى ودلالة المعيارية والانحرافات الحسابية التوسا
 الحركية المهارات متوى لتغير القبلية القياسات فى والسابلة التجريبية

 الفرق القياسات
 ن بهم

 لات المنو

 ت تيسة

 لة لا الد

 دال أغير ارا٥٠/ ر٢٧٢ ر٤٧1٨١ ر٦٣٦١ ر1٠ /ه٤,٣٦٤/ بايدين راع الد سك

 ن لرس وا

 انهر·

 امة مد»الرسهي٢
٣4/٦٧٢¢٨ و٧ ، أ٤٣ أء /.٦٣١٣./٠٩١44

 ة ي ، ي ليد با رايرا )ألد

١١١  ا+
 نى ن رى و'

 النهر·
 ر

٤٣٠، ر٦١٠ ر6٧٩٨ ر٥٤ \ه ر٦٠٣ ر،t°4 ابحتيإ إالانلابعنن٣

 ا٠ ال. ان،أء

«,0/ ايى٤ ٢ ١ دع' ا-  ك&٢٢٠٠٣٩ ر٣1٤/ ر٤٦٧٤ ر٥٥٤ أ ر1٠ ه الا١

 روالذرع الر

 "رً ه سنزى عند ر؟(0 )لا ولية الجد ، نيمة
 فى والتجريبيد: الضابطه المجموعتين بين ا-شماليا الذ د فروق وجود (عدم) رفم ون الجد يوضح
 عن والرس باليدين الذراع )سك فى متمثلة الحركية المهارات لسستوى القبلية الفياسات جميع

 الذراع تجميع طريى عس الانلاب ة الطهر طريق عن والرس باليدين الرسيس اسسه طر_الطهر
(· المانى مفتل) رل والذ الراس لريى عن العلاب ، باليدين

 الحركية ت المهارا متوى ى والتجريبية الضابطة لمجموعتين ا بين التكافؤ يوضن وهذا
• تأثيره وحساب تجريبى كمتغير المبرمج التعدليم استخدام ى للباحث الحرمة يتيح مما

 الجدول مفتاح

 م ير الحسا المتوسط

 ع المعيارى الانحراف

 ت( )ت اختبار



 ،٦١ سد

(٢ رقم) جدول
 الذكاء تياس فى والتجريبية الضالة المجوعتين بين الفروض دلالة

( ولكوكسون -)اختبار اللابرمتن بالرق:
 و الفا. أقل مجوم ا الهة ادرجك المجموعة رجات د

١ لقس
 -سرث الاشارات )سيسا لتجريبية أ

 الجبرية الفروق٤t٤ ع
 تكرارا

١٣/٨/١١٣/٥/١٨/٢/١٣٨

٢١٤/٤/٦١١٣/١/٧١/٢/٢٩١١

١/٩٦/-٣١٣/١٢/٢٧١٣/١١/١٨
4١٣/٩/٧١٢/٧/١٧/١/٢٠Y

١٢/١٠/١٤١٤/٣/١٠/٤/١٦٢٢

٩-/٤/-١٤/٨/١٨١٤/٤/١٨

 إ ه١٠/٢٣/-١٢/١٢/٢١١٣/١/٢٨

٢٣٥/-/-١٤/٧/١٦١٣/٦/٢٣

١٢/١٠/٢١٣/١١/٢٥ ٣٣//٣ س-
٥

١١٤/-١٤/١/١٩١٤/١/٨

١٤٩/-/١٣/١/١٨١٣ ١١ /ا٢٥/١-

 ر(٠ مستوى)ه عند(١١) الجدولية قيمة
 النابطسة ميعين٦ الد بيان احصائيا دالة فرون وجود عدم رق)لا( ول الجد يو-ح

 بائس على يدل مما ه" -بينيه ستانفورد" مقياس لريق عن"5 الد تيأس فى والتجريبية

• القياس عذا ى المميتي

 الجدول مفتاح

٤٤ العقلى العمر



-٦٢

(٨ رقم) ول جد

 المجموعين بين الفروق ودلالة المعيارى والانحراف الحابى المنوسط
 الذكاء تياس فى والتجريبية الضابطة

 إء
 ا• ر

 أ

 الناء

 التجريبية ألاطة
 الفرق
 بضمد{

 المتوسطين

 ر٢٤١ ر٦٩٨

 ن قيمة
 لة لا الد

 دال غير

 ·ر٩ متوى عند(٢ ر٠٧) الجدولية ت قيمة

 المجموعتين بيدن احصائيا دالة فروق وجود عدم(٨ رقم) الجدول من يتع

 ينوح المد=موعتيدر،مما تكافوه >لى يدل وهذا ء.٤ الذ قياس فى والتجريبية الضابطة

• تأشيره وقياس البرمجة نظام استخدام للباحث

 ل،،4٠

 م الحسابى التوسط

 ع المعيار الانحراف

 ت( ت) اختبار



٦٣

 البحث _أدوا٣/٣

 الخاصة نية البد اللياقة متوى لقياس التالية ب را الاختبا ح الب استخدم

• البحث لعينة

: البدنية اللياقة متوى قياس١/٣/٣

:( الكورى) الجسر اختبار١/١/٣/٣

 الفقرى الحمود مرونة قيا: تبار الا غرض

 اعلم وقد الابار1 لبهذ الثبات حساب نم لقد تبار الا لقويم
 فا ،-

 بايجاد و الاختبار اعاج.. "رة ،٠ ع(٨))

 للثبات التريعى الجزر طري عن الذاتى الصدق

• ا )ر اعلى

: كالاتى والاختبار الأداء ليق رقم)ا( الشكل يوضع: ء4 لاد1 ومقا ه
 سند عاليا( ن راعا -الذ الركبتين انثناء )رقود

 للتحيل لاعلى لبلن ا فع د شم الاننين بجانب اليدين
 والتحرك للبسا± الانف لمس ومحاولة الجبهة على

• الابتدائى للوضع ة العود للخلفم بالرجلين
 بين السافة علىتر الدرجة الناشى ينال: الدرجة حساب-

• والكعبينن الرأس

 رقم)ا( شكل



- ٦٤-

 العالى المائل اتبارالانبطاح-٢/١/٣/٣

• راعيان الذ عضلا قوة قياس الاختبار: غرض
 أعطى وقد الاخبار لهذا الثبات بحساب لباحث قاما الاختبار: ­تقوم

 حساب تم وقد الاختبار. اعادة لريق عن ر·(٩٨)
 الجزر لريق عن الاختبار لهذا الذاتى الصدق

(0 ر٩٩) فاعطى للثبات التربيعى

 والاختبار ء1 الاد لريقة رقم)( الشكل يونع
• الاى

 مقعد على ين اليد الناعى يسند عال( مائل )اناح
 م يقو شم العالى المال الانبطاح لوضع ليصلل سويدى

 وكون للبد الندا" يسمع ان بمجرد راعيان الذ ومد بثى
 اليه يصل عدد اقصى بحساب الاختبار نتيجة

• )المختبر( الناشى

 اكر عدد أقصى وصل اذا رجة الد الناشى ينال: الدرجة ­حساب
• ن لنقصا وا الزيادة على الدرجة رج وتد ·امرات من

(٢ رقم) الشكل

·1 الان و



[٥

: الظهر عضلات اختبار٣/١/٣/٣

 للهر· ا عضلات قياسقوة
 الاختبار اعادة لريق عن الثبات بحساب الباحث قام

 ق لن عن الذاتى الصدق حساب وتم ر(٧٣) فبلغ
• ر(٨٥) فاعطى للثبات لتربيعى ا الجزر
 كالا-ى: خبار والا ء1 الاد طريقة(٣ رقم) الشكل يوضع

 والبقاء ليا عا الجذم رفع الرقبة( لمس )انبطاح

 الحوض تحت وسادة وضع مع ثوان عشرة(١٠) لمدة

 كما الناشى، ينبطح لكعبين وا الفخذين على وسندا
 وساد:، الحوض منطقة وتحت رقم)ا( بالشكل مبين هو
 خرى والا الفخذين أعلى على يده بسنذ المختبر يقوم شم

 شم الرقبة خلف يديه الناشى ويضع» الكعبين فوق
 اليدين بوضع مدفظا لاعلى الجذع يرفع ان منه يطلب
 ن عشرثوا مرور بعد الجذع خفض منه يطلب حتى
 فيها يكدن التى الثوان بعدد رجة الد الناعى" ينال
• الصيح لوضع ا فى مرفوعا جذعه بقاء من

(٣) رقم الشكل

·1 الان وص ن٩

: الاختبار عرض
: تبار الا تقوم

: الدرجة حساب



- ٦٦

: البلن عضلات اختبار٤/١/٣/٣

• العضلى التحمل قياس الاختبار: -عرض
 أعطى وقد الاختبار لهذا الثبات بحساب قام!لباحث الاختبار: تقيم

 ر(·٧٤)
 الاختبار لهذا الذاتى المنطقى الصدق >ساب أيضا وحم
• ر(٨٦) فأعطى الريعى الجزر طريق عنن

• ركالاتى ختبا والا ء4 الاد -ايق(٤ رقم) الشكل يوضع ء:١ وصف!لاد

 القيام( الرقبة خلك، متشابكان لكفان ا القرفا" رقود)
 الصدر· الى الفخذين وضم والجلو

 (شم4 رقم) بالشكل موضع هو كما ظهره علي الناعى يرقد
 الرجلين ضم مع اماط الجذع أنيثى لناشى ا من يطلب

 لمدة و ممكن عدد لاقى العمل هذا ويودى الصدر على
• قيقتين د

 اكثرمن عدد اقصى ول اذا رجة الد الناشئ ينال: الدرجات >ساب
t • ن والنقا الزيادة على الدرجة رج وتد (مرة١ )ه

(٤ رقم) الشكل



- ٦٧-

• العالى لبدء منا متر٣٠ العدو /ه-اختبار١/٣/٣

: الاختبار ­غرض
: الاختبار تقويم

: ء١ الاد وضبب ب

• الجرى فى لقصوى ا السرعة قياس
 طريق عن ر(٨1) بلغ للثبات معامل الاخبار هذا سجل
 ر(٨1) فبلغ الثبات بايجاد الباحث وقام الاختبار، اعادة

 التربيعى الجزر طريق عن الاختبار هذا صدق وايجاد
• ر(٩) اعلى للثبات

:- كالاتى لتبار والا الاد!ء طريقة رقم)ه( الشكل يوضح
 قبل من ه تحديد م والذى اية البه خط عند الناشئ يقف
 النهاية خط حتى بالعدو يبدأ لبد' با الاعارة وعند

 فى بمفرده يجرى لاعب وكل تحديده، سابق أيضا وهو
 وتحسب ن محاولتا لاعب لكل و• للف لذ المحددة المنطقة
• الافل المحاولة

• أحرزه الذى الزمن ناشئ لكل يحسب: رجات الد حساب

 رقم)ه( الشككل

 مر٣ و

 خط
 الهابه

 خطر
 البأ(



< 1٨

 متر: هx٥ المكوكى الجرى اختبار٦/١/٣/٣

• الاختبار عرض-
: الاختبار تقويم

 التنفسى ورى الد لتحمل قياس!
 الاختبار لهذا الثبات معامل بايجاد الباحث قام

 لصدق ا حساب وتم ر(1) فأعطى الاختبار اعادة بطريقة
 ر(14) فأعطى للثبات التربيعى الجزر طريق عنن الذاتى

 ن·١ الان وص
: لاتى كا والاختبار ء1 .الاد طريقة(1 رقم) الشكل يوضع4

: رجة الد حساب

 م-ن حدد قد يكون والذى البداية خط عند اللاعب يقف

 البداية خط من الناشئ يجرى بالبد شارة الا وعند قبل
 حولها من يلف راية عنده يوجد الذى لنهاية خطا الى

• مرات خس الى يصل حتى وهكذا الناشى

 هذه اجتياز فى أحرز الذى الزمن ناشى لكل يحسب
• المسافة

(1) ر-م اليل١<٠-

 مر٥٥

 لم
 الهابة



- ٦٩

• العريس الوشب اختبار٧/١/٣/٣
 ب«د

• الرجلين عضلات قياسقوة الاختبار: من الغرض
 بطريقة الاختبار لهذا الثبات بايجاد الباحث قام الاختبار: تقويم

 صدق أعطى وقد ر(٨ اعلى)ا وقد الاختبار اعادة
• ر(٩) للثبات التربيعى الجزر طريق عن الذاتى

 خباركالاكى:. الا و الاداء طريقة(٧ رقم) الشكل يوضع

• للاام مين بالقد الوشب( وقوف)
 البد· اشارة سمام وعند البداية خط عند اللاعب يقف
 الركبتينن فى تليل انثناء مح راعيان الذ بمرجحة يقوم
 معا ين بالقد الامام الى ليثب بقوة رضر الا فع د ثم
 آخر وضع عند من المسافة وتأخذ سافة أقى الى
• الارض على رج المد الشريط على ين القد

 ء١ الان وص ن

• الناشى يحرزها التى المسافة تحسب

(٧ رقم) شكل

 قنو،

 الدرجة: حساب



٥ سد٧ ه

: الروائية اليونانية للمصارعة الحركية المهارات فى الاد!ء ستوى قياس-٢/٣/٣
 ن

: على الرومانية اليونانية للمصارعة الحركية المهارات اشتلت وقد

 عاليا(·) وقوفا الصراع وضع من أ أ(م,ا،

 أغل(·) آرا الراج و من ا بأ'(

 الاد!ءالرئى تتيسر،متوى علمية لات ا ت انبارا،ا و-ود ونتار
 فقد لذا• البحث قيمد الرومانية البوناية لنمارعة الدركية ات الها

 مور الا عدذه شل فى عليه تغق كاجرا" المحكمين الى البا=ك لجا
:- يكون أن اللجنة لعضو الباحث واشترط

 مجال فى الرياضية التربية فلسغة فى كتوراة الد رجة د على حاصلا ا

• الخصس
 رجة د حكم) للاتحاد التابعة الحكام للجنة تبعا حكما يكون أو٢

• الاقل( على أولى
 اليونانية الصارعة رياضة فى ريب التد مجال فى يعمل يكون أو٣

 عن خبرته مدة تقل ولا الرياضية الهيئات لاحد الرومانية
• المجال هذا فى سنوات(١٠)

 المصارعة ت مهارا اداء واصفا >ول التبراء آراء باستطلاع قا]لباحث
:- الاتى على اراهم اتقت وقد الرومانية

 تجميع خلال من ككل المختارة المهارة اداء على لاعب كل يقيم ا
 للمهارة· النهائى والوضع وتنفيذ

 على للاعب تعلى التى الدرجة تكون٢-
 درجات·(١٠)

(.٢ رقم مرفق نقط) محاولات ثلاث لاعب كل يمنع-٣

 عشرة من المهارة اداء



.٧١

 بعض من التدقق له يتم حى خلوات بعدة الباحث قام وقد هذأ

 التاب) البرنامج تلام التى الرومانية للمصارعة الحركية المهارات

 البحث عينة على يلبق الذى( السلسلة الصور بطريقة المبرمج

:- هى الخلوات وهذه التجريبية( )المجموعة

 أن المراد الحركية المهارات لجيع رى المها المتوى تدليل ا

 اسنة٤-١٢ من السنية المرحلة هذه فى الناشى اللاعب يتعلمها

 الموسم فى المصارعة بمدارس الرومانية المصارعة ريب تد برنامج فى

•( الراع وضعى من مهارات)١٩٨٧/٨٦ التدريبى

 الصارمة رياضة مجال فى رين والمد الخبراء رأى استطلاع٢

 للمصارعة القاهرة محافظة فى بالتدريب يقومون ينن الذ الرومانية

 الصراع وضعى من المرحلة لهذه المناسبة المهارات حول

(· ا رقم )مرفق

 الرومانية بالمصارعة الخاصة المهارات لاداء الدقيقة الملاحظة٣

 تاريخ فى الرومانية للمصارعة القاهرة بلولة اقامة احناء لك و

٠١٩٨٧/٧/٣ و٢

 الاتية المهارات على الباحث اختيار وقع الخلوات هذه بعد

 بطريقة تتعلمه ان )التجريبية( العينة من المراد البرنامج تكون لكى

 العينة على رات المها نفس وتطبيق المبرمج( التاب) المبرمج التعليم

:- وهى التقليدية بالطريقة( )النايلة



٧٢ سم

: وها وقوفا الصراع وضع من ن مهارتا

 المرفق الظهر لريق عن والرى باليدين الذراع مك مهارة(١

(١/٥) رقم

 الظهر طريق عن والرمى باليدين لرسغين ا مسك مهارة(١

•(٢/٥ رقم) المرفق

 وعبا: أرضا الصراع وضع مهارتان

٠(٣/٥ رقم )لمرفق يندن باليد الذراع تجيع طق الاقلابعن مهارة(١

 راع والسد( الذقن أسغل) لرأس ا سك اريق قلابعن الا مهارة(٢

(·٤/٥) رقم المرفق

• الادارية الاجراات٤/٣

 راسات الد وتنفيذ اجرا" لتسهيل الاتية الاداية جرا+ت البا>بالا قام

• البرنامج( )تطبيق البحث واجراءات الاستطلاعية

 على البرنامج طبيق باجرا" يقوم لكى للمصارعة القاهرة منطقة الباحث اتخذ

 لك و اسنة٤١٢ من السنية المرحلة فى الناشئين لاعبيها من عينة

 من الفترة فى للمصارعة لقاهرة ا ملقة سكرتير مع الاتفاق بعد

 م·1٨٧/٧/١٨١ الى١٩٨٧/٧/٤

(٢٣٦,٠ ا/٠ منت ريب تد مركز) السعود أبو ب شبا مركز الباحث ا>خذ

 هذا أعفاء مر من اختيرت التى العينة على البرنامج لاجراء موقعا

• القاهرة( منتخب ريب مركزتد) المركز

٥



-٧٣

 اللاعبي-ن من أكبرقدر ن لا الزمنى التوقيت هذا اختيار تم وقد

 استعدادا بالقاهرة الناشئين منخب بمركزدرب يتجمع الناشئين

• سنة)٤ تحت الجمهورية لطولة
 ؟

(٦) رقم الجدول فى موضع كماعو البرنامج و-لبيق القياسات أجرا"

 وذلك م١1٨٧/٧/١٨ الى١٩٨٧/٧/٤ من الزمنية الفترة فى

 لقاهرة· با المنتخب ريب تد مركز مديى مع بالاتغاق

 جميع عليها موضحا لاعب بكل خاصة تسدجيل استمارة باعداد الباحث قام

٠(٢ رقم )المرفق اللازمة البيانات

: السواعد٥/٣

 والرابع الثالث الصف التخصص طلاب من سواعد اربعة اختبار تم

 مناهج ضمن والقاييس الاختبارات مادة رسوا د ممن( مصارعة أول )تخضس

 الخاصة القياسات أجرا" فى ك شترا الا فى الرغبة دلهم ، بالكلية الدراسة

• بالبحث

: الاولى الاستطلاعية الدراسة٦/٣
»

 المبرمج الكتاب) ولية الا صورته فى البرنامج بكتابة البا>ث قام أن بعد

 على ولى الا الاستطلاعية التجربة باجرا الباحث قام لمسلسلة( ا الصور بطريقة

 بطريقة المبرمج الكتاب) البرنامج عليها يطبق التى العينة بخلاف أخرى عينة

 منحلقة فى الرومانية المصارعة رياضة في الناشئين اللاعبين من( السلسلة الصور



٧٤ سد

 من الفترة فى الدراسة عينة شرو عليهم تنطيق ما لاعبين )ه( قوامها القاهرة

 لاعب كل بقابلة يقوم الباحث وكان١٩٨٧/٦/٢٤٠ الى١٩٨٧/٦/٢٠

 المبرمج الكتاب ذكرها) السابق الامارات مجموعة فى لمناقشه حده على منهم

 بعد مباشرة التعديل ويتم ، ولية الا صورته فى( المسلسلة الصور بالربقة

 الاستطلاعية الدراسة هذه نتائج أوضحت وقد هذا حده· على لاعب كل مقابلة

:- يلى ا

• الكاب هذا استخدام لتعليمات الكامل الفهم م عد

 خل· لغا الا بعش فهدم صعوبة

• المهارات اداء فى للصور المصاحب لكلام بعرا ف حذ

: الثانية الاستطلاعية الدراسة٧/٣
 ببايا،

 قام ولى الا الاستطلاعية الدراسة بعد البرنامج في تم الذى، بعد!لتعديل

 )ه(لاعبين على( المسلسلة لصور بطريقة.ا المبرمج )الكتاب البرنامج بعرض الباحث

 الفترة فى البحث شروطعينة عليهم ينطبق وما البحث خلافعينة أخرن ناشئين

 صحة من للتأكد حده على لاعب ولكل١٩٨٧/٦/٣٠ الى م1٩٨٧/٦/٢٦ من

 ا وبهذ يحققها لكى أهداف من وضع ما وفق يسير البرنامج مدتوى وان النعديل

• للبرنامج الداخلى التقويم من انتهى الباحثقد يكون التعديل



٧٥ د

: البيانات جمع و البرنامج تلبيق٨/٣

 الور بطريقة المبرمج الكتاب) البرنامج بتطبيق الباحث قام

(٦) بواقع فقط أسابيع(٦ على) قسمة ساعة(٢٤ لمدة) المسلسلة(

 البرنامج يعلمها أن المراد المهارات عدد ن حيثكا مهارة لكل ساعات

 الراع وضع من(٢) وقوفا، السراع ومع من(٢) مهارات(٤)

• أرا

 لبيق جراء لا الزمنية الخلة يوضع(٦ رقم) والجدول

• البرنامج



-٧٦ م

(1 رة,) جدول

 البرنام--ج .لبيس لاجراء السةالزمنية

 المسارات م
 التاريخ

 الى مسان

 كل قياس تاريخ

 الموعد علس مهارة

 ، رسب

٢

٢

٤

٧/٤ السبت أ والرمى باليدين راع الد سك سأرة
• الطهر لريق عن

 والرس يدن ليد با الرسغين مسدك
• الطهر لرس ن

 الرأس للريق عن فلاب الا
 والذراع الذقن( )اسعل

٧/١٤ الثلااء

 سا· الرابعة ا٨٧/٧/١٣ الاثنين

 ساء الرابعة\٨٧/٧/٢٣ الخيس

 ما· ]الرلبعة٨٧/٨/٢ ]الاحد٨/١ /السبت٧/٢٤ [الجمعة الذراع جيع للريق عن الإقلاب
 باليدين·

 ما· [الرابعة٨٧/٨/١٥ السبت٨/٣ الاشنين

 ا
 وذلك مهارة لكل الورغسيرالمرتبة ترتيب طريق عن حده على مهارة كل بنياس الباحت قام

 فى المهارات جيع من الانتها" بعد شم تليها التى المهارة الى الناشى اللاعب ينتغل لى

 ترتيب الاختبار) بنفس جيما للمهارات النهائى بالقياس الباحث .قام سابقا المحدد التاريخ

 لقياس ا لك ذ بعد شم١1٨٧/٨/١٧ الموافق الاثنين يوم فى وذلك( مارة لكل غنيرالمرتبة لور ا

 ثلاثة من المحكن لجنة )وتتكون١1٨٧/٨/١٨ لوافق يو,الثلائاءا لك و المحكمين لريق عدن

(· حكم رانو مد اعا"



- ٣٧

: البيانات تسجيل٩/٣

 المهارات لجميع لاعب كل لادا" النهائية المراجعة عمل بعد

 وتم( المسلسلة الور بطريقة المبرمج )الكتاب بالبرنامج الخاصة

 ترتيب المحكين(ه لريق عن البعدى )القياس البيانات تسيل

• احصائيا معالجتها يسدل بصورة مرتبة الغير الصور

 الاصائى التحليل أسلوب١٠/٣

:- الانى حسائى الا الاسلوب باستخدام الباحث قام

• اللابرمترية( الطريقة الصغيرة) للعينات ويلكوكسون اختبار

٢ الحسابى المتوسط

 ع العيارى الانحراف

 ت الثانية الدرجة

 ر )بيرسون( الارتباط معامل

.% الشوية النسب


