
 وتفسيرها. النتائج عرض٠/٤

 النتائج عرض١/٤

 المهارات أداء سستوى قياس فى والبعدى القبلى القياسيان١/١/٤
 ا

 المدكميدن· للريق عن) الضابطة للمجموعة البحث قيد الحركية

 للمهارات الاد!ء سنوى قياس فى والبعدى لقبلى ا القياسيان٢/١/٤

 المحكمين( طريق عن) التجريبية للمجموعة البحث قيد الحركية

 البحث قيد للمهارات الاد!" ستوى فى البعدية القياسات٣/١/٤

• المحكمين( طريق )عن والضابطة ألجريبية للمجموعتين

 البحث قيد للمهارات الاد!ء ستوى فى البعدية القياسات٤/١/٤

 الصور ترتيب طريق عن) والضابطة التجريبية للمجموعتيدن

(· المرتبة غير

• المكسون البعدى) القياس طريقتى بيدن الارتباط معامل /ه١/٤

•( الصورغرالمرتبة ترتيب

 القياس فى المهارى ء١ الاد معدلات لتحسن الشوية النسب٦/١/٤

 التجريبية لدجميتين ا لكلا القبلى القياس عن البعدى

• والضابطة

• النتائج تفسير٢/٤



- ٧٩

 وسانها -عر،،الناشر٠/٤
 يتد ر

 عرر،النناشج /ا٤
(١٠ رقم) ول جد

 الحركية المهارات اداء لستوى والبعدى لقبلى ا سين الفيا بين الفروق دلالة
 ،•٠ ا٢- موسو للابرمترية ا لريقت بال المابطة المجموعة علي البحث( وع

 الغردق ى البعد القياس

٤ إ=

5

٨ /

 ا اb6٦٥٢ ا ه٣

٣٣٣٣ -ا١ ا٤٥٦٥١

٤٤٤-٢ -ا٢ /-ا ن ث٤ اه ة٣٥

٥٥٤٤٤٤Y) +) +١٠١٢٣١

٣٣٢٢ -ا٢ ا ا ث٦ ن

٣t٢١ ن•٤

٩٣٢٣٥( ا ا٤

٤٢٠٣٣ سدا ا٢

٢٤ ا ا٢ م

٢٢٢٢ س٦

 ا، .ا .ا٢٤٢{ ب٢

 غيردالسة الدلالة

 الاشارات اقل مجموع الفروق ترتيب
 تكرارا الجبرية

 مهاره
٣

 -ر( متوى/ه عند ا(١) ولية الجد ت قيمة
 اختبارات فى والبعدى القبلى القياسين بين اسايا دالة فروق نوجد لا انه(١٥ رقم) ول الجد من بح
· السابلة للمجموعة البحث( مووع) المحتارة الحركية المهارات اداء منوى



 لإ» سه

(١١) رفسم >تدول

 القياسين بيدن الفروق لالة ود المعيارية والانحرافات الحسابية لات المنو
 الضالة للمجموعة لحركية ا المهارات اداء لمستوى والبعدى القبلى

 ى البعد القياس القبلى القياس
 الدلالة] ا.u ا١ أ

 ب٣
 ع م ع م

 دال غير١ ر٦٣1 ر١٧٨ ر٥٣1 اره٨1 ر٤1٠٥ ر٣٦٤ باليدبن راع الذ مدك

 سه -مريس ن والري ا•

 4ن1 ر٧٢٦ ر؟٥٤ ه ليدين لرسغيها ا امدك٢ ر1٢٢\٠٠ أ/٦d,0٨, ر·

 منن ن لرس وا
١١ • لظهر ر

 ين٢ ر٠٢ را٩١٠ را٥٠٨ رة1٣٦/ ر٤/٦٠٣ ر٤٥٤ فريو/ ملابعن /الا٢

 ين باليد راع الذ تجيع

 4ا٢ ر٠١ ،1 ر١٥٤٤ ر٦٧١•• ا أ، أ/. ر عن ا«زب}

١ ) ١  مفتاح والدرع لراس ا١٢+
· ااناب(

 مر( ستوى)ه عند ر؟(0٧) ولية الد ت نيمة

 ء-- ،. من يمح والبعدى التبلى القياسين بين احصائيا دالة فروق نوجد لا (انه١ رقم) ول الجد إ, ع

• الضابطة للمجموعة البحث( موضوع) المختارة الحركية المهارات اداء متوى اختبارات فى

 الجدول مفتاح

 الحسابى التوسط

 المعيارى الانحراف

 م

 ع

 ه( ت) اختبار



٨١ سد

(١٢) رقم ول جد
 المهارات اداء متوى فس والبعدى لقبلى ا القياسين بيدن الفروق دلالة

( اللابرمترية بالطريقة التجريبية المجوعة على البحث( موضوع الحرئيسة{

 الفروق ترتيب الفرو البعدى القياس

 إمهار· مهار
٢

٤٤٣٢٢٢٢٢١٢-٨٨٣\٥٨٨

٢٥٤O٤YY٣٣٢٣٣٢١--٣٤-٨٨٢٣

٣٥٤٥٤٨٢٦٨٣٣٤6٢٣٢٣١

٢٢١١-٤٤ ن-٨٨٩٩٣ ن٤٥٣٥

٤٣٥٤٨٦Y٨٤١٢٣٣١٣٣٣ ن

٤٢٣١١٣ ه٨٨٨٧٤ ه٤٣٤ م

٢٣٣٢٣٣-٢-٤-٣-4٨Y٨٧٣ث٤٤ ث٧

٣٢٢٢٢٢٢-٤٣ سد٨Y٧٨٤ م٨٤٣٤

٩٤&8٣٢٣٢-٨٧٩٨٤٣٤٣

١

\ ا١٢١\/٣ ا٤/٣\٨ ا٨ ا٧ ا٨،l ا ه ا٣- ٢ ١٠٥٢٢٢٢ م
4

٢٢ ا-ا،/ا،ا٠ ا ،ا ا٤٠ ا•• أ٠٠

 نألسة الدلالة

 مر( )ه سسبتوى عند ))ا( تساوى ولية الجد غيمة

 متوى قياس فى والبعدى لقبلى ا القياسين بين احسائيا دالة فرو وجود ا(٢ رقم) ول الجد من يتمح

 البحت(· موسوع الحركية) رزت المها ا"



٨٢ ه

(٠١٣) رقم ول جد

 لقياسن ا بيدن لغرو ا ودلالة المعيارية والانحرافات الحسابية الموسما
 التجريبية للمجموعة الحركية المهارات اداء لمستوى وابعدى القبلى

( البحث )موتوع م١
 ولية الجد ع م م

• لمدب اءا ة  دالة٣١٨,٣٣٩١ ر١٨٢\ ر1٠٥\٧ ر٨١٨/ ر٤/٧1٨ ر٦٢٦\ الد م الا
٠٠ 0t

 سن شر عدن لرس وا
 اللهر·

 دالة/٣,٢,٧٨/٧٠٦٨٢ ا+٨ ا١ أ ر٣٦٧٤ ر٤٥4 ين] باليد الرسمين اك٢
 الطهر للرس ن لرس وا

 ب إ

 رين االا«لاب،
٢ ر٠٧

 /دالة٣٧,٤٣٤ ر٥٤٦/ را٨٢٧٩ ر٠٩١ ر6٩٨٧ ر٣٥٤٥
 باليدين راع الذ ---ميع

٤ ر٥4 لرأراه ا أ )النجميى ٣يم l را٠٤٤\٧ ر٩٠١\ ر٤٦٢٤ الابعن  دالة٠٥٦٨\٣,٣٦٤
 نى( )ماح راع لذ وا

 ر(0 )ه سستوى عند ر؟(٠ ولية)إ الجد )ت( قيمة

 متوى فى والقبلية البعدية القياسات بين احصائيا دالة فروق وجود(١٢ رقم) الجدول من ينضح

 الظهر- لريق عن والرى ين ليد راعبا الذ سك) فى والقشلة البحث( موضوع) الحركية المهارات اداء
- باليدي-ن الذراع تجيع اريق عن الاقلاب الطهر مريق ن عد والرس ليدين با الرسعين مدك

• المانى( راع)فتاح والذ الرأس طريق الاتلابعن

 الجدول مفتاح

 م الحساس المتوسط

 ع المعيارى الان=راف

 ه( ت) اختبار



-٨٣ سب

(١٤) رقم جدول

 لبحث( ا )موضوع الحركية البهارات أداء لستوى البعدى القياس بين الغرق دلالة
 المحكمين( طريق )عن( اللابرمرية باللريقة) والنجريبية الضابطة المجموعتين بيدن

• الاشازات اقل مجموم الخروق ترتيب الغرر ى البعد القياس
 تكرارا الجبرية

 مهاره{مهاره
٢٣

 البعدى القياس

٥٩ "اباد-اسادا٥ مها{+ا
٤١٢٣٤

٢.٢٥٤٢٢٤١-٣٢٣-٦٥٨٨٨٨٣ إ٥١٥
٢٣٣٢٤٣٢٤-٧٧٨٨٢٣ ن١٤٦&

٢٢٢٢٢٢١-٤٣-٨Y٩٨٣٣ ن٥٤٥

٤٤٤Y٢٢١١٢ ه٨٨٩٩٤٤

٢٣٣٤٤٣٤٤١ ا٦٥٨٦٧١٠١7 ث٩

٢ ن٢٢٢٢ ي٢٢-7 ا-٣-٤٧٥٨٨٨Y٣ م٦

٧o٤٨٧٨ ه٤Y٣3٣٣٢٢٣٢٢٣١

٤٥٥٨٧٧٧٣٢٢٢٣٣٤٢٢٣٤٢ إ ه٨
}

٢٣٢١٢٣/١-٤٣-٨Y٩٨٣٢]٥ إ ه٤

٦٤١٦٨Y٢ ا٨٨٢ ٢٣٤٤٢٣٤٤٢

٦٤٤٦Y٢٤٤٢٢٤٤٢٢ ،٤ ا ا٢٨٨

٣٥١٦ دال الدلالة

 ر(٠ )ه المستوى عند ا(١) تساوى ولية الجد )ت( قيمة

 الضابطة للمحميتين ى البعد القياس بيدن حاشيا دالة فرون نوجد انه(١٤ رقم) ول الجد من يتع
• التجريبية لالع و البحث( مودوع) الحركية المهارات ا.ا" منوى قياس ى والتجريبية



 سه٨٤

(١٥ رقم) جدول
 الضابلة لمجموعتين ا بين الغرو لالة ود المعيارية والانحرافات اندسابية ت المنوس:لا

 القياس فى البحث( موضوع) الحركية المهارات أداء متوى قياس فى والتجريبية
( المحكمين لريق )عن البعدى

 المحرمية المجوعة الأبطة المحوية ، المهارا بينات
 ا٠ ا

•. ا -)ت(  الحد. ر م

 ميدل البحث( )مووع

 لمتوسمات ع م ع م

 دال١١ ر·٢/٨٠٨ ر٦٣٧\ ر1٠ اه/ رY1 ر٥٣1 )ره٨١ ين باليد الذراع سدك ،• ا
 غنق ن والرى
• السهر

 ادال١٢ ر٨٤ اه٦ ر٦٣\١ ر٧/٣١٤ ر١٢/ ر1٥٣/ ر١٨٦ أ لرسين ا مد،٢
 عن والرس ين باليد

 الشهر· لمريض

 ر·٦٢/
٢ ر٠٧

 دال٦١ ر٢/٥٢٨ ر٤٥ ه را٨٢٧٩ ر٩١٠ را٥٠٨ -رن أروبدن\٣
 -ن نيد با راع الد -جميع

( )التجمعية

 أدال١ ههره٨ '.ا٢٤ ه٤/ را٠٤٤ ا٧,0٠٠//١,٦٧٩• إلاتلابء١ بم ره٤ /هه لري٤
 الراء،ا مفتاح ء لدر

٢(١٠  ى

 ر(0 )ه متوى عند(٢ ر٠٧) ولية الجد )ت( قيمة

 للمجموعتين البعدى القياس بيدن احصائيا دالة فروق وجود(١ رقم)ه اجدول من يتضح

 يدن باليد الذراع مك) فى المنشلة الدركية المهارات اداء ستوى قياس فى والتجريبية الابطة

 تجمع طريق عن الاقلاب الظهر غريق عن والرمى ين ليد با الرسغين -سك الطهر عريق عن لرى وا

• المانى( ماح) راع والذ الرأس لرش عن قلاب الا التجبيعة( باليدين) راع الد

 ول الجد فتاح

 الحسابى المتوسط

 المعيارى الانحراف

 م

 ع

 ه) ه) اختبار



٨& سم

(١٦ رقم) جدول
 البحث( )موضوع الحركية المهارات اداء لسستوى البعدى القياس بين العروف دلالة
 الصور ترتيب لريق عن اللابرمرية باللرقة وااجريبية) الناب.مة موعتين اله بين

( للمهارات المرتبة غير

!

 ا:٤ ة
 ث٧

 ر

٠١ إ ه١ ه٦

٢٦1 ث٦ ٣٣٤٣٢٣٣) ه٠٨٠١

٢٤٢٢٢٤٢-٢٣٣ سه٢٦٦٢٧٩٨٠١٠١٣

٦٧)٤Y٣٣٤٢٢٤٢-٣-٢٢ ا ه إ ه٨٨

(Y٦ ه٦ ا٥ ٠٩) ٢٢٢٣٢٢-٣-٠٩٤٠٤٣

٢٣٢٢١)٤٤}١ ه٦٠١٩٩/· ا٦

Y٦٧٦٦) ٠٨} ٤٤٤٥{ ه٠ ٢١ م٣،

٨٦٧٦Y٩٨) ٠٨r٢٣&٣٢ م٢ ا٤ ا

٢٤٣٢٤٣١-٢٢٢-٣ إ٩٦٦٦٦٩٨٨٠

٢١

٢١

 مر( المستوى)ه )(عند١) تساوى ولية الجد ت قيمة

 والتجريبية الضابطة للمجمعات البعدى القياس بين احصائية دلالة وجود ا(٦ رقم) لجدول من] يتع
 لح ولصا غيرالرتبة الصور ترتيب بطريقة البحث( موضوع) الحركية المهارات اداء ستوى قياس ى

• التجريبية المدموعة



-٨٦ سد

(١٧) رقم ول جد
 والتجريبية الضابطة المجمعتين بيدن الغرو ودلالة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

 ترتيب طريق عن) البصرى القياس البحث( موضوع) الحركية المهارات ادا" متوى قياس فى
( تمنيرالمرتبة الصور

 يجيه, مموعه ر -ا المه لتجر

 م الدلالة١ رات المهب

 ع ع

 ي

 دالة ر1٣٦٤/٦٧٤ ر٤٠ /ه٦ ر١٨٢\ الذراع مك سهارة ا...//٠٠0
 عن لرى وا يدن باليد

• للهر ا غرى
٧,١١١ ر١٣ /ه ر٨/٦٧٤ ر٢٦٤/ ر٨٠1 ا ره٦٣٦ الرسغين/ مت +ارة٢  دالة\

 ن والرس ين باليد
• المهر لرش

 ر١٢٥ ر٦٤٧\ /ر·٢٧/, ة١و لا ، ر1/٥١١ ر٤٥٥ -ميم مر ر د٠ ا
 ليديان· با راع اند

 دالسن/١٢٢٦٤ ر٠٠٠٢٠ ا ر,٣//»١,٢00/٠ أريق االاقزبعن٤
( أسفا  سه مرس، أ١١

• راع والذ( الذقن

 ر(0٥) السنوى عند(2 ر٠ )لا ولية الجد )ت( قيمة

 قياس فى والتجريبية الضابطة المجموعتين بين احصائيا دالة فروق وجود ا(٢ رقم) لجدول من يتضح
 لصالح و غيرالرتبة الصور ترتيب بفريقة( البحث موضوع الدركية) للمهارات المهارى الادا" متوى

• التدريبية لمجموعة أ

 الجدول مفتاح

 الحسابى التوسط

 المعديأرى الانحراف

 م

 ع

 ت( )ت اختبار



-٨Y-

(١٨) رقم جدول
 الصور ترتيب لريق عن القياس و المحكميان ريق عن القياس بيدن العلاقة

 ايرسون( مماملالارتباط) لرق عن لك وذ البعدى النيار. فى مربة الغير
 ،و،د ،»

 ا١
 المارات ء ا

 آم ابعدلهن القا ]المدققين
 معامل) الور ترتيب لريق د=ن ن المجثم

 لبيرسون( رتبا الا

 ر التجريبية ى الضابطة

 ر1٣٢ ر٨ ه المطهر طريق عن والرمى باليدين راع الذ سه١

 لر٤ ه ر1٠ ه طريق عدن والرسى ين باليد لرسغين ا مك ا٢

• الطر

 ر٩١٨ ر٠1 باليدين الذراع تجيع حرن الاقلابعن]٣

 ر٢٣1 إر1٥ الذقن( )أسغل الراس طريق عن الافلاب٤

• راع والذ

 لسوى القياس طريقة بيدن وعلاقة ارتباط يوجد انه(١٨) رقم الجدول من ويتضح

 لصور ا ترتيب طرق عن القياس وبين المحكمين طريق عن الحركية للمهارات الادا"

• البحث موضوع الحركية المهارات لنفس غسيرالمرتبة

 الجدول مفتاح

 الارتباط مل مدا



 مد8٨ مد

(١٦ رقم) ول جد

 المجموعتينن من لكل القلية عن البعدية القياسات تغير لمعدلات الشوة النسب

 البحث( موضوع الحركية) المهارات أداء متوى فى والتجريبية الالة

 إ٦
 ر
 م أ

 سارة ألما.ب

٢

 اريق عن والرس باليدين رام الذ مسك

• أ-اهر

 طريق عن والرس يبن ليد با لرسغين ا مدك
 ن ر

 -ر٦ ا--

 ين ليد راعبا الذ -جيع للريق الافلابعن٣١

 الذقن( اسفل الرأس) أريس اادرن٤

• راع واند

 الضالة المجموعة

 هن لقلب ا الممسك النسبة
 شة ه المشوية

% م  م٢

٤ ر٧٦٣٦ ر٤٢٧\ اره٨1

٤ ر٨١٢

 ه٦٣٦

٤٥oره 

٢ ر١١/٤٥٤ ر٥١٨

٠١ ر٢٤٥

١١ ر٥٨١

 التجريبية المجموعة

٤ ر٥٤٥

٤ ر٥٤٥

٢ ر٨١٢

٨ ر٩١٠

٧ ر٩٠٩

٣٩ ر٦١٨

٣٢ ر٢٣٦

٣٠ ر٥٨١

 المهارى الاداء متوى اختبارات قياسات فى التغير معدلات أن(١٩) رقم الجدول من يتصح

 طريق عن والرمى باليدين الرسغين سك الظهر طريق عن والرمى باليدين راع الذ سك) فى المتشلة

• راع( والذ ، الذقن أسغل الراس) طريق عن الاقلاب باليدين الذراع تجيع لري عن الاقلاب النهر

 للمجموعة التغير معدل تراوح بينما(١ ر٨١ ر\٤١٧) بين الضابلة للمجسوعة التغير معدل تتراوح

(·٣٩ ر٦١٨-٢٨ ر1٢٧) بين الريبية

 الجدول مفتاح

 الحسابى المتوسط

 الخوية النسبة

 م

·/
 م٥



٨٦

: النتائج تفسير٢/٤

 والتى(١٣٠١٢٠١١٠١٠) الجداول توضحها التى النتائج أمارت

 لضابطة ا المجموعتين من لكل والبعدية القبلية القياسات بيدن الفروق لالة تناولتد

 باليدين راع الذ مك) فى الشلة الحركية المهارات أداء متوى قياس فى والتجريبية

- الظهر طريق عن والرس ين باليد الرسغين سك ة الظهر طريق عن والرس

 )أسفل الرأس طريق عن الاقلاب باليدين- راع الد تجميع طريق عن الاقلاب

 لنسب ا وأن لضابطة ا للمجموعة احصائيا دالة لمتكن الفروق أن والذراع(( الذقن

 ،%٧ ر٤٢٧) بيدن تتراوح بنسب المهارى الاداء تحسن فى التغير لمعدلات المكوية

 نسبيا البلى التقدم هذا الباحث ويعزى ، القبلية القياسات عن(%١١ ر٥٨١

(٦) بلغت فانها المتعلم فيها تعلم التى الوحدات عدد: منها أسباب عدة الى'

 المهارات من مهارة لكل ونصف أسبوع خلال التقليدية( باللريقة) تعليمية وحداس

 العينة عدد وقلة التعليم، وحدات أيام بيدن الزمى لتقارب وا ، المختارة

 استثارته للتعلم المنافسة موسم تقارب أن كا التعليمية. للوحدة تعلمها أمناء

 الذى التعليم طرق الى بالاضافة والعمل الجهد من المزيد الى ودفعته وحثته

 يقومالشر والذى الجزئية الكلية الطريقة هى الضابطة المجموعة بها تتعلم

 يصاحب وما للتعلم الملية المادة تقديم من الطريقة هذه فى بالمطلوب ج والنمو

 ير الذى المستقبل بشابة ويكون للتعلم المعلومات هذه استقبال من هذا

 وأخر تعلم كل بين فردية فروق من يوجد وما استثاره او دافعية بدون المهارة

 ريبية· التد والوحدة رب المد قبل من تستثيره التى لدوافع با تأثره مدى فى

 يرى لكى كافيا يبح لا انه حيث عذ»العملية فى غاما دورا يلعب الزن ان كبا



1٠

 فى خ!ا" الا روعك وان لها تعلمه ومدىe را للمها مارسته أشنا" بدقة متعلم كل

 اتلاعبين باقى استكمال من المهارات تعلم فى الو>دة زمن فيدول المتعلمين بعس

( ج والنوف الشرح) التقليدية اللريقة فى قصورا هذا ويعد٠ خطاء الا هذه

 العالية المستويات الى باللاعب يصل لا اه اذ الجزئية الكلية بالطريقة

 لك ذ يوكد وما التقدم، الى وتحه التعلم فع تد أسباب هنا يكن لم لانه

 ريبية التد بالوحدة المحيطة الظروف هذه على التعديلات بعش باجرا أنه

 التاب لريق عن جريى كتغير البرمجة طريقة خال باد لك و ، التقليدية

 والتدريب التعليم فى الحديثة المرق كأحد المسلسلة الصور باريقة المبرمج

 المنعلم تعلم فى ايجابيا ما نقد ث أحد لك ذ فان الرياضى المجال فى نسبيا

" حسانين عيد ن شعبا" دراسة مع هذا ويتغق البرنامج() المهارات لتلك

 طريقة فاعلية من تزيد لسلسلة لصورا با المبرمج التعليم استخدام بان(١٧)

 تقق الباحث يرى هذا وفى ، التقليدية الطريقة فى والنموذج الشرح

 ايجابيا تأشيرا يوثر المبرمج التعليم بأن لبحثه افترضه الذى الاول الغرض

 لك بذ ي،أشارت احاكيا ودلا الرومانية المصارعة مهارات بعرش تعلم فى

 الحركية المهارات فى التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية القياسا فروق

(١٣٥١2) ولين الجد فى لك و البرنامج() السابقة المهارات نس فى القشلة

 الحركية للمهارات رى المها لادراء التحسن لمعدلات الخوة النسب تراوحت نقد

 المتاحة الامانا ضوء فى قبولا يعد وهذا%(٣٩ ر٦١٨ ،٧٢٨ ر١٢٧) بيدن

 يصاحب السلسلة الصور بطريقة المبرمج الكتاب ان حيث اللاعب() للتعلم

 يجعله مما نشاطه فيه يمارس الذى والنادى ومنزله بيته فى اوقاته كل فى اللاعب
 د١ لا٩

 ام١

 ويسترجع منها جز اى نسى انه يرى وقت فىأى ومارسته المهارة روية على قادرا



٦ ٩١-

 المبرمج( الكتاب) ل لذ المعد الكاب هذا طريق عن بالمهارة يتعلق ما كل

" الفتاح عبد اميرة من كل دراسات نتائج أعارت فقد المسلسلة. الور الريقة

 ،و"عنايات(٦") جابر على مدمد "أشرف و(٨) سليبان" منسور و"صفيه

 على و" (،٣٠)" عبيد محمود على ،و"(٣١) الغتا," عبد أحمد

 أن (الى٤)" حسن فواد (،و"أحمد٢٩٠٢٨) البنا" المنعم عبد

 المهارى الاداء متوى وتحسين تعليم فى ايجابيا توثر البرنامجية الت"ريقة

1٦ ،١٥٠١٤) الجداول بيانات أمارت وقد ، الرياضية الاتلة لمختلف

 لمجموعتين بينا الفروق بدلالة الخاصة و الابقة راسا الد نتائج مع تفقة(١٧ و

 الحركية الشهارات اداء لستوى البعدية القياسات فى والتجريبية الضابطة

 المجموعة عن التجريبية المجموعة لصالع كانت الفروق بأن البحث( موضوع)

 بيدن احصائيا دالة فروق وجود الى احصائيا الفروق دلالة أوضحت حيث الضابطة

 توجد أنه وهى الثانى الغرض يتحقق وبهذا البعدية· القياسا فى المجموعتين

 مهارات بعض تعلم فى التقليدية بالطريقة والتعليم المبرمج التعليم بين فردق

 الطريقة تقدمه ما أن يعنى وهذا ، البرنامجية الطريقة لع لصا و الرومانية المصارعة

 يحصل أن يمكن ما يغوق للاعب المهارى ء1 الاد متوى على تأشير من البرنامجية

 التعلم أن الى لك ذ الباحث يرجع و ة التقليدية الطريقة من اللاعب عليه

 وانع كد المهارية اللاعب رات قد يخضع المبرمج التعليم أنواعه من والذى الذاتى

 لذاته وضعه الذى المستوى لتحقيق الجهد من المزيد بدل على تحثه للاعب

 وبما لملسلة ا الصور بصورة المبرمج الكاب خلال من اليه المشار الهدف لتحقيق و

 وطول بالايحاءات الخاصة والقواعد الدافعية واستثاره التدعيم أسس من فيه روعى



-٩٢-

 الايجابية الموثرات من كله1 عذ جعل الذى الامر الذاتية، والسرعة الخطوة

 المارى بالمستوى رتغاع الا فى التقليدية ا±ريقة على المبرمج التعليم تغوق على

• الثانى الفرض يتحقق وبهذا

 كانت حيث البحث هذا نتائج مع جنبية الا راسات الد نتائج تتفق ولم

 والريقة البرنامجية الطريقة بين ا>الية لالة د وجود عدم الى تشير النتائج

٢aكل فى التقليدية ما كاروا راسات د من و تاسيل "فان(٤٣")٢٣٥١١ 
M"١ ليثرلاند(»٤٩) ولا وi١er١an٦٤١٤٤٤٤٧٤١٢ ديماريا (،٤٥)٣\

De«aria(٤٤)الى راسا الد لتلك النتائج هذه الباحث ويمزى 

 بالاسلوب لمها المراد الرياضية الانشاة لممارسة اللازمة الامانا تواخر

 المعينة الوسائل واستدام ، لك لذ اللازمة الامكانيا وبكانا الجريى

 التعليى الفصل فى الاعدأد وقلة ه التعليية الوحدة داخل ريب التد معينات و

 ايجابيا مشاركا يكون لكى للمتعلم الفرصة واعطاء للتعلم، اللازم الزمن توافر مع

 فقط· للمعلومات ستقبل مجره رسلا الد فى

 جنبية الا البحوث نتائج اختلاف وراء السبب البا>أنه ايرى وهذا

• خاصة البحث هذا وموضع عامة العربية البحوث عن

 الصور ترتيب والقياس,لريقة الحكين ارقة القياس نتائج أشارت وقد

 ول الجد فى جاء لككما وذ القياس طريقتى ارتبابين يوجد انه الى مرتبة الغير

 يعزى وهذا ر(٩٣٢ ر،٧٩٥) بين الارتبا مماملات تراوحت حيث(١٨ رقم)

 ، المارى الاداء متوى لقياس مرتبة الغير الصور ترتيب بريقة القياس ن للباحثا



- ٩٣

 فى موضوعى و مناسبا قياسا تعد البرنامج( المحددة) الحركية للمهارات

 بطريقة المبرمج بالكتاب المهارية الحركات فى للاعبين المهارى المستوى قياس

• البرنامج() المسلسلة الور

 التليم لربقة عن التعلم بأن القول يمكن سبق ما على واستنادا

 الرومانية المصارعة مهارات بعد تعلم فى ايجابيا تأشيرا ث يحد المبرمج

 يمكن ما تغوق احصاشية وبدلالة السسلسلة( الصور بطريقة المبرمج الكتاب)

• التقليدية بالربقة التعلم يددشه أن


