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 ليسننني



٩٨-

: العرية المراجع أولا

 النهضة ،دار القاهرة العلوم، ريس تد
٠١٩٦٣ ، العربية

 عشر الثالثة الطبعة ، التربوى النفس علم
٠١٩٧٢٥ القاهرة ، المرية النمة مكتبة

 ي
 ، كاظم خيرى أحمد١ ي

 بسر} سطب

 صالح زكى أحمد٢

 ريب التد فى المبرمج التعليم ألوب استخدام أشر رى: البد يوسف الهادى عبد أحمد٣
6 الناشئين الجماز للاعبى راك الاد علىتحسين

 ول الا العلى ،الموتر البحوث ست:لصات
 الرياضية التربية كلية ، دلوان جامدة
 ام1٨٧ ، القاهر: ، للبنات

 سوى على البرمجة نظام است:دام >أشير
 الحركية المهارات بعر و البدنية اللياقة

 ، الاعدادية للمرحلة الرياضية التربية رس فى
 ، ن حلوا جامعة منشورة غير كتوراة الد رسالة

 ، اقامر: اباضيةباء، الية تلية

 ، الكويت دولة فى الحديثة الرياضة تاريخ
 م·11٨٢ ، الابناء مطابع الكت
 تعلم فى المبرمج التعليم فاعلية لمدى دراسة

 القدم كرة لناشر بالراس الكرة ضرب سهارة
 ول الا العلى الموتر ، البحوث لسات مت:

 انا+ساء ابت .لإي- إ;إ

 حسدن فو أحمد٤

 جبارة نعيم- صبرى اسامة٥

 جابر على محمد أهرف_٦



-٩٩

 المصرية نجلو ،الا٣ ،ط التربوى النفس علم
٠١٩٨٣٠ القاهرة

 على ريس التد أساليب من أسلويدنن فاعلية
• اليد كرة فى المعرفى و المهار المستويين

 الرياضية التربية كلية منشور غير علمى انتاج
٠١٩٨٥ ، رية الاسكند للبنا

 المبرمج التعليم فاعلية عن تجريبية دراسة
 ماجستير رسالة ، الجغرافيا ريس ند فى
- التربية كلية ، القاهرة ، منشورة غير

٠١٩٧٨ ا شمس عين -\معدة

 حطب أبو اد5 فو- صادق آمال-٧

 منصور صفية ، الفتاح عبد أميرة٨

 عثمان سيد أينه٩

 الكوت ه الانانى السلو تكنولوجيا: ر لقاد عبدا ءف·سكينرترجمة -ب١ و
٠١٩٨٠ ه الانباء ماابع يوسف·

(

 زهران السلام عبد احامد١ اب، ءام التا: ، 'بهيإهامد

 ن توجيهية تفسيرية ه نفسية دراسة العالم:
4ل١٩٧٧ ، الرية نجلو الا مكتبة القاهرة،

 ه الاية محو فى للعاملين المبرمج التعليم: ترجمة جاراجان، تيا -سفاسيلام١٣

 الغريدسب )رمزه٢

 ، العلوم و والثقافة للترية العربية المنامة
٠١٩٧٦

 ، الفنية ة\للجنة للمارعة المصرى الاتحاد
٠١٩٧٩ القاهرة

 يس تد فى المبرمج التعليم استخدام "أشر:
 غير ماجستير رسالة". اليكانيا مادة

 جامعة ، الربية كنية القاهرة ، منذورة
٠١٧٤6 شمس عيدن

• لفلا ا الدين فذر

 ابراهيم على -سليمان١٤

 محمد العال )سيرعبد٥



)٥٠ ه

 التجريبية النظرية أسس التعليمى النفس علم
٠١٩٧٣ ة القاهرة ، الكتب عالم ،٢ ط

 التعليية الوسائل لفاعلية تجريبية "دراسة
 رسالة الدلة كرة فى التابعة مهارة تعدلم فى
 التربيسة كلية ، القاهرة ، منشورة غير كتوراة د

٠١٩٧٨ دلوان جامعة للبنيدن الرياضية

 ، القاهرة ، الشخصية وارتقاء اى الذ التعلم
٠١٩٧٧ المصرية، الاتحاد

 بعض تعلم فى المبرمج التعليم استخدام تأجير
 الت-البات أحد والمشار الميدان مهارا

 التربية فلسفة فى كتوراة الد رجة لد راسية الد
·٠١٩٨٥ ه المنيا جامعة الرياضية

 والتعللم الرياضية التربية تدريس لطرق

 الجاية، الب ·"لامتدية،دام إ"ب

 راك الاد على المبرمج التعليم استخدام أشر
 لتعبير فىا الاد\ه ومستوى لدركى حساسا والا

 ، منشورة غير كتوراة د رسالة ن الحركى
 للبنات الرياضية التربية ،كلية القاهرة
٠١٩٨٥ ه ن دلوا جامعة
 للياقة ا تنية فى البرمجة نظام استخدام "أشر

 القاهرة ، منشورة غير كتوراة د رسالة" البدنية

 بباسمة-لدان ، للبيى الرباية الية خ

«
 ي

 خيرالله سيد١٦

 >سانين عيد شعبان ا٧

 مثور إلع)٨

 الاسعاد أبو زكى عاطف-١٩

 للغس لفتاح عبدا٢٠

 أحمد محمد عبله٢١

: رفعت حسين عثمان-٢٢



١٠) سد

 لتعليم وا التربية فى حديثة اتجاهات
 الحديثة التربية مجلة( المبرمج )التعليم

 الجامعة عن تصدر الثالث العدد
٠١٩٦٧ القاهرة ، الامريكية

 فراج لبيب عثمان-٢٣

 والتعليم التربية فى حديثة اتجاها
 مجلة( المبرمج التعليم حول طر )خوا
 -تصدر الرابع العدد ، الحديثة التربية

٠١٩٦٧٠ لقاهرة با مركية الا الجامعة عن

 مجلة ، التعلم وتكنولوجيا المبرمج التعليم
 ، الامريكية الجامعة ه الحديثة التربية
٠١9٧١ فبراير(٤٤) السنة الثالث، العدد

$٠ -٢٤

-٢٥

 مهارة لانماء انى الذ التعليم برنامج "بناء
 ريب التد لطلبة اللاسلكية واثر الد جيع

 ،القاهرة منشورة غير ماجستير رسالة المهنى"ء
٠١٩٧٨ ه شس عين جامدة ه التربية كلية

 علم ريس تد فى المبرمج التعليم "استخدام
 الرياضية التربية لكليات الرياضى يب التد

 وبحوث راسات د مجلة منشور» غير علمى بحث
 نر العد الثامن، المجلد ، ن دلوا جامعة

·١٩٨٥ نوفمبر- السادس
 مهارة تعليم فى المبرمج التعليم استخدام أور

" القفز ن حصا على المتكررة الداخلية القفزة
 التربية كلية ، القاهرة منشورة غير على انتاج

١٩٨٣٠ دلوان جامعة لابنينن الرياضية

: الخالق عبد أحمد عزت-٢٦

: الخالق عبد الدين عصام-٢٧

: البنا المنعم عبد على-٢٨



١٠٢

 الجلد تنمية فى البرمجة لريقة استخدام اشر: البنا المنعم عبد على-٢٩
 الحركى التحصيل سنوى فى وأشرها العلى

 القاهرة منشورة. غير علمى "انتاج الجمباز فى

 حان جالة للبن- الماسة الية تمة

 فى المبرمجة البصرية الوسائل بعر "تأشير
 والبكم:· الحم للتلاميذ العالى الوثب تعليم

 الثأنى العلمى الموتر• البحوث مسد:لصات
 التربية كلية المنيا الريانة علوم تدور

٠١٩٨٧ ه المنيا جامعة ، الرياضية

 التربية كليات فى المبرمج التعليم "أخر

 الجلة( فع د بقة مسا عن بحثتجريى) الرياضية

 كلية ، رية الاسكند منشورة غير كتوراة د رسالة

٠١٩٨٠6 ن حلوا جامعة الرياضية التربية

 والتقليدية البرنامجية الطريقة بين مقارنة راسة د

" الابتداعى الخامس للصف النمو ريى تد فى
 كلية ه القاهرة ، منشورة غير ماجستير رسالة
٠١٩٧٣ ، شمس عين جامعة التربية

: عبيد مموك على{٠

 الفتاح عبد أ-مد عنايا٣١

 القلا فخرالدين-٣٢

 التعليم فاعلية مدى ن لبيا تجريبية دراسة
 اعداد مجال فى التدريس والنظام المبرمج

 اجهزة استخدام على ريبهم وتد رسين المد

 القاهرة ه منشورة غير كتوراة د رسالة" ط الاسقا
٠١٩٧٦٥ شمس عين جامعة الربية كلية

٣٣



١٠٣

 لضوئية السبورتا المبرمج لتجلم ا فاعلية
 الحركى الحسى السلوك فى المتناوبة الحقائب
 والانفعالى"· المعرفة

 التربية كلية القاهرة منشور غير ولى انتاج
 ه6١٩٧٦ شمس عيدن جامعة

 واللريقة المبرمجة الريقة بيدن قارنة دراسة
 فى العلية المهارات بعض تنمية فى المعتادة

٤ منشورة غير ماجستير "رسالة الفيزياء مجال
» شمس عين جامعة التربية كلية ، القاهرة

٠١٩٧٦

 المبرمج التعليم لريق عن التعليم قياس_فاعلية
"· الاعدادى الاول للصف
 كلية ، القاهرة ، منشورة غير ماجستير رسالة

٠١٩٧١ ، شمس عين جامعة التربية

 ، الاولى ،الطبعة الدركى ء1 الاد اختبارات
٠١٩٨٢ ة العرس الفكر دار ، القاهرة

 ق
- ن ٣٤

 لديدن شمسا هاشم فيصل٣٥

 اسكندر يوسف كمال٣٦

 نصر· محمد ا علاوي حسدن محمد_٣٧

 ن· رضوا

 المبرمج التعليم فاعلية لمدى جريبية "دراسة

 بالمرحلة الثانى للف العلوم رس تد فى
• الاعدادية

 كلية ة القاهرة منشورة غير- ماجستير رسالة
6٠١٩٧٤ شمس عين جامعة ، التربية

٩  بغدادى رضا محمد٣٨

 ول الا الجزء نية البد التربية فى والقياس التقويم: حسانين صبحى محمد-٣٩
١٩٧٨٠ لعريى الكرا ،دار القاهرة والثانى،



 )ه٠٤ د

 فنى التلاميذ تميل على المبرمج التعليم أشر
 رسالة" الجغرافيا مادة فى ادية الاعد المر«لة

 التربية كلية ، القائرة ، منشورة غير ا ماجستير

 ه6١٩٧٥ شس عين جامعة

 لتلاميذ أ تحيل متوى على البرمجة استخدام

٠١٩٧٩٥ الكويت ه منشورة غير كتوراة د رسالة

 مكتبة القاهرة، ، وفا اليوم المبرمج التعليم
·١٩٦٦ مرا ثغة

 و
 ي

«

 سالم الله عبد محمد٤0

 عيسى نجاح محدد مباح-٤١

 عثمان ترجمة شرام ولبر٤٢

• فراج لبيب



 )ه٠٥ ب

: الاجنبية المراجع ثانيا

-Awritten Program of Self Instru;Carral] Hollis,  ا5.8٠

ction for ]earning the cortwhcel

0ymnastics, M.S. in Physical

٢٥١١cati٥٢, 1969, i٢٢omp١٢٢٢٨

e5. 1970. ٧٥l. 12.

-Awritten Program of Self 1nstru;Demarice, Carol, Rباجا..٠ 

ction for tennis Serve, 1972 i١

Conpleted fes 1973, ٧oI, 15.

,ulian. I.Taber.5ا 

Rbert Glaser,

Halmuth H.

L earning and Programmed Instruction,

Addison-Wcs1ey PubIishinq Compamy,

Inc, Reading Massachusetts, 1965.

٨١\٢٢١f w١i٨٧e\opmc١٦t٨,٨٢\٠;١١١٢٠h٦٢٤١,٤n\it١irلا6. ا 

and Audia 5e1f. Instructional

Proqram for aselected fa]k Dance,

1060. i٧٨١,١٩٦١٦٣٤٠٢٥١١٨٢٢٠٢١٢١

12.

-Sivasailam Thiagarayan; Ihe Programmg Process, A Prac.7با 

 ا١٢٤٨١ ا١٢١٢,٨١١٨١\١١١١١٧٢٢٤١١٧١٤١١١١,

١(٧١٨١٠١١١٧i١١٤١١١٢٤;٨\٢١٨١٢٤٠ ر١٠\١١٤١)

Worth nq د Lon, ohio, 1968.



 ا٠٦ ب

48. Sterling, G. Callahan; Succeseful teaching in Secandray

Schools, Scott foresmen & tomnpany,

.1966,ondaا٢١. 

Susan Meyer Markl; (ood +ra٨es and Batl, A (rammer of.9جا 

F ٣ame Written, 2 nd ٢dition, ew

yo0٢\٧١٨٢١٨,٤[٨٧ ؟٢٤ (O١١٤١١١٧,

I١,١١٤969.

50. ٧an Iassel, Anna. M; Written Self Instructiona] Progra١

for learning the ley-up shatin Basket

baIl, 1969, in Completed Res, 1970.

٧٥1 12.



١/١ مرفق

 حلوان جامعة
 بالهرم للبنين الرياضية التربية كلية
 المائية والرياضات المنازلات قسم

" رأى استطلا "استار.
 ناشى لدى مروفة الغير لمهارات بعرا تحديد حون

 اسنة٤-١٢ من السنية المرحلة فى الرومانية المصارعة

/ الاستاذ السيد
 والخبرة الدراسة ذوى با"راء الاستدانة من العدلى العمل يتطلبه لما نظرا

• وتجرسة علم من لديهم بما للاستفادة اختصاصهم مجان فى
 ابداء فى الأمل عظيم يحدوه المرفقة بالاستمارة تكم لسياد الباحث يتقدم لذا

 ترون والتى واسفل اعلى من الممراع وضع من مدروفة الغير المهارات أهم حول رأيكم
 لرومانية ا المصارعة ناشى ى لد المهارية النواحى من قس الناشر تعلمها اذا انها

• سنة١٤١٦ من السنية المرحلة فى
• تعاونكم حسن تكم لسياد شاكرين

 الباحث
 السيد حسن أحمد عصام

 بالقاهرة للبنين الرياضية التربية بكلية مديد
 المائية والرياضات المنازلات نسم

 المصمارعة شعبة



٢

٢/١ مرفق تابع

 الاستمارة باستيفاء خاصة توجيهات
 يييعي

 ناشى' يعرفها اولا يجيدها لا التى المهارة من ى امام يوضع ا

. بكلمة)لا( سنة ا٤ ا٢ من السنية المرحلة فى الرومانية المصارعة

 المصارعة ناشى يعرفها أو ها التىيجيد المهارات من ى امام يوضع ا

·( )نعم بكلمة اسنة٤ ا٤ من السنيه المر>لة في الرومانيه

 الرومانية المصارعة ناشى يعرفها اولا ها يجيد لا اخرى مهارة اضافة يمكن ا-

• سنة ٤١ اا من السنية المرحلة فى



٣-
 مسي ة .ه ناء لدى معروفة الغير المهارات تحديد استمارة: اولا

 سفه ، ي ي' ما ه عة١٢٠٠١٤, السنية المرحلة ف الرومانية المصارعة

 وقوفا الصراع وضع من
 عييييج

،

 و من مي مارا١ إ لر لظهر

 ر
 ن_} له بمسه٤

• والوسط راع الذ بمساك
. و. ا الذا ممس لر قمة

 ي راعين الذ بمسك

 ر الصد فوف من الرس٢

•. الامامة سط ) ا ممسك لو •

• ة الذا الوسط بمسك
• ان راء الذ بمسك
 ق والوسط را الذ بمسك

 ي والرقبة راع الذ بمسك

 الجانب من الرمى٣
 ا الن ممس

٠

. اعسا الذ ممسك  ر ه

 والوسط الذراح بمسك

 مح ؟• الد٤
 للاما

٢
 للحائه

، ٣

 أرات.- المهد-



 د ب،

٣/١ مرئى تابع

 ا

 المهارات م

 الانحناء من لقاء الا٥

 بالسحب
 التقوس من

 لجانب ا من

 والسيطرة ورات الد1
 الابط تحت من

• الذراع من
 الراس من



 سا

٤ ا/ مرن تأب
 مدروفة الخير المهارات تحديد استمارة: ثانيا

 المرحلة فى الرومانية المصارعة ناشى لدى

 وضح من سنة ا٤ اا من السنية

 ارضا الصرا

٢

٣

 المارات

 نلاب الأ مهارة

• الراس من
 الذرا من-

 الوسط من
 والراس الذرا من،
 والرقبة رل الذ من

 والوسط الذرا من

 الاعتلاء
 وران ألد طريى عن

 المكان من التخلص طريق عن

 الرفح
 الوسط طريق عن
 العكسية الوسط طريق عن

• الصدر طريى عن

 لا دعدم



 ب آ

 ه/١ مرفق تابع

 اضافتها المقترحة المهارات استمارة: ثالثا
 الرومانية المصارعة لناشى

 السنية المرحلة فى
 سنة)٤ ه ا٢

»

 وفوفا الراع وض من مهارات: اولا
 ست{

 ه(

٣

 أرضا الصراع وضع من مهارات: ثانيا

 سه إ

٢
٣



 ب س{

١/٢ مرئن

 حلوان جامدة
 بالهرم للبنين الرياضية التربية كلية
 المائية والرياضات المنازلات فسم

 ي،

• الرأى استطلا "استمارة
 المصارعة ت مهارا ادا مواصفا تحديد حون

 تعدطى التى ت المعاولا وعدد رجة والد الرومانية
 اسنة٤- ا٢ من السنية المرحلة فى لاعب لش وتمنح

 البحث موضوح
 مهمات بعض تعلم فى المبرج التعليم استخدام تأثير

 الرومانية المصارعة
،

 العلمية رجة الد

 الرياضية التربية فى الماجستير رجة د على للحصول

 أشراب
 ابراهيم على سليمان الدكتور/ الاستاذ
 العدزيزحسن عبد اعلى كتور الد المسا الاستاذ

 الباحث
 حسن حمد ا عام



 م صب

 و

٢/٢ مرفق تابع

/ الاستا السيد
: ··ويعه طيبة تمه

 فى والخبرة الدراسة وى ذ بارا" مالأستعأه الع يتطلبه نما نثرا
• وتجرة علم من، لديهم بما ة ستفاد ل اختصاصهم مجال

 الأمل عليم يحدوه المرفا بالاستمارة تكم لياد الباحث يتقدم نذا
: حون رايكم ابداء

• الرومانية المصارعة مهارات ادا مواصفات تحديد ا
• لاعب لكل تعطى التى رجة الد٢

 العمل هذا يكون حتى مهارة كى ادا عند لاعب لكش تمني الى المحاولات عدد-٣
• بها تساهموا ان يمكك. التى العميقة بالخبرة عما مد

 ق الصاد لتعاونكم والتقدير الامتنان وعظيم لشكر ا بخالى يتقدم والباحث
• الدراسة هذه اهداب تحفيق سبيل فى

 عامة بيانات٣
 مصسسيسمع

: الاسم
 الحالية الوظيفة

: وتاريخة العلو هى المؤ
: التحكيم ريب التد رير التد مجا في العس مدة

: الاخرى الرياضية ت النبرا
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٢/٣ مرفق تابع

 الاد!ء مواصفات معرفة الى الرومانية المارعم فى مهارة كل نقيم تتطلب: اولا
 المهارات هذه عليه تقيم التى

 يجب المواصغاتالتى فى رأيكم ابادا تكم سياد الباحثمن يرجو لذا
• المهارات هذه فى تتوافر ان

 رات للمها الاداء مواصغات أهم امام(( علامة ضع
 لا نعدم

) ر) ر ككل المهارة تقيم إ

< ) ر) ر اجزاء على المهارة تقيم٢

 الاجزاء هذه اذكر

 المصارعة مهارات اداء موأصغات اخرى منترحات٣



< أ•

٤/٢ رفسى تارمع

 جانيا

 ل عد

 المصارعة مهارات من مهارة اى لأد!ء عب لا لكس تعطى التى رجة الد هر ما
 حرو• الرومانية

(( رجة الد اذكر ) فقط)

 المصارعة .،مهارات مهارة اى اداء عند لاعب لكش تمنح التى المحاولات عدد: ثالثا
• الرومانية

• الصيحة العبارة امام() علامة ضع

٢

 ة واحد محاولة

 محاولتان

 ر

)

(

(

)( محاولات ثلاث٣



 ))ه م

٢ مرلى
 اختبارات نتائج تسجيل استمارة

 ة وسهار بدنية
: عامة بيانات

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ألادى:٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠: المحافظة·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥: الاسم
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠: الوزن
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠: راسية الدد السنة

·٠٠٠٠٠٠٠ الميلاد: تاريخ٠٠٠٠٠٠٠٠: الطول

 السحاولة الاختهارات٢

 ولى الا

 المحاولة
 الثانية

 المحاولة
 لثة العا

 الوحدة

 الهدهة الاختبارات اولا
- السم-

 ر ر الجسد الكوبرى اختبار

 العد العالى المائل الانهطاع اختبار٢
 الزمن ااخار عضلات اختهار٣
 د المد ن ال,ما عضلات اختبار)
 الزمن المالى الهد من ام• العدد اختهار8١
 الزمن متر ه٥٧٥ المكوكى الجرى اختبار٦
 المتر لدريس ا اختهارالوثب٢

 المهارة الاختبارات: ثانيا
 رجة الد لرسى وا ين ر!باليد الذ مسك سهارة٨

(١٠) من• الظهر طريى عن

 رجة الد ين بالهد لرسفهن ا مست سهارة٩
(١٠) من الظهر طيى من والرس

 رجة الد.٦ طيق عن فلاب الا مهارة٠١
(١٠) من بالهديدن الذرل

١١ رجة الد الرأس طيى من الإقلاب مهارة
(١٠) من• والذراع( فن الذ )اسس
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((١/٤ مرفق))

 الإجابات تسجيل حكراسة
 أورة٠,

 للذكاء بينيه، «ستانفورد- مقياس
 ن يل مير م ، تبرمان.«٠١٩٣٧ سنة أجمة مر

 -ا ا}
 وإعداد [تباس د ي

 مرر أ البرم عبر ثر ادركرر
 عير جا.مة البات كلية المس أستاذعل

 ملب، لأمل لرمس اركنوه
 ااما تلا:ارة بالدهدالفوى اد الأز و الملااتالناعبة اناد

 ،اد ، ب»د،د،

 التقدر ملخس
 -مد-م.•••-٠- -د.- ح لذا ا اسي عه.-مسه -اخى ،مد أ)لأي

..•• ألمة..--.. د--د.. المدمر إ .٠ م
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 ا؟_..• ما٠ داا--•. مد د ألنعسل سس الدراسة أز:ة
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 سنة شهر
'٢
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 سنة شهر برم
 اادخ

 البلاد تاريخ
 ازمى الممر

 العقل المعر

 الذكاء نسة

.- المفرص وسارك الاعتبار ظروف عن ملاحظات
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٢/٤ مرفس تابع
 بد

 سنة١٣ سن

 اختبار] لكل شرور3 جعدل اختبارات٤ :أو اخبار لكل شرر٢ ،جدل اختبارات٦[

 اا٢ ر
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 أ}
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 البحث خطة١
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١٠ الورق قلع٣ اأم
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 ،أ
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 زائد(٢) الاستنتاج-٤٤

(1١
 )ب(
 )ج(

( ا لكز )ادقبق: زاند٢ ز القطعة أأم.الطل
 سية»

(١)
 )ت(
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 سبسب..... س.. د بالسهول الثملس
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 تتسال لعلك ء
 كيفية عن أثناشسس اللاعب ايها

 ؟؟ الكتأب هذا استخدام

»p«-ل ج¥٣ي0يا٧٧ 

٤ يسله ي تكسون أن  {مستقبل عسه يالا الناسى أيها او بهه ت,: د ملأ ي»

 خفاقة راياتها ورفمرا مر شطر ين الذ الإبطال هؤلاء شل

• المالم ول د جميع بين،

 تحقق لكى الاتية والارشادات التعليمات باتباع عليك

 الصور بطريقة المبرمج الكتاب هذا خلال من لذاتك النجاح

• نقسك الى والمحييه• الفلة لعبتك فى المسلسلة

 باتباع الصحيح الاتجاه في ونسير تعرف بنا فهيما

 الأتية:- التعليمات



 ا٢

 الكاب أستخدام طريقة

 يسويييبو«

 جيدا المهارة الى انظر

• أخرى مرة اليها وانظر عد شم

• المسلسلة بالصور وضحة مى كما السهارة تنفيذ حاول ثم

 أرقامها تسلسل حسب هي المهارةكا نفذ

 عج

$

٤

٣٤ ·الغ٥٠٠٠٠٠٠٠ ٢ ١

 المهارة صورة الى ارجع المهارة اجزا" احدى تنقيذ فى اخطات واذا٣

• فيه اخطأت الذى الجز" وخاصة

• تماما هنك بذ المهارة صيرة لينطبع جيدا المهارة الى انظر ثم٣

• بدقة المهارة فنغذ ثمعد»

 فعليك مهارة لكل السلسلة بالصورة مح هو ةكما منفذ كانتالمهارة اذا٣

• مهارة خلفكل الى سحلة الا على الاجاة فى نفسك مع قا صاد تكون أن

 هدفك هو فهذا ه الابطال هزلاه شل تكون أن تريد انك ولاتنى

• الأولى المهارة الى ينا هيا والآن
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 الأولى المهارة
 ن «بي ، ن لا

: المهارة شن
 ا،

• الخصم مع لتحما وقوفا الصراع ضع ا

• ين باليد الخصم راع سك ا

 للطنب الامامية الرجل مشط دوران شم للجانب قليلا الخلفية الرجل تحرك٣

• الخصم ر لصد مواجه جانبه يصبح لكى

 ظهرك ويصيح الامامية الرجل بجوار لتصيح للجانب الخليفية الرجل تحرك٤

 الخصم· لصدر مواجه

• ظهرك على تحمله لكى الخصم راح ذ جذب مع اماط رع الذ ثنى

• قليلا بالركتين النزول1

• تلاسرالارض لكى الركبتين طى النزول شم ا-

• لاعطى القعدة دفع مع بقوة الخصم راع ذ ذب

· الممسوك راع الذ لاشترك الخطر لوضع الخصم وصول بعد٩

 صدره· على بظهرك واضغط صدرك على الخصم ذراع أذب "ا

: ملاحظة

 التى سعلة الا على تجيب ان المهارة لهذه تملك مع الصفير البطل أيها لاتنسى

• خرى الا المبارة الى تنقل لكى السهارة خلف



 مد إ•• س ج

: الأسلة
 ند ا، د ، اد ب،

 المهارة بهذه الخاصة الصر عدد كم

• الأصلى مكانها فى صورة كل وضع المهارة هذه صور رتب

 ؟ المهارة هذه ,ااسم

 م

 بي،

 ي،

) علامة ضع المهارة لهذه الصحيح الوضع اسم الام(  يس

(

(

١
)

 وقوضا الصراع وضع

 أرضا الصراع ضع

 أ

 سه سيبا

: ملاحظة
 ها بني «سببي

 اجايتك بعد الا التالية المهارة الى الناشئ اللاعب ايها لاتنتقل

·٠٠٥ صحيحة اجابة الاسشلة هذه على
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 ألثانية المهارة
 ، ، د«

: المهارة شنح
 بد

• الخصم مع لتحم وغير وتوفا الصراع وضع ا

• ين ياليد الخصم رسغى مسك ا

• الخصم لصدر جانبك مواجهة مع على لا الرسغين جذب ؟

 المقعدة وخروج الامامية الرجل جوار الى لتل الخلفية الرجل دوران٤

• قليلا

 ظهرك على الخصم تحمل لكى لاسغل الرسغين ب جث مع الذع!اا عنى٩

• قليلا الامامية الركبة شى-٦

• الرسغين ب ج رضع الا لملاسة طيها النزول ثم٧

• أكثر الرسغين أجب٨

 بالمقعدة· فع الد مع الرسغين، ب جذ فى زد٩

• صدرك الى رسيه ب جد مع للبساط كتفيه يتمرض الخطر للوضع الخصم ول ا٠

: ملاحظة
 ن د« ،

 التى سعلة الا على تجيب ان المهارة لهذه تملك مع الصغير البطل ايها لاتنى

• الاخرى المهارة الى تنتقل لكى المهارة خلف



 ا٨

: الآسشلسة
 ، ن بي ي، «سي ب

 ؟ المهارة بهذه الخاصة الصور عدد كم

• الأصلى مكانها فى صورة كل وضع المهارة هذه صور رتب

٢ المهارة هذه ااسم

 ن

 ب

 اننس

 المهارة ه له، الصحيح الوضع اسم امام)) علامة ضع «ي

)( وقوا الصراع وضع- أ

)( أرضا الصراع وضيع ب

: ملاحظة
 ابه« ب،

 اجايتك بعد الا التالة المهارة الى الناشر' اللاعب ايها لاتنتقل

·٠٠ صحيحة ابابة الاسشلة هذه على
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 الثالتة السهارة
 ري د ، ا

: المهارة شرح
 ا

• ارضا الاستعداد وضع ا

 من البعيدة بيدك للخصم البميد راع الذ عضد بتطويق تقوم ا

• الخارج

• الداخل من القرة بيدك راع الذ نفس تطويق ثم٣

• بقسوة المطوق راع الذ اجذب شم٤

• الخصم جانب فى رلك يصد فع ألد مع ب الذ عملية فى زه ه

• الخطر للوضع ليصل اكثر اضغط٦

• لوسطه القريب ذراعه بتطويقك الخطر الرضع فى الخصم على سيطر٧

: ملاحظة

 سعلة الا على تجيب ان المهارة لهذه تعلك مع الناشى اللاعب ايها لاتنى

• خرى الا المهارة الى تنقل لكى المهارة خلف الى
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: الآسعلة
 بيمي ايي بهي رج يد

٢ المهارة ه يهذ الخاصة الور عدد كم

• الأصلى مكانها فى صورة كل وضع المهارة هذه صور رتب

 ؟ المارة هذه ااسم

 يه

 به

 «ي

 المهارة لهذه الصحيح المضيع ام امام)) علامة ضع اد

)( وقرفا الصراع وضع ا

)( أرضا الصراع وضع ب

: ملاحظة
 هع ، ن،

 اجابتك بعد الا التالية المهارة الى الناشى اللاعب ايها لاتنتقل

٠٠٠· صحيحة اجابة الاسيلة هذه على
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 الرابعة المهارة
 ن ، ن،«

: المهارة شرح
 سبoب

• أرضا الاستعداد رضع ا

 اسفل من لقرية ا يله يد مرر ثم ة البمي ه ميد })خم تن ذ }سقل اسف ؟

• بقوة يدله بساعد لتمله أبط!لضمم

• على لا خرى الا راع وارفع لاسغل رالخصم برأ الكه راك اضغط٣

• الأخرس الجهة من لرفع سرا ألرأً على الضغط عملية فى زد٤

• يدك وساعد قن الذ بأسفل البكه يك يد ترك عدم مع الخطر للوضع وصل ه

: ملاحظة
 ، ن «د ن

 الآسعلة على تجيب ان المهارة لهذه تعلك مع الناعى' اللاعب ايها لاتنسى

 المهارة خلف الى
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: الأسلة
 د ن يم يوي ي ي،

 ؟ المهارة بهذه الخاصة الصور عدد كم

• الأصلى مكانا فى صورة كل وضع المهارة هذه صور رتب

 ؟ المهارة هذه ااسم

 المهارة لهذه الصحيح الرضع اسم اأم( علامة) ضع

() وقوفا الصراع وضع ا

() أرضا الصراع وضع ب

 «ى

 جي

 سني

: ملاحاة
 ب، د

 اجابتك بمد الا التالية المهارة الى الناعى" اللاعب ايها لاتنتقل

٠٠٥٠ صحيحة اجابة الاسشلة هذه على



 لبحث ا ملخص
 ينور،

 ج مسة مقك

 سيسيسع

 فس ونجاحه العالية المستويات الى المصارعة عب بلا لوصول انا

 الطرق على يتوقف المضاد الهجوم او اوالدفاعية الهجومية بالمهارات القيام

 اشنا· النجام له يحفى مهار مستوف ا بسه تصل التت ألتعليمية والوسان

 لأتفان ساس الا حجر هى التعليمية والطرى الوسائل هذه كانت ·لذا الصراع

 هذه من الكثير ظهرت والتكنولوجى العدلى والتفدم• المهارات مذه

 ريبية التد الوحدة اخل د التعليمية الوحدة كفاءة من ترفع لى وا والوسائل الطرق

 حدل استخدامه حسن اذا الذ المبرس التعليم والوسائل الطر خذه أهم من

: منها التى التعاليم مشاكن من الكثير

• ألملمسين عدد قلة#

• المتعلمين عدد فى الكبيرة الزيادة»

 المراحل جميع يلام انه كما والجهد الزمن فى الاقتصاد٣

- الح٠٠٠ السنيه

 الوحدة داخل التعليمية ة الكغاء من رفع جيدا اعد اذا المبرمج والتعليم

 البعض يظن وليسكما الحديثة والوسائل الطرى باقى مى التعليمية

• العصر هذا ريس،فى التد وطرق التعليم لمشاش الوحيد الحص انه
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: البحث اهداف«
 تسييع

 للمرحلة الرومانية لمصارعة بعرمهاراثا لتعليم مبرمجه وحدا اعداد ا

 بمحافظة الناشئين ريب تد بمركز سنة ا٤١١ من السنية

• القاهرة

 ت بعدضمهارا تعدلم فى المبرس التعليم استخدام تايير على التعرف٢

 تدريب بمركز سنة٤ ا-٢ من السنية للمرحلة الرومانية المصارعة

• القاهرة بمحافظة الناشئين

: لبحث فرورا٩
 بو،ر لا«« ب ي» بن بشد د

 المصارعة بعرمهارات تعلم فى ايجابيا تأثيرا المبرمج التعليم يؤشر

• اسنة٤ ا٢ من السنية بالمرحلة للناشئي الرومانية

 ا
 د2

٢ لمبر ا التعليم استخدام بين فرون توجد التقليدية بالطريقة والتىليم

 المرحلة فى للناشئين الرومانية المصارعة مهارات بعر تعدلم فى

• المبرمس التعليم ولصالح سنة١٤-١٢ من السنية

: البحث عينه
 سوه.مل". وس ستة ه ان ب« ، ن

 السنه للمرحلة المصارعة لاعبى من ناشئا لاعبا(٢٢) على البحث عيدة اشتملت

 المجموعة متكافئتين مجموعتين على بالتساوى قسمت وقد ، سنة ا٤ ا٦ من

 والمجموعة التقليدية بالطريقة وتتعلم ناشئا (لاعبا١١) وعددها الضابطة ولى الا

 عن رج المب بالتعليم وتتعلم ناشتا لاعا(١١) وعددها التجريبية الثانية

• المسلسلة الصور بطريقة البرس الكتاب اريس

$
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: واتاليحث أد و
 ن ، ، ، د«

: الاية وات الاد الباحث استخدم

( الجسر) الكرى اختبار ا

• المالى البائل الانبطاح اختبار٢

 الظهر· عضلات اختبار٣

• البطن عضلات اختبار4

• العالى البدء من متر٣ ء المدو اختبار ه

• متر ه هx° المكوكى الجرى اختبار٦

 الثبات· من العريض الوب اختبار٢

 مهارات(٤ على) ويحتوى السسلسلة الصور بطريقة المبرمج الكتاب_٨

 من وسهارتان ، وتوفا الصراع وض من مهارتان ، الرمانية تالمصارعة مهارا من

 بالبدين راع الذ سك المهارة فى قشلة والمهارات ارضا الصراع وضع

 طريق عن والرى ين باليد الرسغين سك ومهارة ، الظهر طريق عن والرى

 الاتلاب ومهارة ، ين راعباليد الذ تجميع طريق عن الاقلاب ومهارة ، الظهر

• والذراع قن( الذ اسغل) الرأس طريق عن

: البحث نتائج«
 ن ن ، ن

 الرومانية تالمصارعة مهارا يعض تعلم فى ايجابيا تأثيرا الرمج التعليم إثر ا

 سنة· ا٤١٢ من السنية الرحلة فى للناشئين

 بالطريقة والتعليم المبرمج التعليم استخدام بين احصائيا دالة فروق توجد ا

 المرحلة فى للناشئين الروائية المصارعة مهارات بعض تعلم فى ية التقليد

• المبرمج التعليم ولصالح سنة١٤-١٢ من السنية
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SUMMARY

INTRDDUCT I0N:

1he suceGs of wrestler to acheve t}١e offenivt

defencive skills or counter attak. Also his reach to high

levels depend on educational ways and means which help him

to reach a sbi]]f1 standard emable him to gain success

through competitions. S0,these educational ways and means

are considered the main principle to perfect these skills.

Recent]y,many educational ways and means the traininq unit

have which increase the ability of educational unit thro­

ugh appeared as a rEsu]t of scicntific and techmoloqicaI

progress. 0ne of these ways is pTogrammed instruction. By

which many of educational problems will be sued if it is

well used. The some ٥f these problems are deficiency of

teachers,multiplicity of students,save time and exertion

as well as pr0grammed instruction is suitable for all ages

If pr0grammed instruction well prepared it will

increase the educational ability through the educational

nit like a]] other modern ways and means, and not as some

p eople think that it is the only solve fo٤ all eucation

problems and means of teach in this antery.



(2)

AIMS ٥F TH٤ RESEARCH:

1) Preparin0 programmed units inchudes some skills f

( reac Rama٢ wrestling to be taught to young men between

years in jeniour tranining center in Cairo12-1 ا

G overnoTate.

2) D6fine f the٥f٢٥ct using programmed instructiona] in

teaching some skills of Greae Roman wrestling for the

age between 12 -1 years ا in jeniour traininq center in

Ca1To (overnorate.

HYP0 TH٤SES 0F THE RESEARCH:

1) Progammed instruction has a positive effect in learn­

ing some skills of Greac Roman wrestlinq for jeniouFs

between 12 1 .years ا

2) There are many differences in learning the skills of

0rEac Roman Wrestling by the pTogrammed instruction and

by using the traditional method,these dfferences are
a

in fa٧our of pr0qTammen instruction.

SAMPLE 0F RESEARCH:
 {م

The sample of research included (22) youn wrstler

between the age of (12) and the age ٥f ( (٦ ا years. Ihey

arer divided into two groups each one includes(11). The



(3)

first was learninq by traditional method and the second

o٤ the expermenta] one was learning by pr0grammed instr ­ ا

ction ttrough the programmed book by serial pictures.

T00LS 0F THE R٤SEARCH:

The Researcher used the fo]lowinq tools

1) The test of the Bridqe.

2) THe test of 5]pe and biqh prostration.

3) The test of the muscle of the stomach .

.٥f the back٥f the musclesThe testجا( 

5) The test of running ٢٥٢ 50 metres fram the hiqh start.

6) the test of shuttle running for 5 X 55 metres.

7) The test of wide jump from stability.

8) The programmed Book by the method of serial pictures

contains ( ( ا skills of Greac Raman Wrestling. Two 0f up

compation and the others down compation. These ski]]s

are represented by !

1) The sill of the cotch ٥f the arm by hands an tHe

sing of back to throw.

2) ٦١e ski]] of cotchinq 0f th wrists by hands ard

using the back to thrOw٠

3) The skill of turnyp by gathering the arm by hands.

(p through the head (down sHavEا The skill of turا٨( 

an the arm٠



 )ا(

RESULTS 0F THE RESFARCH:

1) Proqrammed instruction has a positive effect in ]earn­

ing some skills of Greac Raman Wrrestling for jeniour

between the age ٥f 12 and 1 .years ا

2) There are statistical significants dif٢erences brtwe٢١

]earninq by the se of pragrammed instruction and trad

itional ways fo٢ leaTninq some skills of Greac Roman

Wrestling for jeniours between the age of 12 an٦٥/

yeaTs. These differences are in fa٧our ٥f Prarammcd

instruction.


