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 العربية باللغة المراجع: أولا
 فى الكمبيوتر إستخدام أساليب بعض فاعلية حسين: عبدالفتاح -أحمد١

 ماجستير، رسالة ، حواجز اام٠ مسابقة تعليم
 جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير

.٢٠٠١ ، المنصورة

 على )الكمبيوتر( بإستخدام تعليمى برنامج تأثير: فؤاد صلاح -أسامة٢
 العلوم مجلة المبارزة، فى الأساسية المهارات بعض تعلم
 ، السادات مدينة الرياضية التربية كلية ، والرياضية البدنية
٠٢٠٠٢ المتوفية، ، الأول العدد ، الأولى السنة

 عالم ، التعليم وتحديث المعلومات تكنولوجيا: إسماعيل زاهر -الغريب٣
٠٢٠٠١ الأولى، الطبعة ، الكتب

 العدد ، للبنات الرياضية التربية كلية ، الرياضية للتربية العلمية -المجلة٤
٠٢٠٠٢ ، الأسكندرية ، والعشرون الثانى

 دار واللاعب، والمدرب المعلم دليل الطائرة الكرة فرج: وديع -إلين ه
.٢٠٠١ المعارف،

 التعليمية الوسائل بعض إستخدام أثر: المصرى عطية رجب آمال-٦
 ، الأرضى جهاز على الجانبية الشقلبة مهارة تعلم على

 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة
.١٩٩٠ ، الزقازيق جامعة ، للبنات

 لتطوير مستقبلية رؤى ، التعليم أصول الخولى: عبدالفتاح محمد -أيمن٧
 ، الأولى الطبعة ، والعشرين الحادى القرن فى التعليم
.٢٠٠١ ، بيروت

 الهدى دار ، التعليم منهاج تطوير فى جديدة أقا: تمام إسماعيل -تمام٨
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 ، العامة التدريس طرائق الحيلة: محمود محمد ، مرعى أحمد -توفيق٩
.٢٠٠٢ ، المسيرة دار ، الأولى الطبعة

 ، القاهرة ، توجيهية ، تفسيرية ، نفسية دراسة التعلم: الغريب رمزية-١٠
٠١٩٨٦ ، المصرية الأنجلو مكتبة

 فى الإشراف: الحلفاوى كامل مصطفى ، الحبشى إبراهيم زكى-١١
٠١٩٩٤ ، الرياضية التربية

 دار عمان، الأولى، الطبعة ، التعلم صعوبات: ملحم محمد سامى-١٢
.٢٠٠٢ المسيرة،

 الحاسبات في مقدمة: سرحان عبادة ، حجازى سهير-١٣
 الطبعة ، طنطا جامعة مطبعة ، المعلومات وتكنولوجيا

.٢٠٠١ ، الثانية

 التعليم تكنولوجيا أساليب إستخدام فاعلية: سليمان محمد بدران سوزان
 ، الطائرة الكرة فى الأساسية المهارات بعض تعلم على

 ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراة رسالة
.٢٠٠٢ ، القاهرة

 الحركية الذاكرة على الراجعة التغذية أثر: شاهين جابر صفاء
 غير دكتوراة رسالة ، التمرينات مادة فى الأداء ومستوى
 ، حلوان جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة

٠١٩٩٢ ، القاهرة
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 الألى بالحاسب تعليمى برنامج تصميم أحمد: الفاتح محمد عائشة
 رسالة المبارزة، مهارات بعض لتعليم ، والكمبيوتر
 ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ، ماجستير

٢٠٠١٠ ، القاهرة
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 اليازورى دار ، التعليم وتكنولوجيا الإتصال: عبدالحافظسلامة-١٧
.٢٠٠٢ ، الأولى العربية الطبعة ، العلمية
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 لذوى وإنتاجها التعليمية الوسائل تصميم: سلامة عبدالحافظ-١٨
 الطبعة ، العلمية اليازورى دار ، الخاصة الإحتياجات

.٢٠٠١ ، عمان ، الأولى

 ، غريب دار ، التعليم وتطوير التكنولوجيا القرجانى: يم عبدالعظ-١٩

 التدريبات على الفيديو جهاز إستخدام أثر: مالك هالة فرج، عزة-٢٠
 الصدر، لسباحة الرجلين حركات أخطاء إصلاح فى المائية

 وإقتصاديات البشرية التنمية ، الأول العلمى المؤتمر
 ، القاهرة جامعة ، والطموحات التحديات ، الجية

 محمد، عبدالمحسن حازم ، طه مصطفي على ، الله حسب حسنين على-٢١
 رشاد عاطف ، الدين صلاح محمد ، السيد لطفي سمير
 الطبعة الغد، مطبعة ، المعاصرة الطائرة الكرة: خليل
٠٢٠٠٢ ، الأولى

 ، تحليل تدريب، ، تعليم ، تاريخ" الطائرة الكرة: طه مصطفى على-٢٢
٠١٩٩٩ ، الأولى الطبعة ، العربى الفكر دار ،" قانون

 المرتدة التغذية إستخدام لتأثير تحليلية :دراسة يوسف السيد غازى-٢٣
 ، القدم كرة فى الحركية المهارات بعض تعلم مستوى على

 وبحوث، ودراسات وفنون علوم مجلة ، علمى إنتاج
٠١٩٩٠ ، الرابع العدد ، الثانى المجلد ، حلوان جامعة

 مركز الرياضية، التربية فى والإختبار القياس: فرحات السيد ليلى-٢٤
.٢٠٠١ الأولى، الطبعة ، لنشر الكتابة

 السمعية الوسائل إستخدام تأثير: البلتاجى عبدالخالق حامد محمد-٢٥
.٢٠٠٠ ، القاهرة ، السباحة تعلم على البصرية
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 ، العربى الفكر دار ، والتعليم التعلم تكنولوجيا: البغدادى رضا محمد-٢٦
٠1٩٩٨ ، الأولى الطبعة

 على التدريب طرق بعض تأثير مقارنة: خلف عبدالله محمد محمد
 رسالة المضرب(، )الألعاب الأساسية المهارات تعلم

 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشرة غير ماجستير
.٢٠٠١ ، حلوان

 على التعليمية الوسائل إستخدام أثر: أبورز حسين ، الديرى محمود
 التربية كلية لطلبة الأثقال رفع رياضة فى المهار الأداء

 ، الرياضة وفنون علوم ، اليرموك جامعة فى الرياضية
.١٩٩٤ الأول، العدد ، السادس المجلد

 المدعمة المرتدة التغذية إستخدام تأثير: محمد أبوسريح مدحت
 التدريب فى الأداء مستوى تحسين على الفيديو بإستخدام
 دكتوراة رسالة ، الرياضية التربية كليات لطلاب الميدانى

 ، القاهرة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، مورة fيلإي
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 ، والتكنولوجية التعليمية الوسائل مفهوم: عبدالرحمن حن مصطفى-٣٠
٠١٩٩١ ، القاهرة ، الأولى الطبعة

 ، القاهرة ، عربية دراسات ، التعليم تكنولوجيا: السجيع ع مصطى-3١

 البيئية الرياضية التربية: زغلول سعد محمد ، أبوهرجة حلمى مكارم-٣٢
 ، الأولى الطبعة الكتاب، مركز ، والتطبيق نلنظرية يي



-
 الحاسب بإستخدام برنامج تصميم: أمين محمد فوزى محمد منال-٣٣

 الكرة فى سنة١٤-١١ سن من الناشئين لأنتقاء الألى
 ، القاهرة ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الطائرة
.٢٠٠٣

 الوسائل متعددة الكمبيوتر برامج فاعلية: جاد محمد محمود منى-٣٤
 المهارات تعليم فى المتحركة والصور الرسوم على القائمة

 ، القاهرة ، منشورة غير دكتوراة رسالة ، الجر5ية

 على التعليم تكنولوجيا إستخدام تأثير: عبدالرازق سامى أحمد نهى
 الرياضية التربية بدرس الحركية المهارات بعض تعلم

 القاهرة منشورة، غير ماجستير رسالة ، الإعدادية للمرحلة
٠(٢٠٠)
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 هلال عادل ترجمة ، الابن ، بانر. م جيمس ، كانون. هارولدس-٣٦
 للنشر، المصرية الجمعية ، التدريس عناصر: عنانى
٠٢٠٠٠ ، الأولى العربية الطبعة

 الإبتكار تنمية على المرئية الوسائل بعض تأثير: العصرة هويدا
 ماجستير رسالة ، الحديثة الفنية التمرينات فى الحركى

f,2القاهرة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، مقورة م ، 

-٣٧

 وبرامجه الرياضية للتربية المطور المنهاج: والتعليم التربية وزارة-٣٨
٠٢٠٠٠ ، الكتاب قطاع ، الثانوية المرحلة ، التنفيذية

 فى التعليم تكنولوجيا وسائل بعض إستخدام أثر: الصيفى عادل وفاء-٣٩
 ، منشورة غير دكتوراة رسالة ، التوقيعية السباحة تعلم

.١٩٩٧ ، حلوان جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية
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 تدريس فى الكمبيوتر إستخدام أثر: أبوغازى عثمان محمد وفاء-٤٠
 المرحلة فى الثانى الصف لطالبات المنزلى الأقتصاد
 ، القاهرة ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الثانوية
.١٩٩٥

 التربية فى والتعلم التعليم تكنولوجيا سالم: مصطفى وفيقة-٤١
 الطبعة ، المعارف منشأة ، الأول الجزء ، الرياضية

٠٢٠٠١ ، الأولى

 ، التدريس تصميم: قطامى نايفة ، أبوجابر ماجد ، قطامى -يوسف٤٢
٠٢٠٠٢ ، الثانية الطبعة ، للطباعة الفكر دار

 الأجنبية المراجع: ثانيا
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 المرفقات
 التلميذة بيانات تسجيل بطاقة

 المقررة للمهارات الإختبارات
] الساحقة الضربة الإرسال [التمرير

 الثانوية المرجلة فى الطائرة الكرة منهاج
 الآلى بالحاسب المقترح التعليمى البرنامج

 التجريبية للمجموعة
 التعليمى للبرنامج تعليمية لوحدة نموذج

 الضابطة للمجموعة

 )ا( مرفق
 )؟( مرفق

(٣) مرفق
(4) مرفق

(٥) مرفق
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 )ا( مرفق
 بيانات تسجيل بطاقة

 ريع الوزن الطول السن• تا الفصل الأسم
 ن بالكجم بالسم بالسنة الميلاد

 ي
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(٣) مرفق
 البحث قيد المقررة بالمهارات الخاصة الإختبارات

 للأمام أعلى من التمرير مهارة -إختبار١

 الإختبار غرض
 المنطقة من أعلى من التمرير مهارة أداء على التلميذة قدرة قياس
. السلة لوحة نحو

 المستخدمة الأدوات
. طائرة كرات ، سلة كرة -لوحة

 الاداء طريقة
 الخط على الحرة الرمية خط عند السلة مواجهة فى التلميذة تقف

• بالسلة تمريرها محاولا السلة إلى تمررها ثم لأعلى الكرة وترفع ، الدائرة
 الشروط

. مرة٢ ، تلميذة لكل
 التسجيل

 نقطة١ السلة عن البعيدة الكرة-
 نقاط٣ للخلف الكرة -لمس

 نقاط ه الحلقة داخل الكرة -مرور
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(٢) مرفق تابع

 مواجه أسفل من الإرسال -إختبار٢

 جد--،د،د د بني،

 م٦ م٣

 مي ،

•
•
•

 الإختبار غرض
. محددة لمناطق الإرسال توجيه فى التلميذة دقة قياس-

 الشروط
(. محاولات ا0) التلميذة -تؤدى

 الأداء طريقة
. الإرسال خط خلف مكان أى فى الوقوف حرية التلميذة ­تترك
 التسجيل

. الكرة بها تقع منطقة كل درجة اللاعب يأخذ-
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(٣) مرفق تابع

 الساحقة الضربة -إختبار٣

 سم٩

 سم9

c ١

 سن

o

o

 التسجيل
 نقاط(. )ة الهدف وعلى الصحيحة الساحقة -الضربة
 المخططة المنطقة داخل الكرة فيها تسقط والتى الصحيحة الساحقة -الضربة

٠ نقاط(٣)
 )أ(، المنطقة داخل الكرة فيها تسقط والتى الصحيحة الساحقة الضربة-

 نقطة(.2 )ب()
 )ج( المنطقة داخل الكرة فيها تسقط والتى الصحيحة الساحقة الضربة-

 نقطة(.1)
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(٣) مرفق
 ا«فنن لببة إجر} الهة سنهاع

 -التمرير
]. للأمام أعلى من [التمرير

 -الإرسال
]. مواجه أسفل من [الإرسال

. الساحقة -الضربة
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 )ه( مرفق
 الضابطة للمجموعة تعليمية لوحدة نموذج

 المحتوى

. الفناء حول الخفيف بالجرى التلميذات -قيام
 يتم التى بالمهارة الخاص بالتمرينات التلميذات -تقوم
. تدريسها

 التعليمية الخطوات بشرح بنفسها الباحثة تقوم-
 نفسها الباحثة قيام وذلك للتلميذات للمهارة المتدرجة

 التلميذات تطبيق ثم تدرس التى للمهارة نموذج بعرض
. بالتكرار المهارة

 مع التطبيق أثناء التلميذات بملاحظة الباحثة تقوم-
 تأكد وعند ، للأخطاء والتصحيح والإرشاد التوجيه
 تعليم فى الأولى للخطوة التلميذات بإتقان الباحثة
 وعرض الثانية الخطوة بشرح الباحثة تقوم ، المهارة
 لجميع التلميذات تعليم من الإنتهاء وبعد نموذج

 وبعد ، الصحيح بالتدرج للمهارة التعليمية الخطوات
 تفس[ للمهارة الخاصة بالتدريبات التلميذات تقوم ذلك

 إلى يصلوا حتى( التجريبية المجموعة التدريبات
 التدريبات بتكرار وذلك المهارة لأداء الإتقان مرحلة

. مرة من أكثر
 بالنظام التعليمية الوحدة تنفيذ فى الباحثة ­تراعى

. الفوضة وعدم
 الجسم عضلات لجميع بتمرينات التلميذات قيام-

. للإسترخاء العاملة للعضلات وخاصة

 أجزاء
 الدرس

 عام إحماء
 بدنى إعداد
 خاص

 الجزء
 الرئيسى

 الجز
 الختامى

 الزمن

 ق40

 ق ه

 ق٣
 ق٧



 البحث ملخص

 العربية باللغة الملخص
 الإنجليزية باللغة الملخص
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 بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية
 الألعاب قسم

 )الكمبيوتر( الآلى الحاسب استخدام تأثير
 الطائرة الكرة مهارات بعض تعليم على

 الثانوية المرحلة لتلميذات

 من مقدم بحث
 دسوقى محمد دسوفى شيرين

 بنات الثانوية أمبابة بمدرسة رياضية تربية مدرسة

 الماجستير درجة على الحصول متطلبات ضمن
 الرياضية التربية فى

 إشراف

 خطابي محمد عفاف أ.د.
 التربية بكلية الألعاب بقسم أستاذ

 بالقاهرة للبنات الرياضية
 حلوان جامعة

 المسيدى رياض ليلا أ.د.
 التربية بكلية الألعاب بقسم أستاذ

 بالقاهرة للبنات الرياضية
 حلوان جامعة

 القاهرة
 ه،ام٥ اهف٤٢٥
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 تقديم
 فى هاماً دوراً تلعب التى والسمات المظاهر أهم من التعلم يعتبر

 جيل تنشئة فى وشاملا إيجابياً تأثيرا يؤثر أنه حيث الشعوب من كثير تقدم
 معرفتها بمدى التقدم هذا ويقاس ، وحديثة متطورة علمية أسس على جديد

 أضاف وقد ، الحديث والتعليم التدريس وطرق ونظريات ووسائل لطرق
 منها الإستفادة للمعلم يمكن التى الجديدة الوسائل من الكثير العلمى التطور
 من عالية بدرجة إعدادهم يتم حتى الدارسين الخبرة مجالات تهيئة فى

. الكفاءة

 ملحوظا تقدما العشرين القرن من الأخيرة السنوات فى العالم شهد
 الأثر عظيم له كان مما ، المختلفة المجالات فى التكنولوجى التطور فى
 الجذرية التغيرات من كثير إدخال إلى المجتمعات من الكثير دفع فى

 حيث ، خاص بوجه التعليم وخطة عام بوجه الدولة خطة فى الملموسة
 التقدم مسايرة أجل من المختلفة ووسائله ، التعليم بأساليب أهتمت

• التكنولوجى

 وطيدة علاقة ذات وهى ، نفسه بالمتعلم متعلقة التعلم عملية أن
 عملية نتيجة هى التعلم عملية أن أى لها نتيجة أنها حيث من التعليم بعملية

 عملية بعد تعلم قد الفرد أن على نستدل ونحن ، لها ومحصلة التعليم
 عملية قبل أداءه يستطيع يكن لم معين بأداء القيام على قدرته من التعليم

. التعليم

 وأهميته البحث مشكلة
 التى السكانية الكثافة مشكلة الأخيرة السنوات فى الدولة تواجه

 التلميذات عدد زيادة وبالتالى المدارس فى التلميذات عدد زيادة إلى أدت
 أن جعل مما. التعليم عملية فى صعوبة وجود إلى أدى مما الوصول فى

 من الكافى القدر وإكتساب لأستيعاب كبيرة فرصة لها لاتسنح قد التلميذة
 تغيرها أن دون سريعا مرورا أمامها من تمر المهارة لأن نظرا الرؤية

 الإنطباعات بعض سوى نفسها فى ولاتترك الكافى الأهتمام المتعلمة
 أداء التلميذات إكتساب إلى يؤدى قد مما ، ماتزول سريعا التى الباهتة
 أو مناسب غير التقليدى الأسلوب الآن فأصبح الأساسية للمهارات خاطئا

. التعلم من الغرض لتحقيق كافى غير
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 لتلميذات الرياضية التربية لمادة كمدرسة الباحثة عمل خلال ومن
 مهارات فى التلميذات مستوى إنخفاض لاحظت الثانوية المدارس إحدى
 تكون قد والذى الأخرى الرياضية الأنشطة وبعض الطائرة الكرة لعبة

 التعلم فى المتبعة التقليدية بالطريقة التعليم منها كثيرة لأسباب راجعة
 إلى أدى مما الفصول وفى المدارس فى التلميذات عدد زيادة إلى وأيضا

 البحث إلى الباحثة دفع وهذا الرياضية التربية بحصة التلميذات إهتمام عدم
 الرياضية التربية حصة فى حديثة تعلم وأساليب طرق من جديد ماهو عن

 التعليم )أسلوب الأساليب هذه ومن التلميذات واشتراك وتركيز إنتباه لجذب
 المعلم لدور جذرية تغيرات حدوث ذلك على يترتب فقد بالكمبيوتر(

 فقط المعلومات يتلقى الذى السلبى الموقف من المتعلم تحول فقد والمتعلم
. الإيجابية المشاركة موقف إلى

 البحث أهداف
: إلى البحث هذا يهدف

 بعض لتعليم الألى الحاسب باستخدام مقترح تعليمى برنامج -تصميم١
 الإرسال الأمام إلى أعلى من )التمرير الطائرة الكرة مهارات

 الأول الصف لتلميذات( الساحقة الضربة مواجه أسفل من
. الثانوية بالمرحلة

 الآلى الحاسب ببإستخدام المقترح البرنامج تأثير على -التعرف٢
 الطائرة الكرة لمهارات التلميذات أداء مستوى على )الكمبيوتر(

. الثانوية بالمرحلة الأول الصف تلميذات على المقررة

 البحث فروض
 والبعدى القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق -توجد١

- )التمرير المقررة الطائرة الكرة مهارات فى التجريبية للمجموعة
. البعدى القياس لصالح البحث قيد( الساحقة الضربة الإرسال

 والبعدى القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق -توجد٢
 الكرة مهارات فى البعدى القياس لصالح الضابطة للمجموعة

 قيد( الساحقة الضربة الإرسال )التمرير المقررة الطائرة
. البحث

 المجموعة بين البعدى القياس فى إحصائية دلالة ذات فروق -توجد٣
 المقررة الطائرة الكرة مهارات فى الضابطة والمجموعة التجريبية



٥

 لصالح البحث قيد( الساحقة الضربة الإرسال )التمرير
. التجريبية للمجموعة البعدى القياس

 البحث إجراءات
 البحث منهج

 إحداهما مجموعتين بإستخدام التجريبى المنهج الباحثة إستخدمت
 لملائمته( البعدى )القبلى القياس بطريقة ضابطة والأخرى تجريبية

. البحث لطبيعة

 البحث عينة
 تلميذات من العشوائية العمدية بالطريقة البحث عينة إختيار تم

 الدراسى للعام بنات الثانوية إمبابة بمدرسة الثانوية للمرحلة الأول الصف
(٦٠٠) الكلى العدد من تلميذة(٦٠) عددهن والبالغ(2٠٠٤-٢٠٠٣)

: مجموعتين إلى وقسمت ، الأصلى المجتمع من%(01) بنسبة تلميذة
 برنامج طريق عن لهن التدريس وتم تلميذة ؟(٠) تجريبية -مجموعة

 )الكمبيوتر(. الآلى الحاسب بإستخدام مقترح تعليمى
 المختارة المهارات لهن ودرست تلميذة )،( ضابطة مجموعة-

. المتبعة التقليدية بالطريقة

 العينة إختيار أسباب
. الصف لهذا وتدرس المدرسة هذه فى مدرسة الباحثة -كون١
 بالمرحلة الأول الصف منهج ضمن تدرس المختارة -المهارات٢

. الثانوية
. واحدة دراسة لخطة يخضعن العينة أفراد -جميع٣
 متوسط حيث متقارب والسن واحدة نمو مرحلة فى التلميذات -جميع٤

. سنة(١٥-١٤,٥) مابين يتراوح أعمارهن

 البيانات جمع -وسائل٣
 بالسنتيمتر الطول لقياس -الرستاميتر أ
 جرام بالكيلو الوزن لقياس طبى -ميزان ب
. التلميذات بيانات تسجيل -بطاقة ج
 )الكمبيوتر(. الآلى الحاسب -جهاز د
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 -الإختبارات٤
· التمرير دقة قياس -إختبار
. الإرسال دقة قياس -إختبار

. الساحقة الضربة قياس إختبار-

 الأساسية -الدراسة ه
 الفترة فى البحث مجموعتى على الأساسية الدراسة تطبيق تم

 للمجموعة التدريس تم بحيث ا٠٠٤/o/٧ إلى٢٠٠٤/٢/٨ مابين
 والمجموعة الآلى بالحاسب المقترح التعليمى البرنامج باستخدام التجريبية
 جميع ضبط مراعاة مع المتبعة التقليدية الطريقة بإستخدام الضابطة

 الوحيد المتغير يكون بحيث التدريس عملية على تؤثر قد التى المتغيرات
. الآلى الحاسب إستخدام هو

 الإستنتاجات
 الإحصائى التحليل من المستمدة النتائج إليه ماتشير إلى إستنادا

: الآتية الإستنتاجات إلى التوصل أمكن البحث وعينة أهداف حدود وفى
 عن التجريبية المجموعة لصالح إحصائيا دالة فروق وجود- ا

 ذلك ويرجع المهارى الأداء مستوى فى الضابطة المجموعة
 مع تدريجيا المهارة لعرض )الكمبيوتر( الآلى الحاسب لإستخدام

 التلميذات وتثبيت واستيعاب تعلم سهولة إلى أدى مما الشرح سماع
. البحث قيد للمهارات

 تلميذات ساعد الكمبيوتر"" الحديثة التكنولوجية الوسائل -إستخدام٢
 أفضل بصورة وتعلمها المهارات إكتساب على المرحلة هذه

. التقليدية بالطريقة التعلم من فاعلية وأكثر وأسهل

 حديثة تكنولوجية كوسيلة" الكمبيوتر" الألى الحاسب -إستخدام٣
 وزيادة التعلم تجاه التلميذات مع فاعليته أثبت وبصرية سمعية
. الإيجابية ومشاركتهم دافعيتهم
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 التوصيات
: بمايلى الباحثة توصى البحث نتائج ضوء فى

 الرياضية التربية درس فى التعليم تكنولوجيا بإستخدام -الإهتمام١
 المتقدمة. الدول ومسايرة التعليمية بالعملية الإرتقاء يمكن حتى

 تنمية بغرض الرياضية التربية لمدرسات تدرييية دورات إعداد-٢
 المهارات تعليم فى الحديثة التقنيات إستخدام خلال من معارفهم

. الرياضية التربية درس فى الحركية

 كوسيلة وإستخدامها" الكمبيوتر" الآلى الحاسب أجهزة -توفير٣
 بالمدارس. المختلفة الرياضية الأنشطة فى المهارات لتعليم تعليمية

 والتقنيات التعليم تكنولوجيا بإستخدام البحوث من المزيد إجراء-٤
 درس أجزاء مختلف فى الأداء مستوى ورفع تعليم فى التعليمية

. المختلفة التعليمية المراحل خلال الرياضية التربية

 تعليم فى للمساعدة المدرسة فناء من قريبة حجرة توفير -ضرورة ه
 المختلفة. والأنشطة المهارات



Helwan University

Faculty ofphysical education for girls i Cairo

Department of games

The effect from the use of computer in

the education of some sklls of vlleyball

for the student of secondary stage

A research presented by

Sherin Desoki Mohammed Desoki

Supervision

Prof. Dr./ Layla Elmesery Prof. Dr. / AfaIMohammed Khattaby

Professor in department ot gaes ProfEssor in departent olgames
Haculty ofphysical education Iaculy ol'plysicul educauion

for girls in Cairo forgirls in Cairo

1425 - 2004



lntroduetion :

Learning is one ofthe important phenomena which play an

important role in the progress of many people as it has a positive

influence for the growth of new genertion on advanced

scientific basis for this progress is measured with the knowledge

of the methods means and theories of teaching and learning and

that the scientific progress in the new means will allow the

teacher to use them and to provide the experience to the scholars
to be prepared and competent.

The world in the last year of twentieth century had

witnessed a remarkable progress in the diffErent fields and this

had a strong eflect to motivate many societies to adopt the

considerable changes in the plan olthe country and the plan of

education for the researchers had been interested in the methods

of learning and its diflUrent means to cope with the

technological prOgress.

The learning process is related with the learner himself and

which has a strong relation with the education process for its is

the result of it and that the learning process is the result of the

learning and that the individual may lcarn from the learning

process and from his ability to perform a specific pertorance

which had been hard to him before the learning process.

The problem and the importance of the research :

The country in the last years had 1aced the problem of

population density which had led to the increase of the number
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of student in schools and in the classes in a way that made the

learning process harder than it is and the student has no chance

to acquire the knowledge for the skill will be explained quickly

to the student and will leave a fEw impression upon the student

which may acquire the wrong performance of the main skills
and that the traditional style became in adequate or inefficient to
achieve the purpose of learning.

The researcher as a teacher for plysical education in one

of secondary school had observed the reduced level of the

stuenet in vollyball and some other sportive activities due to

many reasons like learning in traditional way and the high

number of student in school and the disinterest of some student

with the lesson of physical education and this led the researcher

to search for the modern means of education to acquire the

attention and concentration from the students Iike the methods

for learning by conputer and the considerable changes ofthe

role of the teacher and the learner who had moved fromthe

negative attitude who receive the information to attitude of

positive participalion.

'The targets of the research:

The research aims to the following :

design an educational program by 1he use ofcomputer for theا- 

cducaLion olsome volleyball skills like tlie pass ofthe ball fiom

above to the front or the serve from below or the smash strike

for th studens of secondary Stage.



2- to know about the afTect fiom the use ofcomputer on the

level ofperformance of students in selected skills.

The assumption of the researeh :

1- there are difference of statistical signilicance between the

pretest and post test for the experiemental group in volleyball

skills in favor of the post test.

2- there are difference of statistial significance between the

pretest and the post test for the control group in favor of the

post test in the skills ofvolleyball.

3- there are diflerences in statistical diference in the post test

between the experiemnetal group and the control group in the

skills of volleyball and in favor of the post test for the

experimental gtoup.

The procedure of the researeh :
1-The method of the research :

The researcher had adopted the experiemental method

which is suitable or the nature of the study.

2- The sample of the research :

The sample of the research had been chosen randomly

from the students of the first class of secondary stage iom

lmbaba school for the scholar year 2003 -2004 of 60 student oT

total number 600 student with a percentage of 10% ofthe main

society in two groups which represent the cxperiemental group

0f 30 stuents who had received the educational program with the
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use of computer and the control group of30 students who had

learned the specifie skills in the traditional ways.

3- The tools for the collection of data:

a- Restameter for the measurement of length in centimeter.

- the medical scale for the measurment ofweight in lg.

b-The card for the registeration ofthe data of the student.

c- The computer.

4-The tests :

- the test for the accuracy ofpass of ball.

- the test for the accuracy ofthe serve.

- the test for the measurment of the smash strike.

5- The main stdy :

with the application of the main study on the two groups in

the period fiom 8/2/2004 t0 7/5/2004 with teaching of the

experimental group with the educationl progRam and the use of

computer and the control group with the use of traditional way

and the adjustment oTall the variable wlich aflEct the teaching

process in away that the sole variable would be the use of

computer.

First : the Conclusion :

On the right of the targets of the research and within the

sample of the esearch and the different data and the scope of

application of the study with the statistical analysis the

researcher 'ad concluded the 1ollowing recommendation:



1- the existence of difference of statistical significance in favor

of the experimental group on the level of performance of skills

due to the use of computer for the explanation of the skill and

the easy comprehension of these skills by the sludent.

٥ و ه»٥٠ the learning with computer has apositive intluence on theث- 

learning of voIleyball skills regarding the ameLioration of the

level of skills and performance.

the use ofcomputer as an educational and modern educationلا- 

by audio visual means which had proved its eIficiency with the

students and whicl increase their motivation and theipositive

performance.

Second : The recomnendation :

The researcher recommends the following :

1- to work on the modernization ofthe methods of teaching thIe

physical education in the schools with the use of modern

technological means by the computer in order to enhance the

educational process and to cope with the other advanced

countries.

2- to increase the period of learning and to watch the

amelioration ol'plysical activities in school.
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3- the use of computer as educational means for the learning of

physical activities for beginners in order to reach the advanced

levels.

4- to provide the computer sets fbr the learning of skills and

physical activities in school.

5- the necessity to provide scientific and training courses for all

the teachers in schools and universities about the use of

computer.


