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 الاستنتاجات:
 من وانطلاقا الدراسة بهذه الخاصة والإجراءات والتساؤلات الأهداف حدود فى

 الآتى: الباحث يستنتج إليها التوصل تم التى النتائج
 الهجومية: الأساسية للمهارات بالنسبة

 على تأثيرا الهجومية الاساسية المهارات أكثر من تعتبر الساحق الضرب مهارة أن
 التمرير مهارة ثم الهجومى الصد حائط مهارة يليها الحاسم الشوط فى النقاط إحراز

• الإرسال مهارة يليها الهجومى

 مختلف لأداء اللاعبين قبل من )تأثيرا( استخداما المراكز أكثر من ة( )مركز أن
 ثم ا( )مركز (ثم٣ )مركز ثم(٢ )مركز يليه الهجومية الأساسية المهارات أنواع

٠(٥ )مركز الأخير والمركز(1 )مركز

 إحرازا الهجومية الأساسية المهارات أنواع أكثر من القطرى الساحق الضرب أن
 الصد يليه المستقيم الضرب يليه الزوجى الصد يليه السريع الضرب يليه للنقاط

 الإرسال ثم بالدوران الضرب ثم الوثب مع واحدة بيد أعلى من التمرير ثم الفردى
 الجرى بعد الضرب ثم باليدين أعلى من التمرير ثم التموجى الإرسال ثم التنس

 وأخيرا باليدين أسفل من التمرير ثم معا الساحق والإرسال واحدة بقدم والارتقاء
• الثلاثى الصد

 يليه(٢ )مركز من للنقاط إحرازا المهارات أنواع أكثر من الزوجى الصد حائط أن
 المستقيم الضرب يليه الوثب مع واحدة بيد أعلى من التمرير يليه القطرى الضرب

 يليه باليدين أعلى من التمرير يليه الفردى الصد حائط يليه السريع الضرب يليه
 واحدة· بقدم والارتقاء الجرى بعد الضرب يليه بالدوران الضرب

(٣ )مركز من للنقاط إحرازا المهارات أنواع أكثر من السريع الساحق الضرب أن
 أعلى من التمرير يليه الزوجى الصد يليه بالدوران الضرب يليه الفردى الصد يليه
• الثلاثى الصد وحائط القطرى الساحق الضرب من كل يليه الوثب مع واحد بيد

#
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 يليه( )مركز من للنقاط إحرازا الأنواع أكثر من القطرى الساحق الضرب أن
 بيد أعلى من التمرير يليه السريع الضرب يليه الزوجى الصد يليه المستقيم الضرب

 الجرى بعد الضرب يليه بالدوران الضرب يليه الفردى الصد يليه الوثب مع واحدة
• باليدين أعلى من التمرير يليه واحدة بقدم والارتقاء

 من للنقاط إحرازا الهجومية الاساسية المهارات أنواع أكثر من أسفل من التمرير أن
 القطرى· الساحق والضرب المستقيم الساحق الضرب من كل يليه(٥ )مركز

 من للنقاط إحرازا الهجومية الاساسية المهارات أنواع أكثر من التنس الإرسال أن
 ثم الساحق الإرسال ثم التموجى الإرسال ثم القطرى الضرب ا(يليه )مركز
• باليدين أسفل من التمرير ثم المستقيم الضرب

 حدة: على المختلفة بأنواعها مهارة لكل بالنسبة
 الإرسال: مهارة أولا:

 فى النقاط إحراز على تأثيرا الإرسال ضربات أنواع أكثر من يعتبر التنس الارسال أن-
• الساحق الإرسال يليه التموجى الإرسال يليه الحاسم الشوط

 الهجومى: التمرير مهارة: ثانيا
 تأثيرا الهجومى التمرير أنواع أكثر من الوثب مع واحدة بد أعلى من التمرير أن

 من التمرير يليه باليدين أعلى من التمرير يليه الحاسم الشوط فى النقاط إحراز على

• باليدين اسفل

 أنواع مختلف لأداء اللاعبين قبل من استخداما المراكز أكثر من(٣ )مركز أن
٠(١ )مركز يليه ه( )مركز يليه(٣ )مركز يليه( )مركز يليه الهجومى التمرير

 إحرازا الهجومى التمرير أنواع أكثر من الوثب مع واحدة بيد أعلى من التمرير أن

• باليدين أعلى من التمرير يليه(٢ )مركز من للنقاط
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 إحرازا الهجومى التمرير أنواع أكثر من الوثب مع واحدة بيد أعلى من التمرير أن
٠(٣ )مركز من للنقاط

 إحرازا الهجومى التمرير أنواع أكثر من الوثب مع واحدة بيد أعلى من التمرير أن
• باليدين أعلى من التمرير يليه ،( )مركز من للنقاط

 من للنقاط إجرازا الهجومى التمرير أنواع أكثر من باليدين أسفل من التمرير أن
٠(١ ،٥ )مركزى

 أعلى من التمرير لأداء اللاعبين قبل من استخداما المراكز أكثر من( )مركز أن

٠(٣ )مركز يليه( )مركز يليه الوثب مع واحدة بيد

 أعلى من التمرير لأداء اللاعبين قبل من استخداما المراكز أكثر من(٢ )مركز أن
٠(٤ )مركز يليه باليدين

 أسفل من التمرير لأداء اللاعبين قبل من استخداما المراكز أكثر من(٩ )مركز أن

٠(١ )مركز يليه باليدين

 الساحق: الضرب مهارة ثالثا:
 أنواع مختلف لأداء اللاعبين قبل من استخداما المراكز اكثر من )مركز( أن

 يليه(٦ )مركز يليه(1 )مركز يليه(٢ )مركز يليه ؟( )مركز يليه الساحق الضرب
 )مركزه(·

 المنطقة من الضرب مجموع عن تفوق قد الأمامية المنطقة من الضرب مجموع أن
• الحاسم الشوط فى النقاط إحراز على التأثير حيث من الخلفية

 إحراز على تأثيرا الساحق الضرب أنواع أكثر من القطرى الساحق الضرب أن
 المستقيم الساحق الضرب يليه السريع الساحق الضرب يليه الحاسم الشوط فى النقاط

 واحدة· بقدم والارتقاء الجرى بعد الضرب يليه بالدوران يليه
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 فى للنقاط إحرازا الساحق الضرب أنواع أكثر من القطرى الساحق الضرب أن
 والسريع، المستقيم، الضرب التوالى على يليه(٢ )مركز من الحاسم الشوط

• واحدة بقدم والارتقاء الجرى بعد والضرب وبالدوران،

 من للنقاط إحرازا الساحق الضرب أنواع أكثر من السريع الساحق الضرب أن
• والقطرى بالدوران، الساحق الضرب التوالى، على يليه(٣ )مركز

 من للنقاط إحرازا الساحق الضرب أنواع أكثر من القطرى الساحق الضرب أن
 بعد والضرب وبالدوران، والسريع، المستقيم، الضرب التوالى، على يليه( )مركز
 واحدة· بقدم والارتقاء الجرى

 )مركز من للنقاط إحرازهما فى تساوى قد والمستقيم القطرى الساحق الضرب أن
• المركز هذا من للنقاط إحرازا الساحق الضرب أنواع أكثر من يعتبروا وهم(٩

 من للنقاط إحرازا الساحق الضرب أنواع أكثر من بالدوران الساحق الضرب أن

• والمستقيم القطرى الضرب من كل يليه(1 )مركز

 من للنقاط إحرازا الساحق الضرب أنواع أكثر من القطرى الساحق الضرب أن
• المستقيم الساحق الضرب يليه )مركزا(

 السريع الضرب لأداء اللاعبين قبل من أستخداما المراكز أكثر من(٣ )مركز أن

٠(٤ )مركز ويليه (،٢ )مركز يليه

 المستقيم الضرب لأداء اللاعبين قبل من أستخداما المراكز أكثر من )مركز؟( أن
٠(٦،٥ )مركزى يليه ا(، )مركز ويليه (،٢ )مركز يليه

 القطرى الضرب لأداء اللاعبين قبل من أستخداما المراكز أكثر من(٤ )مركز أن

٠(٦ ،٠٣٥ )مراكز ويليه (،٢ )مركز يليه
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 بالدوران الضرب لأداء اللاعبين قبل من أستخداما المراكز أكثر من(٢ )مركز أن
٠(٢ )مركز يليه (،٦ )مركز ويليه (،٤ )مركز يليه

 بعد الضرب لأداء اللاعبين قبل من أستخداما المراكز أكثر من(٢ )مركز أن
٠(٤ )مركز يليه واحدة بقدم والارتقاء الجرى

 الهجومى: الصد حائط مهارة: رابعا
 إحراز على تأثيرا الهجومى الصد حائط أنواع أكثر من الزوجى الصد حائط أن

• الثلاثى الصد حائط يليه الفردى الصد حائط يليه الحاسم الشوط فى النقاط

 أنواع مختلف لأداء اللاعبين قبل من استخداما المراكز أكثر من(٢ )مركز أن
(·٤ )مركز يليه ؟( )مركز يليه الهجومى الصد حائط

 الصد حائط لأداء اللاعبين قبل من استخداما المراكز أكثر من(٢ )مركز أن
٠(٤ )مركز يليه(٢ )مركز يليه الفردى

 الصد حانط لاداء اللاعبين قبل من استخداما المراكز أكثر من(٢ )مركز أن
• الثلاثى

 الصد حائط لاداء اللاعبين قبل من استخداما المراكز أكثر من ا( )مركز أن
٠(٣ )مركز يليه( )مركز يليه الزوجى

 من للنقاط احرازا الهجومى الصد حائط انواع أكثر من الزوجى الصد حائط أن
• الفردى الصد حائط يليه(٢ )مركز

 من للنقاط احرازا الهجومى الصد حانط أنواع أكثر من الفردى الصد حائط أن
• الزوجى الصد حائط يليه )مركز؟(
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 من للنقاط إحرازا الهجومى الصد حائط أنواع أكثر من الزوجى الصد حائط أن
• الفردى الصد حائط يليه )مركزة(

 من أكثر نقاط أحرزا قد(٤ ،٢ )مركزى لاعبى من المكون الزوجى الصد حائط أن
٠(٣ )مركز من وذلك(٣ ،٢ )مركزى لاعبى من المكون الزوجى الصد

 الشوط فى البحث عينة لفرق الهجومية الأساسية المهارات أداء بين فروق وجود
• الحاسم

• الحاسم الشوط فى البحث عينة لفرق مهارة كل أنواع بين فروق وجود

 الشوط فى للنقاط إحرازا القانونية الأخطاء أنواع أكثر من الخاطئ الضرب أن
• الحاسم

• الحاسم الشوط فى البحث عينة لفرق القانونية الأخطاء بين فروق وجود
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 التوصيات:
 بالآتى: الباحث يوصى الدراسة هذه إليها توصلت التى الاستنتاجات ضوء فى

 الأساسية المهارات لأداء تعليمهم بداية منذ الناشئين بتدريب الاهتمام ضرورة
 الشوط فى وخصوصا به يكلف هجومى واجب اى تتفيد يستطيع حلتى الهجومية

• الحاسم

 الشوط فى أدانها ومراكز لمهارات هذه استخدام لأهمية اللاعبين اهتمام توجيه
 الشوط. بهذا للفوز النقاط إحراز فى إيجابية أثار من لها لما الحاسم

 الهجومى المهارى بالجانب خاصة دورية قياسات بعمل المدربين أهتمام ضرورة

 بدانة قبل مستواه تحديد من يمكنهم حتى لاعب كل أداء مستوى على للتعرف وذلك

 المنافسات فترة بداية قبل أو الرياضى الموسم

 مختلفة. سنية مراحل على مشابهة دراسة إجراء

 مكثفة تدريبات تشمل أن التدريب لبرامج وضعهم عند المدربين إهتمام ضرورة

 للفوز النقاط إحراز فى فعال تأثير من لها لما الهجومية الأساسية المهارات لتنمية

 المهارات: هذه ومن الحاسم بالشوط

 أولا:
 فى للنقاط إحرازا الهجومية المهارات أكثر من تعتبر حيث الساحق الضرب مهارة
 فى إيجابى تاثير من له لما القطرى الساحق الضرب منها ونخص الحاسم، الشوط
 وأستخدام الأخرق· الضرب أنواع بباقى بالمقارنة الحاسم الشوط فى النقاط إحراز
 تأثيرا المراكز أكثر من باعتباره الساحق الضرب أنواع مختلف أداء فى ة( )مركز

• الحاسم الشوط فى النقاط إحراز على
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 ثانيا:
 من يعتبر الذى الزوجى الصد حائط أنواعها وأفضل الهجومى الصد حائط مهارة

 وخصوصا الحاسم الشوط فى النقاط إحراز على تأثيرا الهجومى الصد أنواع أكثر
 من والثلاثى الفردى الصد حانط أستخدام الى بالإضافة (،٤ ،٢ )مركزى من

 جانب الى المركز هذا من النقاط إحراز فى واضح تأثير من لهما لما(٣ )مركز
(٤ ،٢ )مركزى لاعيى من المشكل(٣ )مركز من الزوجى الصد استخدام

 حائط أنواع مختلف أداء فى ا( )مركز واستخدام النقاط من عدد أكبر لإحرازهما
 بباقى بالمقارنة النقاط من عدد أكبر إحراز فى فعال تأثير من له لما الهجومى الصد

 الأمامية· المراكز

 ثالثا:

 آثار من له لما الوب مع واحدة بيد أعلى من التمرير وخاصة الهجومى التمرير مهارة
 (،٤ ،٣ ،٢) المراكز من وخصوصا الحاسم الشوط فى النقاط إحراز فى واضحه

 يعتبر حيث المختلفة الهجومى التمرير أنواع لأداء(٢ )مركز استخدام الى بالإضافة
• الحاسم الشوط فى النقاط إحراز على تأثيرا المراكز أكثر من

 رابعا:
 فى النقاط إحراز فى فعال تأثير من له لما التنس الإرسال وخاصة الإرسال مهارة
 الأخرى· الإرسال ضربات أنواع بباقى بالمقارنة الحاسم الشوط
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 التربية المراجع

 الساحق والضرب الاعداد لمهارتى تحليلية حمدى:دراسة معانى، كسرى أحمد-١

 البحوث مجلة المباريات، نتائج على وأثرهما
 المؤتمر بالهرم، للبنين الرياضية التربية بكلية

 والثانى، الأول المجلد والرياضة" "الشباب الدولى
١٩٨٥٠ القاهرة، حلوان، جامعة

 والمهارى البدنى بالمستوى وعلاقته الأداء فاعلية:
 التربية كلية دكتوراهً، الطائرةً، الكرة للاعبى
 اد

 حوان بقارة-جامعة تبدت اية

 الهجومية المهارات مساهمة تمدى تحليلية :دراسة
 ا

 ماجستير، الطائرة، الكرة فى النقاط إحراز فى
١٩٨٦٠ المنياً، جامعة الرياضية، التربية كلية

 خطاب عزت دار الطائرة، الكرة فى الحديث:
»

٠ م1٩٦٧ القاهرة والنشر، للطبع

 المنعم عبد

 الوزير الدايم عبد أحمد-٢

 الحكيم عبد أسامة-٣

 عبادى أمين-٤

 مطبعة الثانية، الطبعة الطائرة، الكرة :فن
 د

٠ م٩٧٨1 الأسكندرية، المصرى،

 الكرة قانون الطائرة، الكرة للعبة الرسمية القواعد للكرة: المصرى الأتحاد-٦

 فرج وديع أيلين-٥

١٩٩٦٠-٩٣ الطائرة،

 الكرة مباريات نتائج على الارسال أستقبال أثر:
 للبنين الرياضية التربية كلية ماجستير، الطائرة،
.١٩٧٧ حلوان، جامعة بالهرم،

 الكرة مباريات فى النقاط إحراز على الارسال أثر:
٣---

 كلية ماجستير، تحليلية، وصفية دراسة الطائرة

 حطوان، جمعة بالهرم، البنين الرياضية قجة

 الطائرة
 محمد الغمرى حسين-٧

 المنعم عبد حمدى ا/-
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 مؤسسة قانون، مهارات-خطط الطائرة، الكرة:
١٩٨٤٠ والنشر، للطباعة كليوباترا

 المهارات وبعض الخاصة البدنية المكونات أثر أحمد: المنعم، عبد حمدى ا٠
 والمهارية البدنية اللياقة على الخاصة الحركية معانى كسرى

 الدولى المؤتمر الطائرة، الكرة للاعبى الخاصة
 د

 ملخصات النامية" الدول فى للجميع "الرياضة
 بالهرم، للبنين الرياضية التربية كلية البحوث،

 المنعم عبد حمدى-٩

١٩٨٥٠ حلوان، جامعة

 اا«، الربى، هكر لم،در كرة أيج

 دار الرياضى، التدريب برامج تخطيط أسس:
١٩٨٨٠ القاهرة، والتوزيع، للنشر زهران

 المعارف، دار الثانى، الجزء الطائرة، الكرة:
.١٩٨٠ القاهرة،

 المعارف، دار الأول، الجزء الطائرة، الكرة:
١٩٨٧٠ القاهرة،

 المهار بالمستوى والرشاقة القدرة :علاقة
 ا

 ماجستير، الطائرة، الكرة فى الساحقة للضربة
 جامعة القاهرة، للبنات، الرياضية كليةالتربية

٠ م٩٨11 حلوان،

 فى النقاط إحراز على الهجومية المهارات أثر:
 التربية كلية ماجستير، الطائرة، الكرة مباريات

١٩٨٩ أسيوط، جامعة بالمنيا، للبنين الرياضية

 المدارس، وتلاميذ للناشئين الطائرة الكرة:
١٩٨٣٠ العربى، دارالفكر الأول، الجزء

 خطاب، عزت دار الطائرة، للكرة العلمية الأسس:
.١٩٧٠ القاهرة،

 مختار محمود ا-حنفى١

 مختار محمود حنفى-١٢

 واخرون فهمى -زينب١٣

 واخرون فهمى ا-زينب٤

 مصطفى محمود عائشة ا-٥

 ابراهيم حسين الرحمن عبد-١٦

 الوشاحى -عصام١٧

 بدر حسن -ليلى١٨



- ١٤٤-

 الكرة مباريات فى الصد مهارة إستخدام أهمية فارس: الرحيم عبد أحمد -محمد١٩

 كلية ماجستير، تحليلية، وصفية دراسة الطائرة
 حلوان، جامعة بالهرم، للبنين الرياضية التربية
١٩٧٥٠

 من الساحق للضرب الديناميكية الخصائص تحديد:
 كلية دكتوراه، الطائرة، الكرة فى المراكز بعض

 طون، جمع بدء، لين «سية

 دار عشر، الثانية الطبعة الرياضى، التدريب علم:
٠ م١٩٩٢ القاهرة، المعارف،

 الفكر دار الطائرة، الكرة فى المباراة تحليل طرق حمدى: حسانين، صبحى محمد-٢٢
 ي

٠ م٩٨٦1 الأولى، الطبعة العربى، المنعم عبد

 القياس، وطرق الطائرة للكرة العلمية الأسس حمدى: حسانين، صبحى محمد-٢٣
 جرههجرهههه

 والمدرسية الجامعية للكتب المركزى الجهاز المنعم عبد
 اونى، لضبعة اقار، التيمة، الإل

 الحفناوى محمد احمد محمد ا-٠

 علاوى حسن محمد-٢١

 الضرب باستخدام الهجومية الخططية التكوينات:
 ا«

 نتائج على وتأثيره الخلفية المنطقة من الساحق
 التربية كلية ماجستير، الطائرة، الكرة مباريات

 دن

١٩٩٣٠ بالهرم، للبنين الرياضية

 فى الساحقة الضربة مهارة إستخدام أهمية:

 كليةالتربية ماجستير، الطائرة، الكرة مباريات
،

١٩٧٢ جامعةحلوان، بالقاهرة، للبنين الرياضية

 والمهارات البدنية العناصر بعض بين العلاقة:

 الطائرة، الكرة فى الأولى الدرجة للاعبى الاساسية
 د

 للبنين الرياضية التربية كلية ماجستير، رسالة
٠ م1٩٨٧ الزقازيق، جامعة بالزقازيق،

 محمد الدين صلاح محمد-٢٤

 احمد الحميد عبد محمد٢٥

 ابراهيم محمد حمدى محمود-٢٦



١٤٥

 أمين كامل محمد يوسف-٢٩

 الهجومية المهارات لبعض تحليلية :دراسة حصوة بندارى متولى محمود-٢٧
 الطائرة، الكرة للاعبى النقاط بإحراز وعلاقتها
١٩٩٢٠ الزقازيق، جامعة ماجستير،

 الطائرة الكرة لمهارات معيارى مستوى :بناء بسيونى سهير جودة، منى-٢٨
 بالقاهرة، تبنات الرياضية التربية كلية لطالبات
 اقنتى اعد اقاس، امي الريضة، بين ج

 نتائج على وتأثيره المهارى الأداء مستوى تحليل:
 الافريقية، الفرق لبعض الطائرة الكرة مباريات

 باتلاتسازيق، لرياضية لرية كية جدا"



30- Scates ،A

31- Barrie MacGregor

32- Rosenthol Gory

33- Hiroshi Toyoda

34- Nicollas. K

35- Mark Tennant

36- Nicolae Sortir

-١٤٦-
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