
( والتوصيات )الإستخلاصات الخامس الفصل ه-

 الإستخلاصات -ا٥

 التوصيات٢-٥
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 الإستخالاسات١-٥

 وطبيعة عينة نطاق وفى الباحثة اليها توصلت التى والمعلومات البيانات واقع من

 مناقشة خلال ومن للبيانات الإحصائية المعالجات ضوء وفى البحث هذا وأهداف

: الأتية الإستنتاجات إلى التوصل يمكن النتائج وتفسير

 اداء مستوى تحسن إلى البحث فى المستخدمة المرئية الوسائل استخدام أدى )ا(
 الحلقة(.- النجمة- )الفجوة البحث قيد الوثبات

 اداء مستوى تحسن على ايجابياً تأثيراً المرئية الوسائل من كوسيلة الشيديو يؤثر )؟(

 التجريبية للمجموعة بالنسبة الحلقة(- النجمة- )الفجوة البحث قيد الوثبات

 الأدنى.

 اداء مستوى تحسن على ايجابياً تاثيراً المرئية الوسائل من كوسيلة المرآة تؤثر(٣)
 التجريبية للمجموعة بالنسبة الحلقة(- النجمة- )الفجوة البحث قيد الوثبات
 الثانية.

 الوثبات اداء مستوى فى البعدية القياسات لصالح احصائياً دالة فروق هناك(٤)
 المستخدمة الأولى التجريبية المجموعة لصالح الحلقة( النجمة- )الفجوة-

 الفيديو.

 الفيديو، المستخدمة الأولى التجريبية المجموعة تفوقت وقد

: التوصيات٢-٥

 بالإستنتاجات واسترشاداً البحث عينة حدود وفى ونتائجه البحث أهداف ضوء فى

: بالآتى توصى فإنها الباحثة استخلصتها التى

 والمرآة( )الفيديو البحث فى المستخدمة المرئية الوسائل باستخدام الإهتمام )ا(

 الجانب. هذا فى إيجابى تأثير من لها لما الوثبات اداء مستوى لتحسين

 مهارات باقى فى الأداء لتحسين المرئية الوسائل باستخدام أخرى بحوث جراء )؟(ا
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 الحديثة. التمرينات

 الأنشطة باقى تعليم فى المرئية الوسائل لاستخدام مشابهة بحوث إجراء(٣)

 الأخزى. الرياضية

 المراحل جميع فى واستخدامها ككل التعليمية بالوسائل الإهتمام ضرورة(٤)

 والعلمى التكنواوجى التقدم لمواكبة الرياضية التربية مجال فى المختلفة التعليمية

 السريع·

 وجود ولولا الشرح فى المتبعة السمع( )حاسة السمعية الوسيلة إغفال عدم )ه(

 النتائج. هذه الى توصلت لما الأخرى الوسائل مع الشرح
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 العربية باللغة المراجع: أولأ

 مؤسسة الدرسى، والمنهج التعليمية الوسائل اللقائى: حسين أهمد )ا(
»

٠١٩٨٦ ثانية، طبعة العربى، الخليج

 دار والمنهج، التعليمة الوسائل: جابن لحميد عبدا جابر و كاظم خيرى أحمد )؟(

٠١٩٨٠ العربية، النهضة

 التقنيات قادة ندوة المعلمين، تدريب فى الفيديو «استخدام: التشى أنيسة(٣)

٠١٩٨٢ الكويت، العربية، الأقطار فى التربوية

 الوسائل استخدام «أثر: الديرى محمود على ى أبورز حسن مسين )ة(

 كلية لطلبة الأثقال رفع رياضة فى المهادى الأداء على التعليمية

 الرياضة، وفنون علوم مجلة اليرموك»، بجامعة الرياضية لتربية

٠١٩٩٤ يناير الأول، العدد السادس، المجلد

 دار التعليم، فى والتكنو!لوجا الإتصال وبسائل الطويجى: حمدى دسين )ه(
 دن

٠١٩٨٦ التاسعة، الطبعة الكويت، والتوزيع، للنشر القلم

 الوسائل بعض استخدام أثر «دراسة عبدالقادر: عبداارحمن دوات )ا(

 كلية لطالبات التنس للعبة الأساسية المهارات تعليم فى المساعدة

 العدد السابع. المجلد وبحوث دراسات ومجلة الرياضية» التربية

٠١٩٨٤ اغسطس الثالث،

٠١٩٨٤ للجميع الرياضة الرابع المؤتمر مجلد: بال على رجاء(٧)

٠١٩٧٥ القاهرة، الإنجلو، مكتبة التعلم،: القريب ومزية)«(
 ا

 الطبعة الأمريكية، الكتبة المرئيات، وإنتاج تصميم: محمد أحمد زاهر(٩)
 ا

٠١٩٩٢ الأولى،
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 المركز يصدرها متخصصة مجلة التعليم، تكنولوجيا: خفاجى نكى ا(٠)

٠١٩٨٢ مارس الكويت، التربوية، للتقنيات العربى

 دار الرياضى، التربوى النفس علم: علاوى حسن محمد ى جال سد ا(١)

٠١٩٧٨ السادسة، الطبعة بمصر، المعارف

 التكنولوجيا لمستقبل التخطيط اسكندر: يوسف وكما زامر ياء(١٢)

 أنلى طبعة العربى، الخليج منسة الربعى، النظام فى اتما
 ا

 تعلم على التعليمية الوسائل بعض استخدام اثر ندا: محمد طارق )ا(

٠١٩٨٥ القاهرة، منشورة، غير ماجستير رسالة الزحف»، سباحة

 المعارف، دار النفى، علم إلى الدخل: القريف أمين مبدالطلب )%ا(
 ا«

 على والمرآة الموسيقى من كل «تأثير: فرحان ابراهيم أحمد محمد عبلة ا(٥)

 كلية ماجستير، رسالة الحركى، التعبير فى الأداء مستوى وفع

٠١٩٨٠ القاهرة، بالجزيرة، للبنات الرياضية التربية

 الطبعة المعارف، دار للبنات، التمرينات: خطاب محمد عطيات ا(٦)
 ا

٠١٩٨٧ السادسة،

 دار الرياضية، التربية تدريس أساليب البطانية: أحمد ى الديرى طى(١٧)

٠١٩٨٧ الأردن، اربد، والتوزيع، للنشر الأمل

 الفكر دار التناةسية، الإيقاعية التمرينات: فرج أحمد محمد عايات(١٨)

٠١٩٩٥ العربى،

 الوسائل: كمونة أحمد محمد ى خليل حنا نظمى و عبدالحليم الباب فتبع(١٩)

٠1٩٨٧ الهلال، شركات مجموعة مطابع التعليم، وتكنولوجيا
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 حليان. جامعة مطابع التعلم، تكو«جيا تقليد: هدا"لصعيد الباب فقيه(٢٠)

 على التعليمية الوسائل استخدام «تأثير: عبدالغنى محمد عثمان فريدة(٢ )ا

 الأول المؤتمر بحوث الرياضية». التربية قسم لطلبة التعلم سرعة

٠١٩٨٧ القاهرة، السادس، المجلد والبطولة، الرياضية التربية

 نتائجه، وتقويم أسالييه، أسسه، أهدافه، التدريس ويان: حسن فكرى(٢٢)
 ،لا«ن

٠١٩٧٩ الثانية، الطبعة الكتاب، عالم وتطبيقاته،

 الفكر دار اافنية، للتمرينات والعملية العلمية الأسس: زهران ليلى(٢٣)

٠1٩٨٢ القاهرة، العريى،

 على التغلب فى التعليمة الوسائل بعض استخدام «تأثير: عدالنعم ليلى ؟(٤)

 وفنون علوم البطن»، على الزحف سباحة فى التنفس اداء صعوبة

٠١٩٩١ يناير الأول، العدد الثالث، المجلد الرياضة،

 التعليمى المجال فى الإعلام تكنولوجيا: حسين الحلوانى ماجى(٢ )ه
»

٠١٩٨٧ أولى، طبعة العربى، الفكر دار والتربوى،

٠1٩٨٧ الأنجلو، مكتبة التربوية، التقنيات: ابراهيم عزيز ددى(٢٦)

 التعليمة، والوسائل المناهج مرسي: منير محمد ى النجيحى لبيب ممد(٢٧)

٠١٩٨٧ الأنجلو، مكتب

 الأداء رفع على الشيديو استخدام «تأثير: فريد أهمد هسن مديحة(٢٨)

 التربية بكلية ماجستير رسالة العالى، الوثب فى والرقمى المهارى

٠١٩٨٧ القاهرة، الرياضية،

 فى التعليمية الوسائل بعض استخدام «تأثير: سالم محمد رفت ؟(٩)

 الصف لتلميذات المهارى الأداء ومستوى الإتجاهات على الجمباز
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 العدد السادس، المجل، الرياضة، وفنون علوم الإعدادى» الثانى

٠١٩٩٤ يناير الأول،

 الأداء مستوى على المعينة الوسائل بعض «اثر: رجائى سامى منير ).؟(

 التربية كلية مننلورة، غير دكتوراه رسالة التمرينات،» فى الحركى

٠١٩٨٢ حلوان، جامعة بالقاهرة، للبنين الرياضية

 مستوى على التعليمية الوسائل بعض «تأثير بيعى: سليمان تجوى ؟(١)

 غير ماجستير رسالة الحديثة، الفنية التمرينات فى المهارى الأداء

٠١٩٨٤ بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية منشورة،

 الإبتكار تنمية على المرئية الوسائل بعض «تأثير: العصرة محمد هويدا(٣٢)

 القاهرة، ماجستير. مسالة المنية،، الفنية التمرينات فى ا"جا
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