
 الرابع الفصل

 النتائج ومناقشة عرض

 النتائج عرض اولا ه

 النتائج مناقشة ثانيا•



-٤٩-

 النتائج: عرض اولا

 ا(١) جدول
 التجريبية للمجموعة البدنية للجوانب والبعدى القبلى القياس بين الفروق دلالة

٢٣ ن=

 المتغيرات الدلالة تا قيمة ا الفروق متوسط

 دالة غير٦٥٨,٤٠,٤٤,٤٨٢٠,٣٦٧٠,١٧٦1,٥٧٥ السرعة
 دالة غير١٧,٤٦٨٠٨٩٨٠١٧,٠٤٠,٧٤٣٠,٤٢٨٢,٠١١ الرشاقة
 دالة غير٠,٦٩٦٦,١٧٥٢,٨٧٥,٩٦٤٢,١٧٤١,٣٢٩ المرونة

 دالة٠٤٣,٢٥٥,٩٤٣٢٨,٥٦٥٥,٨٦١٣,٥٢٢٢,٤١٣ العضلية القدرة

0٧,٢=٠,٠٥ عند "ت" قيمة

 فى والبعدى القبلى القياسين بين الاحصائية الفروق ا(دلالة١) رقم جدول يبين
 إحصائيا داله غير فروق توجد أنه ا"ت" قيم أوضحت وقد ، التجريبية للمجموعة البدنية الجوانب

 كما ، والبعدى القبلى القياسين بين التجريبية للمجموعة والمرونه والرشاقة السرعة فى
 القدرة متغير فى ,،0٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق توجد انه "ت" قيم اظهرت
 البعدى. القياس ولصالح فقط. العضلية



-٥ ي

(١2) جدول
 التجريبية المجموعة المهارية لجوانا والبدي القبلى القياس بين الروق دلالة

 بعى يس
 الدلالة ت قيمة الفروق متوسط المتغيرات

 دالة غير1٨,٢١٧٦,٨٤٢٢٠,٠٤٣٦,٧٩٩1,٨٢٦١,٠٠٢ الارسال
 ن١٥٩،٤ دالة غير١٨,٦٠٩٧,٦٦٨١٩,٠٤٣7,٧٧٢٠,٤٣٥٠,١٨ ال ر لا ه

 دالة٢٢,٦٥٢8,٧٩٩٢٨,٦٠٩٨,٨٢٥,٩٥٧٣,٤٢٧ ربر ا»
 دالة غير7,٩٥٧٤,١٣٩٩,٥٢٢٤,٧٩٥١,٥٦٥١,٤٧٨ اد١ الاء

 دالة غير٧,٠٨٧٥,٠٨٧,٦٥٢٥,٥١٥0,٥٦٥٠,٦٥٨ الساحق الضرب

٢,٠٧=٠,٠٥ عند "ت" قيمة

 الاساسية للمهارات والبعدى القبلى القياس بين الفروق دلالة(١٢) رقم جدو يوضح
 القياسين بين احصائيا دالة غير فروق توجد أنه ا"ت" قيم بينت وقد ، التجريبية للمجموعة

 الساحق والضرب والاعداد والاستقبال الارسال مهارة فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى
 عليها للتدريب الصغيرة والملاعب الكبيرة الملاعب بين فروق توجد لا انه الى يرجع قد وهذا

 التمرير مهارة فى احصائية دلالة ذات فروق وجود "ت" قيم أظهرت بينما المهارات تلك فى

 البعدى. القياس ولصالح



٥ إ

(1٣) جدول

 الضابطة للمجوعة البدنية للجوانب والبعدي القبلى القياس بعت الفروق دلالة

 الفروق متوسط ت قيمة الدلالة
 المتغيرات القبلى القياس البعدى القياس

 دالة غير٠٩,·٩ و٠)٤,٨٤٥٠,٦٥٧٤,٨٣٠,٦٨٣٥ السرعة
 دالة غير٤٥,·٠٥٢٠,٠٥,(١٧,٦٧٥ ,ا١٧,٦١٩٠٠٥ الرشاقة
 دالة غير٦,٧٢٢٠,٤٧٨٦,3٣٨٠,٤٧٨0,٢٧٩ ن المرونة

 دالة غير٢٥,٤٧٨٧,٠٥٧٢٦,١٣1,٤٠٥٠,٦٥٢0,٤٣٢ العضلية القدرة

٢٠٠٧=٠,٠٥ ت قيمة

 للجوانب والبعدى القبلى القياس بين الفروق لدلالة ات" قيم(١٣) رقم جدول يبين
 جميع فى إحصائية دلالة ذات فروق لاتوجد أنه اتضح وقد الضابطة للمجموعة البدنية

. الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الجدول فى اليها المشار البدنية المتغيرات



-٥٢-

(١٤) جدول
 الضابطة للمجموعة المجارية للجواب والبعدى القبلى، القياس بين الفروق دلالة

 الفروق متوسط ت قيمة الدلالة
 البعدى القياس

 المتغيرات

 دالة غير١٦,٤٣٥٧,١٦٦١٦,٥٦٥٧,٤٠٩0,١٣٠,٠٦٧ الارسال

 دالة غير و ن١٨,٠٨٧٧,٢٦١١8,٠٨٧٦,٦١٩ ا ةب٦ الا٠،.
 ير دالة غير١١٩,٠٨٧٠,٥٥٧١١٨,٥٦٥٩,٣٤٦0,٥٢٢٠,١٩٢ لتمر

 دالة غير٦,٩١٣٤,١٨٨٦,٦٠٩٣,٧٣٨٠,٣٠٤٠,٤٩٣ ان١ الاء

 دالة٢,٠٨٣ ,ا٥,٩٥٧0,0٨٧,٠٤٣٥,٢١٨٠٨٧ رئب ل،

٢,٠٧=٠,٠٥ عتد "ت" قيمة

 والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة لحساب "ت" قيم الى ا(٤) رقم جدول يشير
 فى إحصائيا دالة فروق وجود عدم الجدول من تبين وقد الضابطة للمجموعة الاساسية للمهارت

 فروق وجود "ت" قيم أوضحت بينما ، -الاعداد التمرير- الاستقبال- الارسال مهارة من كل

 البعدى. القياس ولصالح الساحق الضرب فى والبعدى القبلى القياس بين



-٥٣-

(١٥) جدول

 البدنية الجوانب البعد القياس فى والضابطة التربية المجموعتين بين التذوق دلالة

 الدلالة ا ت اقيمة الفروق متوسط المتغيرات

 ن \دالا/٠,3٤٨/٢,٣٣٩\٠,٦٨٣\٤,٨٣\٠,٣٦٧\٤,٤٨٢ السرعة
d

 {داا\٢,٥٥٨\١٧,٦٧٥/١,٠٥٢٠,٦٣٥\٠,٧٤٣\١٧,٠٤ الرشاقة
 ه ي

 دالة غير٢,٨٧٥,٩٦٤0,٤٧٨٦,٣٣٨٣,٣٤٨٢,٠١٢ المرونة
 دالا٢٨,٥٦٥٥,٨٦١٢٦,١٣٦,٤٠٥٢,٤٣٥٢,٢١٥ العضلية القدرة

 ه جي

٢,٠١=٠,٠٥ عند ا"ت" قيمة

 التجريبية المجموعتين بين البدنية للمتغيرات الفروق الى(١ )ه رقم جدول يشير
 مستوى عند إحصائيا دالة فروقا هناك أن "ت" قيم أظهرت حيث البعدى القياس فى والضابطة

 الملاعب تأثير على يدل مما العضلية والقدرة والرشاقة السرعة متغيرات فى0 ه,٩ معنوى
 متغير فى دلالة أى "ت" قيمة تظهر لم بينما ، المتغيرات هذه على المقدم والبرنامج المصغرة
 المرونه.



-٥٤-

(١٦) جدول

 الاساسية للمهارات البعدى القياس فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين الفروق دلالة

٢٣ ن=

 الضابطة المجموعة
 الدلالة ت قيمة ا الفروق لمتوسط

 م
١

/٣,٤٧٨ دانة أعر/١٠٩٢٢
 دالة غير ا\٩٥٧٠,٤٠٤,0

 دالة١٠,٠٤٣٣,٨٧٤
 دالة٢,٩١٣٢,١٢٦

 دالة غير\٠,٦٠٩٠,٣٩٤

٢,٦٩=٠,٠) عند

 المتغيرات

 الارسال

 الاستقبال

 التمرير
 الاعداد

 الضرب

 ،٢,٠٧=٠,٠٥ عند "ت" قيمة

 القياس فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين الفروق الى ا(٦) رقم جدول يشير
 مستوى عند احصائيا دالة فروق وجود "ت" قيم أظهرت حيث ، الاساسية للمهارت البعدى
 بينما ، التوالى على والاعداد التمرير مهارة فى المجموعتين بين0,٠٥ ،٠,0\ معنوى
 مهارات فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين احصائية دلالة ذات فروق وجود أظهرت
 إحصائية دلالة ذات تأثيرات وجود عدم على يدل مما الساحق والضرب والاستقبال الارسال
. المهارات هذه على المقترح والبرنامج المصغرة للملاعب



 ن-٥

 النتائج: مناقشة ثانيا
 بعرض الباحث قام احصائيا معالجتها تم وقد عليها الحصول تم التى النتائج على بناء

: البحث وفروض اهداف حسب النتائج ومناقشة
 فى )م( جدول عرض من يتضح والذى القبلى القياس بين الفروق نتائج اشارت

 المرونة(- الرشاقة- السرعة- العضلية القدرة) المختارية البدنية الجوانب قياس اختبارات
- الاستقبال- )الارسال المختارة المهارية الجوانب قياس اختبارات فى(٩) جدول وايضا
 المجموعتين بين احصائيا دالة فروق وجود عدم الى الساحق( الضرب- والتمرير الاعداد

 بينهما فروق اى هناك ليس وان متكافئتين المجموعتين ان الى يشير وذلك والضابطة التجريبية
. سليمة الباحث بها سيقوم التى التجربة خطواط سير ان بذلك هذا ويحقق

 مستوى عند احصائية دلالة ذات فروق وجود الى جدول)اا( نتائج من يتضح كما
 نتائج فى البعد القياس ولصالح التجريبية للمجموعة والبعد القبلى القياس بين ,،0٩ معنوى

 البرنامج واثر التجريبية للمجموعة الصفة بهذه الارتقاء يعنى وذلك العضلية القدرة اختبارات
 توجد انه ت وقيم نتائج اظهرت كما العضلية القدرة عنصر تنمية على المصغرة والملاعب

 المجموعة لنفس والمرونة والرشاقة السرعة لمتغيرات احصائية دلالة ذات فروق عدم
 البعدى. القياس فى التجريبية

 دلالة ذات فروق وجود السابق العرض خلال من )ا( جدول نتائج ووضحت
 اختبارات فى البعدى القياس ولصالح التجريبية للمجموعة والبعد القبلى القياس بين احصائية

 متوى عند احصائية دلالة ذات فروق هناك ان ت قيم اشارات حيث التمرير مهارة
 يدل مما البعدى القياس ولصالح التجريبية للمجموعة والبعدى القيلى القياسين بين معنوى°,،

. والممارسة التدريب اثناء المصغرة المرعب اسنخدام تأثير على
 الضابطة للمجموعه والبعدى القبلى القياس فى(١٣) جدول عرض نتائج وبينت

 البدنية المتغيرات جميع فى احصائية دلالة ذات فروق وجود عدم الى اشارت ت قيم نجدان
 الظروف تفس وتحت الملاعب نفس على يتدربون الافراد نفس ان حيث منطقى يكون قد وهذا

. عليهم تجريبية متغيرات اى ادخال دون التقليدية التدريبات وبنفس

 ت قيم ان الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القباس فى )ا( جدول نتائج اشارت كما
 الى السبب الباحث يرجح وقد الساحق الضرب مهارة فى احصائية دلالة ذات فروق اظهرت

 كما المهارة هذه على التدريب اثناء الضابطة المجموعة على ظهرت التى الحماس روح ذلك
 الاساسية للمهارات والبعدى القبلى القياس بين الفروق دلالة لحساب ت قيم ايضا اوضحت

 يكون وقد احصائيا دالة فروق وجود عدم( والاعداد التمرير- الاستقبال- )الارسال: التالية



-٥-

 تجريبية متغيرات اى ادخال دون التقليدية التدريبات ونفس الظروف نفس ذلك فى السبب
 عليهم.

 المجموعتين بين احصائية دلالة ذات فروق هناك الىان(١ جدول)ه نتائج واظهرت
- السرعة) لمتغيرات البعدى القياس فى التجريبية المجموعة ولصالح والضابطة التجريبية
 مستوى عند احصائية دلالة ذات فروق هناك ان ت قيم بينت حيث( العضلية القدرة- الرشاقة
 المقترح والبرنامج والتدريبات المصغرة الملاعب استخدام تأثير على يدل وذلك0,0٩ معنوى

 الفرض يتحقق هنا ومن المتغيرات هذه تنمية على الموضوعة اللعب طرق وايضا الموضوع
 اللياقة عناصر بعض تنمية على ايجابيا تأثيرا المصغرة الملاعب استخدام يؤثر والقائل الاول
 توجد والقائل الثالث الفرض يتحقق ايضا البحث عينة للتلاميذ الطائرة بالكرة الخاصة البدنية
 تنمية على القانونية والملاعب المصغرة الملاعب من كل تأثير بين احصائية دلالة ذات فروق
 ولصالح البحث عينة للتلاميذ الطائرة الكرة برياضة الخاصة البدنية اللياقة عناصر بعض

 الملاعب استخدام تأثير وهو البحث من الاول الهدف يتحقق وبالتالى المصغرة الملاعب
 من للتلاميذ الطائة بالكرة الخاصة البدنية الجوانب بعض تنمية على التدريب فى المصغرة

 سنة١٥-١٢

 بين احصائية دلالة ذات فروق هناك ان الى ا(٦) جدول نتائج اظهرت كما
 المجموعة ولصالح والبعدى القبلى القياس فى٠,٠١ ،٠,0٩ معنوى مستو عند المجموعتين

 خلال من السابقة النتائج اظهرت كما التوالى على والاعداد التمرير لمتغيرات التجريبية
 التجريبية المجموعتين بين احصائية دلالة ذات فروق وجود عدم(٦) جدول عرض

 عدم على يدل مما( الساحق الضرب- الاستقبال )الارسال- مهارة من كل فى والضابطة
 تغيير حدث حين فى القانونية والملاعب المصغرة الملاعب باستخدام للتدريب تأثير وجود
 اثناء المصغرة الملاعب استخدام ذلك الى السبب ويرجح والاعداد التمرير مهارة على وتنمية

 استخدام يؤثر والقائل والرابع الثانى الفرض للباحث يتحقق وبالتالى والممارسة التدريب
 الكرة برياضة الخاصة الاساسية المهارات بعض تنمية على ايجابيا تأثيرا المصغرة الملاعب
 الملاعب من كل تأثير بين الحصائية دلالة ذات فروق توجد ايضا البحث عينة للتلاميذ الطائرة

 الكرة برياضة الخاصة الاساسية المهارات بعض تنمية على القانونية والملاعب المصغرة
 المصغرة الملاعب تستخدم التى التجريبية المجموعة ولصالح البحث عينة للتلاميذ الطائرة

 على التدريب من كل تأثير وهو للبحث الثانى الهدف يتحقق وبالتالى والممارسة التدريب اثناء
 بالكرة الخاصة المهارية الجوانب بعض تنمية على القانونية والملاعب المصغرة الملاعب

 سنة.١٥-١٢ من التلاميذ الطائرة



-٥٧

 مع نتائجها واتفقت تحققت قد الدراسة لهذه الموضوعة الاهداف ان ماسبق خلال من

 عفاف ، حمدى وجيه محمود ، جمال فوزى )عادل ل السابقة الدراسات نتائج من كل نتائج
 القانونية للملاعب المقسمة المساحات فى التدريب حيث( كامل حسن وهانى ، حسن محمد

 من كل على ايجابية اكثر بصورة يؤثر التدريب اثناء المقترحة التدريبية البرامج واستخدام
 نتائج مع متفقة الاحصائية الجداول نتائج كانت وقد المهارية والجوانب البدنية الجوانب
 الفروق وان والضابطة التجريبية المجموعتين بين الفروق بدلالة والخاصة السابقة الدراسات

 الباحثين مع الباحث يتفق ولهذا الضابطة المجموعة على التجريبية المجموعة لصالح كانت

 الدراسة.س موضوع الاهداف تحقيق فى السابقين


