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 العربية. المراجع
 الأجنبية. المراجع

 أولا:
 ثانياً:



 بجمهورية القوى ألعاب للاعب القوامية الانحرافات

 الرياضية التربية كلية ، ماجستير ،ر. العربية مصر

٠١٩٧٩ ، القاهرة ، للبنين

 الفكر دار ، الملاعب وإصابات الرياضي الطب

.1٩٩٨ ، العربي

 ونسبة البدنية الكفاءة تحسين على مقترح برنامج أثر

 التربية كلية ر.ماجستير، ، البيوت ربات لدى الدهون

 م.1٩٩٤ ، القاهرة ، بنات الرياضية

 لقامر: ، الأولى الطبعة ، سينا ابن منية ، اجبر اتم

 لسباحات النقري العود انحناءات تنيرات دراسة

 جامعة ، وبحوث دراسات مجلة ، والظهر الفراشة

 م.١٩٨٩ الثالث: العدد الأول المجلد ، حلوان

 والديناميكية الإستاتيكية التمرينات تأثير مقارنة

 كلية ، ر.ماجستير السفلي، الظهر الآم لمرضى

 م.١٩٨١ القاهرة ، الطبيعي العلاج

 د.ن.د.ت بالتمرينات وعلاجها القوام تشوهات

 منشأة علاج( ، إسعاف ، )وقاية الملاعب إصابات

 م.١٩٨٦ ، ،الإسكندرية المعارف
 المعارف منشأة ، الرياضي والتدليك القوامية اللياقة

 م.1٩٩١ ،الإسكندرية،
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 العربية المراجع: أولا

 خليفة ربه عبد ا-إبراهيم

 رياض أسامة-٢

 السيد محمد نصر أمل-٣

 الحسيني أيمن-4

 الجمل الحميد عبد -ثناء٥

 إبراهيم السيد عبد -حجازي٦

 حسين حكمت-٧

 عباس محمد محمود-

 الوهاب عبد فؤاد-

 روفائيل عباد حياة-٨

 ص ه٩



 بهيئة الظهر لألم علاجية تمرينات برنامج تأثير
 كلية ، منشورة غير ر.ماجستير ، الثقافة قصور

 م.1٩٩٤ ، القاهرة ، بنات الرياضية التربية
 الانحناء تشوه لعلاج مقترح رياضي برنامج تأثير

 ، ماجستير ر. ، ذهنيا المعاقين الأطفال لدى الجانبي

 م.1٩٩٧ ، القاهرة ، بنات الراضية التربية كلية
 دار ، عليه المحافظة وطرق وتشوهاته عيوبه القوام

 م.٩٨٥1 ، القاهرة المعارف
 والعلاج الرياضية والإصابات الإسعافات في الوحيد

 ن ازل، البعة سر، اتعز در إي

 ا«ونى النبعة اسرك، سه والصمة لإج

 الطبيعي بالعلاج الظهر أسفل الم معالجة
 م.٩٨١١ طنطا، الطب، ،كلية ،ر،ماجستير والإشعاعي

 الجسمية القياسات وبعض الفقري العمود انحناءات
 وغير للممارسات الظهر أسفل بآلام وعلاقتها والبدنية

 الرياضة بحوث مجلة ، اضي الر للنشاط الممارسات
 ، الزقازيق ، للبنات الرياضية التربية كلية ، الشاملة

 م.1٩٩٦ يوليو ، الثامن العدد
 في المجتمع تنمية مركز ، الغذائي والإرشاد التغذية

 م.1٩٦٨ ، المنوفية ، اللبان مرسي ، العربي العالم
 الإصابة معدلات على التخصصي المهني الامل أثر

 والصلب الحديد عمال لدى الغضروفي بالانزلاق
 التربية ودراسات بحوث مجلة ، بالإسكندرية

 اضد، نه،ا ك جججةمادد
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 الرحمن عبد سامية-١٠

 الله عبد محمد -سحر١١

 منصور أسعد -سرور١٢

 الزغبي الله عبد صالح-١٣

 حسن علي عادل-١٤

 الغويط إبراهيم عاطف-١٥

 الشور: فؤاد عزة-١٦

 علوي علوية-١٧

 عمر شكري عمر-١٨



 العوضي فوزية-١٩

 الحميد عبد كمال-٢٠

 التغذية إدارة ، ،طا المجتمع وصحة التغذية
 م.٨ لا الكويت ، العامة الصحة وزارة والأطفال

 ، الرياضية التربية مذكرة ، والمقاييس الاختبارات
 م.1٩٩٠ الزقازيق جامعة

, ميرة كمال-٢١

 شرف إحسان

 زهران العزيز عبد ليلى-٢٢

 م.1٩٨٦ ، القاهرة ، السادسة الطبعة ، التشريح علم

 علاوي حسن محمد-٢٣

 حسانين صبحي محمد-٢٤

 ، الظهر آلام تخفيف على مقترح حركي برنامج أثر
 المجلد ، حلوان جامعة وبحوث دراسات مجلة

 م.19٨2 أغسطس ، الثالث العدد ، الخامس

 الكتاب مركز ، الرياضي للاعب النمو سيكولوجية

 م.٩٩٨1 ، للنشر

 الأول الجزء ، الرياضية التربية في والتقويم القياس

 سه٢٥

 م1٩٩٥ القاهرة ، العربي الفكر دار ، الثالثة الطبعة

 الكتلب مركز ، التطبيقي الرياضي التدريب موسوعة

 م.1٩٩٨ القاهرة ، الأولى الطبعة ، للنشر

 رشدي عادل محمد-٢٦

 ص٢٧-

 هندي فتحي -محمد٢٨

 الدروى حسن يل محسن-٢٩

 سعد يحيي محمود٣ ،

 الحميد عبد -صبحي

 شرارة الدين -حسام

 م.1٩٩٧ ، المعارف منشأة ، الظهر أسفل آلام

 ، العارف سشة التقري العود إصابة مكاكهة

 ، العربي الفكر دار ، للرياضين الطبي التشريح علم
 ام.٩٩١ ، القاهرة
 في القوامية الانحرافات بعض على ميدانية دراسة
 ر. بالقاهرة الإعدادية المرحلة لتلاميذ الفقري العمود

 ام.٩٨٣ ، القاهرة ، الرياضية التربية كلية ماجستير،
 القطبية المنطقة آلام تخفيف على مقترح برنامج أثر
 ، الرياضية التربية بحوث مجلة ، الفقري العمود في

 ام.٩٨٥ أغسطس٤،٣ العدد ، الثاني المجلد
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 الطبعة ، للنشر المريخ دار ، الملاعب إصابات

 م.1٩٨٧ ، الرياض ، الأولى

 ، الفنية الإشعاع دار ، الرياضي الطب مشكلات
 م.19٩٨ ، الإسكندرية

 عند القوامية للتشوهات علاجية تمرينات برنامج
 كلية ، ر.ماجستير ، الوضع قبل الحامل المرأة
 م.١٩٧٩ ، القاهرة ، الرياضية التربية

 العمود انحرافات بعض لعلاج مقترح برنامج أثر

 والتنفسي الدوري الجهازين كفاءة على الفقري
 ، دكتورة ،ر. القاهرة ، الإعدادية المرحلة لتلميذات

 م.٩٨٦1 ، القاهرة ، للبنات الرياضية التربية كلية
 الكتاب مركز ، الرياضية التربية في التدريس طرق

 م.1٩٩٠ ، للنشر
 من للتلاميذ الفقري العمود انحرافات بعض دراسة

٠ م1٩٩٣ ، سعيد يور ، ر.ماجستير ، سنوات٩:7
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 سالم مختار-٣١

 يوسف السيد ميرفت-٣٢

 الرحيم عبد أحمد ثاهد-٣٣

 به٣$

 سعد محمود ثاهدد-٣٥

 جبر إبراهيم نجلاء-٣٦
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42- Fahey,T.D :
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 الأجنبية المراجع: ثانيا

Practica-Approach to measurement in
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 المرفقات



 )ا( مرفق
 والقياسات البيانات تسجيل استمارة

 مصابة بكل الخاصة
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(٢ رقم) مرفق
 التمرينات لبرنامج الزمنية المراحل
 حمل وتشكيل للعلاج المقترح العلاجية
 العلاجية التمرينات لبرنامج التدريب

 للعلاج المقترح
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(٤ رقم) مرفق
 علاجها تم التي الحالات لبعض إشاعة صور

 العلاج برنامج أجراء وبعد قبل

( القوامى والإرشاد التوجيه+ )التمرينات



 تشوة من تعانى الاولى المجموعة حالات لاحدى قبلية اشاعة صورة

 درجة ،؟ بزاوية صدرى

٧٥



 درجة ا٦ الزاوية واصبحت السابقة للحالة بعدية اشاعة صورة

٧٦



 تشوة من تعانى الاولى المجموعة حالات لاحدى قبلية اشاعة صورة

 درجة ا بزاوية قطنى

٧٧



 تغير دون هى كما الزاوية واصبحت السابقة للحالة بعدية اشاعة صورة

٧٨



 درجات ا الزاوية واصبحت السابقة للحالة بعدية اشاعة صورة



 تشوة من تعانى الثانية المجموعة حالات لاحدى قبلية اشاعة صورة

 درجة ،ا بزاوية صدرى

٧٩



 تشوة من وتعانى الثانية المجموعة حالات لاحدى قبلية اشاعة صورة

 درجة« بزاوية صدرى وتشوة. ادرجة٠ بزاوية قطنى

٨١



 للقطنى درجة ا٢ الزاوية واصبحت السابقة للحالة بعدية اشاعة صورة
. تماما اختفى فقد الصدرى ام

٨٢



 تشوة من تعانى الثانية المجموعة حالات لاحدى قبلية اشاعة صورة

 درجة ،؟ بزاوية صدرى

٨٣



 درجاتo الزاوية واصبحت السابقة للحالة بعدية اشاعة صورة

٨٤



 حلوان جامعة

 بالقاهرة للبنات الرياضية التربية كلية

 والمضمار الميدان قسم

 ن الجاز الانحناء لعلاج اسلوبين استخدام تاثير

•. للتلميذا الأولى الدرجة من الفقرى للعمود
 سنة١٢-٩ سن من

 من مقدم بحث

 أحمد حسنين الحميد عبد منال

 الماجستير درجة على الحصول متطلبات ضمن

 الرياضية التربية فى

 اشراف

 الامين السيد أ.د/محمد
 الرياضية الصحة علوم بقسم استاذ
 بالهرم للبنين الرياضية التربية بكلية

 حلوان جامعة

 درويش محمد أ.د/صديقة

 بكلية المضمار الميدان بقسم استاذ
 بالجزيرة للبنات الرياضية التربية

 حلوان جامعة

 م٢٠٠١ القاهرة



 البحث ملخص

:- البحث عنوان
 من الفقري للعمود الجانبي الانحناء لعلاج أسلوبين استخدام تأثير"

" سنة١٢٩ سن من للتلميذات الأولى الدرجة

:- مقدمة

 زءاً الربية التربية وتعتبر الفرد بتربية تهتم للدولة العامة الفلسفة

 لأنهم ل بالأ، يهتم بأثره والمجتمع الفلسفة هذه من يتجزأ لا هاماً
 خاصة الصحية الرعاية هو الاهتمام هذا جوانب أهم ومن الغد مستقبل

 هذه في كبيرة بصوره تظهر والتي حياتهم تعوق التي التشوهات من

 نحاول الذي الفقري للعمود الجانبي الانحناء هو ظهوراً أكثرها المرحلة
 وعلاجه. توضيحه محاولة الدراسة هذه خلال من

:- البحث مشكلة
١٢-٩ من السنية المرحلة في أبناءها إصابة من تعاني الدول معظم أن

 تدهورت قد الحالة فيه تكون متقدمة مراحل في إلا ظهوره وعدم سنة

 مضر على الأبناء هؤلاء حياه في معاناة إلى وتؤدي علاجها ويصعب

 الإصابة هذه من للوقاية طريقة إيجاد الباحثة حاولت ذلك ومن عمرهم

 بين الدمج خلال من تكرارها وتجنب المتقدمة مراحلها في وعلاجها

 القوامي. والرشاد والتوجيه العلاجية للتمرينات برنامجين

:- البحث أهداف

 على:- التعرف الى البحث يهدف
 وعلاج المختارة البدنية الصفات تحسين على البدنية التمرينات -تأثير١

 سن من للتلميذات الأولى الدرجة من الفقري للعمود الجانبي الانحناء
. البحث( )عينة اسنة٢-٩



 تحسين على القوامى والإرشاد التوجيه مع البدنية التمرينات -تأثير٢
 من الفقري للعمود الجانبي الانحناء وعلاج المختارة البدنية الصفات

 البحث( )عينة سنة١٢-٩ من للتلميذات الأولى الدرجة
 التوجيه بإضافة واستخدامها البدنية التمرينات استخدام بين -الفرق٣

 الانحناء وعلاج البدنية الصفات تحسن من كل على القوامى والإرشاد

 البحث(. )عينة للتلميذات الأولى الدرجة من الفقري للعمود الجانبى

:- البحث فروض

 البدنية الصفات تحسين في إيجابيا البدنية نيات التمر استخدام ا-يوثر
 للتلميذات الأولى الدرجة من الفقري للعمود الجانبي الانحناء وعلاج
. البحث( )عينة

 إيجابيا القوامى والإرشاد التوجيه مع البدنية التمرينات استخدام -يوثر٢
 من الفقري للعمود الجانبي الانحناء وعلاج البدنية الصفات تحسين في

 البحث(. عينة) للتلميذات الأولى الدرجة
 التوجيه مع التمرينات مجموعة لصالح إحصائيا دالة فروق -توجد٣

 الصفات مستوى فى فقط التمرينات مجموعة عن القوامى والإرشاد

 الدرجة من الفقري للعمود الجانبي الانحناء علاج معدل وفى البدنية

.( البحث )عينة للتلميذات الأولى

 البحث إجراءات
 البحث:- منهج أولا:

 والبيني القبلي القياس بأسلوب التجريبي المنهج الباحثة استخدمت
 التجربتين البحث مجموعتي على والبعدي



 البحث:- عينة ثانياً:
 المصابات الفتيات بين من العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم

 الأولى. الدرجة من الفقري للعمود الجانبي بالانحناء
 اسنة٢-٩ بين أعمارهم تراوحت عشرة١٠ المصابات عدد وبلغ

٥ منهما كل قوام تجريبيتين مجموعتين إلى تقسيمهم تم وقد
 مصابات.

 البحث:- أدوات ثالثاً:

 الآتية: الأدوات الباحثة استخدمت أ-
 الديناموميتر جهاز- الرستاميتر -جهاز طبي ميزان"

 يلى: ما وتضمنت القياسات ب-
 الطول-الوزن· قياس الأنثروبومترية القياسات.1

 الفقري. العمود مرونة قياس.٢
- الظهر- البطن كلامن عضلات قوة قياسات.٣

 الرجلين

 الإحصائية:- المعالجات رابعا:
 لطبيعة ملائمة كانت والتي التالية الإحصائية الطرق الباحثة استخدمت

 ،٠ <#لأ

 المعياري -الانحراف
 ويكلكسون -اختبار
 للتحسن المئوية -النسبة

 وهي: الدراسة هذه
 الحسابي -المتوسط

 مان-ويتي -اختبار
 ويلز كريكك -اختبار



 والتوصيات:- الاستخلاصات
 الاستخلاصات:- أ

 البحث مجال طبيعة حدود في الباحثة إليه توصلت ما على اعتمادا

 جمع وسائل حدود وفي البحث. وعينة المستخدم والمنهج منه والهدف

 التالية:- للاستنتاجات التوصل أمكن الإحصائي التحليل وطرق البيانات

 التوجيه برنامج مع المقترح العلاجية التمرينات برنامج أن ا.

 البطن لعضلات العضلية القوة تنمية على إيجابي تأثير و'، والإرشاد
 البينية القياسات تغير للمعدلات المئوية النسب وتحسن والرجلين والظهر

 والقبلية. البينية عن والبعدية القبلية عن

 الفقري. العمود مرونة تحسم.٢

 القطنية. أو الصدرية سواء الانحناءات زوايا درجات ­تحسن

 العلاج وسائل أحد البرنامج أداء بعد الإلكتروني الشد جهاز .استخدام2

 العضلات. إطالة جيد تاثير له الطبيعي

 انتهاء بعد القوامي والإرشاد التوجيه برنامج استخدام على .المواظبة٤
 الإصابة. تكرار عدم على يساعد العلاجية الفترة

 التوصيات:- ب-

 يلي: بما الباحثة نوصى البحث نتائج حدود في
 التوجيه برنامج مع العلاجية التمرينات ببرنامج الاسترشاد.١

 الدرجة من الفقري للعمود الجانبي الانحناء علاج عند المقترح والإرشاد

 سنة.١٢-٩ سن من للفتيات الأولى
 مع المختص الطبيب خلال من المستمرة الطبية بالمتابعة الاهتمام.٢

 العلاجي. للبرنامج استجابتها مدى من للتأكد عادية أشعة إجراء



 للعمود اجانبى بالانحناء الإصابة عن المبكر بالكشف الاهتمام.٣
 مرحلة إلى تقدمها وعدم الأولى المرحلة في علاجها يمكن حتى الفقري

 الجراحي. التدخل إلى وتحتاج العلاج فيها يصعب أخرى
 والتوجيه التمرينات برنامج ممارسة قبل التدفئة باستخدام .الاهتمام٤

 ة فق أثناء الحمراء تحت الأشعة باستخدام سواء القوامي والإرشاد
 انتهائه. بعد الساخن الماء باستخدام أو العلاج

 .سفة والإرش التوجيه برنامج ممارسة على بالاستمرار الاهتمام.٥

 بسبب الإصابة تكرار عدم على للحفاظ وباستمرار العلاج فترة خاصة
 الخاطئة. للأوضاع التعرض

 للتوجيه وبرنامج العلاجية للتمرينات برنامج بوضع الاهتمام.٦

 الإصابة من والتلاميذ الطالبات على للحفاظ بالمدارس القوامى والإرشاد

 الانحناء. بهذا
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Research title

The effect of implementing tow methods to treat Scoliosis of the
first degree for female student age between 9-12 years.

lntroduction

The education represents an important part of the general state
philosophy and the physical education considered to be an integrate part ofthis
philosophy. lndeed the whole society cares ofthe children, as they are the nation
future. Part of these care is the health especially the posture deformities, which
cause them difficulties in their lives, and appears on a large scale in the early
stage of their lives .the most spreadig defomity is the Scoliosis and its
reatment, which we will endeavor to focus on.

The research problem

, Most counties suffers fom having ils young's age between 9-12 years to
e effected by this deformity which dose not becomning clear until later and the
he casc has dvolept to the worse and became harder to treat this cause the surfers

a great deal hardslip the rest oftheir lives hence 'Tle searcher endeavored to
rovide a way to prevemt {rom occurring also the treatment and avoiding its

recarrent through conbing two programs oe is an exercise therapy and the other
• ة

·S a poster know ledlge orientations.



Conclusions and recommendations
A) Conclsions.
WNithin the reliability and the limitations of the mature of the field of the
research and its aim and tle applied metlods and the sampls also withi the
limitation of the data gathering and the statie analysis the researcher managed
to reacl the following conclusions.
1- the suggested treatment of the scoliosis of the first degree for the female
age between 9-12 years we should be guided in our exercise therapy by the

gIIed و مإر ٦اده١١٨٠٦١o١٥1٦٠٠-٧٦٥٥٦٦٦١٦٦ م ا٦٦٨iti٩ }لا٠٤٠,٦٠/\٢١١٦٥٠٣ and a77tIeSS [!Ug!:!II hiS تا 2 [0l! ItCtSs ث اتا I dvelOpng the
strength of the abdominal,back and legs and improving tle percemtage of tle
rates of the of the in between measurements {rom the before and atler thren the
in between and affer.
2- improves the flexibility of the spine. And improve the thorax and lumber
cuve angles.
3-the use of the electronic stetcl apparatus after the in addition to the

programe has good effects on the evtendig the nscles.
4-thc Constances use ofa poster nowledge orientations programme after the

treatment stage helps of none recurrent.

[?ecommendations.
Within the himitation of the research results we recommend the folkowvings:

١- H١ the teaten ofthe scoliosis ofthe fist degree lor te temale :ge
between 9-12 years we should be guided i ou evercise tlerapy by tle
guided ad awreneSS prOgranne.

2- Paying the attention oltle mcdical lolloi up witl the octor cocerned
i·١٦٦٠ أ١١٠٠٦١١٠١\١٠١٠٠١١١٠٨١١٠١١٠١٠٦٢١٠١\٠٠١٨٥}٠٤٠١٠١\٢١\٠٠٥١١٠٢٢١٠٧١٠٠٨١١٠٠-٠٢١٠٠٠١٨٦٠١٠٠١ i أأ (}{ أ أ٠ نث)األغ{أ أءأ-؟. ii± {i ما i: تأذ i' {أثأأ ا} ا i لا ا i باز.أ t]]{}} {){ثثi5 {}أأ أ'

treatent progranne.
٨ م٠٧٦ ؟»٠» ١portance olcarly dIsCoVery {o the case I its Carly stage and prevenlhن- 

٤ ا٥٧١١١٤١/١٩٥١٤١١١٥ ه٠9١٤٤٤ به,إ١٢١١٥٥٧٥١٠ به٩٥٩١٤١ به٠٧٥١٥١٤١٠ ه٠١١٨٩٤١٩١٩١١١٩١ هم٠٠ رز}٢ إ\ر- \إ \-رب}٦,٠٢٠ إ٠٦ و١(«٢ إببرإإ٢ 'بإببد-١ إ' ببربإإإ٠٠ إر 'إ,إبر٠٢٠ ر٦٧ ب٠<  ه

he iprtnee olthe use ol' the he:t belre te evercIse thera); b the[إ- 
guided d aWareICS5 PrOgraMne ly aplyig 1le ili: Ied o١١h٤١0١١
waer during (le an alier te treaten( periol.

5_[]٩٦٨١١٦٠١١١٨٧٠٦٠٨٨٠١١١ ر٢١١١٠٠٠٠٠٠١١١١٠١١٥١٩١١٠٠٠١١١٤٩١١١٠٠٠٢١ ,أ,ر٠٠,١ ر٠٠٠٠١٢٠٠١٠١٠١١\١١٢-١١ - ةلأأأ ()أأأ'اi أاأأأ،')}1 نا{[} أ{)}(1 {أtii أأI أنا ذ>اا/أ}أ»أ)] (/األغi ا٤ أأ،أiii \\أ،t:}i أt م!//{\.

tle TreatIent prio helps 0f'1one IeCIITenl
(١- the intHce oft evereise [her:] an te guided anl ١ a٢e١٤5١
PrOgIaIn ١ tle sclools (o prutect tle sttlcMts {ion tis dlimity.



Research aims

The goal of the research is to find out the follows:

1. The effect of the physical exercises on the improvement of the selected
physical characters and the treatent of the Scoliosis of the first degree for
female student age bctween 9-12 years (research sample).
The effect of the plysical exercis،s and the poster knowledge orientations
on tle improvement of the treatmeml of the Scoliosis of the first degree for
female student age between 9-12 years (research sample).

3. The different between applying the plysical exercises only and applying it
in addition to the poster knowledge orientations on the improvement of the
Scoliosis ofthe first degree for fEemale student age between 9-12 years
(researcl sample).

Research assumptionS
١ There is an effect of the physical exercises on tle improvement of

the selected plysical characters and tle treatment of the Scoliosis of
the first degree tor female studcnt agc betweer 9-!2 years (research
snple).

2- Ihere is an efTect otthe plysical xercises and tle poster knowledge
orientations on the iprovement ofthe trealent ofthe Scoliosis of
tle first degree for female student age between 9-12 years (research
sample) .

.3- ٨ssuptions that there are statistics proves tlat tle improvements
are ligher in the case oltle plysical exercises an the poster
kow ledge orientations on the treatent o!'tl 5coliosis ofthe first
،gree (or tEnale studen age betwecn 9-121rs than tH plysical

vercises alone.



Firstly: - the research method
Fhe researcher applied the experimental method before after and in between that
: to measure the to research groups in both experimental.

Seeondly: - the sample.
Fhe sample was selected from the female suffers of tle scoliosis of the first
degree using the column method.
The mumber of the patients reached 10 ages between 9-12 and they divided into
wo experimental groups eacl consisted of five patients.

Flirdly: the equipments.
4) The researcher used the flowing tools:

SScale - Rasta meter - dynameters

B) The measurement, that includes:-
1- The anthropometrics "measuring tle leight and the weight.
2- Measuring the flexibility of the spine.
3- Measuring the strength of the abdominal the back and the legs.

Fourtlly: the static.
Tle researclier tsed tHe suitable static mnethods sucl as:
-The averages.
-Diversions
-Man and Witty test
-Welcocoson tCSt
- (ty cal Wallis tes1
- 'Ihe iprovenent [ercentage


