
 الرابع الغل

 النتائج ومناقشة عرض

 النتائج عرض

 النتائج مناقشة
،



 ت٤٢

: النتائج عرضوسناقشة
،

 المقارنة اسلوب على اساسا تعتمد التى التجريبية راسات الد من الدراسة هذه تعتبر
 الدرجات ت ومتوسطا التجريبية المجموعة افراد عليها يحصل الى رجات الد متوسطات بين

 راسات الد هذه فى المستخدمة الاختبارات فى الضابطة المجموعة أنراد عليها يصل التى
: لاتيه ا التحليلات على الباحثة ت اعتمد وفروضها الدراسة هذه أهداف ضو" وفى

 غى الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة افراد لدرجات المتوسطات حساب ا
• البحث فى المستخدمة والقياسات الاختبارات

 الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة من كل لدرجات المعيارى حساب!لانحراف ا
• البحث فى المستخدمة والقياسات الاختبارات فى

 بمتغيراتها المستخدة لاختبارات ا جميع فى المتوسطات بين الغروى لالة د دراسة٣
 الدلالة متوى تحدد التى الجداول "مستخدما ت اختبار باستخدام

• -ر( ه) مستوى عند الاحصاشية



- ٤٣

 )ه( رتم جدول
 فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق لالة د

 البحث متغيرات

 ى البعد القياس
 المتغيرات

 لقبلى سا القيا

 ع م٠٤٦
 تيمة أ بين الفرق

"· ا المتوسطين

- لغا· ا-- "١٢ ر1٢٢١ ر٦٦٧ آر1٦٢ ر٠٠٩ ر21٩٧١ ر١٥٦٧ لر شا • قم،

٣ ر٢٨٠ لا٣ ر٤٦٧ ر٢٣١ ا٦ ر٤٤٠٠ ر١٢٨٣٢ ر٧٣٣ بالسم المرونة
"٣ ر٤١٧٢ ر٢٣٣ ره٣٣٢١٤ ر4٧٠٠ ر٢٩1٤٦ ر٤٦ بالسم القدرة
 ر٤r٤٨1 ه1 ر٤٢١٦٦٦ ر8٢٩٩٣٤٥ ر٤٤9٣٣٣ ر٢٥٤٦٣١٦ ر٦٦٧ الحيوية السعة

 بالسم؟

 "ر معنوى مستو عند را٠٤= الجدولية""

 ه الرشاقة) فى احصائيا داله فروق وجود لنا يتضع )ه( رقم ول جد بدراسة
(· الحيوية السعة ، القدرة ، المرونة

(٦) رقم ول جد
 فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الغرو دلالة

 البحث متغيرات

 ى البعد القياس القيا-سالقبلى المتغيرات
 و٢

 ع م6

 اعه،٦ تيب بين الغرق
.• أ ء, أم له، از.إم ،.•. أ/ ا اء ر٣١٣ ار١ ر١٢٠٧٤ ر٤٦٢ ر١٢٨٥٠١ ر٣٦٢ بالنا:' الرشاقة

 ر٦٦٥\٠٨٣٣١ ره٣٠١٣٦ ر٠٢٢\٥ ر٢٩٠١٢ ر٢٠ بالم[ القدرة

 ر.١,١٧/١٧٣\٢٠٠ ر٤٢٢/٤٣٠/٢٧٤٨٦٦٧ ر٢٧٢٠٠٠١٨١ إلسمخالبية:
 بالسم'

 3الااانا تسر,يق وجرة عد, لنا يتI) رقم جدول بدراسة
(· الحيوية ،السعة القدرة ، المرونة ، الرشاقة) متغيرات فى



٤٤ سد

(٧) رقم جدول
 القياسات فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين الفروق لالة د

 البحث لمتغيرات البعدية

 التغيرات
 التجريبية المجموعة

t م,١;
 بين لقرق

• "ت المتوسطين]

 -ر12٧٤ ر٤٦٧/ ر1٦٦٢ ر٩٠٠ بالثانية الرشاقة
1 ر٦٠٠ إ6 ر٣١1٨1 ر6٨٠٠ ر١٦٢٣١ ر٤٠٠ بالسم المرونة

• ره ر·٣٠1٣٦ ر٣٣٠ ر·٣٣٢١٤ ر٧٠٠ ر لقد ا- لسم

٢٠١ ر٠٦٦٦/٣١ ر٢٧٤٦٤٢٤ ر٤٢١٦٦٧ ر٨٢٩٢٣٤٥ ر٣٣٣ الحيية السعة
٣ بالسم

 البعدية القياسات فى احصائيا داله فروق وجود لنا يتضع(٧) رقم جدول بدراسة
• التجريبية المجموعة لصالح( الحيوية ،السمة القدرة ، المرونة ، الرشاقة) لمتغيرات

(٨) رقم ول جد

 المجموعتين لكلا القبلية عن البعدية القياسات تحسن لمقدار المشوية النسبة
 البحث متغيرات فى( والضابطة )التجريبية

 ا ا النتن المتغيرات
 الضابطة المجموعة

12 ر٥٦٢ لثانية با الرشاقة

 بالسم المرونة

 بالسم القدرة
 الحيوية السعة
٢ بالم

1 ر٠٠
١7 ر٤٠٠

i%٥ منة ،  أ؟ر

١٢ ر٨ ه7٢٨٠ ر٩٧١

٣٠ ر٠٣٣;٢٩ ر٢٠٠\٦١ ر٣٦٥
٢٧٤1٨٦٦٧\٢٧٣٠ ر١٦١٠٠ ر٣٤٣

 ود

 التجريبية للمجموعة للتحسن المكوية النسبة أن لنا يتضع(٨) رقم جدول بدراسة
 لقدرة ،ا المرونة )الرشاقة، من كل فى الضابطة للمجموعة للتحسن المئوية النسبة فاقت قد

٣٣ ر٧٠٠

(· الحيوية السدة



 م٤٥

• النتائج مناقشة
 د

 البحث أهداف ضوء وفى الباحثة استخدمتها التى لاحصاعية ا التحليلات على بنا"
 الى التصل تم البحث لعينة المحدد الاطار وفى اجراؤها تم التى القياسات حدود وفى

: التاليه النتائج

 بين احصائية داله غروق وجود )ه( رقم ول بجد موضح هو كما النتائج أظهرت
 ، المرونة ، الرشاقة) من كل فى التجريبية للمجموعة ى والبعد القبلى القياسين

 بواسطة أعدت اذا العضلات أن أوضع حيث درويش زكى رأى مع لك ذ ويتفق( القدرة
 للمجموعة الحيوية السعة تحسنت كما كبير بانجاز القيام من تتمكن المختلفة التمرينات
 أجهزة بمستوى لارتفاع فى! حماء الا أهمية أوضع حيث هريرت رأى مع لك ذ ويتفق التجريبية

 يرجع قد التغيير هذا أن الباحثة وثرى بالناقدة الفرد على يعود ما الحيوية الجسم
 مارسه ى الذ المقتر البرنامج خلال من بأدائها الطالبات قامت التى التدريبات الى

 وحجل وجرى مشى من متنوعة ريبات تد من فيها بما الضابطة دون التجريبية المجموعة
 وثبات من فيها بما الحبل باستخدام وتدريبات( حرة تمرينات) وتموجات وانزلاق

 على تعمل تمرينات من فيه بما البار باستخدام تدريبات وايضا اتجاهات وتغيير ورانات ود
 هذه وتتغق ألبحث قيد العناصر تنمية ألى ادى مما الماصل ومرونة المضلات مطاطية
 النتائج وأسفرت الحبل بأستخدام قامت حيث(١٩٨٢ لبيب) عنايات دراسة مع التنمية

• الحيوية السعة ى ملموسة بزيادة التنغى الجهاز °ة كنا فى كبير تحسن وث حد عن
 فى تحمن وث حد عن النتائج أسفرت فكرى ومها وأسمان ودارت هل رودا دراسة وايضا
 العررالسابق ومن التنقى الجهاز كناء: على ل يد وهذا للاكسجين استهلاك اقى
: أنه ينصعلى ى والذ تحقق قد الغررالاول أن يتضع

 بحض فى التجريبية للمجموعة ى والبعد القبلى القياسين بين داله فروق "توجد
•• البعدى القياس لصالح الحيوية والسعة الحركية اللياقة عناصر

 والقياس لقبلى القياسا بين بسيطة فردق وجود يلاحظ(٦) رقم جدول بدراسة
 والقدرة والمرونة الرشاقة) وهى البحث متغيرات فى الضابطة للمجموعة البعدى



 د٤٦

 المرونة ،٦ ر·٨٨٠ كانت للرشاقة بالنسبة تحسن نسبة هناك كان حيث( الحيوية والسعة
 بالنسبة أما٢ ر٨٥٣ كانت التحسن نسبة والقدرة ،%١ ر2٢٥ فيها التحسن نسبة كانت
 احصائيا داله غير كانت الفروق هذه ولكن%٥ ر٢٣٩ التحسن نسبة كانت نقد الحيوية للسعة

: أنه على ينص الذى الثاني الفرض صحة لايؤكد وهذا در ه مستوى عند

 اللياقة عناصر بعض فى والبمدى القبلى القياسين بين داله فروق "توجه
٠" لضابطة ا للمجموعة الحيوية والسعة الحركية

 يوضح• لبعدى القياسا فى الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعة نتائج بمقارنة
 المجموعة لصالح البعدى القياس فى المجموعتين بين فروق وجود(٢) رقم ول جد

 هذا يرجع وقد والقدرة والمرونة الرشاقة قياسات فى مر(٥) متوى عند التجريبية
 فيها بما حرة تمرينات على اشتمل الذى البرنامج استخدام الى اللياقة عناصر التحسن

 ومطاطية مرونة زيادة فى البار استخدام وايضا ووثبات هات أججا وتغير ورانات د من
 المليسة القدرة تنمية فى يساعد الذى الحبل استخدام وأيضا والمغال العضلات
 هذه الباحثة وترجع الحيوية السعة فى وأضع تحسن ث حد فقد وكذلك• للرجلين

 حدوث الى عديدة راسات د اثبتت حيث لاحما" فا المتنوعة والتمرينات الحبل استخدام الى النتيجة
 عنايات دراسة مدل الاكسجين لاستهلاك الاقى الحد تحسن الى ى يؤد الحيوية السعة ف تحسن
: ىينصعلىانه والذ لثالث الغرا يحقق وهذا ارنت ود أهل ورود فكرى ومها السيد وعايدة لبيب

 لبعض القياسالبمدى فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين داله فروق "توجد
"· التجريبية المجموعة لصالح الحيوية والسعة الحركية اللياقة عناصر

 البرنامج يفوق المقترع البرنامج فان المجموعتين بين التحسن لنسب بالنسبة أما
 الحيوية السعة تحسين لك وكذ والقدرة والمرونة الرشاقة عناصر تنمية على أثره فى المتبع
 للمجموعة بالنبة التحسن تسب التجريبية للمجموعة بالنسبة التحسن نسبة فاتت حيث

 بالنسبة الرشاقة فى التحسن نسبة أن نجد حيث(٨) رقم جدول أوضعها كما الضابطة
%(٥ ر٨٨٠) الضابطة المجمعة فى التحن ونسبة(١٨ ر٠٣١ كانت) لتجريبية ا لمجموعة



٤Y  د

(%٢٨ ر٧٩٩) التجريبية للمجموعة المرونة فى التحسن (ونسبة%١٢ ر٢٢٣) بغارق
 (ونبة7٢٧ ر٥٧٤) بفارق(%١ ر٢٢٥) الضابطة المجموعة فى التحسن ونسبة

 المجموعة فى التحسن (ونبة%١٤ ر٣٦٥) التجريبية للمجموعة رة القد فى التحسن
 العة فى التحن نسبة اما٠%(١ ر٥١٢) بفارق(٦٢ ر٨٥٣) الضابطة
 الضابطة المجموعة فى التحسن ونسبة(%١٧ ر٣٤٣) التجريبية للجوعة الحيوية

 الى ى أد المقتي البرنامج ان على ل يد (مما%١١ ر٦٠٤) بغارق(%٥ ر٧٣٩)
 نسبة فاقت بنسية التجريبية للمجموعة الحيوية والسعة الحركية اللياقة عناصر تحين

 حيث المرونة ى تحسن أعلى حقق المقترح البرنامج أن يعنى وهذا الضابطة، المجموعة

·١١ ر٥١٢ كانت حيث القدرة ثم2٧٦ ر٢٢٣ كانت حيث الرشاقة ثم%2٧ ر8٧٤ كانت
 على ينمس ى الذ القر:الرابع ينتق وهذا و02١1 ر1٠4 ويئات الحيوية السعة تليا

 المجموعة عن التجريبية للمجموعة البحث متغيرات فى التحسن نسبة "تزداد

٠" الضابطة


