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 المعيارية والإنحرافات الحسابية المتوسطات١
 السن في والضابطة التجريبية البحث لمجموعتى

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٨... والوزن والطول

٦٩

 والضابطة التجريبية للمجموعتين الفروق دلالة
 مان بطريقة الوزن ، الطول ، السن قياسات فى

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ اللابارومترية ويتنى

٢

 ومعامل المعيارى والإتحراف الحسابى المتوسط٣
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠٧٠ الإلتواء

 التجريبية المجموعة لأفراد الخام الدرجات٤
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٠..... اللاكتيك حامض لقياسات

 لحلمض المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط ه
 للمجموعة( )قبلى الراحة وقت اللاكتيك

٠٠٨٥ ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التجريبية

 لحلمض المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٦
٨٦... المجهود عقب التجريبية للمجموعة اللاكتيك

 لحلمض المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٧
 المجهود عقب التجريبية للمجموعة اللاكتيك

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٦... للأوزون التعرض وبدون
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٨٧

 لحلمض المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٨
 وبعد المجهود عقب التجريبية للمجموعة اللاكتيك
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• للأوزون التعرض

 للمجموعة اللاكتيك حامض فى الفروق دلالة
 الأوزون بدون حالتى بين المجهود بعد التجريبية

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠.... له التعرض وبعد

٩

 آى ي7 اللا< حامض ات قياء. بين الفروق دلالة١٠

}٨ ة • سدة فى مى الط« معدله ر ) ا -موعة لله لتجر 4 وي وقي٥ و و

• رض الته ،بدون ود- اله و )ب- من وكلا
(

٩٢ للاو ا•٠ لتعر ن للاو ي ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ )ول ل رول،بعد

 المعيارية ات والأنحراة الحسابية المتوسطات١١
• ال<»أ لقاسات سة فى ر لر احة  ا لله-موعة لتجر

 ي ابي مي٩٥ ن ،

• و.- للأوزون التعرض )بدون له.ود وبعد
(

$ ، للاو، ٩٤ لتعر ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ )ول صل

 دى والبه ى ة.اll القياسين بين الفروق دلالة١٢
- بعد دة مصى ه٧ث جع  لقا•١ -موعة لله لتجر

 ل• رين ي سي»ي4 ،
• كتبك فى إالءء. معدله ٩٥ للا 3 ي٠ ه م٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥ ف، +ي من

 دى والبه ى ة,اl١ القياسين بين الفروق دلالة١٣
١ لتجر مع ه جب  يعد بدده مموعة مصنى ه٧ لقياس رين٥- [لا

« ي٩ د ج ي

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٦.. مباشرة ود8 ج اله بعد اللاكتيك
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٩٧

 والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة١٤
 عقب اللاكتيك قياس فى التجريبية للمجموعة

 مضى بعد للأوزون التعرض وبدون المجهود
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ شهرين

٩٨

 والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة
 التعرض بعد اللاكتيك لقياس التجريبية للمجموعة
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. شهرين مضى بعد للأوزون

 البعدية القياسات تغير لمعدلات المئوية النسب
 قياسات فى التجريبية للمجموعة القبلية عن

١٥

١٦

٠٤s٩٩ إي ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••٠ اللاكتيلك

 المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
 الآداء لمستوى والضابطة التجريبية للمجموعتين

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠١..... الإيقاعية التمرينات فى

١٧

 والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة١٨
 التمرينات فى الآداء لمستوى التجريبية للمجموعة

٠١٠٢ ه ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•.•••• الإيقاعية

 والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة١٩
 التمرينات فى الأداء لمستوى الضابطة للمجموعة

٠١٠٢ يد ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• الإيقاعية
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 التجريبية المجموعتين بين الفروق دلالة٢٠
 الآداء لمستوى البعدية القياسات فى والضابطة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٣ الإيقاعية التمرينات فى

 البعدية القياسات تغير لمعدلات المئوية النسب٢١
 فى والضابطة التجريبية البحث لمجموعتى

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٤.... الأداء مستوى

- -
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١٠.. الميتوكندريا علىATP مصدر يوضح شكل١

٥ ا<٦١• لحا٢ ٢٣• ذ كو ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ا!' مصل )رىا وره

٢٦ اللا<إ، وحامض الطاقة لمصادر كربس دورة٣

٣٢·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠...٠ الطاقة إستهلا مسار٤

• حا قاسات مصل ا لام-موعة \ى،r لا<J١ لتجر سدية٥
٥٠43٠٣٥ ي

$ ، 5 ٦١ لتا م ٨١ كمؤ ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. وروثا الميل ننل

• حا قاسات مصن ا لله<موعة اى،r<٦١ لتجر دة٦
٥م٥٩ف٥٩٠ ي

٩ 4 ١ لتاء د لا ٨٢ كمؤ ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ وروثا لميل ر

 لقياسات المعيارى والإنحراف الحسابى المتوسط٧
١ و!- ى الط.ي· دل الم· فى اللاكتيك حامض
٨٨...... له التعرض وبعد أوزون وبدون اله.ود

 لقياسات التجريبية لله.موعة المعيارى الأنحراف٨
٠ إ\ط المعدل • ,ا،7s /للا فى • حا مصر

4

١ او:. ى  و٥

٨٩·٠..... له التعرض وبعد أوزون وبدون اله.وود

 ود٥ الءج بعد ت;إ،5 اللا حامض بين الفروق دلالة٩
٩١ بعدا• أ.٠ دد لتعر له• ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ صن ورولو. و و.
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 المعدل فى اللاكتيك حامض بين الفروق دلالة١٠
 أوزون، بدون ، المجهود )بعد من وكلا الطبيعى

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٣..... له التعرض بعد

)٠٠

٠٥١

 البعدية القياسات تأثير لمعدلات المئوية النسبة
 اللاكتيك حامض قياسات فى التجريبية للمجموعة

 البعدية القياسات لمعدلات المئوية النسبة
 فى والضابطة التجريبية البحث لمجموعتى

·٠٠٠٠٠٠٠٠.. ،، الإيقاعية للتمرينات الأداء مستوى

 م

١١

١٢


