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• العرييه بالله المراجع  ق
 ألا ق

 النكر دار" الرياضى العريب "فسيولوجيا
١٩٨٤٠ الاولى الطبعة العربى

 الفكر دار• الرياضى العب بيولوجيا
١٩٨٥٠ الثانية الطبعة العربى

 ، الفتاح عبد العلا أبو١
 علاوى حسمن محمد

 الغاح عيد العلا أبو-٢

 الشرق دار علمية موسوعة سبيل فى
•١٩٨٢ الالثة الطبعة

 الزهراء دار العلاج ووسائل العخين سموم الخطيب الطلب عبد اسماعيل٤
•١٩٩٠- ولى الا الطبعة للنشر

 زكى احمد٣

 يناير• النامية الدول فى للجميع الرياضة"
• الثالث المجلدد١٩٨٥

 عناصر بعض على التدخين أر دراسة
 الجامعية المرحلة لشباب البدنية اللياقة
- منشورة غير مذكرات ماجيستير دراسة

١٩٧٨ بالإسكندرية للبنين الرياضية التربية كلية
 سلامى الا الوعى مجلة والصحة "الخين

•١٩٨٧ يناير(-٢٦٩) العدد
 البيولوجى ومبادئ الرياضة"

• م1٩٩١ طبعة

- البدنية اللياقة عناصر ببعض وعلاقته "التدخين
 كلية منشورة غير مذكرات ماجيستير رسالة
١٩٨١٠- بالهرم للبنين الرياضية التربية

 الوعى مجلة• القال الاخطبوط ­السيجارة
١٩٨٥٠- يونيو(-٢٥٠ العدد) الاللامى

 مجلة وان الا فوات قبل للمدخنين "انذار
٠١٩٨٨ -ابريل(٢٥٣) العدد

٠١٩٧٢ بمصر المعارف دار- والتدخين الدخان:

 الدولى الممر -بحوث ه

 شقر الا لفاح حامددعبدا٦

 العلمى رياض-٧

 طه كمال سعد٨

 أمام سمعيك1

 معوص سعيه»]

 السمرائى اصباح١

 شرف العزيز عبد١٢



 الفسيولوجية المتغيرات بعض على التدخين أشير"

 من للرياضة الممارسين وغير ، للممارسين
 العلمى المؤتمر( مشترك) الجامعة شباب

١٩٨٦ مارس" الرياضة اريخ" للكلية ول الا

 عن ترجمة الجنس القلب التدخين
 الطبعة بيروت- العودة دار البلغارية

٠١٩٧٦ ولى الا

 وردود ، البدنى الاداء على العخين اخر
- الحمل الراحة أشناء الفسيولوجى إلفعل

 المدخنين غير ، للمدخنين• النوم الاستشفاء
 بالاسكندرية للبنات الرياضية التربية كلية

 الالث العدد الدولى الموتر بحوث
·١٩٨٥ يناير

 المجاهد مجلة ومضاره الدخين"
٠١٩٨٧٥ ه(مايو٢) العد

-· الاستعباد الى الغلق من المخدرات
 ه·١٤٠٧ شوال- ولى الا الطبعة الامة كاب

 الوعن مجلة الثالث العالم فى الدخين-

 ه1٤٠٥- ولى الا جمادى(٢٤٥) العدد سلامى الا

 لدى البدنية الصفات بعض على خين التت، -اخر

 مجلة- والمضمار الميدان سباتات ممارسى
 الخامس المجلد حلوان جامعة وبحوث دراسات
١٩٨٢٠ ديسمبر الثالث العدد

 وطريقة ، والعقل الجسم فى أشره التدخين:
٠١٩٨٣ الرابعة الطبعة التوفيق دار ابطاله

- الطبى اليوم _كناب ؟ عخن لماذا:"
•١٩٨٧ ديسمبر(٦٩) العدد اليوم أخبار موسسة

 ، الوهاب عبد فاروق١٣
 فخرى سميحة

 الفيلى عباس ناضل١٤

 رمزى ابراهيم فريال١٥

 الهنداوى نكرى١٦

 الهوارى محمد محمد١٧

 البار على محمد١٨

 عيى الامام محمد مديحة١

 محرم مصطغى ·ا

 مدكور مختار٢١
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 حلوان جامعة
 هرة لقا با للبنين الرياضية التربية كلية

 العليا راسات الد قسم

(١ قم٠ .فق)

 ة أفاد

 بالدراسات فارسمعيد حسن الملك عبد جمال السيد بأن للبنين الرياضية التربية كلية تفيد
 تحت الرياضية التربية ق الماجستير رجة د على للحصول بحث ومسجل الماجستير شعبة العليا
: عنوان

( البدنى بالمجهود وعلاتتة الرئتين عف بعضوا على لتدخين ا )تاشير
 لتسهيل هر القا جامعة مكتبة الى يمها لتتد لك وذ طلبة على بناء الافادة لة اعطيت وقد

• الكلية على مسئولية ى اد ون ود البحث اجرا" ق مهمته

 لكلية ا وكيل

 واليحوث لعلنا ا للدراسات

 ا#إيم/'/ مجاز" حد )اد.

 عليا راسات د راسات الد رليرتسم
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(٢) رقم مرفق

 حلوان حامعة
 بالهرم للبنين الرياضية التربية كلية

 ماجستير العليا الدراسات

 والطلاب التعليم لشكون الكلية وكيل الدكتور/ الاساذ السيد

•• بعد أما ثم٠٠٠٠٠  طية تحية

 الرساميتر،) جهازى نقل على بالموافقة التكرم سيادكم من أرجو
 هيلالممة وذلك•• الازهر جامعة الطب كلية الى( جوميتر الا

 الصحية، المواد بقسم كلية بال المعيد فارس الملك عبد الباحث/جمال
• واعمامه البحث تطبيق من يتمكن حى

 رعايتكم لسيادكم شاكرين ، الاحترام وفائق ، الشكر جزيل بقبول وغضلوا
• الرياضية العلمية للحركة

 العليا الدراسات قسم رئيس

( والطلاب التعليم لشئون الكلية )وكيل

 عليا دراسات
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(٣) رقم مرفق

 حلوان جامعة
 بالهرم للبنين الرياضية التربية كلية

 ماجستير العليا الدراسات

 الفسيولوجى قسم رئيس ا الغكتور الاسا السيد
 زهر الا جامعة الطب بكلية

•• بعد أما ، ثم•• طيبة تحية

 فارس الملك عبد جمال/ الباحث السيد بأن سيادكم علم نحيط
 وعلاقته الرئتين وظائف بعض على العخين أعر/ وعنوانه ماجستير ببحث يقوم

• البد بالمجهود
 اجراء من يتمكن حى الباحث مهمة صهيل على بالموافقة التكرم برجاء لذلك

. جهاز على والعمل ، بقسمكم بالبحث الخاصة القياسات بعض SPIR0 CDK

 لسيادكم شاكرين ، الاحترام وفائق

 العليا الدراسات قسم رئيس

 والطلاب( التعليم لشئون الكلية )وكيل

 ، الشكر جزيل بقبول وغضلوا
• الرياضية العلمية للحركة رعايتكم

 ا١

 عليا دراسات
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(٤) رقم مرنق

 حلوان جامعة
 بالهرم للبنين الرياضية التربية كلية

 ماجستير العليا الدراسات

 بيانات تسجيل

: الميلاد اريخ

 الوزن
) الممارسة نوع

 استمارة

: الاسم
: الطول

 للرياضة ممارس
 الممارسة سنوات عدد

 لبا

) مدخن غير(

) سجائر جوزه)() شيشة(
 مدخن

 التعين: اساليب

/ ( الراحة )اشتاء الدم ضغط  لق(

 يوميا المستهلكة السجائر عدد
) التدخين سنوات عدد

 الفسيولوجية القياسات
) الراحة أاء النبض
)٧٢ الحيوية السعة

FVC

FEV1

FEF 25%-75%

MET

V02 MAX

PWC

PRED ٨CTL %PRED

 الباحث
 فارس جمال

 سرية الاستمارة بهذه المدونة البيانات :كل ملحوظة ء والبحث العلم لخدمة وهى ،

 العلمى



1$.Cc
 الرميم الرحمن الله بم

 ميس
 سد
 يمه

==B@@يpAy

 ب

 بكلية الآلى سب والحا المعلومات لطم بركز

 علوان جامعة- الرياضية التربية

 يMr%2:rT47243 لاp.t.WAYH#R3C:3":!SRGa ي%%gسسيي

( ه رقم )رفق

 إفادة

 الرياضية التربية بكلية الألي والحاسب المعلومات نظم مركز يشهد
 ناء٠٠ن٠ +...+م..cH إHه٠/ السيد بان بالقاهرة للبنين

 الاسحماء رحدة في لبحثه الملائمة الاحمائية المعالجات باجراء قام قد
 منها، بصررة المركز ويحتفظ ، بها تقدم التي الخام للبيانات وفقاً بالمركز

. به المتقدم البحث وفروض لاهداف وفقا وكذلك

 بذلك الاحصاء وحدة من شهادة وهذه

 المعلومات نام مركز مدير

 إ.لتاشر
 عنان الفتاح عبد محمرد أ.د.

 الاحصاء وحدة مشرف

 شت..

»٣.xدعwا«.دييهي 

٨٥٢٠٩٨ فاكس-٨٥٠٧٧٦ تميذو. -جيزة الأهرام ارع- بالفرم للبنين الرياضية التربية تلية



 حلوان جامعة
 بالهرم للبنين الرياضية التربية كلية

 ماجستير العليا الدراسات

"Eالبدنى بالمجهود وعلاقته الرئتين وظائف بعض على العخين ير -

 ماجستير رسالة
 أعداد

 قارس الملك عبد جمال
 ببورسعيد للبنين الرياضية التربية بكلية المعيد

 الصحية الواد تسم

 أراف

 حجر اسليمان الدكتور الاسان
 للبنيريالهرم الرياضية التربية بكلية الاساذ

 الصحية المواد قسم

 سالم السيد الدكتور الاساذ
 العيى القصر طب بكلية الاساذ

 الصدرية مراض الا قسم

 فخرى الدكتور/سميحه الاسان
 بالهرم للبنين الرياضية التربية بكلية الاسا

 الصحية المواد قسم

 أم٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٩٩٢ ف١٤)٢



(١)

 البحث ملخص
 مسينببمممممم

 ، الصيدلة ، الطب) كليات من طالب وتسعين اربعة على البحث هذا اجرى
 مدخنين ، للرياضة الممارسين غير الطلبة يملون وهم ، الازهر بجامعة( التجارة

 الممارسين الطلبة يملون وهم• بالهرم للبنين الرياضية التربية كلية وطلبة ، مدخنين وغير
 واحد عام من ويناير ، يسمر شهرى مابين المدة تى مدخنين وغير مدخنين للرياضة

• الميلاد بعد والف وتسعمائة وتسعون واثنان  ، الميلاد بعد والف وتسعمائة وتسعون

 أنهم ثبت ممن طالب عشر اربعة استبعاد وتم ، عشوائية بطريقة اختيارهم تم وقد
• اخرى مرضية اسباب أو الدم ضغط فى ارغاع من يعانون

 ربعة الا المجموعات الى والخيمن الممارسة حالة وفق عمديا توزيعا توزيعهم تم ولقد
: التالية

• مدخنين وغير للرياضة الممارسين غير من طالب عشرون تضم
• مدخنين وغير للرياضة الممارسين من طالب عشرون تضم
• والمدخنين ، للرياضة الممارسين غير من طالب عشرون تضم

• والمدخنين ، للرياضة الممارسين غير من طالب تضم،عشرون:

• طالب ثمانين الى انتهي قد للعينة الكلى المجتمع أن أى

 هده تحاحه لما ، المسحى سلوب الا الوصى المنهج الباحث استخدم وقد
 ، السح طريق عن هوكان ما ووصف ، ومعلومات بيانات جمع عملية من الدراسة

• والغسير بالمقارنة الوصف هذا وربط

 المستهلكة السجائر وعدد فرد لكل بالغيل التخين اريخ عن الاسغسار تم ولقد
 التى المهارة نوع الرياضة للمارس وبالنسبة··( بايب )سيجارة التدخين ،ونوع يوميا

 الرسا) جهاز باستخدام والونن الطول قياس وتم ، الممارسة سنوات وعدد ، يمارسها
 الحد لتحديد دقائق بخمس المجهود بعد ثم ب الراحة اشنا، النبض تياس وتم ، ميتر(

 والنسبية المطلقة البدنية الكفاءة ولقياس ، والنسبى المطلق الاكسجين لاستهلاك الاقى
 والانبساطى الانقباضى الدم ضغط قياس وتم ، ميتر الارجو جهاز بواسطة ، ايضا

 جهاز بواسطة والنسبية المطلقة الحيوية السعة وقياس• الضغط تياس جهاز بواسطة
(· الجاف الاسيوميتر)

: الاولى المجموعة
 الثانية المجموعة
 الالعة المجموعة
 الرابعة المجموعة

Spiro CDXبجهاز بالاستعانة الرئتين وظائف اختبار وأجرى لتعيين 
 بقوة الزفير هواء مرور ومعدل الثانية فى بقوة الزفير هواء وحجم ،، بقوة الحيوية السعة
• بالثوانى الزفير وزمن ، الزفير لهواء الوسط ومتوسط ، قصو



(٢)

: كالالى وكانت البحث وطبيعة المناسبة الاحصائية المعالجة اجريت ثم

 المعيارى الانحراف المعيارى الخطا
• الالتواء

 الحسابي المتوسط

 الغلطح

 نائح أظهرت وقد ، مخلغة بطرق ربع الا المجموعات بين مقارنات عدة اجريت ثم
• الرئتين وظائق تصور أسباب من لسبب للعخين الواضح الاثر المقاربات هذه

 الزفير هواء لمرور التى المعدل/ والنسبية المطلقة الحيوية السعة نائج فى
 احصائية دلالة ذات فروق الناشج وأوضحت النسبى الاكسجين لاستهلاك الاتمى والحد

 للرياضة الممارسين مجموعة الثانية المجموعة لصالح البحث عينة مجموعات ربع الا بين
• المدخنين غير من



(٤)

Diastolic and siostolic blood pressure by sphegmonometere.
Absolute and relative vital capacityby spirometer.
Lung function test was measured by spio CDX appartus to determine

vita] capacity .
Statistical factor were:
Arithmatic mean- stander deviation- stander error
Kurtosis - Skewness,

Comparisions wer conducted between four groups by different
methods and r esults showed obvious effect of smoking as a main reason

of1 ungs function effect.

For example, results of absolute and relative vital capacity,
Sorced expiratory flow
and relative maximum oxygen consumption also, results showed that
there were signigicant statistical differences between four groups
for second groun as forathlete and nonsmokers students.



( ٣

٨٠ SUMMERY OF THE RESERCH

"E٤fect of smok1ng on Some Pulmonary function and its relatlon
phgsical exercise ".

THis research was conducted on ( ا9) Smokers and medcine, phormacy
and commerc faculties of ELAZHAR University, mean while athlete
st udents were chosen from faculty of physical Education for men
Cairo, where the research Conducted from December 1991- January 1992.

Randon Sample was chosen, where(1 ( ا students 'were eliminted
because of height blood Pressure and other disease, s0,jival number

reached(80) students who were destributed four grbups pwposively
according to practice and smoking state as following:

Frist group : 20 of non-athlete and non-smokers students.

Secon group:20 of athlete and non-smokers students.

THird group :20 of non athlete and smokers studens.

Fourt!٠٠١ p:20 f non athlete and smokers studens.
Decriptive survey method was used, where veseacher investig

ated about individul smoking history case, number of daily consumped
cigarettes, kind of smoking (cigarette-pipe-atc..)', kind of skill
that athlets practise and number of practice years.

The following measurements were applied:

Height was measured by restameter.
weight was measured by medical scale.
Pulse was measured by during rest, then after 5 minates to

determine maximum oxygen consuption also absolute andrelative by Ergaeter,
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